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Insanligin Mutluluk Arayisina Kur’ani Ac¢idan Farkli Bir Bakis,
(Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2015, 411 sayfa)

Hangi dine, inanca veya diinya goriisine sahip olursa olsun,
insanoglunun ulasmak istedigi ortak bir gaye varsa hi¢ stiphesiz bu
mutluluktur. Miimin i¢in hayat iman ile anlam kazanir ve miimin, iman ile
kainata bakar ve kainati yorumlar. Miiminin bu genel bakis acisindan
bagimsiz yasamasi miimkiin olmadigindan mutluluk algt ve arayisi da bu
bakis agisindan miistesna degildir. O, her konuda oldugu gibi bu konuda da
Kur’an’a miiracaat edecektir. Ahmet Akbas, bu bakis acisinin bir neticesi
olarak Kur’an’a yonelmis ve Kur'an'in mutluluga dair yaklasimini ortaya
koymaya calismustir.

Eser ti¢ boliimden olusmaktadir. Yazar ilk boliimde Kur’an-1 Kerim’de
gecen mutluluga dair kavramlari tespit etmis ve bu kavramlart mutlulukla
dogrudan alakali olup olmamasma gore tasnif etmistir. Netice itibariyle
oldukca kapsaml bir Kur'ani mutluluk kavramlar: tasviri ortaya ¢ikmustir.
Akbas bu boltimde daha cok ilgili kelime ve kavramlar1 liigavi agidan
incelemis; kelime veya kavram ile alakali ayetleri serdederek ayetlerin
yorumlarina dair tefsirlerden aktarimlarda bulunmus, kavram veya
kelimenin mutluluga vesile olma yoniine deginmemistir. Boylelikle
okuyucunun zihninde ilgili kelimelere dair saglam bir alginin olusmasi
saglanmistir. Bolim boyunca ele alinan kelime ve kavramlarin ¢oklugu, bu
bolimii Kur'an arastirmalarinda genel anlamda istifade edilebilecek bir
hiiviyete biirtind tirmtistiir.

Daha sonra yazar Kur'an'in insanin sadece diinyevi mutlulugunu
degil aynm1 zamanda uhrevi mutlulugunu da temin eden bir hidayet kaynag:
oldugunu vurgulayarak ikinci ve ticlinci boliimde insanin diinyevi ve
uhrevi mutlulugunu ele almstir.
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Yazar “Kur'’an’a Gore Insamin Diinyevi Mutlulugu” adim tasiyan
ikinci bolimde Kur’an’a gore insanin ve diinya hayatinin mahiyetine dair
kisa bir giristen sonra insanin diinyevi mutlulugunu etkileyen Kur’ani
faktorleri itikadi, akli, ahlaki, ameli ve sosyal faktorler olarak gruplandirarak
her bir faktor turtine delalet eden Kur'ani kavramlar: ilgili faktori ele
alirken incelemistir. Bu baglamda yazar itikadi faktorleri ele alirken iman,
kadere riza ve tevekkiil kavramlarini ele almistir. Yazara gore iman sadece
uhrevi mutlulugu temin eden bir kavram olmayip diinyevi mutlulugun da
ilk sartidir. Ancak bu, kuru kuruya bir iman olmay1p insanin davranislarina
tesir eden bir imandir. Kadere riza ve tevekkiil anlayis: ise bir imtihan yeri
olan diinyada karsilasilan sikintilara kars: “mutluluga yaklastiran muhtesem
bir anlayis, essiz bir iksirdir”.

Yazar; ilim, takva, zikir ve timit kavramlarmi Kur’an’da mutluluga
dair akli faktorler olarak tasnif eder. Yazara gore ilim sahibi, diger insanlara
gore dogru ile yanlisi ayirmada daha iyi bir konumda oldugundan ilim
sahibinin mutluluga ulasmast da daha kolaydir. Bunun da 6tesinde ilim,
haddi zatinda bir mutluluk vesilesidir. Nitekim “varligin sirlarini kesfetmek,
bilinmeyenleri bilmek, mahltkattaki mucizelere sahit olmak en biiytik
meem 174 mutluluk vesilelerindendir”. Yazar, takvayr da akli faktorler arasinda

zikretmistir. Nitekim ona gore takva miicerret bir korku olmayip aymni
zamanda bir “Allah bilinci” ve “O’na karst sorumluluk suuru” dur. Yazara
gore takva, sug oranlarin asgari diizeylere indigi bir toplum; bu da huzur ve
mutluluk demektir. Ayrica Allah’in takva sahiplerine bir ¢ikis yolu ihsan
edecegine dair vadi de kisiyi mutlu kilacak unsurlardandir.

Kur’an’da zikrin bir¢ok amagla kullanildigimmi ve genel anlamda
Allah’t hatirda tutup O’'nu ¢okc¢a anmak olarak tanimlanabilecegini belirten
yazara gore zikir, “koca evren orkestras: igerisinde tek catlak ses” olmadan
“btittin varliklarla uyum ve ahenk icinde yasayarak tiim yaratilmislarla
kardes olmanin mutlulugunu” hissedip yasamaktir. Ayrica yazar, Allah’t
anmaya devam etmenin goniil rahathg ve kalp huzuru saglayacagim
vurgular. Umit kavramu yazarin akli faktorler arasinda saydigi son
kavramdir. Umit kavramini bircok ayet ile ele alan yazar hayata ve gelecege
timitle bakmanin 6nemli bir esas ve bu esasin mutlulugun olmazsa olmaz
sartlarindan oldugunu nitekim {imitsiz ve karamsar bir kimsenin mutlu
olamayacagini belirtir.
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Yazar, daha sonra diinyevi mutlulugu saglayacak Kur'ani
faktorlerden ahlaki faktorler arasinda zikrettigi ihlas kavramim ele alir.
[hlash insanlarin cgikar hesaplarindan uzak, yaptiklari iyiliklerin karsihigin
Allah’tan bekleyerek bir hayat stireceklerini dile getiren yazar, ihlash
insanlarin karisik ruh hallerinden uzak olacagini vurgulayarak bu durumun
kisilerin mutlu olmasina katki saglayacagmi belirtir. Daha sonra sabir
konusunu ele alan yazar sabrin insanin tecriibe ettigi zorlu stireclerde kisiyi
metin kildigini, kisinin hayatinda onulmaz yaralara sebep olabilecek fevri
davranislardan korudugunu ve icki, kumar gibi zararli maddelere tevessiil
etmesine engel olacagini belirtir. Ayrica sabrin uhrevi miikafatin1 diistinmek
de kisiyi manevi agidan rahatlatacaktir. Bu gibi etkiler sabrin mutluluga etki
edebilecek 6nemli bir erdem olmasini saglamaktadur.

Stikriin insana sahip olduklarinin farkinda olma bilincini 6gretecegini
vurgulayan yazar, elindekilerin farkinda olan bir bireyin hayata daha
olumlu bakarak timitvar olacagini ve mutlu olmasimin daha kolay olacagim
belirtir. Hayatta ytizlerce nimetten istifade etmesine ragmen o nimetlerin
gercek sahibiyle hicbir olumlu baglanti kurmayan insanin ise adeta caldig:
bir yiyecegi yerken bir yandan da vicdaninin baskis altinda ezilen biri gibi
oldugunu belirtir. Stikiirle alakali bir kavram olan kanaate de deginen yazar,
kanaatin diinyadan el etek cekmek olmadigini, hirs, tamahkarlik gibi
hastaliklara yakalanmadan yasayarak kisinin elindeki nimetleri ahiret
bilincinin de bir geregi olarak hayir islerinde kullanmasi oldugunu vurgular
ve bircok katliam ve savasin temelinde kanaatsiz bir ruh halini bulmanin
miimkiin oldugunu belirtir.

Yazar daha sonra dogruluk ve giizel ahlak kavramlarina da deginerek
ameli faktorler olarak tasnif ettigi salih amel, ihsan, faydali mesguliyet,
diinya nimetlerinden yararlanma, tevbe ve dua kavramlarimi inceleyerek
mutlulukla iligkilerine deginmistir. Daha sonra ise sosyal faktorler olarak
tasnif ettigi evlilik ve aile, kardeslik, dostluk ve adalet kavramlarim
incelemistir. Tkinci boliimde yukarida zikrettigimiz konular1 ele alan yazarmn
temel gayesi bu kavramlar1 mutluluga vesile olmasi yoniiyle ele almak
olmakla beraber kavramlara dair genel agiklamalar daha fazla 6ne ¢ikmustir.
Bu baglamda incelenen kavramlarmn mutluluk ile iliskisinin daha yogun bir
sekilde incelenmesinin faydali ve gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.

Yazar son boliimde ise cennet ile alakali genel bilgiler verdikten sonra
cennet hayatindaki maddi ve manevi mutluluk motifleri olarak adlandirdig:
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cennette muminlerin yasadigr hayata dair tasvirleri ele almustir. Yazar
kitabin1 sonlandirirken miiminlerin diinyada da mutlu olmaya daha uygun
kisilik profillerine sahip olduklarmi ancak bir imtihan yurdu olan
diinyadaki mutluluk veya mutsuzlugun her sey demek olmadigini onlar i¢in
asil mutlulugun “cennete ermek, her tiirlii glizelligin membai1 olan Allah’a
kavusmak ve O'nun cemalini miisahede etme serefine ermek” oldugunu
vurgular.

Sonug olarak yazarin énemli bir olgu olan mutluluk olgusunu Kur’ani
acidan ele alarak mutluluk ve Kur'dn miinasebetini nazar1 dikkatlere
sunmast oldukg¢a faydali olmustur. Ancak felsefe ve psikoloji ilminin
metodoloji ve verilerinden daha fazla istifade etmenin yararli olacag:
diistincesindeyiz.
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