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Oz

Giris: Tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 pandemisi ortaya ¢ikardigi birgok olumsuzlugun yani sira
bireylerin saglik kaygisi yasamalarina da neden olmus ve bireyler bu siirecle uzun siire bas etmek
zorunda kalmistir.

Amac: Bu calismanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin saglik kaygisi diizeyleri ve
basa ¢cikma tutumlarinmi belirlemektir.

Yontem: Kesitsel ve iliski arayici nitelikte olan ¢aligma, Temmuz 2021- Kasim 2021 tarihleri
arasinda bir ilde ikamet eden, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden, 18 yas tistii 161 kisi
ile gergeklestirilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglik Kaygist Envanteri” ve “Basa Cikma
Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi” ile online olarak toplanmistir.

Bulgular: Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin saglik kaygist puaninin 15.05+£6.43 ve basa
¢ikma puaninin 91.76 £12.43 oldugu, saglik kaygisi ile baga ¢ikma tutumu arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 (p>.05), bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek saglik kaygisina sahip
oldugu, pandemi siirecinde psikolojik ve fiziksel yonden olumsuz etkilendigini bildiren bireylerin
saglik kaygisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug¢: Genel olarak arastirma grubunun basa ¢ikma diizeyi yiiksek olmasina ragmen pandemi
nedeniyle fiziksel ve ruhsal sagligi etkilenen bireylerin saglik kaygis1 yiiksektir. Bu sonuglar sagligin
korunmasina yonelik yapilacak olan uygulamalar agisindan énemli bir yer teskil etmektedir.
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Saglik Kaygisi ve Basa Citkma

Abstract

Background: The Covid-19 pandemic, which affects the whole world, has caused individuals to
experience health anxiety as well as many negativities, and individuals have had to cope with this
process for a long time.

Objectives: This study is to evaluate the health anxiety levels and coping attitudes of individuals
during the Covid-19 pandemic.

Methods: The study, which is cross-sectional and relationship-seeking, was conducted with 161
people over the age of 18 who are voluntarily agreed to participate in the study and resident in
a province between July 2021- November 2021. Personal Information Form, Health Anxiety
Inventory and Coping Attitudes Scales are used as primary data collection tools.

Results: It is determined that individuals that attend on study are go out during the pandemic
rarely. During the Covid-19 pandemic period, health anxiety level of attendants 15.05+6.43 and
coping levels 91.76 £12.43, there were no significant relationship between health anxiety and
coping attitude (p>0.05), single individuals had higher health anxiety than married individuals. It
is determined that health anxiety of individuals who is reported that they affected on high levels on
psychological and physical sides during the pandemic process (p<0.05).

Conclusions: Although the coping level of the research group is high in general, the health anxiety
of individuals whose physical and mental health has been affected by the pandemic is high. These
results have an important place in terms of applications to be made for the protection of health.

Keywords: Coping Level, COVID-19, Pandemic, Health Anxiety

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, 31 Aralik 2019°da Cin’in
Wuhan sehrinde heniiz etiyolojisi bilinme-
yen virlis kaynakli bir hastalik ortaya ¢iktigini
duyurmus, hastaligin hizli kiiresel yayilmasi
11 Mart 2020’ de pandemi olarak ilan edilme-
sine neden olmugstur. Covid-19 salgini, bugiine
kadar bildirilen ¢ok sayida vaka ve dogrulan-
mis Oliimle, birgok iilkeyi etkileyen biiyiik bir
toplum sagligi sorunu haline gelmistir (World
Health Organization, Tirnakg¢ioglu, 2020). Sal-
ginin ortaya ¢ikis nedeninin belirli bir sebeple
aciklanamamasi, toplumdaki biitiin bireylerin
risk altinda olmasi salgini kiiresel bir travmaya
doniistiirmis ve salginla ilgili yasanan belirsizlik
durumu ile birlikte hastalik bulasma endisesiyle
yasanilan korku, kaygi, mutsuzluk, iimitsizlik,
caresizlik gibi duygular da salgin halini almistir
(Xiao, 2020; Zhou, 2020). Covid-19 pandemisi
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ortaya ¢ikardigl bir¢ok olumsuzlugun yani sira
bireylerin saglik kaygisi yasamalarina da neden
olmustur (Tull vd., 2020).

Saglik kaygisi, bireyin bazi bedensel belirtile-
r1 yanlis yorumlamasindan kaynaklanan, ciddi
bir hastaliga sahip oldugu ya da olacag1 korku-
su olarak tanimlanmaktadir (Karapigcak, Aslan,
ve Utku; 2012). Saghk kaygis1 hafif diizeyde
oldugunda bireye saglik hizmetine basvuru ya
da saghgim tehlikeye atacak durumlardan uzak
durmasi i¢in yardimci olmaktadir. Ancak salgin
ve salginla iliskili durumlarda saglik kaygisi
artmakta ve bireyin ruh saghigini olumsuz yon-
de etkilemektedir (Haig-Ferguson vd., 2020). Bu
durumun olusmasinda bireyin basa ¢ikma dii-
zeyinin yetersiz olmasi da énemli bir rol oyna-
maktadir (Bilge ve Bilge, 2020). Bireylerin basa
¢ikma tutumlarini etkin kullanmasi psikopatolo-

jik belirtilerin olusmasini1 engellemek ve hasta-
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lik stirecinde iyilesmeyi saglamak i¢in onemli-
dir (Sengiil ve Baykan, 2013). Yiiksek diizeyde
yasanan saglik kaygisi bedensel duyumlar ve
degisikliklerin yanlis yorumlanmasina, saglik ve
hastalik hakkinda islevsiz inanglara ve uyumsuz
basa ¢ikma davranislarina neden olmaktadir (As-
mundson ve Taylor, 2020). Saglik kaygisi, bas-
tirma gibi duygu diizenleme ve gilivence arama
gibi davranigsal islevsiz basa ¢ikma tutumlarinin
ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir (Gorgen,-
Hiller ve Witthoft, 2014). Bu dogrultuda birey-
lerin yiiksek saglik kaygist nedeniyle uyumsuz
ve islevsiz davraniglart bireyi ve toplumu olum-
suz etkileyebilecek bir boyuta doniistiirebilmek-
tedir (Asmundson ve Taylor, 2020).

Tull vd., (2020) Covid-19 pandemi siirecinde bi-
reylerin Covid-19’a yakalanma (Tull vd., 2020)
ve hastaliga bagl 6liim riski ile hastaligin neden
olabilecegi olumsuz sonuglarin saglik kaygisini
arttirdigini, Jungman ve Withthoft (2020) Co-
vid-19 pandemi siirecinde bireylerin saglik kay-
gist ile birlikte siberkondri (internetten hastalik
arama) durumunun arttigin1 (Jungman ve Witt-
hoft, 2020), bireylerin Covid-19 tanisina sahip
oldugunu diisiinmesi ve bazi belirtileri yanlis
yorumlamasi sonucu etkin olmayan davranislar-
da bulundugunu belirtmislerdir (Kazan,Y1lmaz,
Noyan ve Dilbaz, 2021). Yapilan arastirmalar-
da Covid-19 pandemi siirecinde bireyin saglik
kaygis1 diizeyi ve etkileyen faktorler belirlenmis
(Ekiz, Iliman, D6nmez, 2020; Chaturvedi, 2020)
ancak Covid-19 pandemi siirecinde bireyin sag-
lik kaygist ile bas etme tutumlariin iligkisini in-
celeyen az sayida calismaya (Gurvich vd., 2020;
Garboczy vd., 2021) rastlanmistir. Bu nedenle
diinyada mortalite ve morbiditeye neden olan Co-
vid-19 salgini siirecinde bireylerin saglik kaygisi
diizeyi ve basa ¢ikma tutumlariin belirlenmesi,
salginin olumsuz psikolojik etkilerini azaltmak,
bu konuya dikkat ¢ekmek ve kanita dayali strate-

jiler gelistirmek acisindan 6nemlidir. Bireylerin
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kaygilarina yonelik farkindaligin olusmasi, kay-
giy1 azaltma ve etkin basa ¢ikma stratejilerinin
gelistirilmesi hemsirelik bakim hedefleri arasin-
da yer almaktadir ve pandemi siirecinde toplum
ruh saghiginin korunmasi ve gelistirilmesine yo-
nelik hemsirelik girisimleri agisindan dnemlidir
(Webster ve ark, 2012).Bu ¢alismanin amaci Co-
vid-19 pandemi siirecinde bireylerin saglik kay-
gis1 diizeyleri ve basa ¢ikma tutumlari arasindaki

iliskinin degerlendirilmesidir.
Arastirma Sorulari

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin saglik

kaygisi diizeyleri nedir?

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin basa

¢ikma tutumu diizeyleri nedir?

Bireylerin tanitic1 6zellikleri ile saglik kaygisi
diizeyleri ve basa ¢ikma tutumlar1 arasinda iliski

var midir?

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin saglik
kaygisi diizeyleri ile basa ¢gikma tutumlari arasin-

da iligki var midir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Aragtirma kesitsel ve iliski arayici tipte yapil-

mistir.

Arastimanin Yapildig Yer

Arastirma Temmuz 2021-Kasim 2021 tarihleri
arasinda bir ilde ikamet eden yetigkin bireylerle

gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Covid-19 pandemi sii-
recinde bir ilde ikamet eden yetigskin bireyler
olusturmustur. Arastirma 6rneklemi uygun/elve-
riglilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup
orneklem sayist G-power programi kullanilarak

hesaplanmistir ve %80 etki diizeyi, %95 giiven
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aralig1 ve %5 hata payi ile en az 6rneklem sayist
115 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilmay1
goniilli olarak kabul eden, 18 yasindan biiyiik,
akilli telefona sahip olan bireyler arastirmaya
dahil edilmistir. Caligma 161 yetigkin birey ile

tamamlanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacilar tarafindan ¢evrimic¢i form
olusturma araci olan Google Forms ile toplan-
mistir. Olusturulan ¢evrimici formda; arastirma-
ya katilan bireylere aragtirmanin amacini agik-
layan bir onam boliimii ve ¢calismada kullanilan
Olcekler yer almaktadir. Bu form g¢aligmanin
yapildig1 tarih araliginda katilimcilara agik ola-
cak sekilde sosyal medya platformlari {izerinden
ulastirilmis ve sonrasinda arastirma i¢in yeterli
orneklem sayisina ulasildiginda erisime kapa-
tilmistir. Miikerrer kayitlarin 6nlenebilmesi i¢in
Google Formsda gerekli diizenlemeler yapilmig-
tir. Elde edilen veri seti igerisinde istatistiksel
analiz i¢in uygun olan 161 veri analizlerde kulla-
nilmistir. Kisisel verilerin korunmasi kanununa

uyulmustur.

Veri Toplama Aracglari-Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel
Bilgi Formu, Saglik Kaygis1 Envanteri ve Basa
Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi kulla-

nilmaistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan form katilimecilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum gibi bilgilerini

iceren toplam 10 sorudan olugmaktadir.

Saghk Kaygisi Envanteri (SKE): Salkovskis
ve Warnick (2002) tarafindan gelistirilmis,
Karapigak, Aktas ve Arslan tarafindan Tiirkge
uyarlamast yapilmistir (Karapigak, Aslan, ve
Utku; 2012; Salkovskis vd., 2002). Kisinin
kendisinin

degerlendirdigi, 18 maddeden
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olusan 4’li likert tipinde bir 6l¢ektir. Maddeler
puanlanirken “Asla” i¢in 0, “Nadiren” ig¢in 1,
“Bazen” igin 2, “Sik sik” i¢in 3 puan verilir.
Olgekten en yiiksek 54, en diisik 0 puan
alinmaktadir. Olgekten 18 ve iistii puan alan
bireyler yiiksek saglik kaygisina sahip olarak
degerlendirlir.  Olgegin  Tiirkge formunun
Cronbach’s alpha degeri .91°dir. Bu calismada

Olcegin Cronbach Alpha degeri .89’ dur.

Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
(BCTDO): Carver, Scheier ve Weintraub (1989)
tarafindan gelistirilmis (Carver,
Weintraub, 1989), Zuckerman ve Gagne (2003)
tarafindan revize edilmistir (Zuckerman ve
Gagne, 2003). Dicle ve Ersanli (2015) tarafindan
Tiirkge uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Olgek 4°1ii

Scheier ve

likert tipinde olup 32 maddeden olusmaktadir.
Olgek “Kendine Yardim”, “Yaklasim”, “Uyum
Saglama”, “Sakinma-Kagimma” ve ‘“Kendine
Ceza” olarak 5 alt boyuta sahiptir. Maddeler
puanlanirken “Asla Boyle Yapmam™ i¢in 1, “Cok
Az Boyle Yaparim” i¢in 2, “Bodyle Yaparim”
i¢in 3, “Cogunlukla Boyle Yaparim™ i¢in 4 puan
verilir. Olgekten en yiiksek 128, en diisiik 32
puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
basa ¢ikma tutum diizeyinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Olgegin Tiirkce formunun
Cronbach’s alpha degeri Kendine Yardim alt
boyutu i¢in .96, Yaklasim alt boyutu icin .98,
Uyum Saglama alt boyutu i¢in .98, Sakinma-
Kaginma alt boyutu i¢in .98 ve Kendine Ceza
alt boyutu icin .98 dir. Olgek toplam puan
Cronbach’s alpha degeri ise .97 dir (Dicle ve
Ersanli, 2015). Bu c¢alismada oOlgegin toplam
puan Cronbach’s alpha degeri .83 tiir.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagiml degiskenleri; SKE ve BC-
TDO puanlaridir. Bagimsiz degiskenler ise; yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum gibi bi-

reylerin tanitic1 6zelliklerinden olusmaktadir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada siirekli verilerin degerlendirilme-
sinde ortalamatstandart sapma, kategorik ve-
rilerin degerlendirilmesinde say1 (n) ve yilizde
(%) kullanilmistir. Aragtirma verilerinin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi
ile degerlendirilmistir. Aragtirma verileri normal
dagilima uygun oldugundan (p>0,05) iki kate-
gorik verinin karsilagtirilmasinda Independent
Samples t Testi, ikiden fazla kategorik verinin
karsilastirilmasinda One-Way ANOVA ve iki
stirekli verinin karsilastirilmasinda Korelasyon
analizleri uygulanmistir. Ayrica ¢coklu karsilastir-
malarin post-hoc analizi Bonferonni testiyle ya-
pilmustir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi
IBM Statical Package for the Social Sciences
(SPSS) for Windows, 25.0 Versiyon, Newyork
paket programinda yapilmistir. Sonuglar %95
giiven aralifinda p< .05 seklinde analiz edilmis-

tir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan once Saglik Bakanligi
Bilimsel Arastirma Platformundan ve bir tiniver-
sitenin Girisimsel Arastirmalar Etik Kurulu’n-
dan 14.07.2021 tarih ve 2021/115 karar numarasi
ile etik onay alinmistir. Arastirmanin uygulanma
asamasinda katilimcilarin kimlik bilgileri alin-
mamistir. Ayrica arastirmada kullanilan 6l¢ekler
icin 6l¢egin gegerlilik ve gilivenirligini yapan ki-
silerden kullanim izni e-posta yoluyla alinmistir.
(Calismaya baslanmadan 6nce ve ¢aligma sirasin-

da arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

BULGULAR

Katilimcilarin % 83.2°si kadin, % 58.4°1 evli,
% 56,8’u lisans mezunu, % 40.4’i esi/cocukla-
11 ile birlikte yasamakta, % 61.5’1 ¢caligsmaktadir,
% 65.2°s1 Covid-19 pandemi siirecinde nadiren
disart ¢iktigini, % 48.4°1i pandemi siirecinde psi-

kolojisinin olumsuz etkilendigini, % 51.6’s1 pan-
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demi siirecinde uygulanan kisitlamalarin psiko-
lojisini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir
(Tablo 1).

Katilimcilarin  SKE toplam puan ortalamasi
15.05 = 6.43, BCTDO toplam puan ortalamasi
91.76 £+ 12.43"tiir. (Tablo 2)

Katilimcilarin medeni durumlarina gore saglik
kaygis1 puan ortalamalar1 anlamli farklilik gos-
termistir (p < .05). Bekar olan bireylerin SKE
toplam puan ortalamasi evli bireylerden yiiksek-
tir. Covid-19 pandemi siirecinde ruh sagliginin
olumsuz etkilendigini belirten bireylerin SKE
toplam puan ortalamasinin kismen etkilendigi-
ni ve etkilenmedigini belirten bireylerden daha
yliksek oldugu belirlenmistir (p < .01). (Tablo
3).

Bireylerin Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel
saghiginin olumsuz etkilenme durumuna gore
SKE puan ortalamasinin anlaml farklilik gos-
terdigi, Covid-19 pandemi siirecinde uygulanan
kisitlamalarin ruh sagligini olumsuz etkiledigini
bildiren bireylerin SKE puan ortalamasinin kis-
men etkilendigini ve etkilenmedigini belirten bi-
reylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p
< .01). Arastirmada egitim durumuna goére BC-
TDO toplam puan ortalamasinin anlaml1 farkli-
lik gosterdigi (p < .05), lisans mezunu bireylerin
BCTDO toplam puan ortalamasinin &n lisans,
lise ve ortadgretim mezunu bireylerden daha

yliksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Katilimcilarin SKE toplam puan ortalamasi ile
BCTDO toplam puan ortalamas ve alt boyutlari-
na ait toplam puan ortalamalar1 arasinda bir iligki
bulunmamaistir (p>0.05). (Tablo 4).
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Tablo 1. Katilimcilarm Tanitict Ozellikleri (n=161)

Tablo 2. SKE ve BCTDO Puan Ortalamalar1 (n=161)

n o Olgek Ort SS
Cinsiyet SKE 15.05 6.43
Kadin 134 83.2 BCTDO 91.76 12.43
Erkek 27 16.8
Medeni Durum Tablo 3. Katilimcilarin Tanitic1 Ozelliklerine Gore SKE ve
Evli 94 58.4 BCTDO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (n=161)
Bekar 67 41.6 Test ve Test ve
Egitim Durumu SKE BCTDO
ilk6gretim 4 25 p degeri p degeri
Ortadgretim 13 8.12 Cinsiyet
On lisans 1" 6.87 Kadm® 15312651  t=1.133  91.75:12.75  =0.24
Lisans o1 s6.8 Erkek? 13774597 p=259 91.81£11.09 p=981
Lisansiistii 41 25.6 Medeni
Kimlerle birlikte yasadig: Durum
Yalnizea es ve cocuklar 65 40.4 Evli® 13.74£5.64  t=2.212 92.67+13.39 t=.784
Anne/Baba/Kardes 63 30.1 Bekar® 16.0+6.82 p=.028* 91.10+11.72 p=.444
Arkadas 10 62 Egitim Durumu
Yalniz 23 143 Ikogretim® 16.75+1.50 84.25+4.34
Calisma Durumu Ortadgretim® 13.46+6.77 F=.724 86.76+11.50 F=2.880
Evet 99 61.5 On lisans® 12.72+7.17 p=577 84.72+10.51 p=.025*
Hayir 62 38.5 Lisans ¢ 15.2346.39 9420£1255  d>c>b
Yas Lisansiisti 15.63+6.54 90.53+12.18
18-25 54 33.8 Kimlerle birlikte yasadig1
26-33 >3 331 Yalnizeaesve ) 616,33 92.23+13.48
36 ve iizeri 53 33.1 gocuklar
Yas Ort: 31.959.80 Amne/Babal 084734 F=1.679 90.16:1146 F=685

Kardes

Covid-19 siirecinin ilk ii¢ aymnda (Mart-Nisan-Mayis) disar1 Arkadas 17.40£3.13  p=.174 94.30+14.53 p=.562
¢iktiniz m? Yalniz 14.08+4.44 93.65+11.09
Hig 9 5.6 Calisma
Nadiren 104 65.3 Durumu
Siklikla 2 14.9 Evet 1433£5.47  =1.688 92.58+13.06 t=1.068
Neredeyse her giin 16 9.9 Hayr 16.22£7.65  p=095  90.42£11.30 p=271
Her giin 7 4.3 Covid-19 siirecinin ilk ii¢ ayinda (Mart-Nisan-Mayis) disar

Covid-19 siiresince ruh saghginin olumsuz etkilendigini dii-
siinme durumu

Evet 78 48.4
Kismen 65 40.4
Hayir 18 11.2

Covid-19 siiresince fiziksel olarak saghginin olumsuz etkilendigini
diisiinme durumu

Evet 59 36.6
Kismen 59 36.6
Hayir 43 26.8

Covid-19 siirecinde uygulanan kisitlamalarin ruh saghgini olumsuz
etkileme durumu

Evet 83 51.6
Kismen 63 39.1
Hayir 15 9.3
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¢iktiniz mi1?

Hic 17.046.96 91.33+15.28

Nadiren 14954595  F=1530 92.91+12.42 F=.798
Siklikla 17.048.19  p=196 90.50+13.31 p=.528
Neredeyseher ;) (51377 88.06+11.22

giin

Her giin 13+£9.38 88.0+£7.54

Covid-19 siiresince ruh saghginin olumsuz etkilendigini
diisiinme durumu

Evet® 17.29+£12.62 F=10.11 93.22+6.66 F=2.132
Kismen® 13.44£11.61 p=.000** 94.22+6.98  p=.122
Hayr® 12.84+12.19  a>b>c 89.35+5.03

Covid-19 siiresince fiziksel olarak saghginin olumsuz
etkilendigini diisiinme durumu

Evet® 17.24+6.53  F=8.088 93.17+12.98 F=.974
14.94+6.38  p=.000** 90.03+13.13  p=380
92.23+10.52

Kismen®
Hayir* 12.25+5.28 a>b>c
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Tablo 3. (Devami) Katilimcilari Tamtict Ozelliklerine

Gore SKE ve BCTDO Puan Ortalamalarmin
Kargilastirilmast (n=161)

Covid-19 siirecinde uygulanan kisitlamalarin ruh saghgini olumsuz
etkileme durumu

Evet* 17.18+6.50  F=13.295 91.78+12.18 F=.291
Kismen® 13.58+5.60  p=.000%*  92.26+13.23  p=.748
Hayr® 9.60+4.22 a>b>c 89.53£10.72

Tablo 4. SKE ve BCTDO Arasindaki iliski

BCTDO Kendine Uyum  Sakinma- Kendine

Toplam  Yardim Yaklagim Saglama Kacinma Ceza

r .06 -.05 -.01 13 -.06 .08

SKE P .39 A5 .85 .09 42 27
n 160 160 160 160 160 160

TARTISMA

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin sag-
lik kaygis1 ve basa ¢ikma tutumlarini inceleyen
bu calismada bireylerin saglik kaygisinin hafif
diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde Co-
vid-19 pandemi siirecinde bireylerin orta (Ekiz,
[liman ve Donmez, 2020) ve yiiksek diizeyde
saglik kaygisina sahip oldugunu bildiren calis-
malar yer almaktadir (Yilmaz ve Dirik, 2020).
Bu farklilik bireylerin saglik kaygisi diizeyle-
rinin toplumlar arasinda farkliliklar gdstermesi
(Y1lmaz ve Dirik, 2020), farkl: kiiltiirlerde saglik
algisina iligkin inanglar, ¢evresel sartlar ve top-
lumsal o6zelliklerin saglik kaygisinda farkli so-
nuglarin elde edilmesine neden olmasiyla agik-
lanabilir (Dicle ve Ersanli, 2015). Literatiirde
yer alan ¢alismalarin pandemi siirecinin baglan-
gicinda heniiz hastaligin, etiyolojisinin ve sonug-
larinin bilinmedigi, yiiksek mortalite ve morbi-
diteye neden oldugu ve tedavi siirecinin belirsiz
oldugu déonemde yapilmis olmasi nedeniyle sag-
lik kaygist diizeyinde farklilik olustugu; ayrica
pandeminin ilerleyen siirecinde hastalik algis1 ve
saglik hizmeti sunumundaki gelismeler, yaygin
asilama uygulamalari, bireysel ve tolumsal koru-
yucu Onlemlerin yayginlastirilmasi gibi uygula-
malarin bireylerin saglik kaygisinin hafif diizey-

de bulunmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

EHD 2024;17(1)

katilan bireylerin basa ¢ikma

Aragtirmanin

Calismaya
tutumlart yiiksek diizeydedir.
yapildig1 bolgeye yonelik kiiltiirel 6zelliklerin
ve manevi inanglarin bu konuda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. ~ Ozellikle manevi inang

acisindan  degerlendirildiginde  arastirmanin
yapildig1 bolge, tarihi bilgiler incelendiginde
semavi dinlere mensup insanlarin inanglarini
yaymak amaciyla yerlestigi konumlarin baginda
gelmektedir (Aring, 2018). Dolayistyla bu bol-
gedeki insanlarin dini inanglarinin yogun olmasi
sebebiyle basacikma tutumu olarak maneviyat-
tan daha etkin ve yaygin bir sekilde yararlandig:
sOylenebilir. Ayrica lisans mezunu olanlarda basa
cikma tutumlarinin yiiksek olmasi etkili baga

¢ikmanin 6grenilebilir oldugunu gostermektedir.

Son yapilan ¢alismalarda Covid-19 pandemi
stirecinde bireylerin sahip oldugu genel kaygi,
depresyon, Covid-19 kaygisi gibi pek c¢ok psi-
kolojik sikintinin (Nikcevic vd., 2021) yani1 sira
bireylerin bu siirecte belirsizlige ve 6liim korku-
suna sahip olmasmin da saglik kaygist tizerin-
de onemli etkiye sahip oldugu ifade edilmistir
(Tull vd., 2020). Bu ¢alisma Covid-19 pandemi
stirecinde ruh saglhiginin olumsuz etkilendigini
belirten bireylerin saglik kaygisinin yiiksek ol-
mast bakimindan literatiirli destekler niteliktedir
(p<0,05). Bu nedenle bireylerin hayatinin hemen
hemen tiim alanlarini etkileyen pandemi siirecin-
de bireylerin ruh sagligini etkileyen degisimlerin
ayn1 zamanda bireyin saglhg ile ilgili endise ve

kaygisini arttirdig1 sdylenebilir.

Bu calismada Covid-19 pandemi siirecinde fi-
ziksel sagligmmin olumsuz etkilendigini belirten
bireylerin saglik kaygisinin yiiksek oldugu belir-
lenmistir (p<0,05). Covid-19 pandemi siirecinde
ozellikle kronik hastaliga ya da fiziksel bir en-
gele sahip olma ve ileri yag grubunda yer alma
gibi fiziksel saglig1 olumsuz etkileyebilecek du-

rumlarda bireylerin saglik kaygisinin daha yiik-
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sek oldugu bildirilmistir (Nikcevic vd., 2021;
Ozdin ve Bayrak, 2020). Bu durum bireylerin
fiziksel sagliginin olumsuz etkilendigini diisiin-
melerine sebep olarak psikolojik sikintilara ne-
den olmaktadir (Quiroga, 2021). Insan biyop-
sikososyal bir varlik olmasi nedeniyle fiziksel
sagligin bozulmasi bireyin diger alanlarda da
olumsuz etkilenmesine ve yagamini saglikli bir
sekilde siirdiirmesine engel olusturabilmektedir.
Covid-19 pandemi siirecinde saglik kaygis1 ytik-
sek olan bireylerin kendilerini daha ¢ok izole
ettigi belirtilmistir (Bilge ve Bilge, 2020; Stuart
vd., 2021; Bareket-Bojmel, Shahar ve Margalit,
2020). Bu calismada literatiir ile benzer sekilde
Covid-19 pandemi siirecinde sosyal izolasyonun
ruh sagligini olumsuz etkiledigini belirten bi-
reylerde saglik kaygisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Covid-19 pandemisinde
fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarin tamamin-
da yasanan izolasyon siireci bireyler iizerinde
strese neden olarak ruh sagliklarinin olumsuz
yonde etkilenmesine (Kaya ve Yazgan, 2020) ve
buna bagl olarak bireylerin saglik kaygilarinin
artmasina neden olmaktadir (Kaya ve Yazgan,
2020; Kini, Karkal ve Bhargava, 2020). Bu ne-
denle Covid-19 pandemi siirecinde izolasyonun
bireyler iizerinde olumsuz etkilerinin diizenli

araliklarla degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin saglik
kaygist ile basa ¢ikma tutumlari arasinda anlam-
It bir iligki bulunmamistir (p>.05). Literatiirde
bireylerin yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu
ve saglik kaygisi ile basa ¢ikma tutumu arasin-
da anlaml iliski oldugunu belirleyen g¢alisma-
lar da mevcuttur (Gurvich vd., 2020; Garboczy
vd., 2021). Bu sonuglarin ¢alismamizdan farkl
olmasinin; farkli 6rneklem 6zelliklerinden kay-

naklandig: diisiiniilmektedir.

Kisutliliklar

Bu caligmanin Covid-19 pandemi siirecinde ¢ev-

EHD 2024;17(1)

rimi¢i form araciligiyla uygulanmasi, ornekle-
min yalnizca ¢alismanin yapildig: ildeki akilli
telefon ve sosyal medya kullanimina sahip ye-
tigkin ve agirlikli olarak egitim diizeyi yiiksek
bireylerden olugmasi ¢alismanin en biiyiik sinir-

liligin1 olusturmaktadir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Covid-19 pandemi siireci bireylerin yasamlarinin
fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarinda 6nemli
rol oynayarak saglik kaygis1 diizeylerini ve basa
¢ikma tutumlarini etkilemektedir. Bu arastirmada
bireylerin saglik kaygisi hafif, basa ¢ikma diize-
yi yliksek bulunmustur. Ayrica medeni durumun,
fiziksel ve ruhsal durumun ve sosyal izolasyo-
nun saglik kaygisini olumsuz yonde, egitim du-
rumunun ise basa ¢ikma tutumunu olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin bireyle-
rin Covid-19 pandemi siirecine adapte oldugunu
ve basa ¢ikma tutumlarimin gelistigini yansittigi
sOylenebilir. Bireylerin pandemi siirecinde sag-
lik durumu ile ilgili kaygilarinin belirlenmesi
ve olumlu basa ¢ikma tutumlarinin gelistirmesi
profesyonel saglik hizmeti ve hemsirelik uygula-
malarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu dogrul-
tuda Covid-19 siirecinde bireylerin saglik kaygi-
sin1 fark etmesi, azaltmasi ve uygun basa ¢ikma
tutumlarinin gelistirilmesi i¢in bu sonuclarin yol
gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
Covid-19 pandemi siirecinde daha genis 6rnek-
lem ve farkli toplumlarda saglik kaygisi1 diize-
yinin degerlendirilmesi ve basa ¢ikma diizeyini
yukseltecek miidahalelerin arttirilmas: fiziksel

ve ruhsal sagligin korunmasi i¢in 6nerilmektedir.
Bilgilendirme

Yazarlar1 arasinda herhangi bir ¢ikar catigsma-
s1 yoktur. Calismanin gergeklestirilmesinde
herhangi bir fondan yararlanilmamistir. Bu ¢a-
lismada fikir ve tasarim: DOG ve NK, veri top-
lama: EA, OI ve NK, verilerin analizi ve yorum-

lanmast: EA ve DOG, literatiir tarama ve makale
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taslaginin olusturulmast: EA, NK ve DOG, ma-
kalenin elestirel incelenmesi ve kritik revizyo-
nu: DOG ve OI tarafindan gerceklestirilmistir.
Bu calismanin yiiriitiilmesi i¢in bir {iniversite-
nin Girigimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
14.07.2021 tarih ve 2021/115 karar numarasi ile

etik onay alinmistir.
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