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Giris: Cocuklar anksiyete gibi duygulart bastirmak i¢in yemeye baslandiginda bu durum duygusal yeme ile

sonuglanabilir.
Amag: Bu ¢alismanin amaci ¢ocuklarda stresin duygusal yeme davranigina etkisini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayict kesitsel ¢aligmanin 6rneklemini 5. ve 6. Sinifta 6grenim goéren 291 dgrenci olustur-
mustur. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocuk ve Adélesanlar icin Duygusal Yeme Olcegi ve Co-
cuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans

analizi, pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasi 10.50+0.50, %58.1°1 kiz, boylarinin ortalamas1 143.56+7.88, kilola-
rinin ortalamast 37.30£7.64 ve beden kitle indekslerinin ortalamasi 18.01£2.86°dir. Cocuklarda Algilanan
Stres Olgegi ile Kaygi-Ofke-Hayal Kirikligi Alt Boyutu arasinda (r=.183, p<.05), Depresif Belirtiler Alt
Boyutu arasinda (r=.142, p<.05) ve Cocuk ve Adélesanlar I¢in Duygusal Yeme Olgegi arasinda (1=.173,
p<.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmada stresin duygu-
sal yeme (t=2.979, p<.05) iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Duygusal
yeme tizerindeki degisimin %3 tnii agikladigi goriilmektedir (Diizenlenmis R?>=.030). Stresteki 1 birimlik

artig, duygusal yeme iizerindeki .442’lik artisa (=.442) neden olmaktadir.

Sonuc¢: Bu calismadaki sonuglar ¢ocuklarin duygusal yeme davranisi sergilediklerini gostermektedir. Bu
nedenle okul hemsirelerinin stres taramasi yaparak stres yasayan ¢ocuklara stres yonetimi egitimi vermesinin

duygusal yemenin etkisini azaltabilecegi diigiiniilmektedir.
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Cocuklarda Stres ve Duygusal Yeme

Abstract

Background: When children start eating to suppress emotions such as anxiety, this can result in emotional
eating.

Objectives: The aim of this study was to determine the effect of stress on emotional eating behavior in chil-
dren.

Methods: The descriptive cross-sectional study’s sample consisted of 291 students in the 5th and 6th grades.
Data were collected using the Sociodemographic Information Form, Emotional Eating Scale for Children
and Adolescents, and Perceived Stress Scale for Children (8-11 Years). One-way analysis of variance, Pear-
son correlation analysis, and regression analysis used in the data analysis.

Results: The mean age of the children was 10.50+0.50, 58.1% of them were girls, their average height was
143.5647.88, their weight was 37.30+7.64, and their body mass index was 18.01£2.86. It was determined
that a statistically significant and positive relationship between the Perceived Stress Scale in Children and
Anxiety-Anger-Frustration Sub-Dimension (r=.183, p<.05), between Depressive Symptoms Sub-Dimension
(r=.142, p<.05) and Emotional Eating Scale for Children and Adolescents (r=.173, p<.05). The study found
that stress had a statistically significant effect on emotional eating (t=2.979, p<.05). It appears that 3% of the
change in emotional eating is explained (Adjusted R?=.030). A 1-unit increase in stress causes an increase of
442 (p=.442) on emotional eating.

Conclusion: The results of this study show that children exhibit emotional eating behavior. Therefore, it is
thought that school nurses providing stress management training to children who experience stress by scan-

ning for stress can reduce the effect of emotional eating.

Keywords: Child, Emotional Eating, Stress

GIRIS

Duygular bireylerin kararlarini, davraniglarini ve
secimlerini etkiledigi gibi yeme davraniglarinm
da etkilemektedir (Echeverri-Alvarado, Pickett,
ve Gildner, 2020). Duygusal yeme, ayr1 bir yeme
bozuklugu degil, daha ziyade stres, aliskanliklar,
duygular ve yemeye yonelik bireysel tutumlardan
etkilenen ¢esitli yeme davraniglari grubu i¢indeki
bir davranis tiirtiidiir (Kemp, Bui, ve Grier, 2011)
ve uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak kabul
edilebilir (Jalo vd., 2019). Yeme ve duygular
arasindaki iligski psikolojik ve fizyolojik olmak
tizere iki sekilde ele alinabilir. Psikolojik yanitta
stresle basa c¢ikmayla ilgili cesitli bedensel
tepkiler iiretilir ve stres altindaki kisi gerginlik
duygularini en aza indirmeye ¢alisir (Werthmann
vd., 2014).

Viicudumuzda strese yanit hipotalamik-pitiiiter-
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adrenal eksen (HPA eksen) tarafindan kontrol
edilmektedir. HPA ekseni, ister gergcek olsun,
isterse gercekmis gibi algilansin, stresli olaya
nasil tepki verilecegini (savagmak, kagmak, ya
da donup kalmak) belirler. Stresli bir olaydan
sonra hipotalamustan stres hormonlar1 olan
kortizol, adrenalin ve noradrenalin salinir.
Akut stresle bas edildikten sonra, viicudun
kortizol tiretimi sadece istah1 uyarmakla kalmaz,
“rahatlatic1” yiyeceklerin alimin1 da artirir.
Stresli olundugunda ve rahatlatici yiyecekler
yendiginde, beyinde daha az stresli hissetmeye
yardimct olan beyin kimyasallarin1 serbest
birakan 06dil merkezi tetiklenir. Bu nedenle,
stresli olundugunda rahatlatic1 yiyecekler yemek
ise yarar, ancak bu ise yarayis gecicidir. Stres
yoluyla veya rahatlatic1 yiyecekler yemek veya
her ikisi yoluyla HPA ekseninin tekrarli uyarimi,

asir1 yemeyi tesvik eder. Sonu¢ olarak, stres
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yemek yeme istegine neden olur ve yemek,
viicudun stres tepkisini diizenlemesine yardimci
olur (Coker Ross, 2016; Jauregui-Lobera ve
Montes-Martinez, 2020).

Kronik stres; aglik veya tokluk tepkileri ile

ilgisi olmadan, duygular1 bastirmak igin
yemeye baslandiginda duygusal asir1 yeme
ile sonuglanabilir (Braden, Emley, Watford,
Anderson, ve Musher-Eizenman, 2020; Jauregui-
Lobera ve Montes-Martinez, 2020; Messerli-
Biirgy vd., 2018). Stresiyle bas edemeyen
cocukta Ogrenilmis davranmis olarak duygusal
yeme egilimi goriilebilir (Nguyen-Rodriguez,
Chou, Unger, ve Spruijt-Metz, 2008). Siirekli
strese maruz kalma, beynin gidaya tepkisini,
bireyleri 2020),
yuksek seker ve yag igerikli (Macht, 2008) kotii

beslenme aliskanliklarina yatkin hale getirecek

enerji yogun (Konttinen,

sekilde degistirebilir (Tryon, Carter, De Cant, ve
Laugero, 2013). Ancak, bu ‘miikemmel eslesme’
tekrarlayan yliksek kalorili yiyecek tiiketimi,
yeme {lizerinde kontrol eksikligi ve asir1 yeme
gibi uyumsuz davraniglara ve kilo sorunlaria
neden olur (Coker Ross, 2016; Jauregui-Lobera
ve Montes-Martinez, 2020).

Duygusal yeme kompleks bir kavramdir. Ciinki
sosyal ve fizik cevreden, ebeveynlik tarzlari,
ebeveyn baglanmasi ve bas etme gibi pek ¢ok
risk faktoriinden etkilenir (Jauregui-Lobera
ve Montes-Martinez, 2020). Duygusal asir1
yeme kilo alma riskini artirirken, duygusal az
yeme de asir1 kiloya karsi koruyan bir 6zellik
olabilir (Moreno, Pigeot, ve Ahrens, 2011).
Yapilan calismalarda duygusal yemenin kilo
alimi ya da kaybr iizerine etkisi ile ilgili farkli
sonuclar bildirilmistir (Jalo vd., 2019; Limbers
ve Summers, 2021). Bazi ¢aligmalar beden kitle
indeksinin ¢ocugun yeme davranisi ile iligkili
oldugunu belirtirken (Power vd., 2020; Roy
vd., 2020), baz1 ¢aligmalar boyle bir iliskinin
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olmadigini bildirmistir (Derks vd., 2018; Isgin
vd., 2014). Duygusal yeme davranisi i¢in en
cok risk tasiyan gruplar cocuklar, addlesanlar
ve obezlerdir (Bennett, Greene, ve Schwartz-
Barcott, 2013). Cocukluk ve addlesanlik, sosyal
iliskilerin 6z kimligi sekillendirmede hayati
onem tasidigr gelisimsel donemlerdir (Tryon
vd., 2013). Ozellikle c¢ocuklar smav kaygisi,
ergenlik doneminin getirdigi hizli degisimler
gibi durumlara uyum saglamaya c¢alisirken stres
yasamaktadirlar (Derks vd., 2018). Yapilan
bir c¢aligmaya gore cocuk ve adolesanlarin
%3.2- 6.3’ duygusal asir1 yeme belirtileri
gostermektedir (Messerli-Biirgy vd., 2018).

Duygusal yeme davranisi ve  diizensiz
beslenmenin araci degiskeni olabilen stresin
(Braden vd., 2020) ¢ocugun hem fiziksel hem
de psikolojik sagligina olumsuz etkileri olabilir.
Bu etkilerin basinda obezite (Hill, Moss, Sykes-
Muskett, Conner, ve O’Connor, 2018) ve yeme
bozukluklar1 (Wu, Huang, Hsu, ve Hong, 2020)
gelmektedir. Duygusal yeme davranisinin fiziksel
ve psikolojik saglik sorunlariyla iliskili oldugu
gdz online alindiginda, duygusal yemeye yol
acabilecek farkli faktorleri incelemek onemlidir.
Bununla birlikte, beslenme aliskanliklarinin
temelleri ¢ocukluktan baslayarak ve yetiskinlige
kadar takip edebileceginden, ¢ocuklarda stres
ve duygusal yeme davranisinin arastirilmasi
onemlidir. Ciinkii c¢ocuklarda erken donemde
beslenme konusunda alinacak 6nlemler yetiskin
donemde de saglikli olmay1 getirecektir.

Amacg

Bu ¢aligmanin amaci ¢ocuklarda stresin duygusal
yeme davranigina etkisini belirlemektir.
Arastirma Sorulart

1. Cocuklarin duygusal yeme diizeyleri sosyo-

demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermekte midir?
2. Cocuklarin algilanan stres diizeyleri sosyo-
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demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Cocuklarin duygusal yeme ile algilanan stres

durumlar arasinda iliski var midir?

4. Cocuk ve Addlesanlar Igin Duygusal Yeme
Olgegi puan ortalamasmi, algilanan stres ne
derece agiklamaktadir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma, tanimlayici tipte kesitsel bir
arastirmadir.

Arastirmanin Yapildig Yer

bir

merkez il¢esinde bulunan ortaokullarin 5. ve 6.

Arastirma Tirkiye’nin batisindaki ilin
sinif 6grencilerinde yapilmstir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Calismanin evreni Tiirkiye’nin batisindaki bir
ilin merkez ilgesinde bulunan ortaokullarin
5. ve 6. smif Ogrencilerinden olusmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii yapilan gii¢ analizi ile
belirlenmistir. Referans ¢alisma bulgularina
gore etki biiyiikliigiiniin orta-bliyiik oldugu
(R*=.1835)
Unger,

saptanmistir  (Nguyen-Rodriguez,
2009).
etki biiylikliiglinden daha diisiik diizeyde etki

ve Spruijt-Metz, Belirlenen
bliylikliigii elde edilebilecegi varsayilmistir.
Buna gore G-Power programiyla giic analizi
etki

calismaya 270 kisi alinirsa giiven diizeyinin

yapilmis ve R’=.15 biytkligi icin
%095 ve giiclin de %80 olacag1 hesaplanmistir.
Veri kayiplart olabilecegi goz oOniline alinarak
her okuldan 97 6grenci olmak iizere toplam 291
ogrenci calismaya almmustir. Ornekleme dahil
edilme kriterleri 10-11 yas araliginda olmak,
Tiirk¢e konusabiliyor olmak, anket formlarin
doldurmay1 engelleyecek problemin (gorsel,
isitsel veya bilissel) olmamasi1 ve arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul etmek olarak
belirlenmistir.  Verilerin = %85’1

yuz yuze,
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%15°1 pandemi nedeniyle online toplanmistir.
Calismanin sonunda G-Power programi ile
.05 anlamlilik diizeyinde, korelasyon analiz
sonuclarina gore calismanin giicii 1.00, etki
biiytikliigii .41 (yiiksek) olarak bulunmustur.
Veri Toplama Araglari-Gecgerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Veri toplama araglar1 olarak; Sosyo-demografik
Bilgi
Duygusal Yeme Ol¢egi ve Cocuklarda (8-11 Yas)

Formu, Cocuk ve Adolesanlar igin

Algilanan Stres Olgeginden yararlanilmustur.

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Bu form
arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi
sonucu hazirlanmistir. Formda sosyo-demografik

verilere yonelik 13 soru bulunmaktadir.

Cocuk ve Adolesanlar i¢in Duygusal Yeme
Olgegi: Olgek, yetiskin duygusal yeme 6lgeginin
cocuk/addlesanlara uyarlanmasi ile Tanofsky-
Kraff vd. (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek kaygi- ofke- hayal kirikhigi, depresif
belirtiler, huzursuz duygu durum olmak iizere
li¢ alt boyuttan olugmakta ve Tiirk¢e uyarlamasi
Bektas vd. (2016) tarafindan yapilmistir. Besli
likert tipinde olan Slgegin sorulart “1=Cok az
yemek isterim, 5=Asir1 yemek isterim” seklinde
derecelendirilmektedir. Minimum 25, maksimum
125 puan alinan 6l¢ekte, artan puanlar duygusal
yeme davraniginin arttigini - gdstermektedir
(Bektas vd., 2016). Orijinal 6l¢egin cronbach
alfa katsayilar ii¢ alt boyutu i¢in sirasiyla .95,
.92 ve .83; Tiirkge versiyonunda .86, .76, .72;

bizim ¢alismamizda .79, .72, .65°dir.

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olcegi:
(2014)
gelistirilen 6lgek dokuz 9 maddeden olugsmaktadir.

Snoeren ve Hoefnagels tarafindan
Dortlii likert tipinde olan oOlgek, hi¢=1 puan,
her zaman=4 puan seklinde puanlanmaktadir.
Yiikselen puanlar stres diizeyinin yiikseldigini
gostermekte ve minimum 9 puan, maksimum

36 puan almabilmektedir. Olgegin Tiirkge
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uyarlamast Oral ve Ersan (2017) tarafindan
yapilmistir. Cronbach Alfa degerleri orijinal
ve Tirkce versiyonunda .76, bu calismada .77

olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde IBM SPSS for Windows
25.0 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici
istatistikler sayi, yiizdelik, ortalama ve standart
sapma ile degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Q-Q Plot ile incelenmistir.
basiklik
standart hataya

Basiklik  ve carpiklik katsayilari;
ve carpiklik degerlerinin
boliinmesiyle hesaplanmistir. Bu katsayilarin
+3 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal
dagildig1 kabul edilmistir (Shao ve Zhou, 2002).
Verilerin grup karsilastirmasi bagimsiz 6rneklem
t testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasi tek
yonlii varyans analiziyle yapilmistir. Tek yonlii
varyans analizi sonucu anlamli bulundugunda,
farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak
icin ileri analiz i¢in Bonferroni diizeltmesi
kullanilmistir.  Siirekli degiskenler arasindaki
korelasyonlar i¢in Pearson korelasyon analizi,
cocuklarda algilanan stresin duygusal yeme
tizerindeki etkisini arastirmak igin regresyon

analizi kullanilmistur.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ¢ocuklarin
sosyo-demografik ozellikleri ve algilanan stres
Olcegi puan ortalamalari, bagiml degiskenleri

ise duygusal yeme 6lgegi puan ortalamalaridir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitilmesi i¢in ilgili tiniversitenin
Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (22.01.2020
tarih/02 say1l) ve Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
izin  (16605029/44-E.905213

alinmistir. Olgeklerin yazarlarindan online izin

yazil sayili)
alimmistir. Calismaya baslamadan once veliler ve
Ogrenciler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve

ebeveynlerden yazili onam, ¢ocuklardan sozlii

EHD 2024;17(1)

onay alinmaistir.
BULGULAR

%58.1°’1 kiz

ve %41.9’u erkektir. Cocuklarin annelerinin

Calismaya katilan ¢ocuklarin

%61.9’u ev hanimi, %30.9’u lise mezunu,
babalariin %44°1 serbest meslekle ugragsmakta
ve %40.5’1 lise mezunudur. Katilimcilarin
%67.4’1 ekonomik durumunun gelir gidere denk
oldugunu bildirmistir. Cocuklarin  %45’inde
strese neden olan durum olarak ilk sirada sinavlar
gelmekte ve %65.6°s1 stresli olunca abur cubur
(cips, cikolata, seker, biskiivi vb.) tiikettiklerini
belirtmislerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik

Ozelliklerine Gére Dagilim

Degiskenler Min-Max +SS
Yas 10-11 10.50+0.50
Annenin Yag1 28-57 37.13+5.18
Babanin Yas1 29-65 40.99+5.74
Boy 124-165 143.56+7.88
Kilo 23-70 37.30+7.64
BKI 13.16-31.11 18.01+2.86
n %
Cinsiyet Kiz 169 58.1
Erkek 122 41.9
Ev hanimi 180 61.9
Anne Meslegi l'\/[e'mur 36 124
Isci 30 10.3
Serbest meslek 45 15.5
Memur 52 17.9
. Isgi 81 27.8
Baba Meslegi .
Emekli/calismiyor 30 10.3
Serbest meslek 128 44.0
Okuryazar 9 3.1
Tlkokul 64 22.0
Anne Egitim Durumu  Ortaokul 53 18.2
Lise 90 30.9
Yiiksekogretim 75 25.8
Okuryazar 4 1.4
ilkokul 52 17.9
Baba Egitim Durumu  Ortaokul 37 12.7
Lise 118 40.5
Yiiksekogretim 80 27.5
Gelir giderden az 49 16.8
Gelir Durumu Gelir gidere denk 196 67.4
Gelir giderden yiiksek 46 15.8
Higbir sey 29 10.0
Stresli O Abur cubur 191 65.6
Ti;liitlilenu\r(lf;ecek Meyve-Sebze 36 124
Su 22 7.6
Diger* 13 4.5
Sinavlar 131 45.0
Okul-Odev 32 11.0
Stres Olma Nedenleri  Ailevi konular 69 23.7
Akranlar/Arkadaslar 46 15.8
Diger** 13 4.5
Toplam 291 100.0

* Makarna, ekmek, gerez, fast-food, dondurma vb.

** Toplum karsisinda konusma, kapali ortam, uykusuzluk, hasta olma korkusu vb.
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Tablo 2. Demografik Ozeliklere Gore Algilanan Stres Olgegi, Cocuk ve Addlesanlar I¢in Duygusal Yeme Olgegi ve Alt Boyutlarmin

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Duygusal yeme olcegi
Alt boyutlar
Kaygi-6fke-hayal Huzursuz duygu Depresif yeDrLlZ%l;Z:lgi Algllglll:el};is fres
karikligt durumu belirtiler ~ toplam puan
Degiskenler +SS £SS £SS £SS +SS
Cinsiyet Kiz 24.23+7.18 11.80+3.69 13.83+4.51 49.86%13.17 17.42+4.93
Erkek 24.00+6.68 11.81+3.73 13.16+4.05 48.99+12.54 17.3445.18
t 268 -.034 1.304 572 137
p .789 973 193 .567 .891
Ev hanimi (1) 23.67+6.92 11.63+£3.73 13.25+3.98 48.57+12.80 17.48+4.83
_. Memur (2) 24.30£7.73 11.47+£3.61 13.5844.74 49.36+14.40 18.47+5.51
Anne Meslegi . .
Isci (3) 22.73+7.48 11.26+3.44 13.36+5.07 47.36+13.75 16.50+5.82
Serbest meslek (4) 26.77+5.60 13.13+3.64 14.8444.70  54.75+10.23 16.73+4.81
F 2.882 2.390 1.647 3.145 1.148
p .036* .069 179 .026* 330
Bonferroni 4>1 4>1
Memur (1) 24.05+5.91 12.48+3.77 13.71£3.84  50.25+11.41 17.40+5.02
o Is6i(2) 22.51+6.64 11.08+3.45 12.98+4.26 46.59+12.70 16.80+5.30
Baba Meslegi i
Emekli (3) 27.36x7.09 12.33+3.69 14.53£3.51 54.23+13.31 19.66+4.55
Serbest meslek (4) 24.43+7.30 11.87+3.79 13.61+4.71  49.92+13.19 17.22+4.87
F 3.791 1.826 1.005 2.880 2.498
p 011* 142 391 .036* .060
Bonferroni 3>2 3>2
Okuryazar 24.77+5.84 11.334£3.16 13.00£3.96  49.11+12.27 18.33+6.70
N Ilkokul 23.67+6.09 11.214£3.33 12.50+£3.40 47.39+10.73 17.56+4.40
gﬁ?jrffmm Ortaokul 23.527.00 11204331 14414443 49.15£12.56  15.7324.21
Lise 24.46+7.33 12.42+4.19 13.91+4.80 50.80+14.06 18.10+5.22
Yiiksekogretim 24.49+7.41 12.06+3.63 13.48+4.31 50.04+13.49 17.45+5.45
F 288 1.510 1.682 .698 2.007
P .866 .199 154 .594 .094
Okuryazar 29.50+6.45 12.75+3.50 12.50+£3.41  54.75%11.98 17.50+5.56
Tlkokul 24.42+6.42 12.01+3.61 13.34+3.87 49.78+11.81 17.11£4.50
gi‘;ﬁrﬁfmm Ortaokul 23.64£5.77 11274268  14.86+4.87 49.78+11.10 17.83+4.45
Lise 23.77+£7.51 11.57+4.07 13.10+4.46  48.45+13.93 17.55+5.04
Yiiksekogretim 24.43+7.02 12.2243.62 13.80+4.13  50.46+12.92 17.12+5.63
F 722 .667 1.329 477 A77
p 544 615 259 752 .940
Gelir giderden az 22.75+6.02 10.65+3.07 12.4443.58 45.85+11.26 18.06+4.38
Gelir Durumu  Gelir gidere denk 24.27+6.87 12.10+3.80 13.73+4.33  50.11+12.72 17.44+5.15
Gelir giderden yiiksek 25.02+8.14 11.80+3.69 13.95+4.90 50.78+14.72 16.45+5.11
F 1.376 3.040 1.977 2.427 1.240
p 254 .049* .140 .090 291
Bonferroni 2>1
*p<.05
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Katilimeilarin - demografik 6zeliklerine gore
algilanan stres Olcegi, duygusal yeme Olcegi
ve duygusal yeme Olgegi alt boyut puanlari
karsilastirtlmistir. Analiz sonucunda duygusal
yeme Olcegi- kaygi-oftke-hayal kirikligi alt
boyut puanlari ile anne ve baba meslegi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanmistir
(p<.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek icin yapilan Bonferroni ileri analiz
sonucunda anne meslegi serbest meslek
olanlarin ev hanimi olanlardan, baba meslegi
emekli olanlarin da is¢i olanlardan kaygi-6fke-
hayal kiriklig1 alt boyut puanlarinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Duygusal yeme 6l¢egi-huzursuz duygu durumu
alt boyut puanlar1 ile ailenin gelir durumu
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark
bulunmustur (p<.05). Ileri analiz sonucunda,
gelir giderden az olan ¢cocuklarin huzursuz duygu
durumu alt boyut puanlari gelir gidere denk olan

cocuklardan daha diisiik bulunmustur (Tablo 2).

Cocuklarin annelerinin ve babalarinin meslegine
gore duygusal yeme 6l¢egi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<.05). Ileri analiz sonucunda
duygusal yeme Olcegi toplam puanlari anne
meslegi serbest meslek olan ¢ocuklarin ev hanimi
olan c¢ocuklardan, babasinin meslegi emekli
olan ¢ocuklarin is¢i olan ¢ocuklardan daha fazla

oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Cocuklarin demografik 6zellikleri ile duygusal
yeme Ol¢eginin depresif belirtiler alt boyutu
ve algilanan stres Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel agidan bir fark saptanmamistir

(p>.05) (Tablo 2).
Tablo 3. Arastirmada Kullamlan Olgekler ve Alt Boyutlart

Arasindaki iliski

1- Kayg1-Ofke-Hayal

Kiriklig Alt Boyutu 1.00 .66 .58 92 .18
P - .000* .000* .000* .002*
2- Huzursuz Duygu

Durumu Alt Boyutu 1.00 48 81 09
P - .000% .000% .123
3- Depresif Belirtiler

Alt Boyutu 1.00 .79 .14
P - .000* .015*
4- Cocuk ve

Adblesanlar I¢in

Duygusal Yeme 10017
Olgegi

P - .003*
5- Cocuklarda

Algilanan Stres 1.00

Olgegi
P -
*p<.05

Korelasyon analizi sonucu Cocuklarda Algilanan
Stres Olgegi ile Depresif Belirtiler Alt Boyutu
(=.14, p<.05) ve Kaygi-Ofke-Hayal Kirikligi
Alt Boyutu arasinda (7=.18, p<.05), ve Duygusal
Yeme Olgegi arasinda (r=.17, p<.05) istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iliski oldugu

saptanmustir (Tablo 3).

Cocuklarda algilanan stresin duygusal yeme

iizerindeki etkisini arastirmak i¢in yapilan

regresyon analizine kurulan model
istatistiksel olarak anlamlidir (F=8.875; p<.05).

Yapilan regresyon analizine gore stres duygusal

gore

yeme (=2.979, p<.05) iizerindeki degisimin
%3’linli acgiklamakta (Diizenlenmis=.030) ve
streste 1 birimlik artis, duygusal yeme lizerinde
.442’lik artisa (p=.442) neden olmaktadir (Tablo
4).

Tablo 4. Cocuklarda Stresin Duygusal Yeme Davranisi Uzerindeki Etkisi

5 Model Adjusted .
Bagimh Degisken gag}nlisu B SH Beta t p F i’)vurbln

egisken ) R2 atson
Cocuk ve Sabit 41.809 2.688 - 15556 .000
AdSlesanlar lin — Cocuklarda 8875 .003* 030 1645
Duygusal Yeme Algilanan Stres 442 148 173 979  .003*
Olgegi Olgegi
*p<.05
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TARTISMA

Cocuklar farkli nedenler ve farkli seviyelerde
anksiyete, stres ve depresyon yasayabilirler
(Kumar, Yadav, Chauhan, ve Bodat, 2019).
Calismamiza katilan ¢ocuklarin stres nedenleri
arasinda ilk basta sinavlar olmak flizere, ailevi
konular, arkadaslar, okul ve 6dev gibi faktorler
gelmektedir. Literatiir incelemesinde de okul,
akademik sorunlar, sinavlar, 6devler, arkadaslar
ve ev/aile ortamu ile ilgili sorunlarin ¢ocuklarda
strese neden oldugu bildirilmistir (Power vd.,
2020; Ramadhani 2021;

Spencer ve Acheson, Bulgularimiz

ve Mahmudiono,
2018).

literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Cocuklarin ¢ogunlugu stres durumlarinda abur
cubur, daha az1 meyve ve sebze tiikettiklerini
belirtmistir. Duygusal yeme, sagliksiz besin
allmmi artiran faktorlerden birisi  olarak
goriilmektedir. Bir aragtirmada mutluluk ve
liziinti durumlarinda ¢ocuklar tarafindan en
fazla cikolata ve kraker tiiketildigi belirlenmistir
(Tan ve Holub, 2018). Calismalar duygusal yeme
davramisin1  sekerli igecekler, tatli yiyecekler,
hazir ya da konserve gida, yiiksek yagh
atistirmaliklar ve siit tirlinleri tiiketimi ile iliskili
bulmustur (Hsu ve Raposa, 2021; Ramadhani ve

Mahmudiono, 2021).

Calismamizda kiz ve erkek cocuklar arasinda
fark
bulunmamistir. Bu bulgu kiiclik yaglardaki

duygusal yeme agisindan anlaml
cocuklarlayapilan ¢alisma sonuglartyla (Nguyen-
Rodriguez vd., 2009;

Madrid-Garrido,

ve Haycraft, 2021) benzerlik gdstermektedir.

Valero-Garcia, Olmos-
Soria, Martinez-Hernandez,
Adolesanlarla yapilan ¢alismalarda kizlarin
erkeklere oranla duygusal yemeye daha yatkin
olduklart bildirilmistir (Ekim ve Ocakei, 2021;
Skolmowska, Gtabska, ve Guzek, 2022). Yiyecek
yoluyla duygusal diizenlemede erkek ve kizlar

arasindaki fark adolesan donemde kizlarin beden

EHD 2024;17(1)

imajlar1 hakkinda daha fazla endise duymasindan

kaynaklanabilir.

Ailenin sosyo-demografik 6zellikleri ¢ocugun
yeme davranisinin  gelisiminde Onemli bir
faktordiir (Roy vd., 2020). Annesi serbest
meslekte calisan ¢ocuklarin toplam duygusal
yeme ve kaygi-ofke-hayal kirikligir alt boyut
puanlar1 annesi ev hanimi olan ¢ocuklardan
daha yliksek saptanmistir. Negatif duygusal
sikintilar1 olan annelerin hem c¢ocuklarini
duygusal besleme hem de kendilerinin duygusal
beslenmesi arasinda iliski bulunmaktadir (Herle,
Fildes, ve Llewellyn, 2018). Aileler yiiksek stres
durumlarinda besinleri ¢ocuguna kars1 6diil
olarak kullanabilirler. Ebeveynlerin bu tutumlari
ozellikle kiz ¢ocuklarinin yemeyi kisitlamasina
ve duygusal beslenmesine yol ag¢maktadir
(Ek vd.,

yliksek oldugu durumlar ¢ocugunda duygusal

2020). Ebeveynin depresyonunun

fazla yeme-igme ya da besin duyarliligi gibi
sismanliga yol acan davraniglarin gelismesine
neden olmaktadir (Gouveia, Canavarro, ve
Moreira, 2019). Bundan dolay1 calismamiza
katilan ¢alisan anneler deneyimledikleri is stresi
sonucu ¢ocuklarin1 da duygusal beslemeye daha
yatkin olabilirler. Bununla birlikte calismayan
annelerin ¢ocuklarim1 daha diizenli besledikleri
ve cocuklarinin daha saglikli besin segimleri

yapmalarini sagladiklar diisiiniilmektedir.

Duygusal yeme ve kaygi-6fke-hayal kirikligr alt
boyut puanlar1 babasi is¢i olan ¢cocuklarin babasi
emekli olanlardan daha disiik bulunmustur.
Toplumumuz ataerkil bir yapidadir ve babanin
evde bulunmasinin ¢ocuklarin stres diizeylerini
artirma ihtimali nedeniyle cocuklar rahatlatic
besinlere yonelebilirler. Cocuklar cogunlukla eve
alian besinleri tiiketir ve erken ergenler giinliik
aldiklar1 kalorinin %63-65"ini evde tiiketirler
(Ek vd., 2021). Bunun yaninda babanin meslegi

ailenin gelir diizeyini ve dolayisiyla eve alinan
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besin ¢esitliligini etkiler.

(Calismada geliri giderden az olan g¢ocuklarin
huzursuz duygu durumu alt boyut puanlar
gelir gidere denk olan c¢ocuklardan daha
diisik bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada
diisiik sosyo-ekonomik diizeyin duygusal asiri
yemenin bir yordayicist oldugu bildirilmistir
(Kininmonth, Smith, Llewellyn, ve Fildes,
2020).

aile ortami maddi sorunlar, ebeveyn stresi gibi

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan

durumlar nedeniyle daha kaotik veya stresli
olabilir. Bu da ¢ocugun giday1 stresiyle basa
cikma mekanizmasi olarak kullanma olasiligini
artirabilir (Boswell, Byrne, ve Davies, 2018). Orta
gelir durumundaki ¢ocuklarin huzursuz duygu
durumu alt 6lgegi puanlarinin yiiksek olmasi
literatiirle farklilik gostermektedir. Cocuklukta
duygusal yeme evdeki aile ortami tarafindan
sekillendirilir (Herle vd., 2018). Sonucumuzdaki
farkliligin geliri gidere denk olan g¢ocuklarin
aile yapilar, kiiltirel ozellikleri, ebeveynin

besin kontrolii, ailedeki huzursuzluk, stres ve

basetme yoOntemlerinden kaynaklanabilecegi
distintilmektedir.
Calismamiza katilan c¢ocuklarin  algilanan

stres puanlart ile duygusal yeme puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon
oldugu saptanmistir. Stres nedeniyle fazla
yemenin nedenlerinden birisi duygusal yeme
davranmisidir. Cocuk stres seviyesini ne kadar
yuksek algiliyorsa duygusal yeme ihtimali de
o kadar yiiksek olmaktadir (Lopez-Cepero,
Frisard, Bey, Lemon, ve Rosal, 2020). Stresli
durumlar ¢ocugun yeme istegini artirir ve yeme
de bedenin strese olan tepkisini diizenlemesini
saglar. Stresli durumlarda istah1 uyaran kortizol,
ayn1 zamanda ‘“rahatlatic” olarak ifade edilen
sagliksiz besinlerin de alimini artirmaktadir.
Stres durumunda rahatlatict1 besinler alinirsa,

beyinde 6diil merkezi tetiklenir. Odiil merkezi,

EHD 2024;17(1)

kisinin kendisini daha az stresli hissetmesini
saglayan kimyasallar1 serbest birakir (Jauregui-
Lobera ve Montes-Martinez, 2020). Ancak
stk stk strese maruz kalmak beynin besine
tepkisini degistirerek, kisiyi sagliksiz beslenme
aligkanliklarina daha yatkin hale getirir (Tryon
vd., 2013). Dahas1 kazanilan sagliksiz beslenme
aligkanliklar1  sonugta asirt  kiloluluga ve
obeziteye yol acar (Hill vd., 2018; Jauregui-
Lobera ve Montes-Martinez, 2020; Power vd.,

2020).

Bulgularimiz
destekler niteliktedir.
stresi ylikseldikce duygusal yeme davranisi
da ytikselmektedir (Lopez-Cepero vd., 2020).

Yapilan regresyon analizine gore stres duygusal

diger arastirma bulgularini

Cocugun algiladig1

yeme lizerindeki degisimin %3’linii aciklamakta
ve streste 1 birimlik artig, duygusal yeme
442°lik  artisa neden olmaktadir.

Glinliik hayatta karsilasilan stresorler ¢cocugun

uzerinde

duygusal asir1 yeme gibi maladaptif basetme
stratejisine bagvurmasina yol agabilir. Cocugun
stres karsisinda rahatlama amaciyla yemeye
yonelmesi birincil basetme stratejisi haline
gelebilir. Depresyon ve anksiyete seviyeleri
yiiksek cocuklar diisiik olanlara gére daha sik
duygusal yemeye yonelebilmektedirler (Wu vd.,
2020). Bir calismada stresle daha iyi basedebilen
cocuklarin stresli oldugu durumlarda meyve/
sebzeyi daha fazla tiikettigi, stresiyle basa
cikamayanlarin ise daha ¢ok kalorisi yiiksek ama
besleyici degeri diisiik besinlere yonelebildikleri
bildirilmistir (Tate, Spruijt-Metz, Pickering, ve
Pentz, 2015).

Sosyal ve fizik c¢evre, ebeveynlerin besleme
ve yeme tutumlart cocuklarin duygusal yeme
davranisini etkiler (Jauregui-Lobera ve Montes-
Martinez, 2020). Ayrica stresli bir ev ortaminda
cocuklarin rahatlatict besinleri yemek istemesi
(Gallo, Gallo, Young, Moritz, ve Akison, 2020) ve
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duygusal yeme davranislari ¢cocugun atistirmalik
besinleri alimin1 da artirabilmektedir (Jansen vd.,
2021). Bu nedenle duygusal yemenin dnlenmesi
icin besin alma ve hazirlamadan primer sorumlu
olan ebeveynler planlanacak miidahalelerin
hedefi olmalidir (Moss, Conner, ve O’Connor,
2021).

Kisuthiliklar

Pandemi nedeniyle verilerin bir kisminin
online toplanmasi, toplanan verilerin anketleri
dolduran ¢ocuklarin 6znel cevaplarma bagh
olmas1 ve sadece bir ilde toplanmasi nedeniyle
tim ilkedeki c¢ocuklara genellenememesi

arastirmanin siirliliklarini olusturmaktadir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Caligmaya alinan ¢ocuklar smavlar ve odev
gibi okula yonelik nedenler, ailevi sorunlar,
arkadaglar ve akran gruplar1 gibi nedenlerle
stres deneyimleyebilirler. Bulgularimiza gore
algilanan stres ile duygusal yeme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski saptanmistir. Cocuklarin
cogunlugu stres durumlarinda abur cubur, daha

az1 meyve ve sebze tiikettiklerini belirtmistir.

Okul donemindeki ¢ocuklar stres durumlarinda
sagliksiz beslenme riskiyle karst karsiya
kalabilirler. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik
egitim stratejilerinin etkili basetme yontemleri
ve saglikli beslenme davranis1 kazanmaya
odaklanmasi 6nemlidir. Hemsirelerin 6zellikle
okullarla isbirligi i¢inde cocuklara ve ailelere
yonelik stresle basetme ve saglikli beslenme
egitimleri planlamalar1 Onerilmektedir. Ayrica
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, yogun stres
yasayan ¢ocuklarin, besin alimi, yeme ve
beslenme davranislart ve duygu durumlari

diizenli olarak degerlendirilmelidir.
Bilgilendirme
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi

bulunmamaktadir. Arastirma ile ilgili herhangi

bir kurum ya da kurulustan destek alinmamistir.
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