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GIRIS

Ter6rizm, diisiik masrafh, digiik riskli ve geleneksel savaga kiyasla
diigiik gerilimli bir savag bi¢imidir, O yiizden, kiigiik fakat iyi donanimh
bir grup, asgari imkéanlarla, segilmis hedeflere biiyiik zararlar verebilir.
Bu imkani iyi kullanan bir terdrist orgiit, kendi azinhk iradesini, gogun-
luga, hatta hiikiimetlere zorlayabilir. Biitiin bir toplumun sosyal ve siya-
sal istikrarini tehdit edebilir.

Diizensiz (irregular) bir savag bigimi olan terdrizm, kural ve yerlegik
degerleri tanimaz. Zayif tarafin bir miicadele araci oldugu i¢in de, uygun
zaman1 kollayarak, daha kuvvetli hasminin en zayif ve en savunmasiz
yanlarina ve iiyelerine saldirma ilkesini benimser. Teroristin amaci, da-
vasina dikkat ¢ekmek, hakliligini kanitlamak ve derleyebildigi ilgi ve des-
tekle &diinler koparmaktir. Terdrizm, siyasal miicadelede bir amag degil,
aragtir.

Terorist i¢in insanlar, amacin degil, aracin pargalaridir. Bu bakig agisi,
masum insanlarin “yiice” bir dava adina kurban edilmeleri i¢in yeterli
nedendir. Kitlesel cinayetlerin, sogukkanhlikla ve tdrensel bir eda ile ig-
lenmesi bu yiizdendir... :

Madem “dava”, masum insanlarin hayatindan bile onemlidir, o halde,
onun duyurulmasi, tanitilmasi ve benimsetilmesi birincil onemdedir. Bu
acidan bakildifinda, terdrist eylemin ilk ve en onemli hedefi, propagan-
dadir. Gergekten, terdrist eylem, teatral bir olaydir: Aninda butin diin-
yaya sunulan seyirlik bir drama... Bu oyunun sahnesi, kitle haberlegme
agidir.

Kitle haberlesme araglarindan yararlanarak, terérist, oyununu sahne-
ler ve mesajlarim iletir. Oyunun zoraki figiirani, kagirilan veya tutsak
alinan rehine, artik bir kisi degil, bir propaganda aracidir. Nesnel bir pa-
zarlik unsurudur. Tasidigi deger, kisiligi degil, pazarlik degeridir.




DOGU ERGIL

Kendini aniden bu dramatik tablo i(;ihde bulan masum ve hazirliksiz
kisi ne yapmalidir? Oliim korkusuyla bogustugu bir ortamda yasama san-
sin1 arttiracak ne gibi davraniglarda bulunabilir?

Bu sorularin yamtlari, konuya gesitli agilardan egilen bilim dallarinin
sagladif bilgi ve deneyimlerinden derlenen bir oneriler paketi olarak su-
nulrnaya ¢aligilacaktir. -

"Oneriler.

Gerek rehinelerin, gerekse onlari kurtarmakla yiikiimlii uzman giiven-
lik gorevlilerinin, kagirma eylemini gerceklestiren terdristlerin psikolojik
yapilarina iligkin bazi temel bilgilere sahip olmalarinda biiyiik yarar var-
dir. Ciinkii, kagirilan kiginin birkag saat, birka¢ giin, ay, hatta birkag yil
rehin tutulma, muhtemel celladiyla birlikte yasama olasilif1 séz konusu-
dur. Bu ylzden, rehine, yapabildigi olgiide, kendini tutsak eden(ler)in
ruhsal bir profilini ¢ikarmaya calismali ve iliskilerini bu verilere gore
diizenlemelidir. Tabii, pek ¢ok etmenin karmasiklagtigi bir durumda bu-
nu yapmak kolay degildir. Ama su hususlarin bilinmesi faydahdir:

A) Biitlin terdristlerin ortak ozelligi, duygu ve digiincelerini kargi-
sindakilere (topluma) iletememe sikintisidir. “Anlasilmamig olmak” duy-
gusu, psikolojik envanterlerinin demirbaglarindandir. Zaten bu yiizdendir
ki, mesajlarin zorla ve tantana ile iletmek yolunu secerler. Sik sik duy-
dugumuz “silahli propaganda” deyimi, terdrist liigatgesinin en dnemli Sge-
sidir. Su halde, tutsak diigtiiglinliz andan itibaren onlar1 sabirla dinleyin.
Oniiniizde sergilenen ego tatmini ve kendini aklama siirecini duygu be-
hrtmeden izleyin. Sakin kars: gitkmayin. Tartigmayin.

B) Terorist, genellikle sosyal gevresiyle iligki kurmakta zorluklar bu-
lunan insandir. Bu psiko-patalojik zorluklar, onu, zayif ya da giivensiz
benl.gini, toplulugun ortak benligi ve vicdani ig¢inde gii¢lendirmek, pekis-
tirmek arayisina iter. Ancak topluluk (grup) i¢inde ve toplulugun deste-
giyle bir misyon, peygamberane bir kurtaricihk kimligi kazanabilir, ya da
bu arayisin onaylatabilir.

Uyesi bulundugu grup ne kadar kiigiikse, bireyin, kendi psiko-patolo-
jik ozelliklerinden otiirii terdrist olmas: olasihif o kadar yliksektir. Kii¢iik
¢apli orgiitlerde grup-i¢i etkilegim daha yogun ve etkili oldugundan, fana-
tizmin ve kendini-yamiltmanin olgiisii daha yiiksek, hatta sinirsizdir. Elit
ter¢rist tiirii, genellikle bu baglamin tirinidir.

Bagli oldugu orgiit ne kadar genigse, bireyi terérizme iten psikolojik
nedenler (karakter bozukluklar1) yaninda etnolojik, sosyal, ekonomik ve
felsefi (din dahil) etmenlerin rolii o oranda yiiksektir. Bu yiizden, sizi tut-
sak eden kigi veya kisilerin sosyal ve orgiitsel kimliginin bilinmesinde ya
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da ogrenilmesinde yarar vardir. Siradan ya da elit olmayan terorist, ge-
nellikle ilki gibi narsisist ya da depressive olmadigi i¢in, Samson kompleksi
gibi diigmanini kendi intihar1 karsthginda yok etmek egilimi tagimaz. Bu
durumda, zaman kazanmak ve itilip kakilmadan giin doldurmak olanak-
lan bulunabilir, ya da ¢ogaltilabilir.

Rehin alma siirecinde belirgin agamalar vardir:

I. Hazirlik Asamasi.

Eylemlere yonelmeden once terdristler, yogun bir propaganda kam-
panyasina girigirler. Tipki bir mal1 piyasaya siirmeden 6nceki reklam kam-
panyas1 gibi, kendilerini ve amaglarini tanitirlar. Hedeflerini tehdit eder-
ler, davalarimin hakhilifini ve yiiceligini vurgularlar. Kendilerine yer ve
zaman aylran elektronik veya yazili yayim araglari yoluyla stratejik he-
deflere saldiracaklarini, 6nemli kisileri kagiracaklarimi veya dldiirecekle-
rini duyururlar. Kamuoyunu merak ve heyecanla bekleme siirecine soka-
rak ilgiyi sicak tutmaya, glglerini abartmaya galirlar. (Ornek: Yunan
T.V. sinde konugma imkani verilen bir ASALA iiyesi, yakinda 6nemli bir
Tiirk'iin oldiiriilecegini soylemis, dért giin sonra Yugoslavya Biiyiikelgi-
miz dldiirilmigtir).

Eylemin gerceklesmesiyle elde edilen ucuz bagaridan sonra da, “Biz
ikaz etmistik, giinah bizden gitti, kendilerini korusalardi. Zaten bizi hi¢ bir
giic durduramaz,” tiiriinde yeni bir propaganda siireciyle glglerini ve.et-
kenliklerini kanitlamaya c¢aligirlar. Her defasinda da, eylemlerinin krimi-
nal yoniini ustaca gizlemeye ugragirlar. Olayi, daha 6nce yapilmig olan
“haksizliklara” kargi bir misilleme hareketi olarak sunarlar. Bu hazirhk
asamasinda onerilebilecek iki 6nlem vardir:

1 — Eger yurtdiginda sefaret veya temsilcilik biirolarinda galigiyor-
- saniz ve ilan edilen hedeflerden biri iseniz, gelistirilen fiziki koruma prog-
ramlarina uyunuz. Unutmayn, terorist en beklenmedik anda ve en zayif
yandan vurur. Bu ozellikleri degerlendirip, kars: onlemler alin. Ama her-
"seyden once, temsilciligin birka¢ ¢ikig kapist olmasim saglayin. Bu ¢ikig-
larin miimkiin oldugunca gozden uzak ve iyi kamufle edilmig olmasi Onem-
lidir. ) }

Bina icinde agir1 giiriiltli, haykinglar ve silah sesleri duydugumuz anda
herseyi birakip, binay: terkedin. Silahli bir miicadeleye girmeyin. Bu is
icin giivenlik gdrevlileri vardir. Tertristler, kahraman degil ,takas degeri
yiiksek rehineler isterler. Disarida iken ¢ok daha etkili ve terdrist eylemi
basarisizhiga ugratmis olacaginizi aklimzdan ¢ikarmayin.

2 — Yurtdisinda seyahat etmek durumunda iseniz ve ozellikle bir
ucak yolculuguna hazirlamyorsamz sunlara dikkat edin:




180 _ DOGU ERGIL

A — Kisa bir siire once onemli bir uluslararasi olay olmus mudur?
(Ornegin, AB.D., Libya’y1 bombalamigtir). Zarar géren taraf ya da yan-
daglarimin (iligkide bulundugu terdrist orgiitlerin), 6¢ almasi olas1 maidir?
Cevabiniz EVET ise, saldiriya ugramas: beklenen tarafln (bu durumda
A B.D.) ugaklarina bilet almayn.

B — Ozellikle bir istihbarat gorevlisi, ya da devletin &rtiilii bilgile-
riyle iligkili biri iseniz, ¢ok degerli bir takas unsuru olacagimzdan, ya da
sorgulamaniz sonunda oldiiriilebileceginizden, iilkenize yonelik tehditlerin
arttifi donemlerde miimkiinse ikinci bir pasaport ve kimlik kart: tagima-
ya gayret edin. Kagirma isleminden sonra sizden teréristlerce kimlik isten-
diginde, “sorunsuz” bir lilkeye ait pasaportu ya da kimligi gosterin. Bu
yontem, pek ¢ok gorevlinin hayatini kurtarmigtir.

II. Asama.

Kagirma veya rehin alma olayin izleyen birinci veya ikinci giindiir.
Bu siirenin 6zellikleri gunlardir: Hem tertristler, hem rehineler ¢ok he-
yecanhdirlar. Rehineler itilir, kakilir, siradanlagtinnlirlar (aralarindaki fark-
lar ve kisilikleri hige sayilir, slirii muamelesi goriirler). Bu dénemde, terd-
ristin kesin egemenligi ve terdristler arasinda hiyerarsi belirgindir.

S6z konusu asamada teroristler, azami reklam c¢abasi iginde oldukla-
rindan, ozellikle disarisi ile megguldiirler. Rehineler sessiz ve uysal olma-
lidirlar. Terdristlerin kabarmis olan egolariyla ters orantihi davranarak,
algak bir profil sergilemeli, siddete bagvurmalarina neden olacak hare-
ket ve diklenmelerden kaginmalidirlar.

Rehineler, teroristlerle pazarliga girismemelidirler. Ciinkii, icinde hap-
solduklar1 eylemde taraf degil aractirlar - bir takas araci... Rehineler bu
niteliklerini iyi bilmeli ve kendilerine atfedilen roliin {izerinde ve Gtesinde
bir kimlik arayisina veya islev yliklenmeye ¢alismamalidirlar. Gayretkes-
lik kugku uyandirir. Kugku ile infaz arasindaki mesafe, endigse kadar ki-
sadir. Zaten heyecanli olan terdrist, endigeye kapildigi anda kusku duy-
dugu kisgiyi vurur.

Eger kagirilan bir ugak ya da tasit aracinda rehin alinmigsaniz sun-
lara dikkat etmelisiniz: :

1) Sizi tutsak eden terdristlerin dillerini biliyorsaniz, ‘bunu kesin-
likle belli etmemelisiniz. Onlar1 anlamak, ortaya ¢ikabilecek bir firsati
-degerlendirip kagmak veya uygun seyleri yapip hayatta kalmak igin gok
yararl olabilir.

Diger yandan, dillerini bilene terdristler agir gorevler yliklerler; 6fke -
ve isteklerini ona yoneltirler. Dil bilen de, diger rehinelere bagirip, ¢agir-
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mak, kendisinden bekleneni talep etmek zorunda kalir. Arkadaglariyla
arasy agilir. Sanki terdristlerin temsilcisiymis gibi algilanmaya baglanir.
Her iki tarafa da yaranamaz. Tutsaklik durumunda bdylesine agir bir yii-
kii kaldirmak kolay degildir.

Ayrica, dillerini bilmeyen tutsaklar yaninda.teréristler rahatca konu-
surlar. Rehineler, islerine yarayacak, gerilimlerini azaltacak pek ¢ok sey
bulabilirler bu konusmalarda. .

3 — Kagqirilan bir aragta en énemli olay, yiiksek gerilim ve heyecan
iginde beklemektir. Yasamanin 6n-kosulu panige kapilmamaktir. Hele kan
dokiilmiigse, bunu bagarmak ok zordur. Histeri krizine yakalanan, hay-
kiran, hareket eden insanlarin yasama ganslan yoktur. Zaten kendisi de
girigtigi o6lim-kalim savagiminda gerilim iginde olan terérist, durumu da-

- ha da vahimlegtiren ve iglerin kontroldan ¢ikmasina neden olan davranig-
lara izin vermez. Hemen silaha sarilir. O yiizden, davraniglarimzla kesin-
likle dikkat g¢ekmeyin ve kugsku uyandiracak ani hareketler yapmayin.
Terodriste bakmayin. Korktugunuzu belli etmeyin. Asir1 korkan kigilerin
kimligini kontrol edebilirler. Sakin tartigmayin; ¢ok cabuk sinirlenirler.

Konugacaksaniz, yanimzdaki yolcu ile belli etmeden konusun. Konug-
manizi gorlrlerse, bir kars: hareketten kugkulanirlar.

4 — Teroristlerden birgey isteyecekseniz —Ornegin tuvalete gitmek—
elden geldigince nazik olun. Nezaket, gerilmig sinirler {izerinde son derece
yumusatici etki yapar. Aym yumusakligi, yanimzda oturan kigilere de
gosterin, Siirekli gerilim, bekleme direncinizi kirar. '

5 — Ucaga binerken veya yolculuga c¢ikarken rahat giyinin. Tutsak
alindifinizda resmi kiyafet, zorlanacafiniz uzun siireli hareketsizlik i¢in-
de sizi bir zirh gibi bunaltabilir. Hareketsizlife mahkim olunca, kravati-
niz1, ceketinizi ¢ikarin. Kemerinizi gevsetin. Ruhsal sikintiniza fiziksel si-
kintilar eklemeyin. Kendinize siirekli masaj yapin. Oturdugunuz yerde
uyusan ve tutulan adalelerinizi canladiracak aletsiz cimnastik hareketleri

yapin.

Ancak, ayakkabimz ¢ikarmamaya gayret, edin. Cikarirsaniz, ayaginiz
siseceginden, bir daha giyemiyebilirsiniz. Bir karisiklik veya silahli ¢atig-
ma durumunda herhangi bir firsat dogdugunda, g¢iplak ayakla ugaktan
(aragtan) atlamak ve kogsmak son derece giigtiir. '

6 — Ucakta mimkiinse yol kenarinda oturmayin. Yol kenarindan bi-
let almayin. Istatistiklere gore, vurulmak iizere segilen rehineler, en kolay
ve en yakin yerden segildikleri gibi, bir silahli ¢atismada en once vuru-
lanlar ,yol kenarindaki yolculardir.
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Eger Ab0§ yer varsa, tuvaletten doniigte pencere kenarina ya da orta-
daki koltuklara oturmaya caligin.

7 — Muhakkak yanimzda bir kitap bulunduran. Kitab1 ist bagaja
koymayin. Hicbir zaman almamza izin vermezler. Cebinizde tasiymn. .-

Eger kitabimiz yoksa, ug¢agin giivenlik onlemleri brogiirini giir gibi
ezberleyip, kendinize tekrarlayin. Bu iglemden sikilinca, iyi bildiginiz bir
roman iginizden kendi kendinize anlatin. Sessizce sarki sdyleyin. Iciniz-
den 1slik calin. Saatlerin ve giinlerin miimkiin oldugunca depresyona diig-
meden gegirilmesinin vazgegilmez bir zorunluluk oldufunu akildan ¢i-
karmayin. Her kazamlmig saat, sizi hayatinizin geri kalan kismina bag-
layan bir kopriidiir. Bekleme siiresi ne kadar uzuyorsa, zaman lehinize
caliziyor, pazarlik-devam ediyor demektir.

8 — Rehin alindiktan sonra kendini dinlemek ve “kurmak”, insan psi-
kolojisi agisindan -son derece zararhdir. “Olecek miyim? Nasil lecegim?
Yanacak miyim? Delik desik mi olacagim?”, gibi diisiincelerin etkisiyle
insan panige kapilabilir.

Daglar), gurup vaktini, denizleri, en mutlu giinlerinizi, bagarilarinizi,
en lyi tatilinizi diigiiniin. Goriinliyorsa, pencereden ufku gozleyin, alan ze-
minini degil.

Duygularinizi disiplin altina almaya ¢alisin. O anin, tutsaklik seriive-
ninin en iyi donemi olduguna kendinizi inandirin. “Bu is Ug glin slirecek,
kendimi buna hazirlamahyim” diye telkinde bulunun. Hep “daha kotisi
olahilirdi” felsefesini giidiin.

9 — Ucgak veya bagka bir ulapim aracinda rehin alinmigsaniz, given-
lik brogiirlerinde (varsa) giivenlik ¢ikig kapilarin iyice belleyin. Terorist-
lerce en az goriinen veya denetlenmeyen yedek cikiglara dikkat edin. Eger
miimkiinse, tuvaletten doénerken buralara yakin oturun. Ik firsatta, ozel-.
likle giivenlik gorevlileri ile tertristler arasinda g¢ikan bir g¢atigma sira-
_sinda, silahlar sustugunda, bu ¢ikig yerlerinden atlayip, kagmaya calisin.
Aragtan ¢ikinca yapacagimz ilk hareket, “giivenli” bir yere yatip bir sure
hareketsiz kalmaktir. Ates yemeyeceginize inandigimz taktirde, en “uy-
gun” yone dogru hizla kosun. .

Kagirilan ara¢ ne kadar biiylikse —drnegin bir Boeing 747 veya tren—
kagma olasiligi o kadar fazladir. Ama bu iglem, panik halinde yapilmama-
Iidir. Panige kapilacagimizi hissettiginiz taktirde kagma girisgiminde bu-
lunmayin. :

III. Asama.

Tutsakhgin ikinci giiniinden sonra baglayan giinler, haftalar, aylar,
hatta yillar siiren dénemdir. Bu dénemde rehinelerle teroristler; terorist-
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lerle dig-diinya arasinda istikrarli olmayan nisbi dengeler olusur. Her iki
taraf da, glinler gectikge olaya daha gergek¢i bakmaya baslar. Umduklan
. sonug onlar i¢in artik’ daha belirsizdir. Olay, bir aginma/agindirma sava- -
sina donlgmiigtiir. Sonucun, bir zafer olmasa da, bir kayip olmamas1 en-
disesi On plana ¢ikmaya baglamigtir.

Bu asamada artik kan, ates, bomba gibi agir1 heyecan Ggeleri yoktur.
Durgunluk egemendir. Rehineler “ve muhafizlan, ulagim araglarindan sa-
bit mekanlara ge¢miglerdir. Sz konusu dénemde terdristler yanlis yapip
yapmadiklarini diigliniirler. Tutsaklar kurtulus umudu ve tedirginlik igin-
de beklerler.

Zaman ilerledikee, kurtulusun kolay ve kisa dénemde gergeklegmiye-
cefini anlayan rehineler, eger siirekli ve sistematik olarak korkutuluyor-
larsa, ilk iki ya da ti¢ ay kursuna dizilme karabasaniyla yasarlar, Bu yogun
olim korkusu, fiziksel -tepkiler dogurur: Insan siirekli titrer, terler, uyu-
yamaz. Cevreyi, her sesi dinler, teréristlerin her hareketini izler. Dizleri
tutmayabilir, altim kirletir.

Bu durumda yapilacak ilk sey, 1) basa geleni, bir hastalik, bir sel ya
da deprem felaketi gibi kigiler-6tesi, denetim-disi bir olumsuzluk olarak
algilamaya ¢ahgmaktir: Gegici ve sonu iyi bitecek bir olumsuzluk ' gibi...
Ancak bu ruhsal denge kurulduktan sonra psikolojik ve fizik uyum yol-
lar1 aranip, bulunabilir.

2) Ikinci yapilacak gey, akh dzgiirlestirmektir. “Bedenim tutsak ama,
aklim ve ruhum ozgiirdiir. Higbir zaman da teslim olmayacak” telkini,
isleyen bir care olana kadar tekrarlanmalidir. Ikinci Diinya Savast sira-
sinda Toplama Kamplar’nda yagayan tutsaklarin basar ile uyguladiklan
bu psikolojik.ydnteme, “benligin ¢iftlegtirilmesi” (doubling) ad1 verilmek-
tedir. '

3) Dogu iilkeleri yurttaglar ve askerler, en iyi tutsaklik arkadagla-
ridir. Kitlesel kriz durumlarina karsi daha hazirhikli, biraz daha kaderci-
dirler. Olaylann kendilerini suglayarak karsilamazlar. Kaderin bir cil-
vesi olarak alir ve olaganistli kogullara nasil uyum sagliyacaklarim arag-
tirirlar. Bu tir yetenekleri oldugu ortaya ¢ikan kigileri érnek almakta ya-
rar vardir. Ozellikle uzun siireli ve toplu tutsaklik dénemlerinde asker
kokenli rehineler, sivillere sogukkanli ve pratik olmakta, 6rnek olmuslar;
bedenen esir olsalar bile, ruhen teslim olmamay: 8gretmek konusunda ya-
rarll olmuslardir. : ’

Tutsaklik hayatin1 diizenlemek ve olaganlagtirmak acgisindan askeri
egitimin yararlan goriilmiigtiir. Giinlik hayatin td@nzim edilmesi ve nor-
mallestirilmesi, ruh hastas1 olmadan veya panige kapilip 6ldiiriilmeden
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ya da intihar etmeden haftalar, aylar, hatta yillar gecirmenin en onemli
yoludur.

4) Teroristler, ahlaken dogru olduklarini rehinelere kabul ettirmek
isterler. Davalarinin haklihgini heyecanla ve bikmadan anlatirlar.

Rehineler sabirla dinlemeli ve karsi ¢ikmamahdirlar. Bu bir teslimi-
yet ya da kabul degil, duruma uyum davranigidir.

Kimi rehinelerin, kendilerini kagiran ya da tutsak eden kisilerle fikir
ve isbirligi yaptiklari, hatta kadinlarin kendilerini sunduklar1 (buna bilim
dilinde Stockholm sendromu denir) goriilmiigtiir. Ama, unutulmamali ki
bu igbirligi ya da terdristlerle 6zdeslesme (identification), rehineleri kur-
tarmaz. Ciinkii rehine, bir insan degil, aragtir. Amag, “kutsal” davanin
gorgeklesmesidir. Kayitsiz ve kuralsiz bir savag bigimi olan terdrizmde,
insan, bu amaca giden yolda sadece bir aragtir. Degeri de, arag olarak
n> kadar kullanigh oldugudur. O yiizden, rehinenin siirekli insan, kisi ya
da birey olmak niteligini 6ne ¢ikarmasi ya da savunmasi, sonug alic1 bir
davramsg degildir. Parasal ya da kigisel vaatler de etkili degildir. Ustelik,
kurtulmak icin yapilan siirekli ve israrl girigimler, taraflar arasinda ge-
rilimi arttinr, rehinelerin hayatim zorlagtirir.

Goriliiyor ki, III. agamada yapilacak en onemli sey, mevcut kosullara
uyum saglamaktir. S6z konusu uyum, pasif bir benimseyig degil, aktif bir
diizenleme ve durumu olaganlagtirma iglemidir.

5) Bu iglemin ilk kogulu, eski aligkanliklarin miimkiin oldugunca terk
edilmemesidir. Ornegin, elden geldigince temiz olun. Her giin ise gidiyor-
mus gibi tras olup, kendinize geki diizen verin. Camagirlarinizi her banyo
alisinizda yikayin. Yataginizi onemli bir merasimmis gibi her gin yapin.
Biitiin bunlar, gegmisle iligkinizin kopmasmni 6nleyecegi gibi, gelecegi

~umutla ve hazirlikla karsilamanizi kolaylastirir.

Unutmayin, duruma uyum saglamak, terdristleri ve davalarini benim-
semeniz anlamina gelmez. Tersine, onlara teslim -olmadifinizi kendinize
ve onlara kanmitlamanin en iyi yoludur. Zaten davalarina sempati besledi-
ginizi belirtmeniz onlari etkilemez. Psikolojik yaptlarindan otirii, once
inanmazlar. Sonra da, her fanatik gibi, “doneklere” saygilar1 yoktur. Siz,
kendi diinyamzi onlarinkinin yaninda, ama disinda kurmaya ¢aligin. -

6) Grup tutsaklifs s6z konusu ise, ortak yasamin diizenlenmesi ve
kayda baglanmasi igin gereken kararlara herkesin katilmasim saglayin.
Isboliimii ve toplu dayanigma, bireysel direnci geometrik oranda arttirr.

7) Bu donemde terdristlerden, hele gardiyanlik gorevini yapanlardan
rehinelere duygusal agidan yaklagmalar olabilir. Kendilerini bir tiir “ha-
mi”, ya da “aile bilyiigii” gibi gbimeleri bile miimkiindiir. Azarlama ve
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dayak, bu sifatlar altinda daha kolay gérgekle§tirile'bilen davramglardir.
Bahse konu iligki tiirli, iran’da A.B.D. sefareti baskininda ve Ltibnan’da
kagirilarak rehin alinan kigilerin deneyimlerinde onemli bir yer tutmug-
tur.

Belirtilen yakinlasmada 6l¢liyli ayarlamak hayati 6nemdedir. Orne-
gin, terbristler, uzun siireli tutsaklariyla satrang ya da kafit oynamak is-
teyebilirler. Bu oyunlart ya bilmediginizi sdyleyin, ya da oyun sonunda
muhakkak yenilin. Yenilmezseniz, size karsi kendilerinde geligtirdikleri
{istiinlitk duygusu dayanagini kaybedebilir. Terérist mantigin bitiin kur-
gusu alt-iist olabilir. Giivensizlik ve uyumsuzluk ogeleri lizerine bina edil-
mis megalomaniak kisiligin yenilmesi, ¢ok sert tepkilere yo! acgabilir. So-
nunda kaybeden hep rehineler olur.

8) Uzun siireli tutsaklik doénemlerinde insanda kargi-olma duygusu
geligir. Once, “bu duruma” diigtiigii i¢in kendini suclar. Bir siire kendine-
karsi olma duygusunu yasar. Giigsiizdir, yetersiz ve caresizdir. Bunlan
bir tirlii kabullenemez. Ikinci asamada, hiikiimetini suglamaya baglar.
“Neredeler? Neden beni kurtarmiyorlar? Beni unuttular” gibi dugiince-
lerle, hiikiimet-kargiti- bir dénem yasar. Daha sonra, “cektiklerimi anla-
miyacaklar; bende olan degisiklikleri yadirgayacaklar” tiiriinde duygu-
larla ailesine ve sosyal gevresine yoneltilen bir kargithk duygusuna ka-
pilabilir. Gergekten de, uzun yillar savag esiri olanlarin bir boéliumiiniin,
kurtulduktan sonra ailelerine ve eski sosyal gevrelerine, hatta iilkelerine
dénmedikleri biliniyor.* -

Rehineler, uzayan tutsakliklar1 boyunca her tlirlii gayreti gostererek,
kendilerini, yakinlarin1 ve hiikiimetlerini, muhayyel su¢ ya da ginahlarn
faili olarak goérmemeye ¢aligmaldirlar. Aslinda, bu bir terorist taktigidir.
Isledikleri insanlik suglarinin asil faillerinin, ilan ettikleri diigmanlar ol-
dugunu ileri siirerler. Boylece, “magdurlar” olarak sadece o6¢ aldiklarini;
davraniglarinin da kriminal degil, hakli ve yasal bir misilleme oldugunu
yaymak isterler. Rehineler, bu suglamalarin dolayli ya da dolaysiz ortag
olduklar: i¢in tutsaktirlar.

Bu tahlilin sahte tutarlilifina kanarak hi¢bir rehine, kurulan psikolo-
- jik tuzaga diigmemeli; ne kendisini, ne de toplu‘m_unu suclamalidir. Clinkd,
rehinenin ige ve diga déniik suglamalari, ne iginde bulundugu olumsuz du-
rumu iyilegtirebilir, ne de kurtulduktan sonra yeniden kuracag dengele-
rin olusmasma katkida bulunabilir. Aksine, birgok ruhsal ve sosyal soru-
nun kaynag olabilir.

» Kore'de esaret hayati yasiyan birka¢ Tirk'in de yurda dénmedigini, bunlardan
birinin Giney Kore'de halen taksi sofdru olarak hayatim siirdirdigini, ken-
disiyle karsilasan bir Tirk subayindan égrenmis bulunuyorum. D.E,
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Ustelik, suclama psikozuna giren rehinenin, arkadaglarinin safini ter-
kederek, teroristlerle isbirligi yaptig1 gériilen olaylardandir.

IV. Asama.

Rehinelerin serbest birakilmasim izleyen dénemdir. Bu dénemde sun-
lara dlkkat edilmesi onemlidir:

1) Tutsakligi sona eren rehinelerin yeterli ruhsal ve sosyal hazirhk
yapilmadan kamu &niine ¢ikartilmamasi, denenmis ve yararlar1 goriilmiis
bir 6nlemdir. Bunun.iki nedeni vardir: Serbest kalan rehineler, agir stres
altinda olduk¢a duygusal olacaklar ve gevreleriyle uyum zorlugu cekecek-
lerdir. Tipki, uzun siire karanlikta kalmig bir insanin, gozlerini giinisifina
yavag yavag aligtirmas: gibi, rehinelerin bir siire psikolojik ve tibbi goze-
timde kalmalan yararlidir. Bu siirede hem kendileri, hem yakinlari, bir-
birlerinde vuku bulan degigikliklere aligabilirler. Dolayisiyla, ilerde bag-
gosterebilecek siirtiigmeler asgari diizeye indirilebilir.

2) Ayn: derecede 6nemli bir 6nlem de, rehinelerin, hemen basin kar-
gisina gikanlmamalaridir. Terdrist eylem, zaten reklam igin yapilmigtir.
Rehinelerin heyecan i¢inde ve kontrolsiizce sOyleyecekleri seyler, terdrist-
lerin narsisistik (kendine hayran olma) egilimlerini bliylik 6lciide tatmin
edici olabilir. Orgiitleri, oldugundan gliclii ve yenilmez gosterilebilir. In-
sancil ve sevecen bireyler olduklari, sirf dava ugruna siddete bagvurmak
zorunda kaldiklar izlenimi dogabilir. Davalarina ve iddialarina kars: sem-
pati ve anlayis uyanabilir. Kisaca, istenmeden, rehmelenn beyanlan yo-
luyla terdristlerin adlar1 ve amagclar en kisa, en ucuz ve en genis bigimde
lilke ve diinya ¢apinda duyurulabilir.

Biitliin bunlar g6z oniinde bulundurularak, rehinelerin b1r siire kitle
haberlesme siirecinden uzak tutulup, sansasyon araci olmalari &nlenmeli-
dir. Bu siire i¢inde kullanilacak terminoloji konusunda mutabakata varil-
diktan- sonra, basinla temas ve demeclerinde terdristlik propagandanin
arac1 olmadan kamuoyunu aydinlatmalari saglanabilir.

Siras1 gelmisken bir kere daha belirtilmelidir ki, terérizmin savas ala-
n1, kitle haberlesme agidir. Rehin alma olayi, bu alanda diinya ¢apinda bir
oyun koyma amacina y&neliktir. Teréristler, kamunun dikkatini ¢ektikleri,
kamuoyunu etkiledikleri lglide olaylar: yonlendirebilirler. Sahneyi diizen-
liyebilirler. Teroristler, kamu haberlesme agim etkiledikleri olciide zafer
kazamms sayiurlar. Bu, zaten onlarin amaca uzanan yolda hemen hemen
tek sanslandir.

Derinlemesine incelendiginde terdrizm, siyaset alaninda hangi soluk-
lu ve kalic1 savas1 zafere ulagtirmigtir? 20. yiizyihn ilk yarisinda yikilma-
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ya yiiz tutmus sdmiirge yonetimlerine karsi baglatilan ve teroristik yon-
temlere yonelmekten bagka ¢aresi olmayan ulusal direnig ve 6zgirlik mi-
cadelelerinden sonra terdrizmin hig bir ciddi bagaris1 yoktur. Son yillarda
ne Yunan cuntasinin yikilip, Ege’nin bati yakasinda demokratik rejimin
kurulmaisnda; ne Arjantin ve Brezilya’da demokrasiye gegilmesinde; ne
Iran’da Sahlik y6netiminin yikilmasinda; ne Ispanya ve Portekiz'de uzun
siireli diktatérliiklerin siyaset sahnesinden gekilmesinde; ne de Tiirkiye'de
cok partili parlamenter siyasete doniilmesinde terérizmin bir katkis1 ol-
mustur. ’

O halde, terérizme, kitlelerin ¢ogulcu ve demokratik drgilitlenmeleriyle
sagliyabilecekleri bir siyasal geligmenin araci olarak bakmak son derece
hatalidir. Buna ragmen terdristler, 6zgiirligiin, adaletin ve hukukun Us-
tiinliigiiniin propagandasim yapmaktadirlar. Ciinkii ancak bu ideallerin
bayraktar olarak goriinerek ilgi ve destek saglyabilirler. Soz konusu pro-
paganda yoluyla saglanan ilgi ve destek olmasa, terérizm yagayamaz. Ka-
mu vicdaninda kriminal bir davranig olarak hiikiim giyer.

Nitekim, teroristler yakalanip, ilgisizligin karanlifina mahkim edil-
diklerinde, bagta onlar1 terérizme iten psiko-patolojik duruma tekrar don-
dikleri gozleniyor. Giivensizlik, tedirginlik, bastirilmig bir yetersizlik, cev-
reyle iletisim sikintis1 gibi duygularin etkisiyle biliylik bir umutsuzluga
kapiliyorlar. Depresyona giriyorlar. Talep ettikleri “esir asker” gibi ayrn-
calikli muamele de reddedilince, ¢ogu intihara kalkiyor. Hem de miimkiin
olan en sansasyonel ve dramatik yolla. S

Sunulan bilgilerin 1s13inda degerlendirildiginde, rehin olma talihsiz-
ligine ugrayan kigilerin biitiiniiyle “caresiz” olmadiklan anlagilabilir. Ce-
 sitli sosyal ve psikolojik mekanizmalar harekete gecirerek, ruhsal ve be-
densel saghiklarim siirdiirebilirler. Kisilik ¢oziilmesini onleyerek, ben’in
(egonun) biitiinliiglini koruyabilirler. ' '

- Tek basina bu bagan bile, terérizmin acimasizlifina ve bireyi esyalas-
tirmayl amaglayan insanlik-disi saldirisina karsi bir zaferdir.
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