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Ortaokul Öğrencilerinin Matematik Kaygı Düzeylerinin Farklı 
Değişkenler Açısından İncelenmesi (İstanbul Örneği)

Investigation of Academic Motivation Levels of Secondary School 
Students In Terms of Different Variables

Genel anlamda mantığa dayalı  soyut bir  bi l im dalı  olarak görülen matematiğin birçok insanda sevmek 
ya da nefret  etmek gibi  yoğun duygusall ık uyandırdığı  i fade edilmektedir.  Duygusal  yaklaşımların 
temelinde matematiğe karşı  duyulan kaygının yer aldığı  vurgulanmış,  bu durum da matematik kaygı 
düzeyinin incelenmesinin önemini  ortaya koymuştur.  Araştırma i le  İstanbul i l inde bulunan ortaokul 
öğrencilerin matematik kaygı  düzeylerinin belir lenmesi  ve bu düzeyin cinsiyet ,  devam ett ikleri 
okul türü,  bi l im ve sanat merkezlerinde kayıt l ı  olup olmama durumları  ve kendilerini  en başarı l ı 
hissett ikleri  alanlara göre farklı l ık gösterip göstermediği  araştır ı lmışt ır.  Araştırmanın örneklemini 
İstanbul i l i  Ataşehir  i lçesinde eğit im gören 160 öğrenci  oluşturmaktadır.  Araştırmada yöntem olarak 
nicel  araştırma yöntemlerinden biri  olan tarama modelinden faydalanılmıştır.  Araştırmada veri 
toplama aracı  olarak Ertkin,  Dönmez ve Özel  (2006)  tarafından gelişt ir i len “Matematik Kaygı Ölçeği” 
ve kişisel  bi lgi  formu kullanılmıştır.  Elde edilen veri ler  “Matematik Sınavı  ve Değerlendiri lme 
Kaygısı”,  “Matematik Dersine İ l işkin Kaygı”,  “Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı” ve “Matematik 
Konusunda Kendine Güven” alt  boyutlarında değerlendiri lmiştir.  “Matematik Kaygı Ölçeği”nin 
tüm boyutlarında ve ölçek genelinde kız öğrencilerden yana;  matematik sınavı  ve değerlendiri lme 
kaygısı ,  günlük yaşamda matematik kaygısı  alt  boyutlarında ve ölçek genelinde devlet  okulunda 
eğit im gören öğrencilerden yana;  matematik sınavı  ve değerlendiri lme kaygısı ,  günlük yaşamda 
matematik kaygısı  ve matematik konusunda kendine güven alt  boyutlarında bil im ve sanat merkezine 
kayıt l ı  olmayan öğrencilerden yana;  matematik konusunda kendine güven alt  boyutunda kendisini 
sayısal  alanda yetenekli  bulan öğrenciler  i le  kendisini  sözel  alanda ve spor alanında yetenekli  bulan 
öğrenciler  arasında kendisini  sayısal  alanda yetenekli  bulan öğrencilerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunmuş olup kayıt l ı  olunan sınıf  düzeyinde anlamlı  farklı l ık bulunmamıştır.  Elde edilen sonuçların 
matematik öğretimi sürecinde eğit imciler  tarafından değerlendiri lerek kaygı  düzeyinin azalt ı lması 
konusunda yapılacak çal ışmalarda kullanılabileceği  düşünülmektedir.  Benzer araştırmalar nitel 
araştırma yöntemleri  kullanılarak gerçekleştir i lebil ir  ve matematik kaygısı  nedenleri  derinlemesine 
incelenebil ir. .

Anahtar Sözcükler:  Özel  yetenek,  Bil im ve sanat merkezi ,  Matematik kaygısı .

ÖZET

Bu çalışmanın bir bölümü 15-16 Aralık 2023 tarihlerinde Antalya/Türkiye’de düzenlenen Uluslararası Gençlik Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur.
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I t  is  stated that  mathematics,  which is  generally seen as an abstract  branch of  science based on 
logic,  arouses intense emotional  feel ings such as loving or hating in many people.  For this  reason, 
mathematical  thinking skil ls  and emotional  approach to mathematics are seen as intertwined.  I t 
was emphasized that  anxiety towards mathematics l ies  at  the basis  of  emotional  approaches,  and 
this  revealed the importance of  examining the level  of  mathematics anxiety.  The research aimed to 
determine the mathematics anxiety levels  of  secondary school  students in Istanbul and to investigate 
whether this  level  differs  according to gender,  the type of  school  they attend,  whether they are 
enrolled in science and art  centers or not ,  and the f ields in which they feel  most  successful .  The 
sample of  the research consists  of  160 students in the Ataşehir  district  of  Istanbul.  The survey model , 
one of  the quantitat ive research methods,  was used as a method in the research.  “Mathematics 
Anxiety Scale” and personal  information form were used as data collection tools  in the research.  The 
data obtained were evaluated in the sub-dimensions of  “Mathematics Exam and Evaluation Anxiety”, 
“Anxiety About Mathematics Lessons”,  “Mathematics Anxiety in Daily Life” and “Self-Confidence 
in Mathematics”.  In favor of  female students in al l  dimensions of  the “Mathematics Anxiety Scale” 
and throughout the scale;  In the sub-dimensions of  mathematics exam and evaluation anxiety, 
mathematics anxiety in daily l i fe ,  and in the overall  scale,  students studying in public  schools are 
favored;  In the sub-dimensions of  mathematics exam and evaluation anxiety,  mathematics anxiety 
in daily l i fe ,  and self-confidence in mathematics,  the students who are not  enrolled in the science 
and art  center are in favor;  In the sub-dimension of  self-confidence in mathematics,  a  s ignif icant 
difference was found between the students who considered themselves talented in the numerical 
f ield and the students who considered themselves talented in the verbal  f ield and sports ,  in favor of 
the students who considered themselves talented in the numerical  f ield,  but there was no signif icant 
difference in the registered grade level .  I t  is  thought that  the results  obtained can be evaluated 
by educators during the mathematics teaching process and used in studies on reducing the level 
of  anxiety.  Similar  studies can be conducted using qualitat ive research methods and the causes of 
mathematics anxiety can be examined in depth.

Keywords:  Giftedness,  science and art  center,  math anxiety.

ABSTRACT

Ortaokul Öğrencilerinin Matematik Kaygı Düzeylerinin Farklı 
Değişkenler Açısından İncelenmesi (İstanbul Örneği)

Investigation Of Academic Motivation Levels Of Secondary School 
Students In Terms Of Different Variables

A part of this study was presented as an oral presentation at the International Youth Congress held in Antalya/Turkey on December 15-16, 2023.
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1. GİRİŞ
İnsan hayatı  iç in önemli  araçlardan biri  olarak 

görülen matematik,  yeteneklerin ortaya konulması , 
insanların uygun olarak yönlendiri lmesi ,  düşünce 
yapısının mantıksal  ve sistematik hâle getir i lmesi 
temelinde insan hayatının her aşamasında yer 
almaktadır  (Bulut 1988) .  Matematiğin bu denli  bir 
öneme sahip olması  ve bireylerin hayatı  anlaması 
aşamasında bir  kaynak hâlini  alması ,  matematik 
dersinin öğrenim hayatında da krit ik bir  yer 
almasını  sağlamıştır  (Yenilmez ve Özbey 2006) .  Tüm 
bu etkenlerin yanında matematik dersinde başarı l ı 
olmayı etkileyen temel faktörlerden birinin de bu 
derse karşı  duyulan kaygı  olduğu düşünülmektedir 
(Yenilmez ve Özbey 2006) .

MEB (2023)  tarafından;  bir  durumla 
karşı laşı ldığında bireyin yaşadığı  zihinsel , 
bedensel  ve duygusal  değişimler olarak ifade edilen 
kaygı ;  aynı  zamanda beklenen olası  bir  tehlikeli 
durumdan korkma hâli  olarak da i fade edilmiştir 
(Turgut’tan aktaran Baykul 1999) .  Iş ık’a (1996) 
göre kaygı  düzeyi  yüksek olan bir  birey kendisini 
alarm durumuna sokmakta ve bir  şeyler  olacak 
hissinde hareket  etmektedir.  Farklı  biçimlerde 
i fade edilen kaygıyı  etki leyen temel etmenlerin 
ortaya konulmasına i l işkin de birçok araştırma 
gerçekleştir i lmiştir  (Çifter  1985;  Geçtan 1995;  Varol 
1990) . 

Gerçekleştir i len araştırmalar çerçevesinde 
kaygıyı  etki leyen temel etmenlerden bazıları ; 
yaş,  c insiyet ,  ebeveyn tutumları ,  sosyo-ekonomik 
düzey,  ebeveyn mesleği ,  eğit im kademesi  olarak 
sıralanabil ir  (Ök 1990;  Varol  1990;  Aral  1997) . 
Kaygı  düzeyini  etki leyen tüm bu etmenlerin yanı 
s ıra bireylerin matematik dersindeki  akademik 
başarısını  etki leyen en önemli  etmenlerden biri 
de kaygı  olarak değerlendiri lmekte;  kaygının 
akademik başarının azalmasının yanında derse 
olan i lginin azalmasına,  dolayısıyla da derse 
yönelik olumsuz tutumların ortaya çıkabildiği 
i fade edilmiştir  (Aiken 1970;  Aşkar 1986) .  Kaygı  i le 
matematik dersi  arasındaki  bu i l işkinin matematik 
kaygısı  kavramının ortaya çıkmasına neden olarak 
görülebileceği  i fade edilebil ir. 

Hembree (1990)  tarafından matematik kaygısı 
kavramı,  bireyin matematik dersindeki  başarısının 
azalması  ve matematik dersinden kaçınma şeklinde 
ortaya çıkan matematiğe karşı  duyulan kaygı  olarak 
ifade edilmiş ve Cemen (1987)  tarafından da öz-
saygıyı  olumsuz yönde etkileyebilecek matematik 
i le  i lgi l i  bir  duruma tepki  olarak belirt i lmiştir.

Gerçekleştir i len çal ışmalarda bireylerdeki 
matematik kaygısının i lk olarak i lköğretim ve 
ortaöğretim kademelerinde gerçekleşen olumsuz 
yaşantı lardan kaynaklı  olarak ortaya çıktığı  ortaya 
konulmuştur (Harper ve Daane 1998;  Jackson 

ve Leff ingwell  1999) .  Ortaya çıkan bu durum 
bireylerde güvenin sarsı lmasına ve motivasyonun 
kaybolmasına neden olmakta,  zamanla büyüyerek 
matematikten uzaklaşma ve başarısızl ıklarla 
karşı laşmalara neden olmaktadır  (Harper ve Daane 
1998,  Bursal  ve Paznokas 2006;  Zakaria ve Nordin 
2008) .  Bu durumun matematik kaygısı  üzerine 
gerçekleştir i lecek araştırmaları  önemli  kı ldığı 
düşünülmektedir.

Alan yazında matematik kaygısının farklı 
değişkenler açısından incelenmesi  üzerine birçok 
araştırma gerçekleştir i ldiği  görülmüştür (Alexander 
ve Martray 1989;  Cooper ve Robinson 1991;  Baloğlu 
2004;  Şahin 2008;  Dursun ve Bindak 2011;  Ergene 
2011) .  Araştırmalarda ele al ınan değişkenlerin 
yanı  s ıra kendilerini  yetenekli  olarak gördükleri 
alanlar değişkeninin ele al ınması ,  çal ışma grubuna 
yüksek potansiyele sahip olan özel  yetenek tanısı 
almış bi l im ve sanat merkezi  öğrencilerinin dâhil 
edilmesi  açısından bu araştırmanın alan yazına 
katkı  sunacağı  düşünülmektedir.

2. MATERYA VE METOT

2.1. Araştırma Modeli
Ortaokul öğrencilerinin matematik kaygı 

düzeylerinin farklı  değişkenler açısından 
incelendiği  bu araştırmada nicel  araştırma 
modellerinden tarama deseninden faydalanılmıştır. 
Tarama deseni ;  bir  durum, konu veya olaya i l işkin 
katı l ımcıların görüşlerinin ya da i lgi ,  tutum, 
beceri ,  yetenek gibi  özell iklerinin belir lendiği 
araştırmalardır  (Büyüköztürk vd.  2017) .  Örneklem 
olarak seçi len katı l ımcıların tepki  ve görüşlerinden 
daha çok dağıl ımlarının nası l  olduğu konusunda 
yoğunlaşı lan tarama desenlerinde olabildiğince 
geniş  bir  örneklemden veri  toplanmaktadır 
(Fraenkel  ve Wallen 2006) . 

2.2. Çalışma Grubu

Araştırmada olası l ıkl ı  olmayan örnekleme 
yöntemlerinden uygun veya elverişl i l ik örneklem 
yöntemi seçi lmiş olup bu yönteme göre örneklem 
belir lenmiştir  (Yıldırım ve Şimşek 2011) .  Çalışma 
grubunu İstanbul i l inde bulunan ortaokul 
öğrencileri  oluşturmaktadır.  Araştırmada 
öğrencilerden demografik bi lgi  olarak cinsiyet , 
okudukları  okulun türü,  bi l im ve sanat merkezine 
(BİLSEM) kayıt l ı  olup olmadıkları ,  öğrenim 
gördükleri  s ınıf  düzeyi  ve kendilerini  en yetenekli 
gördükleri  yetenek alanları  toplanmıştır.  Toplam 
160 ortaokul öğrencisinden toplanan demografik 
bi lgi lere ait  veri lerin dağıl ımı aşağıdaki  çizelgede 
veri lmiştir.

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 7 .  Sayı: 1, (78-88)
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Çizelge 1. Katılımcılara ait demografik bilgiler

Cinsiyet Okul Türü
BİLSEM’e Kayıt 
Olma Durumu

Sınıf Düzeyi Kendini Yetenekli Gördüğü Alan

Kız Erkek Devlet Özel Evet Hayır 5 6 7 8 Sayısal Sözel Spor
Sanat

Müzik

N 90 70 116 44 67 93 40 30 38 52 68 22 52 29

% 56 44 72 28 42 58 25 19 24 32 40 13 30 17

Çizelge incelendiğinde katı l ımcıların %56’sının 
kız,  %44’ünün ise erkek öğrencilerden oluştuğu;  en 
fazla katı l ımın %72 i le  devlet  okullarında eğit im 
gören öğrencilerden olduğu görülmektedir.  Sınıf 
düzeylerine göre bakıldığında en fazla katı l ımın 
%32 i le  8 .  s ınıf  düzeyinde,  en az katı l ımın ise 
%19 i le  6 .  s ınıf  düzeyinde olduğu görülmektedir. 
Kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlara göre 
çizelge incelendiğinde katı l ımcıların %40’ının 
kendisini  sayısal  alanda,  %30’unun kendisini  spor 
alanında,  %17’sinin kendisini  sanat/müzik alanında 
ve %13’ünün ise kendisini  sözel  alanda kendilerini 
daha yetenekli  olarak ifade ett ikleri  görülmektedir.  

    2.3. Veri Toplama Araçları
Araştırmada Richardson ve Suinn (1972) 

tarafından gelişt ir i len Ertkin,  Dönmez ve Özel 
(2006)  tarafından psikometrik özell ikleri  incelenen 
“Matematik Kaygı Ölçeği” kullanılmıştır.  Ölçek 
9’u ters  madde toplam 45 maddeden oluşmaktadır. 
Ölçek “Matematik Sınavı  ve Değerlendiri lme 
Kaygısı”,  “Matematik Dersine İ l işkin Kaygı”, 
“Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı” ve 
“Matematik Konusunda Kendine Güven” olmak 
üzere 4 alt  boyuttan oluşmaktadır.  Araştırmada 
tüm istatist iksel  hesaplamalar belirt i len 4 alt  boyut 
için ayrı  ayrı  ve ölçek geneli  olarak yapılarak 
raporlanmıştır.    Ölçek gerekli  izinler  al ındıktan 
sonra Google Forms olarak di j i tal  hâle getir i lerek 
katı l ımcılara uygulanmıştır. 

2.4. Verilerin Toplanması
Çalışmada katı l ımcıların demografik bi lgi lerinin 

toplanması  için Demografik Bilgi  Formu, matematik 
kaygı  düzeylerinin belir lenmesi  için de Matematik 
Kaygı Ölçeği  veri  toplama aracı  olarak toplanmıştır. 
Uygulama Hitit  Üniversitesi  Girişimsel  Olmayan 
Araştırmalar Etik Kurulu’nun 16.05.2022 tarih ve 
2022-122 sayıl ı  onayı  i le  Google Forms üzerinden 
toplanmıştır.

2.5. Verilerin Analizi
Araştırmada kullanılan Demografik Bilgi 

Formundan ve Matematik Kaygı Ölçeğinden 

elde edilen veri lerin analizinde SPSS 26 paket 
programı kullanılmıştır.  Demografik bi lgi lerin 
raporlanmasında betimsel  istat ist ik yöntemlerinden 
olan frekans ve yüzde çizelgeleri  kullanılmıştır. 
Matematik kaygı  düzeyinin farklı  değişkenler 
açısından raporlanmasında ise açımlayıcı 
istat ist ik yöntemleri  kullanılmıştır.  Bu işlem için 
hangi istat ist ik yöntemlerinin kullanılacağının 
belir lenebilmesi  iç in öncelikle veri lere normall ik 
test i  yapılmıştır.  Yapılan normall ik test i  sonucu 
boyutlara ve ölçek geneline i l işkin basıkl ık çarpıklık 
değerleri  aşağıdaki  çizelgede veri lmiştir.

Çizelge 2. Verilere ilişkin basıklık ve çarpıklık değerleri

Basıklık Çarpıklık

Boyutlar Matematik Sınavı ve Değerlendirilme 
Kaygısı -.508 .531

Matematik Dersine İlişkin Kaygı .579 .386

Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı -.144 .841

Matematik Konusunda Kendine 
Güven -.523 -.055

Ölçek Geneli .138 .699

-1 ,5  i le  +1,5 aral ığında olan basıkl ık ve çarpıklık 
değerlerinde veri lerin normal dağıl ım gösterdiği 
kabul edil ir  (Tabachnick ve Fidell ,  2013) .  Gürbüz 
ve Şahin’e göre (2016)  ise veri lerin normal dağıl ım 
gösterdiğinin kabul edilebilmesi  iç in basıkl ık ve 
çarpıklık değerlerinin -1 i le  +1 arasında değer 
almaları  yeterl idir.  Buna göre çizelge incelendiğinde 
tüm alt  boyutlarda ve ölçek genelinde veri lerin 
normal dağıl ım gösterdiği  kabul edilmiştir. 
Bu doğrultuda katı l ımcıların matematik kaygı 
düzeylerinin;  cinsiyet ,  eğit im görülen okul türü ve 
BİLSEM’e kayıt l ı  olup olmama durumlarına göre 
incelenmesinde bağımsız örneklem T-testi ,  kayıt l ı 
olunan sınıf  düzeyi  ve yetenekli  olunan alana göre 
incelenmesinde tek yönlü varyans analizi  (ANOVA) 
yapılmıştır. 

3. BULGULAR
Matematik Kaygısı  Ölçeğinden elde edilen 

veri lere uygulanan güvenirl ik analizine i l işkin 
bulgular aşağıda veri lmiştir.

ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNİN MATEMATİK KAYGI DÜZEYLERİNİN FARKLI DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ ( İSTANBUL ÖRNEĞİ)
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Çizelge 3. Güvenirlik analizine ilişkin bulgular

 Madde 
Sayısı

(N)

Katsayı

(α)

BO
YU

TL
A

R

Matematik Sınavı ve Değerlen-
dirilme Kaygısı 17 .950

Matematik Dersine İlişkin 
Kaygı 17 .867

Günlük Yaşamda Matematik 
Kaygısı 7 .921

Matematik Konusunda Kendi-
ne Güven 4 .680

Matematik Kaygısı Ölçeği 45 .966

Çizelge incelendiğinde tüm boyutlara ait 
güvenirl ik katsayısının α=.679’dan büyük 
olduğu ölçek geneline ait  güvenirl ik katsayısının 
ise 45 madde için α=.966 olarak hesaplandığı 
görülmektedir.  Bu noktada alt  boyutlar  ve ölçek 
geneli  güvenirl ik katsayının .60’dan yüksek olması 
araştırmaya katı lan katı l ımcıların ölçeğe verdikleri 
cevapların güvenil ir  olduğunu göstermektedir.

3.1. Matematik Kaygı Düzeylerinin Cinsiyete Göre 
Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

cinsiyetlerine göre anlamlı  farklı l ık gösterip 
göstermediğinin incelenmesi  için bağımsız 
örneklem T-testi  yapılmıştır.

Çizelge 4. Matematik kaygısı düzeylerinin cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine ilişkin bağımsız örneklem 
T-testi değerleri

Boyut
Cinsiyet N Ort sd F t p

Matematik Sınavı ve De-
ğerlendirilme Kaygısı

Kız 70 47,342
158 1,386 3,951 .000

Erkek 90 37,655

Matematik Dersine İlişkin 
Kaygı

Kız 70 48,914
158 1,428 3,091 .002

Erkek 90 42,922

Günlük Yaşamda Mate-
matik Kaygısı

Kız 70 17,657
134,808 4,606 3,186 .001

Erkek 90 13,844

Matematik Konusunda 
Kendine Güven

Kız 70 10,088
158 .951 3,662 .000

Erkek 90 12,4

Ölçek Geneli
Kız 70 126,314

158 .783 3,773 .000
Erkek 90 104,511

Matematik Kaygı Ölçeğinin alt  boyutlarından 
elde edilen puanların cinsiyet  değişkenine göre 
farklı l ık gösterip göstermediğine i l işkin yapılan 
bağımsız örneklem T-testi  sonuçlarının yer aldığı 
çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme,  matematik dersine i l işkin kaygı , 
günlük yaşamda matematik kaygısı  ve ölçek 
genelinde kız öğrencilerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunurken matematik konusunda kendine güven 
alt  boyutunda erkek öğrencilerden yana anlamlı 

farklı l ık bulunmuştur (p<.05) . 

3.2. Matematik Kaygı Düzeylerinin Eğitim Görülen Okul 
Türüne Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

eğit im görülen okul türüne göre anlamlı  farklı l ık 
gösterip göstermediğinin incelenmesi  için bağımsız 
örneklem T-testi  yapılmıştır.

Çizelge 5. Matematik kaygısı düzeylerinin eğitim görülen okul türüne göre 
anlamlı farklılık gösterip göstermediğine ilişkin bağımsız örneklem T-testi 
değerleri

Boyut Okul Türü N Ort sd F t p

Matematik 
Sınavı ve De-
ğerlendirilme 
Kaygısı

Devlet 116 44,034

107,706 9,105 3,268 .005
Özel 44 36,250

Matematik 
Dersine İlişkin 
Kaygı

Devlet 116 46,370

158 1,473 1,364 .175
Özel 44 43,363

Günlük 
Yaşamda 
Matematik 
Kaygısı

Devlet 116 16,413
115,636 12,794 2,956 .004

Özel 44 13,136

Matematik 
Konusunda 
Kendine 
Güven

Devlet 116 11,413

158 1,079 1,575 .117
Özel 44 10,272

Ölçek Geneli
Devlet 116 118,232

114,428 9,149 2,803 .006

Özel
44

103,022

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı ,  günlük yaşamda matematik 
kaygısı  alt  boyutlarında ve ölçek genelinde devlet 
okulunda eğit im gören katı l ımcılardan yana anlamlı 
farklı l ık bulunurken (p<.05)  matematik dersine 
i l işkin kaygı  i le  matematik konusunda kendine 
güven alt  boyutlarında eğit im görülen okul türüne 
göre anlamlı  farklı l ık bulunmamıştır  (p>.05) . 
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3.3. Matematik Kaygı Düzeylerinin BİLSEM’e Kayıtlı 
Olma Durumlarına Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

BİLSEM’e kayıt l ı  olma durumlarına göre anlamlı 
farklı l ık gösterip göstermediğinin incelenmesi  için 
bağımsız örneklem T-testi  yapılmıştır.

Çizelge 6. Matematik kaygısı düzeylerinin BİLSEM’e kayıtlı olma durumlarına göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine ilişkin 
bağımsız örneklem T-testi değerleri

Boyut BİLSEM Kayıt N Ort sd F t p

Matematik Sınavı ve Değerlendirilme 
Kaygısı

Evet 67 36,910
155,714 6,441 -3,60 .000

Hayır 93 45,483

Matematik Dersine İlişkin Kaygı
Evet 67 47,074

124,037 54,262 1,494 .138
Hayır 93 44,440

Günlük Yaşamda Matematik Kaygısı
Evet 67 12,029

152,837 25,086 -5,788 .000
Hayır 93 18,021

Matematik Konusunda Kendine Güven
Evet 67 12,343

121,941 85,160 3,804 .000
Hayır 93 10,204

Ölçek Geneli
Evet 67 108,358

140,614 45,882 -1,847 .067
Hayır 93 118,150

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı  i le  günlük yaşamda 
matematik kaygısı  alt  boyutlarında BİLSEM’e 
kayıt l ı  olmayan öğrencilerden yana,  matematik 
konusunda kendine güven alt  boyutunda BİLSEM’e 
kayıt l ı  olan öğrencilerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunurken (p<.05)  matematik dersine i l işkin 
kaygı  alt  boyutunda ve ölçek genelinde BİLSEM’e 
kayıt l ı  olma durumuna göre anlamlı  farklı l ık 
bulunmamıştır  (p>.05) . 

3.4. Matematik Kaygı Düzeylerinin Yetenekli Olunan 
Alana Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

yetenekli  olunan alana göre anlamlı  farklı l ık 
gösterip göstermediğinin incelenmesi  için tek yönlü 
varyans analizi  yapılmıştır.

Çizelge 7. Matematik sınavı ve değerlendirilme kaygısı alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan (Matematik, Fen Bilimleri vb.) 68 39,044 16,335

3 1,454 .229
Sözel Alan (Türkçe, Sosyal Bilgiler vb.) 22 41,836 14,353

Sanat (Görsel Sanatlar, Müzik vb.) 29 44,517 16,859

Spor (Badminton, Voleybol vb.) 41 44,78 14,942

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlar 
açısından ortalamalar arasında anlamlı  farklı l ık 
bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 8. Matematik dersine ilişkin kaygı alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan 
(Matematik, Fen 

Bilimleri vb.)
68 47,588 11,424

3 1,286 .281

Sözel Alan (Türk-
çe, Sosyal Bilgiler 

vb.)
22 42,136 11,548

Sanat (Görsel Sa-
natlar, Müzik vb.)

29 44,586 13,473

Spor (Badminton, 
Voleybol vb.)

41 44,658 13,754
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Çizelge incelendiğinde matematik dersine i l işkin 
kaygı  alt  boyutu için öğrencilerin kendilerini 
yetenekli  gördükleri  alanlar açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 9. Günlük yaşamda matematik kaygısı alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan (Matematik, Fen 
Bilimleri vb.)

68 14,117 7,995

3 1,542 .206

Sözel Alan (Türkçe, Sosyal 
Bilgiler vb.)

22 16,181 6,870

Sanat (Görsel Sanatlar, Müzik 
vb.)

29 15,896 6,976

Spor (Badminton, Voleybol vb.) 41 17,195 7,447

Çizelge incelendiğinde günlük yaşamda 
matematik kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlar 
açısından ortalamalar arasında anlamlı  farklı l ık 
bulunamamıştır  (p>.05) .  

Çizelge 10. Matematik konusunda kendine güven alt boyutuna ilişkin veriler

Yetenek Alanları N Ort ss sd F p Fark

Sayısal Alan (Matematik, 
Fen Bilimleri vb.)

68 12,132 3,376

3 2,721 .046
1-2

1-4

Sözel Alan (Türkçe, 
Sosyal Bilgiler vb.)

22 9,909 4,341

Sanat (Görsel Sanatlar, 
Müzik vb.)

29 10,689 4,567

Spor (Badminton, Voley-
bol vb.)

41 10,317 4,502

Çizelge incelendiğinde matematik konusunda 
kendine güven alt  boyutu için öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlar açısından 
ortalamalar arasında anlamlı  farklı l ık bulunmuştur 
(p<.05) .  Bu anlamlı  farklı l ığın hangi gruplar 
arasında olduğunun anlaşı lması  iç in TUKEY ikil i 
karşı laşt ırma test i  yapılmıştır.  Test  sonucunda 
kendisini  sayısal  alanda daha yetenekli  gören 
öğrenciler  i le  kendini  sözel  alanda yetenekli 
görenler i le  kendini  spor alanında daha yetenekli 
görenler arasında kendisini  sayısal  alanda daha 
yetenekli  görenlerden yana anlamlı  farklı l ık 
bulunmuştur.  

Çizelge 11. Matematik kaygısı ölçeğinin geneline ilişkin veriler

Yetenek Alanları
N Ort ss sd F p

Sayısal Alan (Matematik, 
Fen Bilimleri vb.)

68 112,88 35,742

3 .208 .891

Sözel Alan (Türkçe, Sosyal 
Bilgiler vb.)

22 110,09 35,539

Sanat (Görsel Sanatlar, 
Müzik vb.)

29 115,68 38,865

Spor (Badminton, Voleybol 
vb.)

41 116,95 38,926

Çizelge incelendiğinde matematik kaygı 
ölçeğinin geneli  iç in öğrencilerin kendilerini 
yetenekli  gördükleri  alanlar açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

3.5. Matematik Kaygı Düzeylerinin Kayıtlı Olunan Sınıf 
Düzeyine Göre Değerlendirilmesi
Katıl ımcıların matematik kaygı  düzeylerinin 

kayıt l ı  olunan sınıf  düzeyine göre anlamlı  farklı l ık 
gösterip göstermediğinin incelenmesi  için tek yönlü 
varyans analizi  yapılmıştır.

Çizelge 12. Matematik sınavı ve değerlendirilme kaygısı alt boyutuna ilişkin 
veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 39,675 14,303

3 1,056 .370
6. Sınıf 30 44,000 16,685

7. Sınıf 38 39,526 14,089

8. Sınıf 52 44,115 17,707

Çizelge incelendiğinde matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
devam ett ikleri  s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 13. Matematik dersine ilişkin kaygı alt boyutuna ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 44,725 10,952

3 .553 .647
6. Sınıf 30 48,100 10,259

7. Sınıf 38 44,552 11,714

8. Sınıf 52 45,423 15,162

Çizelge incelendiğinde matematik dersine i l işkin 
kaygı  alt  boyutu için öğrencilerin devam ett ikleri 
s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar arasında anlamlı 
farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

Çizelge 14. Günlük yaşamda matematik kaygısı alt boyutuna ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 14,000 6,344

3 1,939 .126

6. Sınıf 30 16,667 7,617

7. Sınıf 38 14,105 7,568

8. Sınıf 52 17,038 8,186

Çizelge incelendiğinde günlük yaşamda 
matematik kaygısı  alt  boyutu için öğrencilerin 
devam ett ikleri  s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar 
arasında anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 
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 Çizelge 15. Matematik konusunda kendine güven alt boyutuna ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 10,825 3,650

3 1,276 .285
6. Sınıf 30 12,366 3,746

7. Sınıf 38 11,078 4,200

8. Sınıf 52 10,596 4,525

Çizelge incelendiğinde matematik konusunda 
kendine güven alt  boyutu için öğrencilerin devam 
ett ikleri  s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar arasında 
anlamlı  farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

  Çizelge 16. Matematik kaygısı ölçeğinin geneline ilişkin veriler

Sınıf Düzeyi N Ort ss sd F p

5. Sınıf 40 109,225 31,929

3 .935 .425
6. Sınıf 30 121,133 34,724

7. Sınıf 38 109,263 33,440

8. Sınıf 52 117,173 43,378

Çizelge incelendiğinde matematik kaygı 
ölçeğinin geneli  iç in öğrencilerin devam ett ikleri 
s ınıf  düzeyi  açısından ortalamalar arasında anlamlı 
farklı l ık bulunamamıştır  (p>.05) . 

SONUÇ VE TARTIŞMA
Ortaokul öğrencilerinin matematik kaygı 

düzeylerinin farklı  değişkenler açısından 
incelendiği  bu araştırmada;

•  Kız öğrencilerin matematik sınavı  ve 
değerlendiri lme,  günlük yaşamda matematik 
kullanımı ve matematik dersine i l işkin kaygı 
düzeylerinin erkek öğrencilerden fazla olduğu,

•  Erkek öğrencilerin matematik konusunda 
kendilerine kız öğrencilerden daha fazla 
güvendikleri ,

•  Devlet  okulunda eğit im gören öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme,  günlük 
yaşamda matematik kullanımı ve genel  olarak 
kaygı  düzeylerinin özel  okulda eğit im gören 
öğrencilerden fazla olduğu,

•  BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme ve günlük 
yaşamda matematik kullanımı konusunda BİLSEM’e 
kayıt l ı  öğrencilerden daha fazla kaygıl ı  oldukları ,

•  BİLSEM’e kayıt l ı  öğrencilerin matematik 

konusunda BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerden 
daha fazla kendilerine güvendikleri , 

•  Kendilerini  sayısal  alanda yetenekli 
gören öğrencilerin matematik konusunda kendini 
sözel  alanda yetenekli  görenler i le  kendini  spor 
alanında yetenekli  gören öğrencilerden daha fazla 
kendilerine güvendikleri  bulunmuştur.  

•  Matematik dersine i l işkin kaygı  ve 
matematik konusunda kendine güven açısından 
devlet  okulunda kayıt l ı  olan öğrenciler  i le  özel 
okula kayıt l ı  öğrenciler  arasında herhangi bir 
farklı l ığın olmadığı ,

•  Matematik dersine i l işkin kaygı  ve ölçek 
geneli  açısından BİLSEM’e kayıt l ı  olmak i le  olmamak 
arasında herhangi bir  farklı l ığın olamadığı , 

•  Matematik sınavı  ve değerlendiri lme, 
günlük yaşamda matematik kullanımı ve matematik 
dersine i l işkin kaygı  açısından öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlara göre 
herhangi bir  farklı l ığın olmadığı ,

•  Ölçeğin tüm alt  boyutları  ve ölçek genelinde 
öğrencilerin kayıt l ı  oldukları  s ınıf  düzeylerine göre 
herhangi bir  farklı l ığın olmadığı  bulunmuştur.

Araştırmada elde edilen bulgular çerçevesinde kız 
öğrencilerin matematik sınavı  ve değerlendiri lme, 
günlük yaşamda matematik kullanımı ve 
matematik dersine i l işkin kaygı  düzeylerinin erkek 
öğrencilerden fazla olduğu,  erkek öğrencilerin ise 
matematik konusunda kendilerine kız öğrencilerden 
daha fazla güvendikleri  sonucuna ulaşı lmıştır. 
Cooper ve Robinson (1991) ,  Dursun ve Bindak (2011) 
ve Taşdemir (2015)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda cinsiyet  değişkenine göre anlamlı 
bir  fark bulunmadığı  i fade edilmiş ancak kız 
öğrencilerin kaygı  düzeylerinin daha yüksek olarak 
görüldüğü belirt i lmiştir.  Ayrıca Alexander ve 
Martray (1989) ,  St ipek ve Granlinski  (1991) ,  Baloğlu 
(2004)  ve Şahin (2008)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda ise cinsiyet  değişkenine göre 
anlamlı  farklı l ıkların elde edildiği  görülmüş ve 
kız öğrencilerin kaygı  düzeylerinin daha yüksek 
olduğu,  erkek öğrencilerin ise kendilerine daha 
fazla güven sergiledikleri  bel irt i lmiştir.  Bu durum 
alan yazındaki  çal ışmalardan elde edilen sonuçlar 
i le  araştırmadan elde edilen sonuçların genel 
anlamda örtüştüğü şeklinde yorumlanabil ir.

Araştırmadan elde edilen bir  diğer sonuç 
da devlet  okulunda eğit im gören öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme,  günlük 
yaşamda matematik kullanımı ve genel  olarak kaygı 
düzeylerinin özel  okulda eğit im gören öğrencilerden 
fazla olduğu,  BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerin 
matematik sınavı  ve değerlendiri lme ve günlük 
yaşamda matematik kullanımı konusunda BİLSEM’e 
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kayıt l ı  öğrencilerden daha fazla kaygıl ı  oldukları , 
BİLSEM’e kayıt l ı  öğrencilerin matematik konusunda 
BİLSEM’e kayıt l ı  olmayan öğrencilerden daha fazla 
kendilerine güvendikleridir.  Ulaşı lan sonuçların 
temel sebebinin matematik öğretimi sırasında gerçek 
yaşam problemlerine yer veri lmemesinden ve gerçek 
yaşamdan hareketle  öğrencilerin bi ldiklerinden 
bilmediklerini  keşfetmesine f ırsat  veri lmemesinden 
kaynaklı  olduğu düşünülmektedir.  Benzer örneklem 
grupları  i le  çal ışmalar gerçekleştir i lerek elde edilen 
sonuçlar karşı laşt ır ı labil ir.

Araştırmada kendilerini  sayısal  alanda yetenekli 
gören öğrencilerin matematik konusunda kendilerini 
sözel  alanda yetenekli  görenler i le  kendilerini  spor 
alanında yetenekli  gören öğrencilerden daha fazla 
kendilerine güvendikleri  bulunmuştur.  Benzer 
sonuçlar Şahin (2008) ,  Peker ve Şentürk (2012) 
ve Taşdemir (2015)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda matematikte yetenekli  olduğunu 
düşünen öğrencilerin diğer öğrencilere göre daha 
az seviyede kaygıya sahip oldukları  şeklinde ifade 
edilmiştir.  Bu durum ilgi  duyulan ve yetenek sahibi 
olunan konularda kaygının daha düşük seviyede 
olduğu şeklinde yorumlanabil ir. 

Ayrıca araştırma i le  matematik dersine i l işkin 
kaygı  ve matematik konusunda kendine güven 
açısından devlet  okulunda kayıt l ı  olan öğrenciler 
i le  özel  okula kayıt l ı  öğrenciler  arasında herhangi 
bir  farklı l ığın olmadığı ,  matematik dersine i l işkin 
kaygı  ve ölçek geneli  açısından BİLSEM’e kayıt l ı 
olmak i le  olmamak arasında herhangi bir  farklı l ığın 
olamadığı ,  matematik sınavı  ve değerlendiri lme, 
günlük yaşamda matematik kullanımı ve matematik 
dersine i l işkin kaygı  açısından öğrencilerin 
kendilerini  yetenekli  gördükleri  alanlara göre 
herhangi bir  farklı l ığın olmadığı  ve öğrencilerin 

kayıt l ı  oldukları  s ınıf  düzeylerine göre herhangi bir 
farklı l ığın olmadığı  bulunmuştur.  Gerçekleştir i len 
çal ışmalar incelendiğinde Taşdemir (2015)  i le 
Dede ve Dursun (2008)  tarafından gerçekleştir i len 
çal ışmalarda sınıf  seviyesine göre anlamlı 
farklı l ıkların bulunduğu görülmüştür.  Bu 
durumun çalışmaların farklı  örneklem gruplarıyla 
gerçekleştir i lmesinden kaynaklı  olduğu 
düşünülmektedir.

Elde edilen sonuçlardan yola çıkı larak;

•  Kız öğrenciler  özelinde tüm sınıf 
düzeylerinde matematiğin daha eğlenceli  hale 
getir i ldiği  etkinliklerin yapılmasının,

•  Devlet  okullarında eğit im gören 
öğrencilerinin işlem ve muhakeme yapma 
beceri lerinin gelişt ir i lmesine yönelik ders içi 
etkinliklerinin planlanmasının, 

•  BİLSEM’lerde matematiğin günlük 
yaşamda kullanılmasına yönelik yapılan etkinlik 
örneklerinin revize edilerek BİLSEM’e kayıt l ı 
olmayan öğrencilere de uygulanmasının,

•  Öğrencilerin yetenek alanlarına göre 
matematik dersi  etkinliklerinin farklı laştır ı lmasının,

•  Sınav kaygısına yönelik rehberl ik 
faal iyetlerinin artt ır ı lmasının matematik kaygısının 
azalt ı lmasında faydalı  olacağı  düşünülmektedir. 

Ayrıca elde edilen sonuçların matematik öğretimi 
sürecinde eğit imciler  tarafından değerlendiri lerek 
kaygı  düzeyinin azalt ı lması  konusunda yapılacak 
çal ışmalarda kullanılabileceği  düşünülmektedir. 
Benzer araştırmalar nitel  araştırma yöntemleri 
kullanılarak gerçekleştir i lebil ir  ve matematik 
kaygısı  nedenleri  derinlemesine incelenebil ir.
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