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ALI SIR NEVAYI’NIN FEVAYIDU’L-KIiBER ADLI DiVANINDA
HASTALIKLAR VE TEDAViI YONTEMLERI:

Siileyman SOLMAZ:
Ayse KAPLANs
OZET

Divan siiri; glindelik hayati, toplumun sosyal ve kultirel yapisini s6z ve mana
sanatlariyla harmanlayarak kullanir. Yasadigi toplumun kultirinden bagimsiz
dustinemeyecegimiz divan sairlerinin eserlerinde bahsettigi konulardan birisi de
hastaliklardir. Cagatay edebiyatinin en 6nemli sairlerinden biri olan Ali Sir Nevayi
(0.1501), sair ve devlet adami olarak Tiurk dili ve kultiirine buytik katkilarda
bulunmustur. Sair, icinde yasadig kultirel hayati ve cesitli ilimlerdeki bilgisini
eserlerinde yansitmistir. Onun eserlerinde sosyoloji, musiki, kozmoloji, halk mutfagi,
halk hekimligi gibi alanlardaki bilgilere ulasmak mimktndur.

Bu calismamizda Nevayi'nin Fevdyidii’l-Kiber Divani'nda yer alan hastaliklarla ilgili
unsurlar yer almaktadir. Bu baglamda hasta-tabip iliskisi, hastaliklar, hastaliklarin
nedenleri, tedavi yontemleri, hastaliklarla ilgili halk inanislar1 incelenecektir.
Hastalikla ilgili agrik, cerahat, cinun, dag, g6z agarmasi, kuduz, maraz, sarig agrik,

1 Bu makale, 24-27 Kasim 2022 tarihleri arasinda yapilan 4. Uluslararas: Turk Dunyas: Egitim
Bilimleri ve Sosyal Bilimler Kongresi'nde sunulmus bildirinin gézden gecirilmis ve genisletilmis
seklidir.

2 Prof. Dr., Pamukkale Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimti, Eski Tiirk Edebiyat1 ABD.,
ssolmaz@pau.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-0803-9992

3 Dr., Eski Turk Edebiyati, MEB., aysedebiyat@hotmail.com ORCID ID: 0009-0008-5213-0356
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sitma, remed, yarakan, kelimeleri kullanilmistir. Tedavi yontemi olarak kan aldirmalk,
perhiz, yaralar daglamak, goéze sirme stirmek, kehribar takmak, misk ve amber tozu
kullanmak, delileri zincire vurmak zikredilmistir. Tedavi araclarindan nester, pamuk
ve gozlik kullanilmistir. Manevi tedavi yontemlerinden ise hastalar icin muska
yazildigi, sevgiliye ait bir esyanin Ustte tasindigi, delilik hastaligina tutulanlar i¢in
ogut vermek ve sabir tavsiye etmek yoluyla iyilesmesinin beklendigi gértlmustir.
Hasta ziyaretine gitmek, sariligin tedavisi i¢in sari bir nesneye bakmak, degisik
malzemeleri karistirarak yaki yapmak, 6lecek hastanin basinda beklemek beyitlerde
yer alan inang ve geleneklerdendir.

Anahtar Kelimeler: Ali Sir Nevayi, Tip, Hasta, Tabib, Hastalik, Tedavi, Divan Siiri

DISEASE AND TREATMENT METHODS IN ALi SiR NEVAYI’S DIVAN
NAMED FEVAYIDU’L-KiBER

ABSTRACT

Divan poetry uses daily life, the social and cultural structure of society by blending it
with the arts of word and meaning. One of the subjects mentioned in the works of
Divan poets, who cannot be considered independent from the culture of the society
they live in, is diseases. Ali Sir Nevayi, one of the most important poets of Chagatai
literature, made great contributions to Turkish language and culture with his identity
as a poet and statesman. He reflected this culture and his knowledge in various
sciences in his works. It is possible to find information on sociology, music,
cosmology, folk cuisine and folk medicine in his works.

In this article, the elements related to diseases in Nevayi's Fawayidtl-Kiber Divan are
discussed. In this context, patient-physician relationship, diseases, causes of
diseases, treatment methods, folk beliefs about diseases will be analyzed.The words
agrik, jinun, dag, eye bleaching, rabies, maraz, sarig agrik, malaria, remedy, yarakan
are used in relation to illness. In addition, bloodletting, abstinence, cauterizing
wounds, applying kohl on the eyes, wearing amber, using musk and amber powder,
and chaining the insane were mentioned as treatment methods. Scalpels, cotton wool
and spectacles were used as treatment tools. As method of spiritual treatment, it was
observed that amulets were written for the sick, an item belonging to the beloved was
carried on the body, and for those suffering from madness, it was expected that they
would recover by giving advice and advising patience. Visiting the sick, looking at a
yellow object for the treatment of jaundice, making skin patch by mixing different
ingredients andwaiting at the bedside of the dying patient are among the beliefs and
traditions included in the couplets.

Keywords: Ali Sir Nevayi, Medicine, Patient, Doctor, Disease, Treatment, Divan Poetry
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GIRIS

Insanlar var olduklari ginden beri sagliklarini korumak ve bozulan
sagliklarini diizeltmek icin careler aramislardir. Bu arayis sirasinda elde edilen
bilgiler, kusaklar boyu aktarilarak bir gelenegin olusmasini saglamistir. Divan
sairleri, olusan bu gelenekten siirlerinde faydalanmislardir. “Sair, hasta ve
hastanin yakinlarinda go6zlemledigi psiko-sosyal durumlari, hastane ortamui,
hekim, hekimin hastasina yaklasimi, hastalik cesitleri, tedavi yollar,
kullanilan ilaclar1 ve manevi tedavi yoOntemleri gibi konulari siirde
kullanmistir. Boylece hasta ve hastalikla ilgili unsurlar etrafinda bir halk
muhayyilesinin olusumu da saglanmistir (Kemikli, 2007: 20).” Turkceye
buytk katkilar: olan Ali Sir Nevayi (6. 1501), hastalik ve tedavi yéntemleriyle
ilgili olusan bu gelenegi eserlerinde yansitmis ve ortak bir halk muhayyilesini
olusmasina katki saglamistir.

Tip ilminde hastaliklarin nedeni; vliicutta bulunan kan, balgam, sevda ve
safran sivilarinin artmasi veya azalmasina baglanmistir. “Eski tip bilgilerine
gore insan bedeninde dort sivi vardir ki bunlar kan, balgam, safra ve sevdadir.
Bu dort sivinin vicutta dengeli miktarda olmasindan sihhat ve saglik dogar
(Pala, 2007: 12).” Inceledigimiz divanda gére insan viicudundaki kan, balgam,
sevda ve safra sivilarin dengesini bozan unsurlar ask ve ayriliktir. Divanda
zikredilen g6z agarmasi, kuduz, clintn, sitma, remed (goz iltihaplanmasi),
sarig agrik (sarilik), yarakan (sarilik) gibi hastaliklarin nedeni ayrilik ve aska
bagli olarak; cok aglamak, ah cekmek, peri gibi glizel sevgili ya da ayrilik
atesidir.

Her hastaligin bir belirtisi vardir. Bu belirtiler dogrultusunda hastaligi teshis
eden hekim, hastaliga uygun tedavi yo6ntemlerini belirler. Bu tedavi
yontemleri, genellikle insanlar1 tecriibeleriyle ortaya cikip gelecege aktarilmis
olan halk hekimliginin Urtnleridir. Calistigimiz divanda kan aldirmak, goze
stirme suUrmek, yaralari daglamak, agrilarin tedavisi icin yaki ve merhem
hazirlamak gibi geleneksel tedavi yéntemlerinden bahsedilmistir.

Makalemizde yukaridaki algilar dogrultusunda Ali Sir Nevayinin Fevayidi’l-
Kiber isimli divaninda yer alan hastaliklar, bu hastaliklarin tedavi yontemleri
ile hasta ve tabib iliskisini inceleyecegiz. Calismamizda Onal Kaya tarafindan
1989 tarihinde hazirlanan ve sonrasinda kitaplastirilan “Ali Sir Nevayi
Fevayidii’l-Kiber (Inceleme-Metin-Dizin)” isimli doktora tezi esas alinmistir.
Gazel kelimesini ifade etmek icin “G.” kisaltmasi kullanilmistir. Gazelin
numarasi ve kacinci beyitten alindigi beyit sonunda verilmistir.

Eski Tiirk Edebiyati Arastirmalari Dergisi [ESTAD]
Cilt: 7 Say1: 1 Mart 2024 ss. 74-90



AL{ SIR NEVAYI’NiN FEVAYiDU’L-KiBER ADLI DiVANINDA HASTALIKLAR

1. Hasta (Bimar, Haste, Rencir, Mecriih)

Divan siirinde oldugu gibi Ali Sir Nevayi'de de ask nedeniyle mizaci bozulan
asik, hasta; sevgili de tabip olarak kabul edilmistir. “Hasta, mizaci bozulmus
kisidir. Onun vicut dengesini saglayan dort hilttan birisi, ya azalmis ya da
artmistir; bu eksilme ve cogalma hali, mizaci bozarak kisiyi hasta eder
(Kemikli, 2007: 26).” Hasta (asik) icin haste, bimar, renctr, mecruh kelimeleri
kullanilmistir. Hasta asigin tim bedeni yaralar icindedir. Agzindan kan cikar,
ayrilik acisi1 nedeniyle sariliga ve sitmaya yakalanmistir. Cok agladig icin
gozlerinde gdz agarmasi denen rahatsizlik ve remed denen goz iltihaplanmasi
vardir. Ates sacan ahi nedeniyle bogazi agzina kadar yaralidir. Kuduz
olmamak icin rakipten kacmaktadir. Asigin en cok zikredilen hastalig: ise peri
gibi sevgili ytiziinden tutuldugu deliliktir. Asigin cani, génlii ve cismi hasta
olarak nitelendirilmistir. Bu hastaliklara yakalanmasini, cogunlukla ayrilik
acisina baglanmaistir.

Bimar kelimesi, hastaligi ifade eden diger kelimelere gére durumu daha agir
olan hastalar icin kullanilmistir. Divanda bimar, zayifliktan taninamayacak
durumda olan ve 6lim doéseginde yatan hastalar icin bimar kelimesiyle ifade
edilmistir. “Bimar, o6lim korkusu olan hastalik, cok tehlikeli hastalik
anlaminda olmakla birlikte sagligi bozuk, sihhatsiz, hasta anlamlarinda yaygin
olarak kullanilmaktadir (Guler ve Babtr: 2020, 45).” Asagidaki beyitte bimar
olarak nitelendirilen asiktir. Hastaligin asini zayiflamaya neden olmasindan
dolayi, asik dostlar1 tarafindan bile taninamayacak duruma gelmistir. Sair,
dostlarinin onu tanimazliktan gelmelerini ve halini hatirini sormamalarini
hiisn-i ta‘lil sanatiyla iyimser bir tavirla dile getirmeye calismistir.

Bilmegil halimni ger ahbab sormaslar ‘aceb
Kim kiliptur tanimas dik cism-i bimarimm za‘'f (G.318/2)

“Dostlarim, halimi bilmeyip [halimle ilgili soru] sormazlar; acaba hasta
bedenimin zayifligi beni taninmaz mi1 kilmistir?”

Hastalarin agrilar1 gece artar ve hastaliklar gece saatlerinde siddetlenir. Gece
agrilann artan ve bu agrilardan dolay1 inleyen hasta gibi, sevgilinin ztlfinde
asili gonliin agris1 da artmaktadir. Zaltf ve gece arasinda renk dolayisiyla
iliski kurulan beyitte sevgilinin zulftinde asili olan génil ile hastanin gece
vakti agr1 icindeki durumlari arasinda benzerlik kurulmustur.

zZulfide zar kéngll renci ni tang
Hastega koprek olur kice ta‘ab (G.47/35)
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“Zulfinde inleyen goénlimuin agrisina sasilmaz ¢linkt hastaya gece sikinti
daha cok olur.”

Asigin gonliini ve bedenini rencar kilan sevgilidir. “Rencur, Farsca’da;
sikintili, incinmis; rahatsiz, hasta, dertli gibi anlamlara gelmekte, dili rencar
da; incinmis, hasta olan goénlt ifade etmektedir (Guler ve Babur: 2020,48).”
Beyitte asigin rencir olmasinin nedeni, sevgilinin sarap gibi olan dudaklarina
ulasamamasidir. Sevgilinin sarap rengindeki dudagi nedeniyle hastalanan asik
icin sifa verici yine meyhane olmustur. Divanda tek beyitte gecen dari's-sifa,
hem zehri hem de pad-zehri (panzehri) kendinde bulunduran meyhanedir.

Mey-i la‘'lingdin ol kim bold1 rencur
Anga dari's-sifa mey-hane bolgay (G.606/4)

“O sarap rengindeki dudaklarin nedeniyle hastalanmistir, o [hasta] icin
hastane [yalnizca] meyhane olacaktir.”

Mecrth, yarali anlamindadir. Beyitte asigin ahinin atesini nedeniyle, bogazi
agzina kadar yaralanmistir. Feryat seslerinin tirmalayici sekilde cikmasinin
sebebi bu yaralardir.

Otlug ahimdin boguz agzimgaca mecruh irtr
‘Ayb kilma iy kongul nalemde fehm olsa hiras

“Atesli ahim nedeniyle bogazim agzima kadar yaralidir; ey goéntl, feryadimda
tirmalayicilik sezilirse beni ayiplama.”

Geleneklerimizde 6lecegini diistintilen hastanin basinda beklenir ve telkinde
bulunulup son sézlerinin kelime-i sehadet olmas:i icin hasta tesvik edilir.
“Olmek tizere olan bir kimseye telkinde bulunuluyorsa ve o kisi bunu
rahatlikla sdéyleyebiliyorsa tekrardan telkinde bulundurma geregi yoktur.
Boyle bir durumda hasta yataginda yatan mumin, sOylemeye calisiyor ama
sOyleyemiyorsa veya hic sdyleyemiyorsa, yanindakiler tarafindan kelime-i
tevhid ve kelime-i sehadet tekrar edilmek Uzere hastaya hatirlatilir, ona
yardimc olunur (Ceylan, 2010: 45).” Asagidaki beyitte can vermek Uizere olan
hasta asik, kelime-i sehadet yerine sevgilinin adini zikretmektedir.

Agzima yitktr kulak bil kim sining zikringdedutr
Ol zaman kim can birtrde tiprettir bimar agiz (G.229/6)

“Hasta can vereceginde agiz kimildatir o zaman soézlerine kulak ver ve seni
zikrettigini anla.”
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Iyadet, hasta ziyareti demektir. Kulttiriimtizde hasta olan bir kisiyi ziyaret
etmek bliytik 6nem tasir. “Islam dininde bir Musltimanin baska bir Muisliiman
Uzerinde yerine getirilmesi gereken alti hakki vardir ki, onlardan biri de
hastay1 ziyaret etmek ve onun sifa bulmasi icin dua etmektir (Rahmani, 2019:
49).” Kultirimuzde hem dini bir hikmu gerceklestirmek hem de hasta kisiye
moral vermek icin hasta ziyaretleri 6nemsenmistir. Hasta ziyaretlerinin
hastanin ruhsal durumu tzerinde olumlu bir etkisi vardir. Ziyarete gelen
kisinin soyledikleri hastay: iyilesecegi konusunda etkiler. Hastaligin bir devlet
(mutluluk, saadet) olarak nitelendirilmesi bakimindan asagidaki beyit, dikkat
cekicidir. Hastaligin bir saadet olarak nitelendirilmesinin sebebi ise sevgilinin
asiga hastaligi nedeniyle ziyarete gelecek olmasidir. Hasta olan asik, sevgilinin
ziyarete gelmesi icin tekrar tekrar hasta olmayir ve hatta Olmeyi kabul
etmektedir.

Hastelig devletidin sorgali kilding basim tizre
Za‘f ictin can birtirem ger sin iseng ehl-i ‘iyadet (G.79/2)

“Hastaligin talihini sormak icin basim Ustline geldin hasta ziyaretinde [tekrar]
sen olacaksan, zayifligimdan can [bile| veririm.”

2. Hastaliklar

Divanda genel olarak hastalik icin agrik, hastalik, maraz ve renc kelimeleri
kullanilmistir. Hastaliklardan géz agarmasi, kuduz, clinun, sitma, remed (g6z
iltihaplanmasi), sarig agrik (sarilik), yarakan (sarilik) etrafinda bazi tasavvurlar
olusturulmustur. Yara karsiliginda cerahat, zahm, yara, dag zikredilmistir.

Inceledigimiz beyitlerde hastaliklarin ve yaralanmalarin en biiytik nedeni
olarak daha 6nce de zikrettigimiz gibi karsimiza ayrilik acisi cikmaktadir. Bu
hastalik ve yaralanmalarin caresi ise kavusmaktir.

Butkud dik irdi vasl ile kongliim cerahati
Hicran kili¢1 birle yana yara kildilar (G.199/2)

“Kavusma ile génlimiin yarast kapanmis gibiydi, ayriik kiliciyla yine
[gdnltimi] yaraladilar.”

Hastaliklar, her insan1 vicudunun saglamhgina gore farkli seviyelerde etkiler.
Turlt hastaligl ve derdi kendinde barindiran asik, yakalandigi hastaligin cok

glcld olmasi nedeniyle 6lmuisttr.
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Canga cun dir-min ni irdi 6lmekim keyfiyyeti
Dir ki ba‘is boldi cism i¢cre marazning siddeti (G.627/1)

“Cana Olmenin sebebi neydi diye sordum, [6lime] bedendeki hastaligin
kuvvetinin neden oldugunu soyledi.”

2.1. Goz Agarmasi

Bir g6z hastaligi olan goéze ak duismesi, U¢ beyitte hastaligin nedenleriyle
birlikte zikredilmistir. “Tip kitaplarinda Ve dahi bir galizdlr, ya’ni kalindur,
karniyyentin derinindedtir, ana beyaz dirler, ak dimek olur.” diye tanimlanan
goze ak diismesi, remed ve sebel gibi hastaliklar sonucunda gézde meydana
gelen beyazliktir. (Aynaci, 2012: 37)”. Goze ak diUsmesinin, beyitlerde asigin
cok aglamasindan dolayr olustugu zikredilmektedir. Asagidaki beyitte leff G
nesr yardimiyla agarmis g6z, yagmuru olmayan beyaz bir buluta
benzetilmistir.

Koz firakingda akardi vu siriski kurudi
Yamguri bolmas eger ‘ayn-1 beyaz olsa bulut (G.74/5)

“Beyaz oldugunda yagmuru olmayan bulut gibi g6z, senin ayriligindan agardi
ve onun yasi kurudu.”

Baska bir beyitte de gozlere ak dusmesi, asigin cok aglamasindan dolayi
g6zinUn siyahinin goézyasiyla yikanmis olmasina baglanmis ve gtizel bir hiisn-
i ta'lil yapilmistir:

Ger Nevayi ko6zi akardi ni tang
Esk aning karasini yud: (G.632/7)

“Eger Nevayinin g6zl agardiysa buna sasilmaz ciinkl gbézyasi onun karasini
yikamistir.”

2.2. Remed

Divanda remed, bir beyitte gozlerin kanlanmasiyla birlikte kullanilmistir.
“Remed; gbz agrisi, goz iltihabi, géze elem veren her tirlti hastalik olarak da
tanimlanir. Remed hastaliginin belirtilerinden biri géztin kizarmasidir (Aynaci,
2012: 33).” Seklinden dolay: kase ve ev olarak tasavvur edilen gbézde, kan ile
dert ve remed ile ayrihik birlikte bulunur. Goézlerin kanlanmasinin ve remed
hastaligina yakalanmasinin sebebi dert ve ayriliktir.
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Koézlerim andin imis kan u remed ‘aynida kim
Derd hem-kase munga hecr anga hem-hane imis (G.280/4)

“Gozlerimdeki kanin ve remedin sebebi; kanin derd ile ayni yerden beslenmesi,
remedin ayrilik ile ayn1 yerde bulunmasidir.”

2.3. Sarilik

Sarilik divanda en ¢ok zikredilen hastaliklardan biri olan sarilik icin “sarig
agrig” ve “yarakan” kelimeleri kullanilmistir. “Sarilik kandaki bilirubin
diizeyinin artmasi1 sonucu deri, gbz ve mukozalarin sari renge
dontismesi durumudur. Genellikle halsizlik, istahsizlik, mide bulantisi,
derinin ve gézakinin sararmasi, kisa sUreli ates en yaygin belirtilerindendir
(Yazgan Uslu, 2021:270; Yurttas, 2015: 287).”

Fevayidti’l-Kiberde yer alan 40. gazelde ayrilik acisindan sarilik oldugunu dile
getiren Nevayinin sariligl tasavvur sekli Nevayinin de sariliga yakalandigini
dusundurtmektedir. Nevayinin hastaliga yakalanip yakalanmamasiyla ilgili
“Ali Sir Nevdyi’nin Tiirk¢e Divanlarninda Sarlik Hastalig: ile Ilgili Kullanimlar”
adli makalesinde Nesibe Yazgan Uslu sunlar sdylemektedir: “Yapilan literattr
taramasinda Ali Sir Nevayinin gercek hayatta sarilik olup olmadig: ile ilgili
kesin bir bilgiye ulasilamad: ancak kelime kadrosu ve kullanilan sahis ekleri
referans kabul edilirse bu manzumeden hareketle Ali Sir Nevayi'nin yasadigi
donemde sarilik hastaligl gecirdigi zayif bir ihtimal dahilinde olsa bile iddia
edilebilir (Uslu, 2021: 280) .”

Ayrilik acist nedeniyle sariliga yakalandigini dile getiren sair, bedenini
kuruyan bir dala ve tlzerindeki sar1 yapraklari yliziine benzetmistir. Sairin
bedeni Uzerinden sonbahar tablosunun cizildigi beyitte, kuruyan bir dalin
tekrar yesermeyecegi gibi sair de bu derde deva bulamayacagini dusuintr.
Sarilik nedeniyle sair, géziinin hem beyaz kisminin hem de siyah kisminin
sar1 oldugunu séylemektedir.

YUz G cismimdur sarig bergi kurugan sah tize
Sah u bergi kim kurup sargarsa kim kérmis deva (G.40/2)

“Yizim ve bedenim kuruyan dalin tizerindeki sari yaprak gibidir, dali ve
yapragi sararan agacin deva buldugunu kim gérmuisttr?”

Sarilik hastaligindan dolay1 ateslenen sairin goézleri sar1 renge dontsmustuir.
Beyazi sararan gozler, lalenin sar1 yapraklar1 ve gbézbebegi ise lalenin siyah
kismi olarak tasavvur edilmistir.
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Ni marazdur bu ki bir gtil-ruh serar-1 1skidin
Bold: sarig lale kéztim aki vi dagi kara (G.40/3)

“Bir gul yuzlu [sevgilinin] askinin atesinden kéztimtin akinin ve karasinin sari
lale gibi oldugu bu hastalik, nasil bir hastaliktir?”

Sarihik hastaliginin en o©nemli belirtilerinden olan ates bu beyitte de
zikredilmistir. Sair, ates nedeniyle hem yUzinin hem de gbézlnin sari bir
renk aldigini belirtmistir. Doktorlarin kendine sarilik hastaligi teshisini
koyduklarini soylemistir.

Yarakan at koyadurlar manga hikmet ehli
Kim hararet yltiz U1 k6zmni dagi kild: sarig (G.309/2)

“Askimin harareti ylizimu ve gdézimu sarartmis; hikmet ehli, bana sarilik ad:
koymustur.”

2.4. Sitma

Sitma, atese neden olmasiyla beyitlerde zikredilmistir. “Sitma; anofel tart
sivrisinegin sokmasiyla insandan insana bulasan, titreme, ates ve ter
nobetleriyle kendini gosteren bir hastaliktir (Tuarkce So6zluk).” Serbet,
hastaliklarin tedavisi icin degisik maddeler karistirilarak hazirlanan ve
genellikle tatli olan siv1 haldeki ilactir. Sitma hastalig: icin tatli serbet yerine
ac1 serbetin faydali oldugu zikredilmistir. Sevgilinin dudaklari asiga hem
ateslendirir, hem de ac1 sozler sdyler. Sevgilinin sOyledigi bu ac1 sozler, sitma
atesinden kurtulmaya yarayan aci serbet gibidir. Yani sevgilinin dudaklar
asig1 hem hasta eder hem de iyilestirir.

Lebi hem ortedi canim hem accig s6z didi ya‘'ni
Cucugliukdin 1sitkanga acik serbet irtir nafi' (G.307/3)

“Dudagi hem canimi yakti hem de aci s6z sdyledi, demek ki tatliliktan olan
sitmaya aci1 serbet faydalidir.”

2.5. Kuduz

Kuduz virtistine sahip bir hayvanin isirmasiyla gecen kuduz, inceledigimiz
beyitte rakibin 6zelliklerinden biri olarak zikredilmistir. Rakibin kuduz képek
olarak nitelendirilmesinin sebebi sarhos olmasidir. Kuduz bir koépek gibi
sarhos olan rakip de herkese saldirabilir. Asiklar, kuduz bir képege benzetilen
rakipten kuduz hastaligina yakalanmamak icin kagcmaktadirlar.
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Bezmidin ¢ikti rakib 6srtik hazer iy ehl-i ‘1sk
Resmdur kagmak ulus itdin kim ol bolgay kutuz (G.215/5)

“Ey asiklar, sarhos rakip meclisten c¢ikt;; ondan kacin c¢cinkti kuduz olan
kopekten halkin kagmasi adettir.”

2.6. Verem

Verem hastaligi divanda ismiyle anilmamaktadir; ancak beyitlerde asigin
agzindaki kan ve cigerindeki yaralardan bahsedilmesi, verem hastaliginin
ozelliklerindendir. “Verem, sis, yumru, sisme; vlicutta herhangi bir organa,
ozellikle de akcigerlere yerlesen Koch basilinin yol actigi bulasici, atesli
hastalik, tuiberktilozdur; verem-i ebyaz buyuk mafsallarda cildin rengini
degistirmeksizin meydana gelen siskinlik demektir (Sona, 2017:613).”

Asagidaki beyitte agzinda kan olan asik génltintin icinde sakladigl yaray: aciga
cikarmistir. Agzinda kan olmasi asigin vereme yakalanmis olabilecegini
dustndurtmektedir.

Zahir itti haste kongliim yarasi agzida kan
Kim bagir htin-abidin ayru gizasi yok aning (G.355/4)

“Bagir kanindan baska gidasi olmayan hasta gonul, agzinda kan ile yarasini
aciga cikardi.”

Asik, cigerindeki yaralardan gelen kan icin care istemez, o iyilesse bile
sevgilinin lal rengindeki dudaklar1 nedeniyle gozlerinden ciger renkli kanlar
akmaya devam edecektir.

Birmeyin zahmin ciger kaniga teskin gtine'i
La‘li kuilmek birle eskimni ciger-gun kildi la (G.34/2)

“Ciger yarasinin kanina bir cesit sakinlik vermeyin, eyvah ki dudaklar gilerek
gbzyasimi ciger rengine cevirmistir.”

2.7. Delilik (Ciiniin)

Asigin en cok yakalandign hastalik ctinindur. “Delilik, pek cok tiirii olan
ruhsal bir hastaliktir. Delilik, asigin hastaligidir. Klasik Turk siirinde kalpteki
stiveyda adli siv1 ile deliligin arasinda ilgi olduguna inanilmasi, asigin ve
gonlin deli olarak nitelendirilmesine sebep olmustur (Saygin, 2021:63).” Asik,
beyitlerde zapt edilemez bir cilgin olarak karsimiza cikmaktadir. Clntn
hastaligina yakalananlar, kendilerine ve baskalarina zarar vermemeleri icin
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baglanirlar. Aklim1 geri kazanmasi icin bliyl ve muska gibi tedavi yollar:
denenir. Ayrica ciinun hastaligina tutulan birine nasih, 6gut vererek ve sabir
tavsiye ederek onu iyilestirmeye calisir.

Veh ki hem hisumni efzin kilmadi efstin u pend
Hem ctininumni kem iyley almadi zencir U1 bend (G.130/1)

“Eyvah olsun ki biyu ve 6gut aklimi arttirmamis, zincir ve bag da deliligimi
azaltmamistir.”

3. Tabip ve Tedavi Yontemleri

Fevayidti’l-Kiber’de doktor icin tabib ve hakim; ila¢ icin serbet, tiryak,
merhem, derman, deva, sifa ve daru kelimelerinin kullanildigini gérmekteyiz.
Ayrica tedavi yontemi olarak kan aldirmak, perhiz, yaralari kizgin demirle
daglamak, gboze sUrme sUrmek, kehribar takmak, misk ve anber tozu
kullanmak, yaralara merhem slUrmek ve yaralarin Ustiine pamuk koymak,
delileri zincire vurmak zikredilmistir. Tedavi araclarindan nester, pamuk ve
gozluk kullanilmistir.

Halk arasinda sariya bakmanin veya sari bir esya kullanmanin sariliga iyi
geldigi yonlinde glcli bir inanis vardir. Beyitte sarilik icin kullanilan sari
nesne, karsimiza kehribar olarak cikmistir. “Klasik Turk edebiyatinda sari
rengi sebebiyle bazen asiklarin zayif ylizlerine ve bedenlerine; bazen de Gulines
ve Ay’a benzetilen kehribar, sarilik hastaliginin s6z konusu edildigi beyitlerde
de karsimiza cikmaktadir. Sarilik olan kisilerin boynuna kehribar kolye
takildiginda bu hastaligin sona erecegine inanilmaktadir (Yazgan Uslu,
2021:277; Toprak, 2017:70, Argunsah, 1999:197).” Bu inanis nedeniyle sair,
sariliktan kurtulmak icin kehribar renginde sarap istemektedir. Sair kendine
iyi gelecek iki 6geyi ayni anda istemektedir. Kehribar renkli sarap sayesinde
eline gecen sarap ve sar1 renk iyilesmesini kolaylastiracaktir.

Sarig agrig boldum iy saki hazan-1 hecr ara
Kani asraf mey ki bar her katresi bir keh-rtiba (G.40/1)

“Ey saki, ayriligin sonbaharinda sarilik oldum; her damlas1 bir kehribar olan
sar1 sarap nerededir?”

Kan aldirmak, dinen de tavsiye edilen bir tedavi yoéntemdir. Degisik
hastaliklarin tedavisi icin hastalikli boélge nester gibi aletlerle kesilerek bir
miktar kan akitilir. Insan bedeninde bulunan kan, balgam, safra ve sevda
swvilarinin vlcutta dengesiz miktarda bulunmasinin hastaliklarin nedeni

Eski Tiirk Edebiyati Arastirmalari Dergisi [ESTAD]
Cilt: 7 Say1: 1 Mart 2024 ss. 74-90



ALI SiR NEVAYD'NIN FEVAYIDU’L-KIBER ADLI DiVANINDA HASTALIKLAR [[EEINNNN

olarak goéruldigunti belirtmistik. Insan viicudundaki sevda sivisi, dogada
bulunan atese karsiliktir. Vicudunda sevda sivisi artan asigin atesi, ayrilik
nedeniyle ytikselmistir. Sitma, atese neden olan bir hastalik oldugu i¢in ayrilhik
atesiyle arasinda ilgi kurulmustur. Bu atesin gecmesi icin ise nester
yardimiyla kan alinmistir. Asiktan ayrilik nedeniyle déktlen kanlar, ayrilik
atesinin azalmasini saglayacaktir.

Cu urdung nister-i hicran firaking stiz1 kem boldi
Aning dik kim 1sitma def' bolgay kimse kan algac¢ (G.103/2)

“Sitmay1 def etmek isteyen kisinin kan aldig gibi, ayrilik nesterini vurdugun
icin aynlik atesi azaldi.”

Perhiz, saglik icin bazi yiyeceklerden hi¢c yememe veya hekimin belirttigi
miktarda yemektir. Bir tedavi yontemi olan perhiz, beyitte sevgilinin gézlerinin
asiginin kanindan beslenmesi olarak zikredilmistir. Hasta bir kisinin perhiz
yemegi yedigi gibi sevgilinin goézleri de asigin kaniyla beslenir.

Ko6zlering kanimni kit iylerde sihhat taptilar
Kim kilipturlar giza bimar perhiz as1 dik (G.337/5)

“Hastanin perhiz asiyla beslenip saglik buldugu gibi gozlerin de kanimi azik
edip saglik buldular.”

Hastaligin tedavisi icin kullanilan serbet, asik icin sevdigi kisiyle ictigi sarap
yani sevgiliye kavusmaktir. Bu tedavi asigin agrilarini dindirse de onu 6ldurtr.

Olttirtir serbet veli rencim bolur def* iy hakim
Bolsa kéngltim istegen dik bade dil-hahim bile (G.596/5)

“Ey hekim, gonltimUn istedigi sarap génlimtin istedigi kisiyle olsa bu serbet
beni 6ldtrtr ama hastaligimi def eder.”

Nabiz, kalbin bir dakikadaki atis sayisidir. Hastayr muayene icin doktor, ilk is
olarak hastanin nabzini kontrol eder ve nabzin durumuna gbére hastaligi
teshise calisir. Sevgiliyi doktordan kiskanan asik, gdnltinti nabiz gibi sevgilinin
eline birakmistir ve nabiz yerine atan asigin génlti olmustur.

Koéngliim saliban nabz kibi barur iligdin
Nabzing sar1 kérsem ki tabib ilgi baradur (G.197/5)

“Nabzina tabip elinin gittigini gérirsem goénlimu eline birakirim ve nabiz
yerine [gdbnlimulin carpintisi] eline ulasir.”
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Go6z agarmasinin nedenin saraptan ayrilmak olarak goéruildiigti beyitte, gbzlerin
daha iyi gbérmesi icin care, sarap sisesinin kirillip gbézlik yapilmasidir. Bu
g6zIugu, sair icin yapacak olan ise meyhanecidir.

Bade hecridin akard: kézlerim iy pir-i deyr
Sindurur-sin sisesindin iylegil ‘aynek manga (G.14/7)

“Ey meyhaneci, gozlerim sarap ayriligindan agardi, siseyi kirip onunla bana
gozluk yap.”

Asigin saghkli olma nedeni sevgilinin dudaklarini anmakla buldugu sifa,
glicstiz olma nedeni ise sevgilinin gézlerinin hastasi olmasidir. Asik saglik
nedenini de hastalik nedenini de sevgiliye baglamistir.

Sihhatim bolsa tapip-min la‘li yadidin sifa
Na-tivan hem bolsam aning kozleri bimari-min (G.497/2)

“Sagligim varsa [sevgilinin] dudag: yad etmekten sifa bulmusumdur, glcstz
kalsam onun gozlerinin hastasi oldugundandir.”

Misk ve amber, glizel kokularinin yaninda hastaliklarin tedavisi icin de
kullanilmistir. “Misk; agri kesici, hafiza, géz ve kalp kuvvetlendirici olarak
kullanilmistir (Baytop ve Bozkurt, 2020:181).” Amberin hastaliklara iyi
gelmesiyle ilgili su bilgiler mevcuttur: “Amber, baz ihtiyarlik hastaliklarina iyi
gelir, hafizayr ve sinirleri guclendirir, kan yapict 06zelligi vardir, felc
rahatsizliklarini iyilestirir (Erdem, 1991:7).”

Gonlint iyilestirmek isteyen sair, gonliine sevgilinin misk ve amber kokulu
sacint koymustur. Misk ve amber kokulu sag¢, sairin gonltindeki yaralan
iyilestirecek, agrilarini dindirecek ve kalbini gliclendirecektir.

zulfidur kénglimde her dem ah ¢ikmek std imes
Kim devaga muisk 01 ‘anber gerdi botrar did imes

“Gonlimde her an ah ¢cekmenin faydasi yoktur, [clinkll] onun dermani duman
degildir, dermani misk ve amber tozu sacilan sacidir.”

Strme, gbdze slUrllen bir slis araci olmasimnin yaninda g6z tedavisi i¢in de
kullanilmistir. Goéze parlaklik verme ve g6zl canlandirma gibi islevlere
sahiptir. Divanda sUrmenin yapiminda kullanilan tozla ilgili, sevgilinin
ayaginin topragi, mahallesinin toprag: zikredilir. G6z agrisindan géziine uyku
girmeyen asigi, iyilestirecek olan stirmeler bu unsurlardan yapilmis olmalidir.
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Kuyi tofragin mining didemga sal iy tang yili
Kim irtir ol stirme layik dide-i bidar ticin

“Ey sabah yeli, uykusuz gdéztim i¢in uygun siirme olan mahallesinin topragini
benim géztime génder.”

Asigin génil yarasi icin derman sevgilinin mahallesinin topragindan yapilan
ilactir. Kuru toprak, asigin yaralarindan akan kaniyla birlesince bir camur
halini alacaktir. Bu camur, halk hekimliginde kati ve sivi maddelerin
karistirilmasiyla yapilan yakiyr hatirlatmaktadir. “Yaki, bazi hastaliklar: tedavi
etmek amaciyla bir bez Uizerine yayilip deri Gizerine uygulanan, beden i1sisiyla
vicuda yapisan eczali parca anlamindadir (Turkce So6zluk).” Yaki, agriyan bir
bolgenin agrisini kesmek icin yapilir. Beyitte sevgilinin mahallesinin toprag: ve
asigin gonul kam kanstirilarak yapilan yaki, asigin goénul yarasinin ve
agrisinin caresidir.

Koéngtl sikafiga ol kiy tofragi kani kim
Bu husk daru ile derdime deva kilsam (G.422/2)

“Gonul yarasinin kani icin onun mahallesinin topragindan yapilmis soguk ila¢
ile derdime derman bulsam.”

Merhem, cesitli malzemelerin karistirilmasiyla elde edilen ve yarali deri tisttine
strulerek kullanilan ilactir. Beyitte, bir tedavi ydntemi olarak pamuga merhem
suirtilerek yarali bélgelerin istti kapatilmaktadir. Asigin géntil yaralan o kadar
coktur ki merhemli pamuklar ona yetmeyecektir.

Dagima endaze merhemlig mamukdin istegen
Koéngliim icre biyle her yan dag-1 endaze bil (G.394/5)

“Yaralarima [onlarin] 6l¢iisiinde merhemli pamuktan istersin (ama) génlimutin
her yerinde bdyle yaralar oldugunu bil.”

“Gecmiste bir tir saglik garantisi olarak; musibetlerden, cesitli hastaliklardan,
nazardan, akrep ve yilan gibi hayvanlarin sokmasindan korunmak ve kuvvet
kazanmak icin muska tasinmasi adetti (Yeniterzi, 1998: 92).” Beyitlerde sifa
bulmak icin kullanilan yO0ntemlerden biri de muska tasimak olmustur.
Asagidaki beyitte sair, muska yerine boynuna sevgilinin mektubunu
asmaktadir.

Namesin boynumga astim derdime birdi sifa
Ol kitabet hirz-1 can irmis dimeng mektab imis (G.257/3)
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“Mektubunu boynuma astim ve derdime sifa verdi, o yaziya mektup demeyin o
can koruyucusudur.”

Nazar icin yazilan g6z duasinin yani muskanin basta tasindigini gérdigiimuiz
beyitte, muska basa bir igne yardimiyla tutturulmustur. Sevgili muskay:1 nazar
icin asmasina ragmen, igneyi asiklarin gonullerini ¢cekmek icin c¢engel olarak
kullanmaktadir.

Uc1 ham igne birle kéz du‘asi basi askandin
Yaman ko6z tigmestin boli kongtil cikmekke kullabing (G.373/6)

“Goz duasini, ucu egri igneyle kot géz degmesin diye basina astigindan beri
[igne] gonul cekmek icin ¢engelin olmustur.”

Delilerin cevreye ve kendilerine zarar vermemelerini engellemek icin zincire
vurularak tedavi edilmesi beyitlerde zikredilmektedir. Sair, zincirdeki delilik
akil cikaracak diyerek bu durumla dalga ge¢cmektedir.

Ger cunun def'igadur zencir korgil kim kilur
Ol selasil kaydida divanelig peyda hired (G.129/2)

“Deliligi def etmek icin vurulan zincire bak ki o zincir bagindaki delilik, akil
ortaya cikarir.”

SONUC

Sonuc¢ olarak, sair kendi yakalandigi veya cevresinde gbérdiigii hastaliklarla
ilgili degisik tasavvurlarin olusmasini saglamistir. Dénemin bilinen hastaliklari
hakkinda fikir sahibi olmamiz1 saglamistir. Hastaliklar ve tedavi yontemleriyle
ilgili halk inanislar1 ve geleneklerden bahsetmistir.

Divanda genel olarak hastalik icin agrik, hastalik, maraz ve renc kelimeleri
kullanilmistir. Hastaliklardan g6z agarmasi, kuduz, clinun, sitma, remed,
sarlg agrik (sarilik), yarakan (sarilik) etrafinda baz1 tasavvurlar
olusturulmustur. Yara karsiliginda cerahat, zahm, yara, dag zikredilmistir.
Doktor icin tabib ve hakim; ilac¢ icin serbet, tiryak, merhem, derméan, deva,
sifa, darq, fetile kelimelerinin kullanildigin1 gérmekteyiz. Ayrica tedavi yéntemi
olarak kan aldirmak, perhiz yapmak, yaralara merhem stirmek, yaralari kizgin
demirle daglamak, géze stirme stirmek, kehribar takmak, misk ve anber tozu
kullanmak, degisik malzemeleri karistirarak yaki yapmak, delileri zincire
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vurmak zikredilmistir. Tedavi araclarindan nester, pamuk ve gozluk
kullanilmistir.

Halk geleneklerine yer verilmesi divanda dikkat c¢eken unsurlar
olusturmustur. Divanda tababet ile ilgili bahsedilen halkin inanc¢c ve
uygulamalari, hastaliklarin nedeniyle ilgili yorumlar: halktan buttintyle kopuk
olmadiginin bir isaretidir. Sariliga yakalanan bir kisi i¢cin sar1 bir esyaya
bakmasinin veya onu Ustlinde tasimasinin saglanmasi, hastalar icin
muskalarin yapilmasi ve boyunda tasinmasi, degisik maddeler karistirilarak
agr1 kesici olarak yaki hazirlanmasi, 6lecek hastalarin basinda beklenilmesi,
hastalarin moralini olumlu etkilemek icin hasta ziyaretlerinin yapilmasi1 bahsi
gecen gelenek ve inanclar1 olusturmaktadair.
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