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Arastirma Makalesi

AILE YAPISI BAGLAMINDA AILE iCi SIDDETIN, KADINLARIN
MADDE BAGIMLILIGI UZERINDEKI ETKiSi

Isik OZTURK"
Niliifer OZCAN™

o7
Madde bagimlilig1 ge¢miste de giintimiizde de toplumsal saghg etkileyen ciddi bir
sosyal problem olarak éniimiize ¢ikmaktadir. Ozellikle madde bagimhilig: ¢calismalarinda
kadinlarin kendilerini saklamalari bizi kadinlarla konusmaya, onlar: daha goriiniir kilmaya
itmistir. Calismanin merkezinde aile kurumunun ve kadinlarin olmasi bu ¢alismann 6zgiin
degerini olusturmaktadw. Calismanin amaci, aile yapisumn, aile igi iletisimin, ailedeki
siddetin kadin madde bagimlhiliginda nasil bir rol oynadigimin incelenmesidir. Calisma, Ege
Universitesi Madde Bagimhligi, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii nde(AMATEM)
ayakta tedavi géren 10 madde bagimlist kadin ile goriisiilen nitel bir calismadir. Calismanin
deseni, 6rnek olay desenidir. Calisma bulgulari, aile yapisinin ve aile igindeki siddetin kadin
madde bagimhihiginda ciddi bir rol oynadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinlarin hem ana-
baba ailesinden hem de evilenip yeni kurduklari ailelerinden 6nemli derecede etkilendikleri
goriilmektedir. Olumsuz ebeveyn tutumlart ve hem dogduklar: ailede hem de kendi kurduklart
ailede siddetin varhigi, kadinlari madde bagimliligina yonlendiren ailesel etkenler olarak
belirlenmistir. Sosyolojide madde bagimliligi calismalarinin az olmasi nedeniyle ve daha ¢cok
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madde bagimlhiligi ¢aliymalarinin doga bilimlerinde ele alinmast nedeniyle bu ¢alisma
sosyoloji literatiiriine katki yapmay: hedeflemistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Kadin, Aile Yapisi, Siddet.

THE EFFECT OF DOMESTIC VIOLENCE WITHIN THE FAMILY
STRUCTURE ON WOMEN’S SUBSTANCE ADDICTION

Abstract

Substance addiction remains a serious social problem that has significantly
impacted public health both in the past and in contemporary times. Particularly in substance
abuse studies, the fact that women hide themselves has pushed us to talk to women and make
them more visible. The uniqueness of this study lies in its focus on the family institution and
women. The objective is to examine the role of family structure, communication within the
family, domestic violence in female substance addiction. This study is a qualitative research
conducted with 10 female substance addicts receiving outpatient treatment at the Ege
University Institute of Substance Addiction, Toxicology, and Pharmaceutical Sciences
(AMATEM). The research design follows a case study pattern. Findings indicate that family
structure and domestic violence significantly influence female substance addiction. Women
seem profoundly affected by both their parental family and the families they form through
marriage. Negative parental attitudes and the presence of violence in both their natal and
established families have been identified as familial factors leading women toward substance
addiction. Given the scarcity of sociological studies on substance addiction and the
dominance of natural science perspectives in such research, this study aims to contribute to
sociological literature.

Keywords: Substance Addiction, Women, Family Structure, Violence.

GIRIS

Madde bagimhiligr toplumun saghgmi ilgilendiren bir konu olarak
gecmisten giiniimiize her zaman 6nemli bir konu olmustur. Ozellikle giiniimiizde
madde kullanimi artmis ve 2020 yilinda, diinya genelinde 15-64 yas arasi,
cogunlugunu erkeklerin olusturdugu tahminen 284 milyon kisi son 12 ay iginde
uyusturucu kullanmigtir. Uyusturucu kullanan kisi sayismin 226 milyon ve
yaygmligin % 5 oldugu tahmin edilmekte ve 2010 yilina gore % 26'lik bir artigi
temsil etmektedir. Uyusturucu kullaniminin giderek artmasi da iizerinde daha ¢ok
arastirma yapilmasimi gerektiren bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (UNODC 3,
2021; UNODC 2, 2022). Bireylerin madde kullanimina ydnelmesinde bir¢cok sebep
bulunmaktadir. Bunlardan biri antidepresan kullanimidir. Giliniimiizde hem
iilkemizde hem de diinyada oldukg¢a artmistir. Tedavi merkezlerinde psikiyatristlerin
hastalarinin artmas1 ve buna bagli olarak tedavi siiresinin kisalmasi, psikoterapi
yerine ila¢ tedavisine dncelik verilmesi, hastalarin ilac1 “gabuk™ bir ¢dziim olarak
gormesi ve dolayisiyla doktorlarindan talep etmeleri ve aninda hizli bir ¢6ziim
aramalar1 antidepresan kullanimimi artiran sebeplerin arasindadir (Baglar, 2023;
Kemal Temel, 2019; Campbell, 2017; Learmonth, 2016). Bir baska sebep, iilkelerin
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diisiik gelir diizeyleridir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi’nin raporuna
gore, madde kullanim orani, gelir diizeyi diigiik iilkelerde ve niifusu hizli bir
sekilde artan tiilkelerde diger {ilkelere gore en yiiksek orandadir. Bu konuda
UNODC’nin yaptigi 2030 projeksiyonuna gore, diisiik gelirli iilkelerde madde
kullanimi %43 artig gosterecektir (UNODC 4, 2021). Bu iilkeler ayn1 zamanda gesitli
su¢ Orgiitlerine ortam olusturmaktadir. Bu orgiitlerin madde satisindan kazandiklari
paralar onlarin 6nemli bir ekonomik geliridir. EUROPOL'in degerlendirmesine
gore, sug orgiitlerinin %38'1 uyusturucu tliretimi ve kacakeiligi ile baglantilidir (2021,
s. 14). Madde bagimliligindaki artista bagka bir neden bireylerin aile liyeleri arasinda
madde kullanimi ya da bagimliliginin olmasidir (Whitfield, 2014; Cataloglu, 2011;
Bozkurt, 2015; Havageligi Atlam & Yiincti, 2017). Yapilan ¢aligmalarda bir baska
sebep olarak, aile i¢i iletisim kopuklugu veya iletisimin olmamasi gosterilmektedir.
Bu konuyla ilgili madde kullanan ve kullanmayan gengler arasinda yapilan
caligmalarda, madde kullanmayan genglerin aile {iyeleri arasinda yiiksek iletisim
oldugu goriilmiistiir (Cataloglu, 2011; Jedrzejczak, 2005; Okamoto vd., 2009).

Calismamizin inceledigi bir diger konu olan aile i¢i siddetin goriilme
sikhgindaki artistir. Istatistikler incelendiginde aile ici siddetin en ¢cok kadina karsi
islendigi goriilmektedir (WHO, 2004, ss. 11-14). Tiirkiye’de kadina karsi artan
siddetin nedenleri incelendiginde kadinlarin eslerinin kendilerini cinsel iliskiye
zorlamalar1 (Altinay & Arat, 2008, ss. 86-87), ekonomik sorunlar, esin/partnerin
alkol/madde bagimhiligi, kadinin esine c¢esitli sebeplerle tepkiselligi, esini
istememesi, esinin ailesi tarafindan istenmemesi (Baskale & Sozer, 2015), partnerin
diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip olmasi, siddet uygulayan kisinin sevgisiz-
saygisiz ortamda yetismesi, siddet uygulayan kisinin psikiyatrik hastaliga sahip
olmasi ve ataerkil sistemde yetismesi (Baysan Arabacit & Uygun, 2022, s. 39) gibi
etkenler gosterilmektedir. Pandemi doneminde aile iginde kadina kars1 artan siddetin
sebeplerini aragtiran caligmalarda ise issizlik, evde kalma zamaninin uzamasi,
anksiyete ve stres, sosyal ¢evre ile iletisimin azalmasi, daha agir hayat sartlari, sosyal
ihtiyaclar bulunmustur (Toprak Ergonen vd., 2020; Unal & Giilseren, 2020). Yurt
disindaki caligmara baktigimizda da kadinin partnerinin alkol kullaniyor olmasi
(Collins vd., 1997; Abbey vd., 2004), ¢cok fazla porno igerik izlemesi kadina karsi
siddeti ortaya ¢cikarmaktadir (Allen, 1992). Bununla birlikte kadina siddet uygulayan
partnerin ilkokul sonrasi egitim almamis olmasi, partnerin ¢ocuklukta ebeveyn
siddetine tanik olmasi, is yerinde ve topluluklarda uyusturucu kullanmasi, sorunlu
alkol kullaniminin olmasi, kadina vurmanin kabul edilebilir olarak algilanmasi,
erkegin toplumsal cinsiyet esitsizligini destekleyen fikirlere sahip olmas1 kadina
yonelik siddetin altinda yatan baglica faktorlerdir (Abrahams, 2006). Genel anlamda
kadina siddeti ele alan bir ¢aligmada (Aromiki vd., 2002) erkekler arasinda yas
faktorii ele alinmis ve geng erkeklerin yagh erkeklere oranla kadinlara karsi 6nemli
oOl¢lide daha fazla diismanlik ifadesinde bulundugu, yash erkeklere kiyasla tecaviiz
sucu isleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, bir diger ¢calismada (Barongan &
Hall, 1995), kadin diismam1 miizigin cinsel saldirgan davranis1 kolaylastirdigi,
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Anderson ve Bushman’'nin ¢aligmasinda ise (2001) siddet icerikli film ve video
oyunlarmin bireylerde saldirgan davraniglari arttirdig1 ortaya konmustur.

Tirkiye'de madde bagimliligiyla ilgili yapilan farkli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Madde bagimliliginda sosyal hizmetin 6nemine ve madde bagimlisi
insanlara danismanlik yapan hemsirelerin O6nemine vurgu yapan c¢aligmalar
mevcuttur (Karakas & Ersogiitgi, 2016; Polat, 2014). Uyusturucu ve alkol
bagimliliginda basa ¢ikma tutumlarini arastiran (Erbay vd., 2016, s. 597), madde
bagimliligi ve dini destek konusunu arastiran (Giirsu, 2018, s. 37), ortadgretim
ogrencilerindeki madde bagimhligi yaygmhigimi arastiran (Kurupmar, 2012),
denetimli serbestlik i¢erisinde madde bagimlilig1 konusunda tedavi goren bireyleri
arastiran (Petin, 2014), madde bagimliligi olan insanlarin benlik saygisi ve toplumsal
dislanma algilar arasindaki iligkiyi arastiran (Tektas Soy, 2019), ergenlerde madde
bagimliligini aragtiran (Arslan, 2016) farkli temalarda calismalar bulunmaktadir.
Bunlarla birlikte ¢alismamizla benzer konuda olan lise son smif Ggrencileriyle
yapilan arastirmada (Ersoy, 2015), uyusturucu bagimliligini etkileyen faktorler
arasinda anne-baba ile rahat iletisim kuramamak ve uyusturucuya kolay ulagmak
bulunmustur. Yine aile ve madde bagimliligi ile ilgili bir galismada (Ozcan Demir,
2006), ailedeki bireylerin madde bagimliliginin ergenleri sapmis eylemlere ittigi ve
depresyon/intihar fikri ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmalardan farkli olarak bu calismada kadin madde bagimliligi
ve aile yapisi iligkisi ele alinmistir. Madde bagimlilig1 ve ebeveyn tutumlar ile aile
ici iletisim iizerine yapilan caligmalar genellikle gengleri kapsamaktadir.
Yetigkinlerle yapilan caligmalarda ise katilimcilar arasinda erkeklerin ezici bir
cogunlukta olmasi ve kadinlarin bu konuda ¢ok fazla konusmak istememeleri,
kendilerini saklama ihtiyaci i¢inde olmalari, bizi konuya kadinlar iizerinden
yaklagsmaya itmistir. Kadinlarda uyusturucu madde bagimlhiliklarmin etkileri,
erkeklere oranla hem duygusal hem de fiziksel olarak daha yikici olmakta ve
bagimliligin yarattigi olumsuzluklardan daha c¢ok etkilenmektedirler (Greenfield,
2016; Regier vd., 1990; Evren vd., 2003). Bununla birlikte kadinin toplumsal
cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak kamusal alan yerine 06zel alanla
Ozdeslestirilmesi, bizi bagimlilikta aile yapisi ve aile i¢ci siddet konularmi da
incelemeye yoneltmistir. Yukarida belirttigimiz sebeplerle hem madde bagimliligi
caligmalarinda kadinlarla olan c¢aligmalarin oranindaki diistiklik hem de ozel
alandaki kadimmin ailesiyle olan iligkilerinin bagimlhiligma etkisinin ele alimmak
istenmesi sebebiyle ¢calismanin merkezine kadinlar yerlestirilmistir. Bu ¢aligmada da
aile i¢indeki siddetin ve aile yapilarinin olumsuz tutumlardan olugmasinin kadinlart
madde bagimliligna ittigini gdrmekteyiz.

Kadmnlarin Aile Yapilarn ve Aile i¢inde Gordiikleri Siddetin, Madde
Bagimhliklari ile iliskisi

Toplumsal yapi; sosyal sinif, statii, statiiyle iligkili rol ve baglantililik i¢inde
toplumsal biitiinligiiniin devam etmesi igin gerekli olan kurumlardan olusur. Bu
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kurumlardan aile, yapisi itibariyle toplumun devamliliginda ve diizenlenmesinde
onemli rol oynar (Demir, 2019, ss. 59-62). Aile yapisi aile ici iliskileri biinyesinde
barmdiran bir semsiyedir. Cilinkii aile, ilk sosyalizasyonun gergeklestigi, niifusun
devamliliginin saglandigi, kadin-erkek iliskilerinin sekillendigi, toplumsal cinsiyet
rollerinin insa edildigi, cocuk ve anne-baba iliskilerinin temellendigi ve toplumsal
diizenin korunma ve devamliliginin saglandigi bir yapidir (Tezcan, 2012; Ozankaya,
1986). Bu yap1 iginde bireyler birbirleri ile etkilesim i¢indedir ve bu etkilesimler
onlarin iligki bi¢imlerini belirlemektedir. Toplumsal etkilesim bi¢imleri arasinda,
uyum, benzesme, ¢catigsma, rekabet ve igbirligi bulunmaktadir. Bu etkilesim bi¢imleri
aile Ozelinden degerlendirildiginde aile iligkilerini de yonetmektedir.
Sosyalizasyonun gerceklestigi en kiiglik ve temel birim olan aile igindeki
etkilesimler ve iletisim, bireylerin yeni davranis kaliplarini &grenmesinde,
aktarmasinda ve bu yolla kendi kimliklerinin insasmda 6miir boyu isleyen bir
stirectir. Genel olarak yapi, parcalart arasindaki uyumu ve biitliinii olusturmayi
saglayan islevlere sahiptir (Ozankaya, 1986, s. 134) ve yap1 bir iligki/etkilesim
orintiistiidiir (Hangerlioglu, 1986, s. 427). Genel olarak bu kavram aile 6zellinde
degerlendirdigimizde aile yapis1 sosyal iliskiler ve karsilikli etkilesimlerden
olusmaktadir. Aile yapisi icinde etkilesimin igerigini belirleyen etkenlerden biri
anne-baba tutumlaridir.

Bu tutumlar yedi tanedir (Yavuzer, 1988, ss. 29-35): Asir1 baskili ve otoriter
tutum, cocugun karakterini géz ardi etmektedir. Cocuk, evdeki ebeveynlerin
belirledigi kurallara uymak zorunda birakilmaktadir. Dengesiz ve kararsiz tutumu
benimseyen ebeveynlerin geliskili davraniglari, ¢ocugun dogru ile yanlisi ayirt
etmekte zorlanmasma ve gelecekte dengesiz bir karakter olusturmasina neden
olabilir. Asir1 hosgoriilii tutum, gocuklart doyumsuz hale getirir. Cocuklar istedikleri
yapildikea taleplerde bulunma egilimindedirler. Zamanla ¢ocuklar aile i¢inde daha
fazla hakimiyet kurar ve aile bireylerine saygi gostermekte zorlanabilir. ilgisiz ve
kayitsiz tutumu benimseyen ebeveynlerin ilgisiz davraniglari, cocugun olumsuz
davranislar sergileme olasiligini artirabilir. Cocuga belirli haklar taninir ancak bu
haklarin simirlar1 net bir sekilde belirlenmez. Miikemmeliyetci tutum sergileyen
ebeveynler ise cocuklarinin gercek yeteneklerini géz ardi ederek yiiksek beklentilere
girerler. Boyle bir tutum da ¢ocuklarda kaygi olusturabilir. Asir1 koruyucu tutum,
cocugun bagimliliga ve gilivensizlige yonelmesine neden olabilir. Bu tutum, gocugun
sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Giiven verici ve hosgoriili tutumu
benimseyen ebeveynler ise ¢ocuklarma sevgi ve hosgoriiyle yaklasarak belirli
sinirlar koyarlar. Ev i¢inde kurulan bu simirlar, ¢gocuga belli bir gerceve iginde
Ozgiirliik tanir. Bu tutum, ¢ocugun olumlu karakter gelisimine katkida bulunur ve
cocuk topluma uyumlu, sorumluluk sahibi bir birey olarak yetisir.

Aile igi iliskiler, aile i¢indeki etkilesim ve iletisimi etkileyen 6nemli bir role
sahiptir. Bireyler aras1 iletisim (Utma, 2019, s. 265), insan iligkilerinin kurulmasinda
ve gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu iletisim temelinde de etkilesim
siirecleri (uyum, isbirligi, rekabet, catisma ve benzesme) yer almaktadir. iletigim,
aile yapisiin temelinde yer alan etkilesimlerle belirlenir. Iletisim ister sozlii isterse
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sOzsiiz olsun yapi i¢inde gergeklesir (Tarhan, 2011, ss. 53-54) ve iletisimin %80’ini
olusturan sozsiiz iletisim sozli iletisimden daha o6nemlidir. Beden hareketleri,
vurgular, konugma tarzi ve tavir, sozsiiz iletisimde onemli bir rol oynar. Ayni
zamanda duygularin ve diislincelerin karsi tarafa yeterli sekilde iletilmesine yardimei
olur. Bireyler arasindaki etkilesim siiregleri iletisimin bi¢imini belirleyerek bireylere
bilgi aktarimini saglar (Yiiksel, 2005, s. 80).

Aile tiyelerinin diisiince ve duygularimi somut ifadelerle ifade edebilme,
empati gosterebilme, beden dilini anlayabilme, sirdag olabilme, igtenlikle
konusabilme, 6fkelendiginde bunu kontrol edebilme, fikir aligverisi yapabilme ve
elestirilere olumlu yaklagabilme gibi iletisim becerilerine sahip olmalar1 6nemlidir
(Sardogan & Karahan, 2005, s. 95). Bu tiir iletisim becerileriyle, uyum, denge ve
dayanisma ortaya cikar ve saglikli bir aile igi iletisim kurulabilir (Arpaci &
Tokytirek, 2012, s. 2). Ancak emir verme, yonlendirme veya buyruk gibi sozli
ifadeler, aile i¢i iletisimi olumsuz etkileyebilir (Gordon, 2012, s. 154). Bu tiir
emredici ifadeleri alan birey, kendi diisiincelerini degersiz ve 6nemsiz hissedebilir
ve karsi tarafin talimatlarmi yerine getirme zorunlulugu hissedebilir. iletisim
(Kahraman, 2011, s. 38) siirekli olarak tek tarafli emirlerle sekillendiginde, aslinda
cift yonlii olmasi gereken iletisim tek tarafli hale gelmektedir. Aileyle giiclii bag ve
giiclii iletisime sahip olan bireylerin hayatlarinda olumlu etkilerini gérebildigimiz
caligmalar mevcuttur. Ergenlik doneminde aile ici iligkilerine ve anne-babaya
baglanma tiirline gore saldirganlik diizeyini l¢en bir caligmada (Kaplan & Aksel,
2013, ss. 21-38), ergenlerin aileleriyle kurduklar1 bagin ve iletisimin saglikli
olmasinin, ergenlerin saldirgan davranmiglarini azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica saglikli
iletisim yollarin1 aradiklar1 ve sorunlara olumlu ¢oziimler irettikleri bulunmustur.
Baska bir calismada (Oztiirk, 2006, s. 98), ebeveynlere ¢ocuklarla iletisim hakkinda
egitim verilmesi {lizerine ebeveynlerin aile igi iligkilerinin ve iletisimin gelistigi
gOriilmiistiir. Bunun sonucunda ¢ocuklarimin duygusal sagliklarinda olumlu etkisi
oldugu bulunmustur. Bir doktora tezinde ise (Canel, 2007, s. 9), ailede problem
¢ozme yeteneginin gelistirilmesi sonucunda evli ¢iftlerin aralarindaki ¢atismanin
azaldig1 ve evliliklerinde mutlu olmanin yolunu bulduklar1 gériilmistiir.

Ayn1 zamanda c¢atigsma ve rekabet iceren etkilesim siireglerini de kapsayan
aile yapismin ve bu yap1 igerisinde yer alan aile iligkilerinin madde bagimliligina
etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Aile yapisi igerisinde géz ardi
etme, sorumsuz ebeveyn olma, etkilesimsizlik (Yaman, 2014; Cataloglu, 2011;
Evcin, 2011; Wills & Yaeger, 2003), negatif anne-baba tutumlari, ailedeki iligkinin
zayif olmasi, liyeler arasindaki rekabet ve catisma ve nadiren bir arada olma gibi
durumlar bireyin, uyusturucu bagimhiliginmi tetiklemektedir (Ulusoy vd., 2005;
Moreh & O’Lawrence, 2016; Ozcan Demir, 2006; Ugurel Semin, 1992).

Tim bunlarla birlikte aile igindeki olumsuz iliskiler siddete ortam
hazirlamaktadir. Siddet, Tiirk Dil Kurumu'na gore (2019) bir eylemin kuvvet
derecesi veya sertligi olarak tanimlanmaktadir. Ozerkmen ve Gélbasi'na gore (2012,
s. 24), siddet, bir kisiyi incitme, 6ldiirme, miilke zarar verme, fiziksel gii¢c kullanma,
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tehdit etme, zarar verme veya yok etme eylemlerini icermektedir. Bu tiir eylemler,
toplumun kabul ettigi normlardan sapma egilimindedir. Gurr'a gére (1973, ss. 360-
364), siddet genel olarak birini kasith olarak incitme, yaralama, dldiirme veya
ortadan kaldirma anlamlarinmi icermektedir. Ayn1 zamanda Gurr'a gore, siddetin
uygulanmasinda siniri yatigtirma, Oviinme, intikam alma gibi faktorler rol
oynamaktadir. Siddet, farkli alanlarda kendini gosterebilir biz bu ¢aligmada 6zel
olarak "aile i¢i siddet"i ele almaktayiz.

Diinya Saghk Orgiitii'niin 2002 raporuna gére (WHO, 2004, ss. 11-14),
siddet en ¢ok aile icinde ortaya ¢ikmakta ve bu durum genellikle kadinlara karsi
gergeklesmektedir. Kadina karsi siddet sadece lilkemizde degil, diinyanin bir¢ok
yerinde ve farkli kiiltiirlerde de yaygin bir toplumsal sorundur (Gtiler vd., 2005, s.
52).

Yurtdisinda yapilmis caligmalara baktigimizda kadinlarm biiylik bir
¢ogunlugunun siddete maruz kaldigini, partnerlerinden siddet gordiigiini, aile iginde
siddet gordiiglinli ve yaridan fazlasinin siddete tanik oldugunu gérmekteyiz (Al-
Badayneh, 2012; Payne & Wermeling, 2009; Giacomazzi & Smithey, 2001;
Semahegn & Mengistie, 2015; Heise, 1993; Owusu Adjah & Agbemafle, 2016).

Tiirkiye’de yapilmis ¢aligmalara baktigimizda ise kadinlarin fiziksel ve sdzel
siddete ugradigini, kadinlarin siddeti kabul edici fikirlere sahip olduklarmi, partner
siddetine maruz kaldiklarini ve aile i¢i siddete maruz kaldiklarini gérmekteyiz (Turk
vd., 2017; Almis vd., 2018; Nagar vd., 2009; Ozyurt & Deveci, 2011; Tasdemir
Avsar, 2017; Yildirim, 2017; Karadeniz, 2019).

Yapilan ¢alismalarda kadina yonelik siddetin, kadinlar1 madde kullanmaya
itebilecegi goriilmektedir. Amerika’da yapilan bir arastirmada (Greenfield, 2016, s.
137), ailelerinde siddet goren ya da daha farkli istismarlara maruz kalan kadinlar,
olumsuz deneyimlerini asabilmek icin madde kullanmaya ydnelebilmektedirler.
Kadmlar duygularim gizlemek ya da hissetmemek i¢in madde kullanabilmekte ve
ayn1 zamanda madde kullanimi, kadmlann siddete daha fazla maruz
birakabilmektedir. Ciinkii madde kullanim1 bireyleri daha savunmasiz hale
getirmektedir. Sommers ve Baskin (1997, ss. 845-847), uzun siire cinsel istismara
maruz kalmis kadinlarin, erkeklere kiyasla daha ¢ok sug isleme ve maddeyi kotiiye
kullanma egilimleri oldugunu dile getirmislerdir. Pettiway g¢alismasinda (1997)
madde bagimlist olan fahiseler ile ¢aligmigtir. Kadinlarin, erkek arkadaslari da
madde bagimlisidir ve erkek arkadaglar tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklari
ortaya ¢ikmuistir.

Yukaridaki ¢alisma ve agiklamalardan goriildiigii tizere kadin, aile igindeki
siddetten ve olumsuz aile iliskilerinden birincil derecede etkilenmektedir. Kadin,
yasadigr siddet ve olumsuz aile iliskileriyle bas etme araci olarak madde
kullanabilmektedir.

Kadin ve Erkek Madde Bagimlihginda Farklar
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Madde bagimliligimin kadinlarda erkeklere kiyasla farkli bir siireg
izlemesinde, etkilerinin zaman zaman daha ciddi ve yogun olmasi, bagimliligin hizli
bir sekilde gelismesi ve erkeklere gore farkli nedenlerle madde kullanimina
baglanmasi gibi faktdrler bulunmaktadir. Bu baghkta, kadmnlarin madde
bagimliligiyla ilgili olarak 6ne ¢ikan bu farkliliklara odaklanilacaktir.

Bu konuda yapilan ¢aligsmalara baktigimizda, Greenfield’e gore, kadinlarin
alkol, tiitlin ve diger uyusturucular1 kullanmaya baslama yaslar erkelerle benzer
olmasina karsin, erkeklerle kiyaslandiginda, kadmlar uyusturucu maddelerin fizik-
sel ve tibbi olumsuz etkilerine kars1 daha savunmasizdir (Greenfield, 2016, s. 4).
Kadinlarin bagimlilik yapici maddelere baslama siire¢lerinde, (Evren vd., 2003, s.
97), sosyal ve psikolojik etkilerin erkeklere gore farklilik gosterdigi ortaya ¢gikmis-
tir. Bu sosyal ve psikolojik etkenler arasinda, kadin hastalarm genellikle bosanmis
veya bekar olmalari, igsiz olmalar1 ya da daha once hi¢ ¢alismamig olmalar1 gibi
faktorler bulunmaktadir. Ayrica, kadin hastalarin daha 6nce intihar girisimlerinde
bulunmus olmalarina ve aile gegmislerinde alkol veya madde kullanim1 hikayesine
rastlanmigtir. Erkek hastalarda ise genellikle evli olma, ¢caligma durumu ya da emekli
olma gibi faktorler etkili olabilmektedir. Ayrica, erkek hastalarin alkol kul- lanimi
sebebiyle yasal sorunlar yasamis olmalari, zarar verici davraniglarda bulun- mus
olmalar1 veya daha once hapishane gecmislerinin olmast gibi durumlar da 6ne
cikmaktadir. Poole ve Dell’in arastirmasina gore (2005, ss. 5-9), kadinlarin madde
kullanmaya baslamalarmdaki etkenler arasinda hayata atilma, evlilik, tiniversiteye
baslama, ge¢cmiste yasanan istismar olaylar1 gibi faktorler yer almaktadir. Ayni ¢a-
ligma, yasanan cinsel istismar ya da fiziksel istismar gibi travma sonrasinda kadin-
larin madde kullanmaya baslama egilimleri arasinda yiiksek bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Bunun yani sira kadinlar, stresi azaltmak ve toplumsal cinsiye-
te bagli sorunlarla basa ¢ikmak amaciyla da madde kullanimina basvurabilmekte-
dirler. Peluso ve Peluso'nun (Aktaran Ettorre, 1992, ss. 128-129) yaptiklan aragtir-
malara gore, madde bagimlis1 kadinlarla ilgili olarak, bu kadinlarin erkeklerden
farkli olarak toplum icindeki kiiltiirlerde nasil yasadiklarin1 ve kadin olmalariyla
daha karmagik hale gelen zorluklarla nasil bas ettiklerini tartismislardir. Peluso,
madde bagimlis1 kadinlarin "deneyim kaliplari"nin erkeklerden farkli oldugunu
belirtmistir. Ona gore, madde bagimlis1 kadinin deneyimlerini agiklamak i¢in gene-
tik veya biyolojik faktorlerden ziyade sosyal faktorler daha belirleyicidir. Tipik
olarak, bir kadin stresle basa ¢ikmak, hayatla basa ¢ikmak ve olumsuz duygularini
dindirmek i¢in kimyasallar kullanmaktadir.

Bunun yam sira belirli uyusturucu maddeler, kadinlar ve erkekler iizerinde
farkli etkiler gosterebilmektedir. Bazi durumlarda, kadinlarda bu etkiler daha
belirgin olabilmektedir. Ornegin, kokain kullanimina baktigimizda, kadinlarin
kokain kullanan erkeklere gore daha hizli bagimhilik gelistirdigi gézlemlenmistir
(Greenfield, 2016, s. 49). Bagka bir ¢alismada (Crean vd., 2011), kadinlar, esrar
kullandik- tan sonra erkeklere kiyasla daha fazla panik atak bildirmislerdir. Yogun
esrar tiiketen kadinlar, sik esrar igen erkeklerle karsilagtirildiginda, bazi hafiza
testlerinde daha diisiik performans sergilemistir. Diinya Saglk Orgiitii'niin
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gergeklestirdigi calisma (Perucci vd., 1991; Gjersing & Brettville-Jensen, 2014),
damar i¢i madde kullanicilarmin genel olarak daha yiiksek bir 6liim oranina sahip
oldugunu ve aymi zamanda kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek risk altinda
olduklarini ortaya koymustur. Opioid ve tiirevlerini kullanan kadinlarin, solunum
yolu hastaliklari, idrar yollar1 ve genital enfeksiyonlarla ilgili sorunlara erkeklerden
daha fazla maruz kaldig belirtilmistir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Arastirmanin deseni olarak 6rnek olay (Case Study) secilmistir. Bu desende,
belirli bir durum, davranig veya siirecin detayl bir sekilde incelenmesi ve kisi veya
kisilerle derinlemesine goriisme ve analiz yapilmasi esas alinmaktadir (Creswell,
2017, s. 14). Ornek olay (Neuman, 2014, ss. 61-63), genellikle bir olay veya olguyu
detayli ve kapsamli bir bicimde inceleyen bir aragtrma deseni olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada 6rnek olay deseninin segilmesinin sebebi de madde
bagimlilig1 sorunu yasayan kadinlarin, aile yapilarini ve bu yapi i¢inde yer alan aile
iligkilerini ve aile i¢indeki siddeti incelemek, bu durumu ayrintili bir sekilde ele
almaktir. Bu konuyu detaylandirmak, madde bagimlis1 kadinlara ulagmak ve
problemlerini gorebilmek amaciyla 6zel ya da resmi bir kuruma basvuranlara
ulasilmas: planlanmis ve Ege Universitesi AMATEM calismanin 6rnek olay
desenini olusturmasi i¢in se¢ilmistir. Boylelikle kadin madde bagimlilarinin
yasamini, aile yapi- larim ve iligkilerini detayli bir sekilde ele almak miimkiin
olmustur. Ornek olay deseni, arastirmacilara madde bagimlihigiyla ilgili aile yapisi
faktorlerini daha iyi anlama ve 6zellikle agiklama, kadin madde bagimhilarinin aile
dinamikleri hakkin- da derinlemesine ve ayrintil bilgi edinme imkanini sunmaktadir.
Ornek olay “nasil, neden” sorularin1 esas aldig1 i¢in arastirmacinin gézden kagirdig
olguyu detayli incelemesine olanak saglamaktadir(Yildinm & Simsek, 2011).

Bununla birlikte ¢aligmanim yapildigi yer olan Ege Universitesi Madde
Bagimlilig1, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisii, galisma igin ayrica énemlidir.
Ciinkii madde bagimlisi kadinlarla arastirmaciy1 bulusturan tek kurum olmustur. Bu
enstitii, alkol, sigara, madde kullanim bozuklugu, internet bagimliligi, kumar
bagimliligi gibi bagimhlik sorunlar1 olan yetiskin bireylere farmakolojik tedavi,
danigmanlik ve psikososyal destek hizmetleri veren ayakta tedavi gosteren bir tedavi
merkezidir. Tiirkiye’de (T.C. Saghk Bakanligi, 2022), 28 merkezde tedavi ve- ren
AMATEM bulunmaktadir. Sadece ayakta tedavi veren merkezler; Malatya, An-
kara, Kiitahya, Nevsehir, Kastamonu, Mersin, Bolu, Istanbul, Usak,
Kahramanmarag, Karaman, Erzurum, Eskisehir, Aydin, Batman, Kocaeli, Balikesir,
Canakkale, Burdur, Kirklareli, Nigde, Kirsehir, Diizce, Yalova, Adiyaman,
Afyonkarahisar, Izmir’dir. Kadimnlarla madde bagimlihigi calismasi i¢in Manisa
Alkol ve Madde Ba- gimliligi Tedavi Merkezi (AMATEM), Izmir Katip Celebi
Universitesi Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi (AMATEM) ve istanbul Merkez
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YEDAM gibi tedavi merkezlerine Dokuz Eyliil Universitesi araciligiyla basvuruda
bulunulmus ancak izin ¢ikmamistir. Bu nedenle ¢aligma zaman ve maddiyat
kisitliligi nedeniyle tek tedavi merkezi ile simrlandirilmustir. Ege Universitesi Madde
Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ila¢ Bilimleri Enstitiisii ¢alisma igin tek izin belgesi
¢ikaran tedavi kurumu olarak bu ¢alismanin gergeklestirilmesine olanak vermistir.

Arastirmamn Yontemi ve Veri Toplama Yontemleri

Aragtirma, Ege Universitesi Madde Bagimlihgi, Toksikoloji ve Ilag
Bilimleri Enstitiisii’'nde (AMATEM) ayakta tedavi géren 10 madde bagimlisi kadin
ile gerceklestirilmistir. Bu siiregte kadinlarin fazla konusmak istememeleri ve
kendilerini saklamalar1 ayn1 zamanda doktor randevularina birgogunun gelmemesi
caligmanin karsilagtig1 en 6nemli zorluk olmustur. Bununla birlikte toplam olarak 10
kadina ulagan ¢aligmada, veriler sinirli olmasina ragmen tekrar etmeye baglamis ve
veri doygunluguna ulagilmigtir. Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Nitel yontemde (Neuman, 2006, s. 20), tek bir soruya odaklanilmamaktadir.
Aragtirmaci, konuyu farkli agilardan ele alirken ayn1 zamanda kuramsal modelleri
elestirel bir sekilde degerlendirmektedir. Bu yontemde arastirmaci, konuyla ilgili
ucu agik sorular sorup derinlemesine goriigmeler yapmaktadir. Nitel ¢alisma (Moses
& Knutsen, 2020, s. 228), olaylar1 veya durumlar1 daha farkli bir bakis agisiyla
incelemeyi saglamaktadir. Her bir nesneyi veya olay1 ayristirarak farkli temellerle
aciklamay1 miimkiin kilmaktadir.

Derinlemesine goriigme (Neuman, 2006, ss. 238-239), nitel arastirmalarda
sik¢a kullanilan veri toplama yontemidir. Bu yontem, goriismeciye ucu agik sorular
sorarak detayli bir sorgulama yapmay1 hedeflemektedir. Bu goriismeler sirasinda
sakalar, giinlik konugmalar, arastirma hakkinda agiklamalar veya konudan farkli
konulara gegisler olabilir. Derinlemesine goriismelerden elde edilen cevaplar daha
sonra anlamlarini analiz etmek i¢in incelendiginde biiyiik ehemmiyet tagimaktadir.

Calismada, yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu kullanilmistir. Bu form,
aragtirmacinin dnceden belirledigi sorularin yan sira esnek bir form oldugu i¢in ve
icinde agik uclu sorular bulundurulabilecek bir form oldugu icin secilmistir.
Goriisme sirasinda, formdaki sorularm sirasi degisebilir, yeni sorular eklenip
c¢ikarila- bilir (Bogdan & Biklen, 1997, s. 3). A¢ik uglu sorularin kullanimryla daha
derin bilgiler elde etmek hedeflenmistir (Creswell, 2019, ss. 130-131). Elde edilen
veri- ler derinlemesine goriismeler, ses kayitlar1 ve gozlemler yoluyla toplanmigtir.
Ses kayitlari analiz edilmis ve dogrudan Word dosyasina aktarilmistir, MAXQDA
programi ile veri analizi gergeklestirilmisti,. MAXQDA programi, g¢evrimici
anketler, ses kayitlari, videolar, dokiimanlar gibi gesitli verilerden analiz yapmaya
olanak sagladif1 icin ve nitel ya da karma yontemlerde veri analizi yapan kisiye
hizlilik ve kolaylik sagladig: i¢in secilmistir (Radiker & Kuckartz, 2020, s. 5).
Verilerin kodlanmas: siirecinde bes farkli tiirde kodlama kullanilmistir. Bu kodlama
tiirleri sunlardir: In Vivo kodlama, biiyiikliik kodlama, es zamanli kodlama, kavram
kodlama ve duygu kodlama. Katilimcilarin bazi kelimeleri, birebir alinmaya ihtiyag
duyulmustur. Bu nedenle In Vivo kodlama kullanmilmistir. Biiyiikliik kodlamaya
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katilimcilarin direkt olarak olumlu veya olumsuz bir sekilde ifade ettikleri ciimleleri
icin ihtiya¢ duyulmustur. Es zamanli kodlama, ayn1 metinde birden fazla kodun ayn1
climleye atanmasi sonucu kullanilmigtir. Clinkii baz1 katilimecilar bir climlede birden
fazla olay1 ifade etmislerdir. Duygu kodlamaya ise katihmcilarim duygu ve
diislincelerini iceren kodlamalar ¢ikarildigi igin ihtiya¢ duyulmustur. Son olarak
katilimcinin kurdugu diyalog igindeki ciimleden sembolik olarak ¢ikan anlamin
kullanildigi bir kodlamaya ihtiyag duyuldugu igin kavram kodlama secilmistir
(Saldana, 2019, ss. 86-126). Kodlamalarla birlikte kategoriler belirlenmis ve
kategorilerin belirlenmesiyle temalar olusturulmustur. Tiim bu asamalar bittikten
sonra igerik analizi yapilmustir. Igerik analizine (Neuman, 2006, ss. 67-68), yazili
veya isitsel-gorsel belgelerde bulunan sembollerin detayl: bir sekilde incelenmesini
saglayan bir teknik oldugu i¢in ihtiya¢ duyulmustur. Arastirmaci, 6ncelikle analiz
edilecek belgeleri secer ve bunlar belirli bir yere kaydeder. Sonra, belgelerin i¢inde
belirli bir tema veya konunun ne kadar siklikta gectigine bakar ve analiz siirecine
baglar.

Bu caligmada “Aile Yapisi” ana temasi lizerinden iki kategori belirlenmistir.

Tablo 1: Arastirmanin Temas1 ve Kategorileri

TEMA AILE YAPISI
KATEGORILER Anne-Baba Tutumlar
Siddet

Tablo 2: Kavram Haritasi

TEMA KATEGORILER ALT GOSTERGELER
ES VE ANNE-BABA OTORITER, BASKICI, SINIRLi, YAPICI, YIKICI,
TUTUMLARI SORUMSUZ, DANISMA, DESTEK, KURALLAR,

ASIRI TEPKI, SAYGISIZLIK, ILGILI, iLGiSiz,
GUVENSIZLIK, MUDAHALE ETME, CEKISME,
DUYARSIZLIK.

AILE YAPISI

SIDDET FiZIKSEL SIDDET, PSIKOLOJIK SIDDET,
SOzZLU SIDDET, TECAVUZ, ALDATMA,
DOVME, DAYAK.
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Arastirmanin Problem Ciimleleri
1. Kadinlarin madde bagimlhiliginda aile yapisinin etkisi nasildir?
Alt Problemler
. Anne-baba tutumlariin kadin madde bagimliligina etkisi nasildir?

. Aile i¢inde sorunlari ¢ézmek igin kullanilan paylagsma, danisma, destek
olma, yardim etme gibi davraniglar var midir? Varsa madde bagimliligina etkisi
nasildir?

2. Ailede uygulanan siddet, kadin madde bagimliliginda nasil bir rol oynamak-
tadir?

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Tablo 3: Katilimcilari Demografik Ozellikleri ve Aile Bireyleri Hakkinda

Bilgi
Yas Egitim Meslek Medeni Hal | Evlilik/ | Cocuk Cocuk Anne- Ailedeki Aile
Birliktel | Durumu Sayis1 Baba Birey Igindeki
ik Yas1 Bosanma | Sayisi Bireyler
Durumu
Katilimer 1 29 Lise Kamu Evli 20 Var 1 Var 3 Ben, esim
Mezunu Gorevlisi ve
¢ocugum
Katilime12 | 45 Lise Issiz Bosanmig/Bi | 18 Var 1 Bosanma | 2 Ben ve
Mezunu rlikteligi var olmadan erkek
ayrilik arkadagim
Katilime13 | 20 Lise Ogrenci Bekar - - - Yok 1 Tek
Mezunu yastyor
Katilimer 4 53 ilkokul Emekli Dul 20 Var 2 Var 2 Ben ve
Mezunu oglum
Katilimer 5 20 Lise Issiz Bekar - - - Yok 3 Ben,
Mezunu annem ve
babam
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Katilime1 6 | 46 Lise Biiro Evli 17 Var 1 Yok 2 Ben ve
Mezunu Personeli esim
Katilime1 7 | 38 Ilkokul Issiz Evli 17 Var 3 Yok 4 Ben, esim
Mezunu ve 2
¢ocugum
Katilime1 8 | 20 Ortaokul Issiz Birliktelik 17 Yok - Yok 4 Ben,
Mezunu sonrast teyzem ve
ayrilik kuzenim
Katilime19 | 20 Onlisans Issiz Bekar - - - Yok 1 Tek
Mezunu yastyor
Katilime1 10 | 36 Okuryazar | Issiz Birliktelik 21 Yok - Var 4 Ben,
sonrast annem ve
ayrilik 2 dayim
Tablo 4: Katilimcilarin Ailelerinin Egitim ve Meslek Durumlari
Esinizin/Partne | Esinizin/Partne | Anne Egitim Anne Meslegi | Baba Egitim Baba Meslegi
rinizin Egitimi | rinizin Meslegi | Durumu Durumu
Katilimer 1 Ortaokul Pazarlamaci Lise Mezunu Yurtdist Lise Mezunu Sofor
Mezunu Pazarlamaci
Katilimei 2 Ortaokul Erkek Kuaforii | Lise Mezunu Ev ekonomisi Lise Mezunu Polis memuru
Mezunu Ogretmeni
Katilimer 3 - - Lise Mezunu Bilgisayar Lise Mezunu Dévmeci
Tamir
Diikkaninda
Calisan
Katilimer 4 Tlkokul Belediyede Okuryazar Ev Hanimu Tlkokul Cayci
Mezunu Usta Bas1 Mezunu
Katilimer 5 - - ilkokul Ev Hanimu ilkokul Teknisyen
Mezunu Mezunu
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Katilime1 6 Onlisans Memur Ilkokul Ciftci ilkokul Ciftei
Mezunu Mezunu Mezunu
Katilime1 7 Tlkokul Nakliyeci Tlkokul Ev Hanimu Ilkokul Emekli/Eski isi
Mezunu Mezunu Mezunu Belediyede
Temizlikgi
Katilimer 8 Ortaokul Araba alim- Ortaokul Ev Hanimm Ortaokul Insaatc1
Mezunu satimi Mezunu Mezunu
Katilime1 9 - - ilkokul Ev Hanimi Universite Emekli Memur
Mezunu Mezunu
Katilimer 10 Lise Mezunu Giivenlik ilkokul Ev Hanimi ilkokul Araba
Gorevlisi Mezunu Mezunu Tamircisi

Tabloya genel olarak bakildiginda katilimcilarin, partnerlerinin genellikle
diistik bir egitim seviyesine sahip oldugu gozlenmistir. Meslekleri incelendiginde,
farkli meslek gruplarinda bulunduklan gortilmiistiir. Genellikle diistik gelirli islerde
calistiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim seviyelerine
baktigimizda, her iki ebeveynin de %50'sinin ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.
Anne egitim diizeyinde en yliksek seviye lise mezunu iken, baba egitim diizeyinde
en yiiksek seviyenin {iniversite mezunu oldugu gézlemlenmistir. Ailelerin genellikle
diisiik diizeyde egitim almig olduklar1 gézlemlenmistir. Anne ve baba meslekleri
farkli alanlara dagilmis durumdadir. Ancak goriismeye katilan 10 kisiden 6's1
annelerinin ev kadini oldugunu ifade etmistir. Calismakta olan anne ve babalar da
genellikle diisiik gelirli isler icinde bulunmaktadir.

Katilimcilarin kullandiklart madde tiirii uyusturucu maddesidir. Sadece
Katilimcil, hem alkol hem de madde bagimlilig1 yasamstir.

Aile Yapisi

Yapilan arastirmada, madde bagimlisi kadinlarin bagimhlik siireclerinde
aile yapist ve bu yapmin iginde yer alan aile iligkileri ve varsa siddetin rolii
incelenmigstir. Bu kisimda, literatiirdeki benzer caligmalar gdzden gecirilmis ve
yaptigimiz ¢aligsmanin sonuglari ile karsilagtirilmstir.

Katilmcilar genel olarak ailelerinin ilgisiz ve duyarsiz bir yaklagim
sergiledigini belirtmislerdir.

Katilimci2, ailesinde otoriter bir yap1 oldugundan ve ¢ocuklugundan beri
kardesleriyle baski altinda biiytidiiklerinden bahsetmektedir. Ailesindeki bu baski
ortami Katilime12’yi erken yasta kacarak evlenmeye daha sonra da madde
kullanmaya itmistir.
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“Evimizde otoriter bir yapt vardi. Hayatimiz diizenli goriinebilirdi
ancak her gece alkol tiiketiliyordu. Belki onlart ornek alryorduk. Asirt
derecede ilgililerdi ama otoriter bir yapi vardi, bu yiizden geng kizlik
donemimizde ozgiir degildik. Erkek arkadas edinmek, disar: ¢ikmak
yasakti. Ev icinde mutlu olmaya ¢alistyorduk. Ben 18 yasinda ilk
eviiligimi yaptim, kacarak eviendim ve 4 ay sonra bogandim. Aile
baskist nedeniyle evden kactim. Sonra 7-8 yil sonra g¢ocugumun
babaswyla eviendim. 10 yil evli kaldik. Su anki bagimliligimda ailemin
yiizde yiiz etkisi oldugunu diigiiniiyorum. Ik kez ot kullanmaya
basladigimda yaklasik 20 yasindaydim.” (Katilimc12)

Katilimc17, ailesinden hi¢bir zaman tam bir destek alamadigini ve ailesinin
gecmiste ¢ok ilgisiz davrandigindan bahsetmistir. Bu nedenle madde
bagimliligindan sonra ailesinden gelen miidahalelere karsi ¢ikmistir. Artik aile
iiyelerinden higbiriyle iletisimi olmadigini dile getirmektedir.

"Babam agirt sinirli biriydi zaten. Annem daha yapicrydi ama babam
daha yikicrydi. Hirpalanarak biiyiidiik. Simdi ise hi¢biriyle iletisimim
yok. Madde bagimliligim sorun oldu. Ben simirlar ¢izdim, miidahaleleri
¢cok artmaya basladi. Ben de ge¢miste miidahale etmedikleri i¢in simdi
karismamalarint istedim. Annem ve babam calistiklar: icin bize
yeterince zaman ayiramazlardi zaten. Birbirimize hi¢ damgamazdik.
Annem ve babamin sorumluluklarim yerine getirdiklerini séyleyemeyiz.
Eger getirselerdi, belki su an bu durumda olmazdik. Cok kati kurallar
vardi.” (Katilime17)

Katilimc19, babasimin bazen ilgili bazen ilgisiz davrandigini, annesinin de
sizofreni hastasi oldugu i¢in ¢ocuklugunun ¢ok degisken gectiginden bahsetmistir.
Katilmc19’un ailesindeki bu tutarsiz tutum, bireyde neyin dogru neyin yanlis
olduguna karar verememe sorununa yol agmis olabilir. Ayn1 zamanda ailesindeki
problemlerden ve babasinin baskici tutumundan kagmak i¢in madde kullanimina
yonelmistir.

“‘Ailemde gegcmiste ve su anda ozellikle bana karst saygi konusunda
eksiklik var. Disariya karst daha farklilar ancak benim surlarima
saygi gostermiyorlar. Cocuklugum pek giizel ge¢medi. Babam bazen
orada olurdu, bazen degil. Annem sizofreni hastast oldugu igin
cocuklugum pek stabil degildi. Babam degiskendi. Bazen ¢ok ilgili,
bazen degil. Ben ilk kez lisede madde kullanmaya bagladim. Ailem
yiiziindendi. Onlara ofkeli oldugumda ya da mutsuz hissettigimde
kullanyyordum. Ama o zamanlar bagimlh degildim, ara sira
kullanwrdim. Babam bazen baski yapmaya ¢alisirdi. Bana birey olarak
davranmiyordu.” (Katilimc19)
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Arastirmada, katilimcilarin aile yapilarinda ve bu yapinin iginde yer alan aile
iligkilerinde genel olarak olumsuz ebeveyn tutumlar1 gorilmiistiir. 6 katilmeinin
ailelerinin ilgisiz ve duyarsiz bir tutum sergiledigi goriilmiistiir. Diger yandan, 3
katilimcinin ailelerinde asir1 baskict ve otoriter bir tutum o6ne ¢ikmistir. 2
katilimcinin ailelerinde dengesiz ve tutarsiz bir tutum gozlemlenirken, 2 katilimcinin
aileleri agir1 hosgoriiliidiir. Bunun yani sira, 1 katilimer ailesinin asir1 koruyucu bir
tutum sergiledigini belirtmistir. Katilimeilarin yaridan fazlasi, aile yapilarinin madde
bagimliliklarmi olumsuz etkiledigine inandiklarini ifade etmistir. Literatiirde farkli
sonuclar bulunmasina ragmen genel olarak su benzerlik goriilmektedir; madde
kullanmayan bireyler genellikle demokratik bir ebeveyn tutumuyla yetistirilirken,
madde kullanan bireylerde ilgisizlik, kayitsizlik, asir1 koruyuculuk ve otoriterlik gibi
tutumlar daha belirgin hale gelmektedir. Ergenlerle ilgili yapilan arastirmalarda
(Yaman, 2014; Ongel Atar vd., 2016; Ertas, 2022; Ozmen & Kubang, 2013; Bircan,
2011; Arslan, 2016; Bozkurt, 2015), ergenlerin genellikle yoksul ailelerden geldigi
ve ebeveynlerinin diisiik egitim seviyesine sahip oldugu bulgularna rastlanmistir.
Bu durum, anne-babalarin ¢ocuklarinin okul yasantilariyla ilgilenememelerine ve
destek olamamalarina sebep olmustur. Gengler, anne ve babalarinin sorumsuz
oldugunu diistinmekte, onlar ilgisiz olarak tanimlamaktadirlar ve ayrica anne-baba
arasinda gecimsizlik ve duyarsizlik oldugunu ifade etmislerdir. Yalman'i (2019, s.
372) madde kullanan gen¢ kizlar iizerine yaptig1 arastirmasinda, kayitsiz aile
ortaminda yetisen geng¢ kizlarin, arkadas cevrelerine daha fazla yoneldikleri ve
madde kullanimina, genellikle merak ya da arkadas baskis1 nedeniyle
dayanamadiklar1 i¢in bagladiklar1 ortaya konmustur. Ergenlerle yapilan
aragtirmalarda (Ulusoy, 2006; Ozcan Demir, 2006), izin verici ve kayitsiz ya da asir1
baskici ve otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalan gencler, kendilerini ebeveynleri
tarafindan sevilmediklerini hissetmekte aym1 zamanda ev iginde gereksiz
hissetmektedirler. Bu durum, aileleriyle baglarinin zayiflamasma yol agmaktadir.
Sonugta, ergenlerde sapma davraniglari, intihar diislincesi, madde bagimliligi ve
depresyon gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Diger arastirmalar (Chen vd., 2011;
Cheng & Lo, 2009), aileleri tarafindan ihmal edilen genglerin, ihmal edilmemis
olanlara gore daha sonraki yasamlarinda uyusturucu ve alkol suglarindan dolay1
tutuklanma olasiligmin daha fazla oldugunu sdylemektedir. Wall ve Kohl'un
arastirmasinda (2007, ss. 24-28), olumsuz davramiglarla karsi karsiya kalan
cocuklarin madde kullanimima katilma oram %29 iken, Singh ve arkadaslarinin
caligmasinda (2011, ss. 385-390) bu oran %16 olarak rapor edilmistir. Bu ¢aligmalar,
yaptigimiz arastirmayla benzerlikler icermektedir. Bulgularimizda, aile igindeki
kayitsizlik ve ihmalkarlik diger tutumlardan daha belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmustir.

Aile yapilar1 ve madde kullanimu ile ilgili diger arastirmalarda (Uysal, 2019;
Siimer vd., 2010), madde kullanan &grencilerin ailelerinin asir1 koruyucu ve otoriter
tutumlari, madde kullanmayan ogrencilere kiyasla daha belirgin olarak ortaya
cikmistir. Bircan ve Erden'in (2011, s. 211) madde bagimlis1 olan ¢ocuklarin
ebeveynlerini inceledikleri ¢aligmada, madde bagimlis1 anne-babalarin genellikle
asir1 baskici ve otoriter veya agirt hosgoriilii ve ilgisiz bir tutum sergiledikleri tespit
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edilmistir. Bagka arastirmalarda (Abayli, 2021; Oguz & Ozgelik, 2018), madde
bagimlisi gengler, madde bagimlis1 olmayan genclere kiyasla babalarmi asin
koruyucu bir sekilde tanimlamislardir. Bu durum, ailedeki asir1 koruyucu ve baskici
tavirlarin genglerde madde kullanimiyla iligkili olarak ters etki yaratabilecegini
gostermektedir. Kutlu'nun aragtirmasinda (Kutlu, 2011), kadinlarin madde
kullanmaya baslamalarindaki etkenler arasinda stresi azaltmak ve toplumsal
cinsiyete bagl sorunlarla basa ¢ikmak bulunmustur.

Daha sonra katilimcilardan evliliklerindeki/birlikteliklerindeki aile
yapilarindan ve bu yapi1 igerisinde yer alan aile iliskilerinden bahsetmeleri
istenmigtir. Katilimeilar ¢ogunlukla evlilik veya birliktelik yapilarini ¢ekisme,
giivensizlik, ilgisizlik ve anne-babalarin miidahil oldugu bir yap1 olarak ifade
etmiglerdir.

Katilmcil, esine karsi olan giivensizligini dile getirmektedir. Esinin
aldatmalar1 sonucunda travma yagayan katilimci ilk olarak madde kullanmaya daha
sonra ise madde bagimliligin1 yenmek i¢in alkol kullanmaya baglamistir.

"Esim zeki biri fakat iyi bir insan degil. Sadece giiclii bir yapiya sahip.
Gencken ona astk oldum ve evlendim ancak sonradan cok bozuldu.
Defalarca aldatildim, hala aldatilabilirim. Bir¢ok travma yasadim.
Uyusturucu kullanmaya basladim. Daha sonra bunu birakmak igin
alkole yéneldim. Uyusturucudan kurtuldum ancak esimin siirekli
aldatmalarina maruz kaldim. Aldatmalart nedeniyle bosanma karart
aldim. Bu stiregte ozgiivenimi kaybettim ve alkolle bunu telafi etmeye
calistim. Su anda aktif bir alkol kullanicisyyim. En son geldigimde 36
saat boyunca hi¢ uyumadan icki igmistim.” (Katilimcil)

Katilmci12, madde bagmmliliginda en c¢ok evliliginin etkili oldugunu
diisiinmektedir. Ozellikle de kaymvalidesinin kendi evliligine asir1 dahil oldugunu
ve eski evliliginin problemli oldugunu sdylemektedir. Evliliginin bitmesine sebep
olarak kaymvalidesini gdstermektedir.

“Ikinci evliligimde bazi giizel anilarim oldu ashinda. Esim beni gezdirdi
ancak her zaman kaywnvalidem yammizda olurdu. Her seye karisirdi.
Bu durum olduk¢a baskici bir hava olusturdu. EvIiligimin madde
bagimhihigr iizerinde daha fazla etkisi oldugunu diigiiniiyorum.
Kaywvalidem yiiziinden evliligim son buldu. Kendisi olduk¢a sitkintili
bir insandi. Esim de annesi ve benim aramda kaldi. Durumu
toparlayamadi. Beni sik sik annesine tercih etti. Uzun bir siire
eviiligimin bitmemesi igin direndim ancak asiri derecede psikolojik
siddet gériiyordum.” (Katilimci2)

Katilmc110, madde bagimhliginda evliliginin etkisi oldugunu dile
getirmektedir. Esinin ailesi ile birlikte yasamasi, kayinvalidesi ile problemler
yasamasi ve esinin aldatmasi katilimeciy1 maddeye bagslatan etkenlerdir.
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“Kaywmvalidemle birlikte yasvryorduk ¢iinkii esim is bulamiyordu. Bir ay
calissa, diger ay isten ayrilyyordu. O zamanlar oziirlii maast aliyordum
clinkii sag kolum ve sag ayagim sakatti. Ancak simdi bu maas kesildi.
Kaywnvalidem esimden para istiyordu ama o da ¢alismadigi icin
veremiyordu. Bu durumda kayinvalidem bana yoneldi. Evin kirasini
odemem i¢in aylik 300-400 lira vermem gerektigini soyliiyordu. Hi¢bir
sey diyemiyordum ¢iinkii esimi ¢ok seviyordum hala da seviyorum. Bu
yiizden vermeye devam ettim. Kayinvalidemden korkuyordum.
Sabahlart bagwrarak ¢agiriyordu, erken kalkmami istiyordu. Esim ve
kaymvalidem benim dengemi bozdu. Esimle aramda pek sevgi, saygi
veya danigma yoktu. Sonra bagka birisiyle iliskisi oldugunu itiraf etti.
Kadimin hamile kaldigini soyledi. Bu nedenlerin bagimlilhigimda etkisi
oldugunu diistintiyorum.” (Katilime110)

Arastirmada, evli/dul/bosanmig/birliktelik yasamis olan 7 katilimcinin 5',
esleri/partnerleriyle olan aile yapilarini olumsuz bir sekilde degerlendirmislerdir.
Anlagmazlik, glivensizlik, ilgisizlik ve aile i¢inde yaganan problemler gibi unsurlar
dile getirmislerdir. Esleri/partnerleriyle olan iliskilerini olumsuz olarak tanimlayan
bu 5 katillmcinin 4%, madde bagimliliklarmin bu olumsuz aile dinamiginden
etkilendigini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu agidan sunu sdyleyebiliriz; aile
icindeki anlagmazliklar ve catigmalar, 6zel alana atfedilen kadinlart madde kullanma
egilimine siiriikleyebilecek bir durum olabilir. Ev alanina kapatilmig kadinin, aile
sorunlarindan daha fazla etkilendigini sOyleyebiliriz. Literatiire baktigimizda
evlilikteki/birliktelikteki aile yapis1 ve kadin madde bagimhilig1 {izerine spesifik
olarak caligmalara rastlamamaktayiz. Kadinlarin partnerleri ve madde bagimliligi
iligkisine baktigimizda literatiirde genellikle kadinlarin, madde bagimlis1 partnerleri
nedeniyle uyusturucu ile tanmistiklari goriilmektedir. Partnerleri, kadinlar
uyusturucuya baslatan kisiler olarak bulunmustur (Tuten & Jones, 2003; Greenfield
vd., 2007; Greenfield, 2016; Katz, 2000; Whitfield, 2014).

Aile i¢inde Géordiikleri Siddet

Katilimcilarm biiylik bir ¢ogunlugu genellikle siddet deneyimlemislerdir.
Bu siddet ozellikle genglik ve evlilik donemlerinde yasanmistir. Fiziksel ve
psikolojik siddet en yaygin olanlandir. Siddetin kaynag1 genellikle baba, anne veya
es/partner olmustur. Katilmecilar siirekli veya belirli araliklarla siddete maruz
kalmiglardir ve bu durumun madde bagimliliklarini etkiledigini ifade etmislerdir.

Katilimcil, dedesi tarafindan tecaviize ugradigini ve bu olaym kendisinde
travma yarattigini dile getirmistir. Madde kullanmaya baslamistir. Daha sonra esinin
aldatmalarin1 yakaladigi icin esinden siirekli siddet gormiistir. Hem madde
kullanmay1 birakmak i¢in hem de esinin aldatmalariyla ve siddetiyle bas etmek i¢in
alkol kullanmaya baglamistir. Daha sonra katilimcida alkol bagimliligi olusmustur.

“Aile icinde tecaviize ugradim. Yasanan bu olay dedem tarafindan, 5
yasindan 13 yasima kadar devam etti. Ailem bu konuyu su an biliyorlar
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ama o zamanlar bilmiyorlardi. Dedem su anda cezaevinde. Bu
yasadigim  travmalar biiyiik etki yapti. Ik olarak uyusturucu
kullanmaya basladim. Daha sonra hem uyusturucudan kurtulmak hem
de esimin siddetli aldatmalariyla basa ¢ikmak icin alkol tiiketmeye
basladim. Evliligimde ¢ok ciddi siddet olaylart yasadim. Bu 8 yil
boyunca aralikl olarak devam etti. Siddet, evliligimizin birinci yilindan
itibaren basladi. Bu aldatmalart hep yakaladim ve ben de bu siirecte
defalarca siddet gordiim. Toplamda 13 kez aldatildim ve bu siire
zarfinda 8 yil i¢inde defalarca siddet gordiim. Anne ve babam
tarafindan fiziksel siddet gormedim ama annem psikolojik siddet
uyguluyordu ¢iinkii bencil biriydi." (Katilimcil)

Katilimci2, kendi ailesinde anne ve babasindan fiziksel siddet gordiigiinii,
evliliginde ise psikolojik siddet gordiigiinii dile getirmistir. Genglik yillarinda
baslayan fiziksel siddet ve daha sonrasinda maruz kaldig1 psikolojik siddet bireyde
travmalara sebep olabilir. Bu durum madde kullanimina zemin hazirlayabilmektedir.

“Genglik yillarimda, yanls seyler yaptigimizda veya erkek arkadagimiz
oldugunda, anne ve babamdan ¢ok dayak yedim. Bunlar genellikle 15-
16 yaslarinda olurdu ama siirekli bir siddet degildi. Onlara gore
yaptigimiz hatalar vardi. Ayrica psikolojik siddet de sik¢a yasardik.
Eviiligimde fiziksel siddet gormesem de asirt derecede psikolojik
siddete maruz kaldim zaten. Bu durumdan sonra psikiyatriye
basvurdum ve ila¢ tedavisi almaya basladim. Iaclart kullanmay
biraktim ve dengem bozuldu. Hayatim daha da karmagik bir hal aldi.”
(Katilime12)

Katilimci110, madde bagimliligina esi ve evliligindeki sorunlar yiiziinden
baglamistir. Esinden ara sira fiziksel siddet gordiiglinii sOyleyen katilimei,
kayinvalidesinden psikolojik siddet gordiigiinii dile getirmektedir. Katilimei, en ¢ok
psikolojik siddetten etkilendigini sdylemektedir.

“Kendi ailemde siddet olmadi, ne fiziksel ne de sozlii olarak. Normal
kavgalarimiz oldu ama o sekilde degil. Egsimden ara swra fiziksel siddet
gordiim. Evliligimizin ortalarinda alkollii oldugu birka¢ an vard.
Tartismalar sertlesti ve vurmaya basladi. Ben de sinirle karsilik verdim.
Kaywnvalidemden ise psikolojik siddet gordiim. Evde bana asiri
kurallar koyuyor, rahat hissetmiyordum. Beni disarida para bulmam
icin adeta dilendiriyordu. Bu durumlar hayatimi olduk¢a etkiliyordu.
Anneme anlatamiyordum, duygularimi i¢ime atiyordum ve sonunda
panik atak gibi psikolojik rahatsizliklar yasadim. Kayinvalideme
istedigim seyleri sdyleyememek beni ¢cok zorluyordu.” (Katilimc110)
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Aragtirmamzda tespit ettigimiz 10 katilmecmin 9'unun siddet yasadigi
goriilmiistiir. Katilimcilar genellikle en ¢ok ergenlik ve evlilik donemlerinde siddete
maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Siddetin en yaygin tiirleri arasinda ise psikolojik
ve fiziksel siddet one ¢ikmugtir. Siddeti en ¢ok uygulayan kisi olarak da baba
goriilmektedir. Ardindan anne ve es/partner gelmektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugu
siddetin devamli oldugunu, bazilar ise belirli araliklarla siddetin yasandigini dile
getirmigtir. Dokuz katilimcinin besi siddetin madde bagimhiligi iizerinde etkili
oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular, literatiirdeki benzer caligmalarla uyumlu
goriinmektedir. Siddetle ilgili arastirmalarin ¢ogunda (Chen vd., 2011; Ulusoy vd.,
2005; Ozcan Demir, 2006), ev ortaminda siddet yasayan ve istismar ge¢misi bulunan
genglerin alkol ve uyusturucu kullanma olasiliginin, ailelerinde siddet veya istismar
hikayesi olmayan genglere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bir bagka
arastirmada aile i¢cinde kotii muamele gdrmiis genglerle ilgili olarak (Wall & Kohl,
2007, s. 25) en sik goriilen kotli muamele tiirlerinin fiziksel istismar, ihmalkarlik ve
cinsel istismar oldugu tespit edilmistir. Kadinlar ile yapilan arastirmalarda
(Agaghanli, 2016; Katz, 2000; Covington, 2008; Greenfield, 2016; Whitfield, 2014;
Wilsnack vd., 1997; Salomon vd., 2002; Hiebert-Murphy & Woytkiw, 2000),
kadinlarda, ¢ocukluk dénemi cinsel istismariyla iliskilendirilen ve siddet ile diger
istismar tiirlerinin, kadinlarda madde ve alkol bagimliligi riskini artirdig1
vurgulanmistir. Geng yetiskinler iizerindeki arastirmalar (Lagin, 2022; Seyfeli, 2021;
Konus, 2019; Yiiksel, 2020), ¢ocuklukta maruz kalinan fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarin madde bagimhiligini etkiledigini gostermistir. Kayagan'in ¢ocuk- luk
travmalariyla ilgili yaptig1 caligmada (2019, ss. 38-39), kadin madde bagimhlarinin
erkeklerden daha yiiksek cinsel istismar puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Farkli
bir calisma olan Sommers ve Baskin'in arastirmasi (1997, ss. 845-847), cinsel
istismara maruz kalmis kadinlarin uzun vadede uyusturucu kétiiye kullanima,
uyusturucu ticareti ve genel sug isleme konularinda erkeklerden daha fazla egilim
gosterdiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Pettiway'in (1997) yaptig1 aragtirmada, azinlik
grupta bulunan madde bagimlisi genel ev kadinlar tizerinde ¢alisilmigtir. Kadinlarin
genel olarak uyusturucu bagimhis1 erkek partnerleri tarafindan siddet gordiikleri
belirlenmistir. Kadinin, siddete maruz kalmasi travma, anksiyete, kaygi ya da travma
sonrast stres bozuklugu yaratabilir. Bu nedenle madde kullanimini bu tarz sorunlarla
basa ¢ikma mekanizmasi olarak gorebilirler. Dolayisiyla siddetin her tiirii madde
kullanimina baglama agisindan risk olusturmaktadir diyebiliriz.

SONUC

Bu galigma aile yapisi, aile i¢i siddet ve kadin madde bagimliligin1 konu
edinmektedir. Yap1 kavrami; etki/tepki, etkilesim ve iligkiler Oriintiisiinden ayri
olarak diisiiniilemeyecegi icin aile yapisi kendi igerisinde dogrudan aile igindeki
iligkileri icermektedir. Ciinkii yapinin kendi i¢indeki parcalar1 etkilesim ve iliskiler
agindan olusmaktadir (Dikegligil, 1997). Bu nedenle bu ¢aligma aile yapisinin ve bu
yapi igerisinde yer alan aile iligkilerinin ve aile igindeki siddetin madde bagimlisi
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kadinlarda nasil bir etki yarattigini incelemeyi amaclamistir. Madde bagimlisi
kadinlarin aile yapisinin nasil oldugu ve aile iginde siddet varsa bu durumun
kadinlarin madde bagimliligina nasil etki ettigi ortaya ¢ikarilmaya caligilmistir. Bu
dogrultuda Ege Universitesi Madde Bagimlihigi, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri
Enstitiisi'nde (AMATEM) ayakta tedavi olan 10 madde bagimlis1 kadin ile
konusulmustur. Arastirma konusu belirlenirken, Tirkiye’de madde satiginin ve
bagimliliginin artmasi ve madde bagimliliginin kadinlar tizerinden ulusal literatiirde
kapsamli bir sekilde incelenmemis olmasi etkili olmustur.

Arastirma bulgularimiz aile yapisinin ve ev i¢i siddetin kadinlarin madde
bagimlilig: iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin
bliylik bir ¢ogunlugu madde bagimliliklarin1 dogduklar1 veya kendi kurduklar
ailelerin etkisi altinda gelistirdiklerini dile getirmislerdir. Aile yapisi, anne-baba
tutumlari, kendi kurduklar aile iliskileri kadinlari madde bagimliligina iten
etkenlerdir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunda anne ve baba tarafindan ilgisiz bir
tutumla yetistirildikleri goriilmustiir.

Siddet de kadinlarin madde kullanimina baglamalarinda etkili faktorlerden
biridir. Kadinlarin madde bagimlhiliginda etkili olan ailevi faktSrler arasinda,
dogduklar ailede ve kendi kurduklar ailede siddetin varligi bulunmustur. Kadinlar
en ¢ok ergenlik ve evlilik doneminde siddet gormiislerdir. En fazla siddet uygulayan
kisi genellikle "baba" olarak dile getirilmistir. Ardindan, anne ve es/partner
gelmektedir. Kadinlar en ¢ok psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin bir kismi siddetin siirekli oldugunu, bir kism ise belirli
araliklarla oldugunu dile getirmistir.

Yapilan literatiir sonuglarina baktigimizda da gormekteyiz ki, aile
yapisimdaki olumsuz tutumlar, birey iizerinde olumsuz davranis ve aligkanliklara yol
acmakta ve sapmalara yol agmaktadir. Bu ¢aligmada aile yapisinda en ¢ok ilgisiz ve
kayitsiz tutum ile karsilagilmistir. Bu sonug ile literatiirde benzer caligmalara
rastlanmigtir ancak ayn1 zamanda farkliliklar da vardir. Bazi ¢aligmalarin sonuglari
asir1 koruyucu tutum ya da agir1 otoriter tutum olarak bulunmustur. Ancak bu
tutumlar, her sekilde bireyin gelisimini ve davraniglarini olumsuz etkileyen
tutumlardir. Bu agidan literatiirle genel benzerlik sudur: madde kullanmayan
bireylerde demokratik bir ebeveyn tutumu goriilmektedir. Kadin madde bagimlilig
ve siddet boliimii ile ilgili yapilan literatiir ile bulgularimiz1 karsilagtirdigimizda ise
benzerlikler gérmekteyiz. Literatiirde de siddetin, kotii aliskanliklara ittigi ve
kadinlarda madde bagimhiligimi arttirdigr goriilmiistiir. Travmatik deneyimlerin
ardindan, insanlar genellikle denetimsiz, stres i¢inde ya da giivensiz bir duygu iginde
hissedebilirler. Bu durum, kadinlarin madde kullanimina yonelmesinde bir etken
olabilir. Bu baglamda, siddete maruz kalmis bireyler, duygusal ve bedensel acilarini
hafifletmek adina uyusturucu kullanimina yonelebilirler. Tiim bunlarla birlikte ev igi
alanda kadmin daha fazla vakit gecirmesi, kadinin ailevi sorunlardan daha fazla
etkilenmesine ve ev i¢i siddete daha fazla maruz kalmasina yol agabilmektedir.
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Yazar Katki Oram ve Cikar Catismasi Beyam: i1k yazarin katki oran1 %60, ikinci
yazarin katki oram %40’tir. Caligma kapsaminda yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi
yoktur.

Tesekkiir Notu: Bu ¢alisma YESILAY tarafindan desteklenmistir.
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