Research - Arastirma

Otizm Spektrum BOleklllgll Olan Turkish Journal of Special Education
Research and Practice

Cocuklara Yaya Becerilerinin Ogretiminde ;454 volume 6 Number 1, p 46-64

Video Modelle Ogretimin Etkililigi https://dergipark.org.tr/trsped
DOI: 10.37233/TRSPED.2024.0146

. . . Article History:
Effectiveness of Video Modeling Received 16 January 2024
Instruction in Teaching Pedestrian SKills to AReviseg ;g gegruary ;g;i

= = = - ccepte epruar
Children with Autism Spectrum Disorder Availabﬁ)e online 20 Apri}; 2024

Feyat Kaya ©'1, Yasemin Ergenekon -2

0z

Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara yaya becerilerinden yaya trafik 1siklarini
kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinin 6gretilmesinde video modelle 6gretimin etkililigi ve anne-
babalarin bu becerinin video modelle 6gretimine iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmada OSB olan ¢ocuklara video modelle 6gretim kullanilarak yaya becerilerinin dgretiminin
etkililiginin incelenmesi i¢in tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya OSB olan ve yaslar1 8-9 arasinda degisen ti¢ erkek ¢ocuk
katilmistir. Arastirmanin bagiml degiskeni yaya trafik 1s181m kullanarak giivenli bir sekilde caddede
karsidan karsiya gegme becerisi, bagimsiz degiskeni ise video modelle 6gretim uygulamasidir. Arastirma
bulgulari, video modelle 6gretim uygulamasinin OSB olan ¢ocuklara yaya trafik isiklarini kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu, ¢ocuklarin 6grenmis olduklar1 beceriyi
6gretim oturumlar bittikten ii¢ ve bes giin sonra da koruduklarini ve gercek ortama genelleyebildiklerini
gostermistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinden elde edilen sosyal gecerlik bulgularinin olumlu
oldugu gorilmiistir.

Anahtar Soézciikler: Otizm spektrum bozuklugu, gitivenlik becerileri, yaya becerileri, trafik isigini kullanarak
karsidan karsiya gecme, video modelle 6gretim.

Abstract

This study aimed to evaluate the effectiveness of video modeling in teaching children with autism spectrum
disorder (ASD) how to safely cross the street using pedestrian traffic lights. Additionally, it sought to assess
parents' opinions on using video modeling to teach this skill. A multiple probe design with inter-participant
probe phases, one of the single-subject research designs, was employed to assess the effectiveness of the
video modeling intervention in teaching pedestrian skills to children with ASD. Three boys with ASD, aged
8 to 9 years, participated in the study. The dependent variable was the ability to cross the street safely using
pedestrian traffic lights, while the independent variable was the video modeling instruction. The study's
findings indicated that the video modeling intervention was effective in teaching children with ASD the skill
of safely crossing the street using pedestrian traffic lights. The children maintained the learned skill three
and five days after the teaching sessions concluded and were able to generalize it to real-world
environments. The social validity data collected from the mothers of the participating children were
positive, indicating support for using video modeling to teach pedestrian traffic skills.

Keywords: Autism spectrum disorder, safety skills, pedestrian skills, crossing the street using traffic light,
video modeling.
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Giris

Giiniimuzde insan saghgi ve giivenligi her birey icin ve her ortamda diistintilmesi gereken
o6nemli bir konudur (Agran vd., 2012). Giivenlik tehlikeleri baskalarinin davranislarindan
ya da fiziksel ortamdan kaynaklanabilir (Baruni & Miltenberger, 2022). Ka¢irma ve cinsel
istismar baskalarinin davranislarindan kaynakh giivenlik tehlikeleri arasinda yer alirken
atesli silahlar, zehirlenme, trafik/yaya kazalari, yaniklar ve bogulma ise fiziksel ortamdaki
guvenlik tehditleri arasinda sayilabilir (Miltenberger vd., 2020). Belirtilen giivenlik
tehlikeleri 6liimle sonu¢lanmasi agisindan degerlendirildiginde trafik/yaya kazalarinin
ilk sirada yer aldigimi séylemek miimkiindiir (Embleton vd., 2016). Ozellikle kazalara
bagh yaralanma ve o6liimler giin gectikce biiyliyen kiiresel bir saglik sorunu haline
gelmistir (Ergenekon & Colak, 2019; Peden vd., 2008). Trafik kazalarina yol a¢an trafik
sistemi bilesenleri genel olarak insan (or., siiriicli, yaya ve yolcu), ara¢ (motorlu ya da
motorsuz tasitlar), ¢evre (or. yollar ve alt yapi) ve yonetim (or. trafik yonetimi,
denetleyen mekanizmalar) bakimindan ele alinmaktadir (Ergenekon, 2023;
Hasanhanoglu, 2008; 2022; Selimoglu, 2014). Meydana gelen trafik kazalarinda insan
etmeni %99,12 ile ilk sirada yer almaktadir (Sungur vd., 2014). Diinya genelinde her yil
trafik kazalarina bagh 1,3 milyon kisinin hayatini kaybettigi ve 6lenlerin yarisindan
fazlasinin yayalar oldugu belirtilmektedir (World Health Organization [WHO], 2022).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2021) tarafindan yayimlanan trafik kazasi
istatistiklerine gore ise iilkemizde 2022 y1li igerisinde toplam 1 milyon 232 bin 957 trafik
kazasi meydana gelmis ve bu kazalarin 197 bin 261’inin 6liimli ya da yaralanmali trafik
kazalar1 oldugu bildirilmistir. Diinya genelinde her yil 20 ila 50 milyon aras1 kisinin
Olimcil olmayan trafik kazalarina maruz kaldigi belirtilmektedir. Karayollarinda
meydana gelen trafik kazalar1 tiim diinyada 5-20 yas arasindaki ¢ocuklarin ve 15-29 yas
arasindaki genglerin baslica 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir (Deluka-
Tibljas vd., 2022; Hasanhanoglu, 2022; Sienko vd., 2021; WHO, 2022). Ulkemizde
meydana gelen kazalarda ise yayalar, 6lenlerin %22,1’ini ve yaralananlarin %11,5’ini
olusturmustur (TUIK, 2021). Emniyet Genel Miidiirliigii (EGM) tarafindan yayimlanan
trafik kazasi verilerine gore 2022 yilinda iilke genelinde toplam 357 bin 931 kaza
meydana gelmistir. Bu kazalarda toplam 1,683 kisi 6lmis, 217 bin 328 kisi ise
yaralanmistir. (EGM, 2022). Hem diinya genelinde hem de tlkemizde meydana gelen
kazalar incelendiginde yaya yaralanma ve 6liim oranlarinin oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu veriler, glivenlik becerilerini ve bu beceriler arasinda yer alan trafik
guvenligiyle ilgili becerilerin kii¢lik yastan itibaren her yastan bireye ve ister tipik gelisen
ister 0zel gereksinimli olsun tim bireylere kazandirilmasinin ne kadar yasamsal
oldugunu acik¢a gostermektedir (Ergenekon, 2023). Tiim ebeveynler cocuklari icin
gluvenli bir ortam olusturma c¢abasi icerisinde olmalarina ragmen, cocuklar bir¢cok
durumda kazalara maruz kalabilmekte ve bu kazalarin bir¢ogu yaralanma ya da éliimle
sonug¢lanabilmektedir (Baruni & Miltenberger, 2022; Hawkins, 2016; Sokolosky, 2011).

Alanyazinda gelisimsel olarak sorun yasama olasilig1 yliksek olan otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla yaralanmali
kazalara maruz kalma risklerinin 2 ila 3 kat daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Agran
& Krupp, 2010; Honsberger, 2015; Lee vd., 2008; Tekin-iftar vd., 202 1). Alanyazinda OSB
olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerindeki yetersizlik veya gecikmelerin yani sira
dikkat, motor ve bilissel becerilerdeki gecikmeler nedeniyle tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla daha fazla zarar géorme ve yaralanma riski altinda olabildikleri ifade
edilmektedir (Lee vd., 2008; Wiseman vd. 2017; Tekin-iftar vd., 2021). OSB olan
cocuklarin yarisindan fazlasi cogu zaman giivenli alanlardan izinsiz bir sekilde ayrilma
davranisi gosterebilmektedirler (Law & Anderson, 2011). Bu tiir davranislar OSB olan
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cocuklarin hayati tehlike yasayabilecekleri durumlara maruz kalabileceklerini
gostermektedir. Dolayisiyla gilivenlik becerilerinin OSB olan ¢ocuklarin hem
ebeveynlerinin hem de egitimcilerinin oOncelikli endiseleri arasinda yer aldigim
soylenebilir (Wiseman vd., 2017).

Guivenlik becerileri, saglikli bir yasamin temelini olusturdugu icin kiigliik yastan
itibaren kazanilmasi gerekir (Wiseman vd., 2017). OSB olan ¢ocuklara verilen egitimin
uzun donemli amaci, bu bireylerin toplumla kaynasmasini ve yasadigi ¢evrede giivenli bir
sekilde yasamini siirdiirmesini saglamaktir (Ergenekon, 2012). OSB olan c¢ocuklara
tehlikeli uyaranlarla karsilastiklarinda kendilerini nasil koruyacaklari ya da giivenlik
kurallarina uygun davranmalar1 6gretildiginde kaza sonucu yaralanma ve Olim
risklerinde 6nemli bir diisiis olabilecegi diisiiniilmektedir (Rossi vd., 2017). Ozellikle yaya
trafik 1siklarim1 kullanarak karsidan karsiya ge¢me becerisinin 6gretilmesi ¢ocuklarin
trafik ortamlarinda gilivenli bir sekilde hareket etmesini saglayarak cevresel risklerden
kacinmasina yardimci olur. OSB olan cocuklarin akraba ve arkadas ziyaretleri yapmak,
kisa siireli seyahat aktiviteleri gerceklestirmek ve giinliik basit isleri yapmak gibi
toplumsal ortamlarda bagimsiz bir sekilde yasamlarini stirdiirebilmelerini saglayan
becerileri yerine getirebilmeleri icin karsidan karsiya guivenli bir sekilde gecmek gibi
trafik gtivenligi becerilerini de 68renmis olmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Wright & Wollery,
2011). Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarin bu tiir becerileri 6grenmeleri ¢evrelerine ekolojik
olarak uyum saglamalarina katkida bulunmaktadir (Miltenberger, 2008). Becerilerin bu
Onemi distlinildiiglinde, egitim programlarinda giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin
yeterli slirenin ayrilmasi gerektigi sdylenebilir.

Ulkemizde Milll Egitim Bakanhg (MEB) tarafindan hazirlanan 6zel egitim
programlarinda Hayat Bilgisi dersi amaglar: arasinda “trafik kurallar1 ve yaya becerileri”
yer almaktadir. Program incelendiginde bu becerilerin 6gretimine ortalama dort saat gibi
sinirli bir stirenin ayrildigr goriilmektedir (MEB, 2022). Bu becerilerin 6gretiminde
genelde eszamanl ipucuyla 6gretim, model olma ve asamali yardimla 6gretim
yontemlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Programda bu becerilerin nerede ve hangi
arac-gerecler kullanilarak 6gretilecegine iliskin bir bilgi bulunmamaktadir. Ozel
gereksinimli bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin alanyazin incelendiginde
davranissal beceri 6gretiminin (behavioral skills training/BST) ve yerinde 6g8retimin (in-
situ training/IST) bu becerileri 0gretmek iizere yaygin bir sekilde kullanildigi
goriilmektedir (Hanratty vd., 2016; King & Miltenberger, 2017; Novotny vd. 2023;
Stannis vd., 2019). Davranissal beceri 6gretimi genel olarak benzesim ortamlarinda
O0gretim yapmay1 gerektirirken yerinde Ogretimde ise becerinin gergek ortamda
Ogretilmesi hedeflenmektedir (Goldsmith, 2008).

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylere trafik ve yaya
becerilerinin 6gretiminde cesitli yontem, teknik ve uygulamalarin kullanildigini gérmek
miimkiindiir. Alanyazinda sanal gergeklik uygulamasiyla trafik 151811 ve yaya gecidini
kullanarak caddede karsidan karsiya gecme (Goldsmith, 2008; Peng vd., 2018; Saiano vd.,,
2015; Tzanavari vd, 2015), karsidan karsiya gegmenin giivenli olup olmadigini belirleme
(Dixon vd., 2020) ve hava durumu, siirticiiniin nezaketi ve gece ya da giinduiz gibi farkh
cevresel kosullarda karsidan karsiya gecme (Cherix vd., 2020) gibi bircok beceriye iliskin
farkli calismalar yapilmistir. Benzer sekilde ipucunun giderek azaltilmasi (Batu vd., 2004)
ve ipucunun giderek arttirilmasiyla (Harriage, 2016) farkh ortamlarda (list gecit, trafik
1siklar1 ve yaya gegcitlerinin olup olmamasi gibi) karsidan karsiya gecme, toplum temelli
ve sinif temelli uygulamalarla yol glivenligi (Brown & Gillard, 2009; Hawkins, 2016), yol
kenarinda yiirime, gecis kavsaklarini tanima ve caddede karsidan karsiya gecme
(Marchetti vd., 1983; Matson, 1980), farkli ortamlarda (trafik 15181, yaya 15181, yaya yolu
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olup olmamasi) karsidan karsiya gecme (Page vd., 1976; Pattavina vd., 1992), geri
bildirim kullanilarak yar1 kontrollii (kontrollii ve kontrolsiiz kavsaklarin bir karisimi)
kavsakta karsidan karsiya gecme (Vogelsburg & Rusch, 1979), iPod kullanilarak sunulan
resim ipucuyla yon bulma (Kelley vd., 2013) gibi cesitli 6gretim uygulamalarinin
kullanildig1 gorilmektedir. Bu 6gretim uygulamalarindan biri de video modelle
ogretimdir (Honsberger, 2015; Yavuz, 2017). Video modelle 6gretim, OSB olan ¢ocuklara
bir¢ok yeni becerinin 6gretilmesinde etkili oldugu arastirmalarla ortaya konmus bilimsel
dayanakli bir uygulamadir (McCoy & Hermansen, 2007; National Autism Center [NAC],
2015; Steinbrenner vd. 2020). Ayrica, Goldsmith (2008) gercek ortamda ortaya
cikabilecek tehlikeleri en aza indirebilmek icin OSB olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin
Ogretilmesi silirecinde benzesim ortamlarinin olusturulmasini 6énermektedir. Benzesim
ortamlarinin olusturulmasi ve 6gretilmesi hedeflenen becerinin videolarla sunulmasi
gercek ortamda ortaya ¢ikabilecek olasi kazalar1 (6r., karsidan karsiya gegcme becerisinde
aracin yayaya ¢arpma riski) 6nleyebilmektedir. Dolayisiyla bu becerilerin 6gretilmesi icin
senaryolar olusturulmasi, 6gretim videolar1 hazirlanmasi ve bu materyaller araciligiyla
cocuga Ogretim sunulmasi gerekmektedir (Baruni & Miltenberger, 2022). Alanyazinda
video modelle 6gretim kullanilarak OSB olan ¢ocuklara otoparkta gezinme (Honsberger,
2015), caddede karsidan karsiya gecme (Goldsmith, 2008), yaya olarak seyahat etme
(Mechling & Seid, 2011) ve ist gecit kullanarak karsidan karsiya gegcme (Yavuz, 2017)
becerilerine iliskin ¢alismalar gercgeklestirilmistir. Sonug¢ olarak tiim bu ¢alismalar 6zel
gereksinimli bireylere farkli ortamlarda yaya giivenlik becerilerinin 6gretiminde farkh
yontemlerin kullanildigin1 gostermektedir.

Turkiye’'deki insan kaynakl trafik kazalarina bagh 6liim ve yaralanma oranlar goz
oniinde bulunduruldugunda ister tipik gelisim gosteren ister 6zel gereksinimli olsun her
yastaki bireylere trafik ve yaya gilivenligi becerilerinin 6gretilmesine gereksinim
duyuldugunu sdylemek mimkiindiir. Her ne kadar tiim bireylerin bu tiir giivenlik
tehditlerinden zarar gorme olasilig1 olsa da 6zel gereksinimli bireylerin zihinsel ve
davranissal 6zellikleri g6z 6niine alindiginda zarar gorme risklerinin daha fazla oldugu
ifade edilmektedir (Baruni & Miltenberger, 2022). Ayrica bu bireylerin bagimsiz bir
sekilde giinliik yasamlarini siirdiirebilmeleri icin giivenlik becerilerini kazanmis olmalari
beklenmektedir. Dolayisiyla bu bireylere giivenlik becerilerinin kazandirilmasina iliskin
calismalar yapmanin 6nemli oldugu soylenebilir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda
Tlirkiye'de 6zel gereksinimli cocuklara yaya becerilerinin video modelle 6gretimine
iliskin ulasilabilen oldukg¢a sinirli sayida ¢alisma oldugu gorilmistiir (Batu vd., 2004;
Yavuz, 2017). Bu arastirmalarin katilimcilarinin zihin yetersizligi olan bireylerden
olusmasi ve OSB olan ¢ocuklarla yapilmis tek bir calismanin (Yavuz, 2017) olmasi bu
bireylerle yeni arastirmalar yapilmasina iliskin gereksinimin devam ettigini
gostermektedir. Benzer sekilde Yavuz (2017) tarafindan yapilan c¢alismada trafik
1siklarin1  kullanarak karsidan karsiya geg¢me becerisinin ¢alisiilmasit gerektigi
onerilmektedir. Dolayisiyla bu konudaki arastirma gereksiniminin halen devam ettigi
soylenebilir. Bu nedenle bu ¢alismada OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinden yaya trafik
1siklarini kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinin 6gretilmesinde video modelle
O0gretimin etkililigi ve anne-babalarin bu becerinin video modelle 6gretimine iliskin
gorislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amaci kapsaminda asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinden biri olan yaya trafik 1siklarini kullanarak

karsidan karsiya gecme becerisinin benzesim ortaminda 6gretilmesinde video
modelle 6gretim etkili midir?
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2. OSB olan cocuklar yaya trafik 1siklarini kullanarak karsidan karsiya ge¢cme
becerisini 68retim sona erdikten {i¢ ve bes giin sonra da stirdiirmekte midir?

3. OSB olan ¢ocuklar video modelle 6gretim kullanilarak 6grendikleri yaya trafik
1siklarin1  kullanarak karsidan karsiya gecme becerisini gercek ortamlara
genelleyebilmekte midir?

4. Katilimcilarin anne-babalarinin yaya trafik 1siklarini kullanarak karsidan karsiya
gecme becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin kullanimina iliskin
gorusleri nelerdir?

Yontem
Katilimcilar

Eren 8 yasinda, OSB tanisi almis bir erkek cocuktur. Haftanin dort giinii bir ilkokulda
kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda birinci sinif 6grencisi olarak egitimine devam
etmektedir. Haftada bir giin ise 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden destek egitim
hizmeti almaktadir. iletisim becerilerine iliskin olarak art arda verilen iki yonergeyi
yerine getirmekte, sorulan sorulara alti kelimelik ciimlelerle yanit verebilmekte ve
kendini li¢g-dort kelimelik ciimlelerle ifade edebilmektedir. Bes basamakli merdiven
cikma, denge tahtasinda yiiriime, 30 santimlik engel tizerinden ziplama gibi temel kaba
motor becerileri bagimsiz sekilde yerine getirebilmektedir. Eren kendisine izletilen ti¢
dakikalik bir videoyu bastan sona dikkatini yoneterek izlemektedir. Serbest diizey
okuma-yazma becerilerine sahiptir ve okudugu metinle ilgili basit sorulara yanit
verebilmektedir. Matematik alaninda ritmik sayma, eldesiz toplama ve onluk bozmadan
cikarma becerilerine sahiptir.

Semih 9 yasinda, OSB tanisi almis bir erkek cocuktur. Semih yedi basamakli merdiven
cikma, denge tahtasinda yiirtime, 30 santimlik engel lizerinden ziplama ve tek ayak
lizerinde 8-10 saniye bekleme gibi kaba motor becerileri bagimsiz sekilde
gerceklestirebilmektedir. Semih alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahiptir. Kendisine
verilen iki kelimelik yonergeleri anlayip yerine getirmektedir. Kendisini ti¢-dort kelimelik
cumlelerle ifade edebilmektedir. Serbest diizey okuma-yazma becerisine sahiptir.
Kendisine izletilen bes dakikalik bir videoyu dikkati dagilmadan bastan sona izlemekte ve
bu videoya iliskin sorulan basit sorulara (or. “Videodaki ¢ocugun adi neydi?” vb.) dogru
yanit verebilmektedir. Matematik becerilerinde 1'den 10’a kadar sayabilmekte ve
rakamlar1 tanimaktadir. Semih haftanin ti¢ giinii bir ilkokulda kaynastirma uygulamalari
kapsaminda ikinci sinif 68rencisi olarak egitimine devam etmektedir. Ayni zamanda iki
gln de 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden destek egitim hizmeti almaktadir.

Halil 9 yasinda, OSB tanis1 almis bir erkek ¢ocuktur. Halil bes kelimelik ciimlelerle
kendini ifade edebilmekte, ayni zamanda Kkendisine verilen alti kelimelik sozel
yonergeleri anlayip yerine getirmektedir. Halil tirabzana tutunmadan bes basamakl bir
merdivenden bagimsiz sekilde c¢ikip inebilmekte, 25 santimlik engel {izerinden
ziplayabilmekte ve 10 saniye boyunca dengesini saglayarak tek ayak iizerinde
bekleyebilmektedir. Kendisine izletilen li¢ dakikalik videoyu dikkatini ydnelterek
izleyebilmektedir. Halil kendisine gosterilen renklerin ismini soOyleyebilmekte,
soruldugunda sagini ve solunu gosterebilmektedir. Halil haftanin dort giinti bir ilkokulda
kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda ikinci smif 6grencisi olarak egitimine devam
etmektedir. Bunun yani sira haftanin bir giinii 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
destek egitim hizmeti almaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin hi¢biri daha 6nce giivenlik becerilerinin 6gretimine
iliskin sistematik bir 6gretim almamistir. Cocuklarin bu arastirmaya katilabilmeleri i¢in
(a) gorsel ve isitsel algilamaya sahip olma, (b) alt1 s6zciiklii yonergeleri yerine getirme,
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(c) en az ti¢ dakika boyunca bilgisayar ekranina dikkatini yoneltme, (d) taklit becerilerine
sahip olma, (e) bagimsiz sekilde ytliriime, kosma, ziplama ve kafasini saga sola ¢evirme
gibi kaba motor becerilere sahip olma, (f) kirmizi, sar1 ve yesil renkleri soruldugunda
gosterme ve isimlendirme gibi 6n kosul becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.
Katilimci segciminde bu 6n kosul beceriler arastirmaci tarafindan her ¢ocukta tek tek
sinanmigtir.

Arastirma Modeli

Arastirmada OSB olan ¢ocuklara video modelle 68retim kullanilarak yaya becerilerinin
O0gretiminin etkililiginin incelenmesi icin tek-denekli arastirma modellerinden
katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Coklu yoklama
modelleri, bagimsiz degiskenin/lerin uygulanmasindan 6nce bagiml degiskende yer alan
tim durumlara (katihmcilar, davranis, kosul, ortam) iliskin olarak ¢oklu baslama
modellerinde oldugu gibi baslama diizeyi asamasinda siirekli veri toplamayi
gerektirmeyen modellerdir (Gast vd., 2014; Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada bagimsiz
degiskenin birinci katilmciya uygulanmasiyla katilimcinin hedef davranisinda degisiklik
meydana gelmesi, uygulanmadigl durumlarda énemli bir degisikligin olmamasi ve bu
durumun diger katilimcilarla art zamanli olarak yinelenmesiyle deneysel kontrol
saglanmistir.

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskeni yaya trafik 1s181m1 kullanarak giivenli bir sekilde caddede
karsidan karsiya gecme becerisidir. OSB olan ¢ocuklarin, toplumsal becerileri ve giinliik
yasam becerilerini gerceklestirirken kendilerini giivende tutabilmeleri bu becerinin
secilme gerekcesidir. Bu beceri izleyen basamaklardan olusmaktadir: (a) Trafik 1s181nin
yaninda kaldirimda durur. (b) Yayalar i¢in kirmizi 151k yanarken yesil 151k yanincaya kadar
bekler. (c) Yayalar i¢in yesil 1s1k yandiginda hizli adimlarla yolun karsisina gecer. (d) Yol
bittiginde kaldirima ¢ikar. Katilimcinin beceriye iliskin sergiledigi dogru davranis ylizdesi
bagiml degisken diizeyi olarak kabul edilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise
video modelle 6gretim uygulamasidir.

Ortam

Katilimci ¢ocuklarla yaya becerilerinin 6gretimine iliskin yoklama ve 6gretim oturumlari,
cocuklarin devam ettikleri 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bulunan sinifta
gerceklestirilmistir. Sinif yaklasik olarak 10 metre kare genisligindedir ve zemini
laminant parkeyle doésenmistir. Sinif icerisinde gercek ortama benzer bir ortam
olusturularak oturumlar gerceklestirilmistir. Benzesim ortaminin olusturulmasinin
nedeni, yaya glvenlik becerilerinin gercek ortamda c¢alisiimasinin dogurabilecegi
tehlikeleri kontrol altina almanin zor olmasidir (Baruni & Miltenberger, 2022). Bu amagla
daha 6nce arastirmacilar tarafindan hazirlanan yaya trafik 1siklar1 ve cadde araclari
maketi sinif ortamina konularak yapay bir cadde ortami olusturulmustur. Ayrica trafik
lambasinin 1siklarinin net goriilebilmesi i¢in sinifin camlar: fon perdeyle kapatilmistir.
Genelleme oturumlari katilimcilarin evinin bulundugu mahallede, gercek ortamda trafik
yogunlugunun en az oldugu saatlerde gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarindan
once cadde kontrollii bir sekilde kisa siireli olarak trafige kapatilmistir. Yolun her iki
tarafinda birer kisi bekleyerek arag stirticiilerini ¢galisma konusunda bilgilendirmislerdir.

Aracg-Gerecler

Arastirmada katihmcr ¢ocuklara yaya 1s18in1 kullanarak karsidan karsiya ge¢me
becerisinin 6gretimi hedeflendiginden 6gretimi yapilacak beceriye iliskin cesitli arag-
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gerecler kullanilmistir. Bu arag-gerecler yaya yolu ve yaya trafik isiklaridir. Yaya yolu, 70
X 400 cm ebatlarindadir. Ana yol, siyah fon kartonu ve tlizerinde beyaz renkte kartondan
cizgiler; yaya gecis yolu ise siyah kece lizerinde yaya gecisini gosteren gri cizgiler
biciminde polar kumastan hazirlanmistir. Yaya trafik 1s181n1 hazirlamak icin yaya trafik
isaretinin 68retimi i¢in hazirlanmis bir metre uzunlugunda trafik isareti diregi, biri yesil
biri kirmizi iki adet 5 Watt kiiciik ampul, 10 metre uzunlugunda elektrik kablosu, kalem
pil ve iki adet agma kapama anahtar1 kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
video modelle 68retim oldugu icin videolarin hazirlanmasinda bir adet kamera, bir adet
diziistii bilgisayar ve beceri videosunun oynatilmasi i¢cin Windows Media Player
uygulamasi kullanilmistir. Videoda yetiskin model kullanilmistir. Video tUglincii kisi goriis
acisl ile gekilerek her bir beceri basamagina iliskin sesli anlatim eklenmistir. Arastirmada
bagimli degiskeni 6gretmek tlizere kullanilan arag-gereclerin disinda da baska arac-
gerecler de kullanilmistir. Bunlar; tim oturumlar kaydetmek {izere bir video kamera,
kaydedilen oturum goriintiilerini saklamak ve depolamak tizere bir harici hard disk, video
goruntiilerini izlemek tUzere dizilisti bilgisayar, veri toplamak tlizere baslama diizeyi,
yoklama, genelleme ve izleme oturumlari veri toplama formlari ve kalemdir.

Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci; baslama diizeyi, toplu yoklama, 68retim, genelleme ve
izleme oturumlarindan olusmaktadir.

Baslama Diizeyi Oturumlari. Baslama diizeyi oturumlarinda katilimci bireysel
olarak calisma alanina getirilmis ve kendisine hedef uyaran “Yaya trafik isiklarini
kullanarak karsidan karsiya ge¢” sunulmustur. Hedef uyaran sunulduktan sonra
katilimcinin tepkide bulunmasi i¢in 5 saniye beklenmis ve bu stire icerisinde katilimcinin
dogru yaptig1 basamaklar veri toplama formuna “+”, yanls yaptig1 ya da tepkisiz kaldig1
basamaklar ise “-” olarak kaydedilmistir. Katilimcinin yanlis yaptig1 ya da tepkisiz kaldigi
basamaklarda uygulamaci oturumu sonlandirmis ve katilimciya ¢alismaya katilimindan
dolay1 tesekkiir etmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda iist liste en az li¢ kararl veri
noktas1 elde edildiginde uygulama oturumlarina baslanmistir. Arastirmanin tim
degerlendirme oturumlarinda tek firsat teknigi kullanilmis ve katilimcinin yanlhs yaptigi
ya da tepkisiz kaldigi ilk basamakta oturum sonlandirilmistir.

Ogretim Oturumlarl. Ogretim oturumunun basinda katilma bireysel olarak
calisma alanina getirilmis ve katilimciya “Simdi seninle bilgisayardan bir goriinti
izleyecegiz. Sonra senden bilgisayarda izlediklerini yapmani isteyecegim. Calismak i¢in
hazir misin?” denilerek katilimcinin dikkati c¢alismaya c¢ekilmistir. Katilimci
davranislariyla ve/veya sozleriyle calismaya hazir oldugunu belli ettiginde davranisi
pekistirilmis (6r., “Harika, hazir oldugunu goériiyorum. Haydi baslayalim.”) ve hedef
becerinin videosu diziisti bilgisayardan katilimciya izlettirilmistir. Katilimci hedef beceri
videosunu izledikten sonra uygulamaci, katilimcinin beceri videosunu izleme davranigini
pekistirmis (6r., “Bravo sana, ¢ok dikkatli izledin.”) ve katilimciya beceriyi yapmasi i¢in
hedef uyarani “Yaya 1siklarini kullanarak karsidan karsiya ge¢” sunmustur. Hedef uyaran
sunulduktan sonra katilimcinin 5 saniye icerisinde beceriyi baslatmasi ve en fazla 20
saniye icerisinde bu beceriyi belirlenen basamak sirasina gore dogru sekilde
gerceklestirmesi beklenmistir. Katilimc dogru sekilde gerceklestirdigi her bir beceri
basamagi icin soézel olarak pekistirilmistir (6r., “Kaldirimdan inmeden 1s181n yesil
yanmasint bekledin, harikasin¢”). Yanlis yaptigi ya da tepkisiz kaldig1 beceri
basamaklarinda hata diizeltmesi olarak beceri videosunun tamami tekrar izletilerek
beceri yonergesi tekrar sunulmustur. Bu stire¢ katilimci tiim beceri basamaklarini dogru
sekilde tamamlayincaya kadar siirdirilmiistir. Beceri tamamlandiktan sonra
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uygulamaci katilimciya “Benimle calistigin icin tesekkiir ederim” diyerek oturumu
sonlandirmistir.

Ginliik Yoklama Oturumlari. Arastirma siliresince katilimcilarin yaya
becerilerinden yaya trafik i1siklarini kullanarak karsidan karsiya ge¢cme becerisinin
ogretimine iliskin performans diizeylerini belirlemek iizere giinliik yoklama oturumlari
diizenlenmistir. Gunliik yoklama oturumlar: ilk uygulama oturumu hari¢ her 6gretim
oturumundan hemen 6nce hedef beceride 6lgiit karsilanincaya kadar devam etmistir.
Gunlik yoklama oturumlari baslama diizeyi oturumlariyla ayni siire¢ izlenerek
gerceklestirilmistir. Gunlik yoklama oturumlarinda toplanan veriler arastirmanin
uygulama evresinin verilerini olusturmustur.

Toplu Yoklama Oturumlari. Yoklama oturumlari, uygulama silirecinde 6gretimi
yapilan becerilere iliskin performans diizeylerini belirlemek amaciyla her bir katilimciyla
gerceklestirilen 68retim oturumlarinin sonunda, tiim katilimcilarda es zamanl olarak
diizenlenmistir. Her bir katilmciyla ayni giin iginde tug¢ toplu yoklama oturumu
diizenlenmistir. Yoklama oturumlarinda 6gretim oturumlari tamamlanan katilimcilarin
O0gretim sonunda elde edilen verilere benzer, 6gretim oturumlar1 baslamayan
katilimcilarin ise baslama diizeyi verilerine benzer verilerin elde edilmesi beklenmistir.
Calismada gerceklestirilen yoklama oturumlarina iliskin siire¢ baslama diizeyi
oturumlarindaki siire¢le benzer sekilde yturitiilmiistir.

izleme ve Genelleme Oturumlari. izleme oturumlari, 6gretimi yapilan hedef
beceride 6l¢iit karsilandiktan ii¢ ve bes giin sonra diizenlenmistir. izleme oturumlarinda
baslama diizeyi oturumlarinda izlenen siirecin aynisi gercgeklestirilmis ve katilimci
becerinin tim basamaklarini dogru sekilde tamamladiktan sonra uygulamac: tarafindan
sozel pekistireclerle (6r., aferin, siipersin, bravo vb.) pekistirilerek katilimci tepkileri veri
toplama kayit formuna kaydedilmistir.

Genelleme oturumlar1 hedef davranista 6lciit karsilandiktan sonra 6gretim yapilan
ortamdan farkli bir ortamda (katiimcinin evine yakin ve yayalar i¢in trafik 1siklarinin
oldugu bir sokakta), 6gretimde kullanilan ara¢-gereclerden farkli arac¢-gereclerle (gercek
trafik 1siklar1 diregi) ve farkli bir uygulamaciyla gergeklestirilmistir. Genelleme
oturumlar1 6n-test son-test genelleme seklinde planlanmistir. Ancak birinci katilimciyla
on-test alimi sirasinda bu durumun giivenli olmadigina karar verilmis ve genelleme i¢in
sadece son-test verileri toplanmistir. Genelleme oturumlar: 6l¢iit karsilandiktan sonra
son-test genelleme oturumuyla gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda katilimci
beceriyi belirlenen sekilde tamamladiktan sonra s6zel olarak pekistirilmistir (6r., aferin,
stipersin, bravo vb.). Genelleme verileri veri kayit formuna kaydedilmistir.

Giivenirlik Verileri

Arastirmadaki tim katilimcilar i¢in her bir evrede yer alan tiim oturumlarin en az
%30’'unda gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir.
Guvenirlik verileri 6zel egitim alaninda calisan ve lisansusti egitimini stirdiiren bir
aragtirma gorevlisi tarafindan toplanmistir. Gézlemciye arastirmaci tarafindan egitim
verilmis ve silire¢ hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Goézlemciler arasi gilivenirlik
verilerinin analizi (Gorus Birligi / [Gorus Birligi + Gorus Ayriligl] X 100) formilu
kullanilarak hesaplanmistir (Erbas, 2012). Gézlemciler arasi giivenirlik verileri Tablo
1’de ayrintili olarak gosterilmektedir.

Tablo 1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular

Katihmc1 Baslama Diizeyi  Ogretim Toplu Yoklama izleme Genelleme  Genel
Eren %100 %487.50 %91.67 %100 %100 %95.83
Halil %100 %100 %383.33 %100 %100 %96.67

Semih %100 %100 %100 %100 %100 %100
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Tablo 2. Uygulama Gilivenirligi Bulgulari

Katihmc1  Baslama Diizeyi Ogretim Toplu Yoklama  izleme Genelleme Genel

Eren %100 %94.50 %96.33 %100 %100 %98.17
Halil %100 %89 %92.67 %100 %100 %96.33
Semih %100 %94.50 %92.67 %100 %100 %97.43

Uygulama giivenirliginde arastirma boyunca bagimsiz degiskenin ne derecede dogru
uygulandiginin  belirlenmesi amaglanmaktadir. Uygulama gilivenirligi (Go6zlenen
Uygulamact Davranislar1 / Planlanan Uygulamaci Davranislar1t X 100) formiili
kullanilarak hesaplanmistir (Erbas, 2012). Uygulama glvenirligi verileri Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Sosyal Gecgerlik

Bu arastirmada kullanilan yéntemin uygunluguna ve 6gretilen becerinin 6nemine iligkin
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Arastirmanin dogrudan tiiketicileri olan katilimcilarin
annelerinden daha o6nce hazirlanmis olan kapali uglu bes soruyla calismaya iliskin
gorusler alinmistir. Calismaya katilan ii¢ anneden ikisi ev hanimi, biri ise saglik
personelidir. Ebeveynlerden elde edilen sosyal gecerlik verileri betimsel analiz yoluyla
analiz edilmistir.

Arastirma Etigi

Arastirmaci, ¢alismanin basinda katihmcilarin ebeveynlerini, arastirmanin amaci ve
kullanilan ydntem hakkinda bilgilendirmis, istedikleri zaman arastirmadan
cekilebileceklerini ifade ederek calismaya goniilli katilim gésterdiklerine iliskin yazili
onay almistir. Katilimcilara kod isimler verilmistir. Bu isimlerin katihmcilarin gercek
isimlerini ¢agristirmayacak isimler olmasina dikkat edilmistir. Arastirma stireci boyunca
ebeveynlerin tiim sorular titizlikle yanitlanmistir. Arastirmanin tiim siirecleri videoyla
kayit altina alinmistir ve kayitlar saklanmistir. Arastirma icin Hakkari Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 25.12.2023 tarih ve 1 sayil etik kurul onay1
alinmistir.

Bulgular

Video modelle 6gretim uygulamasinin Eren, Halil ve Semih’e yaya trafik 1siklarim
kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinin 6gretimindeki etkililigine iliskin veriler
Sekil 1'de yer almaktadir. Sekil 1’de her bir katihimciya ait baslama diizeyi, 6gretim, toplu
yoklama, genelleme son-test ve izleme oturumlarindaki dogru tepkilerinin yer aldigi
grafik sunulmustur.

Sekil 1'de Eren, Semih ve Halil'e ait baslama dizeyi verileri incelendiginde video
modelle 6gretim yapilmadan hemen 6nce gergeklestirilen baglama diizeyi oturumlarinda
her ¢ katillmcinin da yaya trafik isaretlerini kullanarak karsidan karsiya ge¢cme
becerisine iliskin performansinin %0 dogruluk diizeyinde oldugu gorilmektedir.

Video modelle 6gretimle sunulan 6gretim oturumlarinda elde edilen veriler
incelendiginde Eren ve Semih’in doért, Halil'in ise li¢ oturum sonunda ol¢iitii karsilar
diizeyde performans sergiledigi goriilmektedir. Eren ve Semih birinci 6gretim
oturumunda baslama diizeyiyle ayni performansi gostermislerdir. Birinci 6gretim
oturumunda Eren ve Semih’e 6gretim videosu tekrar izlettirilerek hata diizeltmesi
yapilmistir. Daha sonra yapilan 6gretim oturumlarinda her iki katiimcinin da ti¢ oturum
st Uste beceriyi %100 dogrulukta sergileyerek ol¢titii karsiladiklar: ve kararh veri elde
edildigi goriilmektedir.
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Sekil 1. Eren, Semih ve Halil'in “video modelle sunulan yaya trafik isaretlerini kullanarak
karsidan karsiya gecme” becerisine iliskin baslama diizeyi (BD), uygulama (U), toplu yoklama
(TY), genelleme son-test (GS-T) ve izleme (I) oturumlarina iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Her ti¢ katihmcinin da tim yoklama oturumlarinda ii¢ oturum iist liste %100
dogrulukta performans sergiledigi, son toplu yoklama oturumundan sonra
gerceklestirilen genelleme son-test oturumlarinda 6grendikleri beceriyi farkli ortama
%100 dogrulukta genelledikleri ve uygulama bittikten ii¢ ve bes giin sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda da beceriye iliskin performanslarinin %100
dogrulukta devam ettigi gorulmektedir.
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Katilimcilarin ebeveynlerinden toplanan sosyal gecerlik verileri incelendiginde tim
anneler 6gretimi yapilan becerinin ¢ocugunun simdiki ve ileriki yasami icin énemli
oldugunu ve bagimsiz bir sekilde yasamini siirdiirmesine katki sunacagini belirtmislerdir.
Anneler c¢ocuklarina yaya trafik isaretlerini kullanma becerisinin video modelle
Ogretilmesinden, videolarin bilgisayarla sunulmasindan ve g¢ocuklarinin bu calismaya
katilmis olmalarindan memnuniyet duyduklarin1 ifade etmislerdir. Son olarak
cocuklarinin video modelle 6gretim uygulamalarina katilmalari konusunda goriislerinin
olumlu oldugunu dile getirmislerdir.

Tartisma

Bu calismanin amaci, OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinden yaya trafik isiklarini
kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretilmesinde video modelle 6gretimin
etkililigini incelemektir. Bunun yani sira uygulamanin kalicilik ve genelleme etkisine
bakilmistir. Ayrica arastirmanin sosyal gecerligi kapsaminda arastirmaya katilan
cocuklarin ebeveynlerinin arastirma amacinin énemi, ¢alisilan becerinin ve kullanilan
yontemin uygunluguna iliskin gorusleri incelenmistir.

Arastirma bulgulary; (a) tiim katilmcilarin kendilerine video modelle 6gretimle
sunulan yaya trafik 1siklarini kullanarak karsidan karsiya gegcme becerisini 6grendigini,
(b) ogrendikleri bu beceriyi uygulama tamamlandiktan ti¢ ve bes glin sonra siirdiirmeye
devam ettiklerini, (c) 6grendikleri beceriyi farkl kisilerle, gercek ortama ve gercek arac-
gereclere genelleyebildiklerini gostermistir. Ayrica arastirma sonrasinda yapilan sosyal
gecerlik calismasinin bulgulari da olumludur. Katilimcilarin anneleri, aragtirmanin amaci,
calisilan beceri ve yontemin sosyal olarak gegerli oldugunu belirtmislerdir.

Arastirma bulgularindan da anlasilacagi gibi yaya becerilerinden yaya trafik 1siklarini
kullanarak karsidan karsiya ge¢me becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin OSB
olan her tli¢ katihmcida da etkili oldugu gorilmiistiic Bu bulgu, OSB olan ¢ocuklara
guvenlik becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkili oldugunu ortaya koyan
diger bircok arastirma bulgusuyla (Akmanoglu & Tekin-iftar, 2011; Ergenekon, 2012;
Honsberger, 2015; Morgan, 2017) benzerlik gostermektedir.

Bulgular, katilimcilarin timiiniin o6gretim bittikten tlic ve bes gin sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda bu beceriyi stirdiirdiiklerini géstermistir. Ayrica
her ti¢ katilimcinin da 6grenmis olduklar1 beceriyi farkl kisi, arag-gerec ve gergek ortama
genelleyebildikleri gortlmiistiir Alanyazin incelendiginde OSB olan bireylere video
modelle 68retim kullanilarak yaya becerilerinin 6gretildigi sinirlhi sayida ¢alisma oldugu
gortilmektedir (Goldsmith, 2008; Honsberger, 2015; Mechling & Seid, 2011; Yavuz, 2017).
Elde edilen bulgular, alanyazinda OSB olan ¢ocuklarin video modelle 6gretim kullanilarak
yaya becerilerini 6grenebildiklerini ve o6grendikleri bu becerileri gercek ortama
genelleyebildiklerini gosteren arastirma bulgulariyla (Goldsmith, 2008; Honsberger,
2015; Mechling & Seid, 2011; Yavuz, 2017) tutarlilik gostermektedir.

Tim katilimcilar yaya trafik 1siklarini kullanarak karsidan karsiya gecmeyi ortalama
dort oturumda 6grenmislerdir. Katilimcilarin bu beceriyi kisa stirede 6grenmis olmasinin
temel nedenlerinden biri hedef beceri 6gretiminin benzesim ortaminda gerceklestirilmis
olmasiyla acgiklanabilir (Matson, 1980). Benzesim ortamlarinda yeni becerilerin 6gretimi,
dogal ortamdan farkl olarak kalabalik ve gtirtiltii gibi dikkat dagitic1 uyaranlarin yani sira
riskleri de en aza indirmekte ve bu ortamlar yeni becerilerin 6gretiminde daha verimli
olabilmektedir (Brown & Gillard, 2009). Becerinin kisa stlirede 6grenilmesinin diger bir
nedeni ise hem ¢alisilan zincirleme becerinin az sayida beceri basamagi icermesiyle (dort
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basamak) hem de 6gretimde kullanilan video modelle 6gretim uygulamasinin OSB olan
cocuklarin egitimindeki etkililigiyle aciklanabilir (McCoy & Hermansen, 2007; Shrestha
vd., 2013).

Arastirmada yapilan 6gretim oturumlari sirasinda acil etki gortilmistiir (Bkz, Sekil
1). Acil etki, uygulamaya baslar baslamaz katilimcinin davranisinda gortilen istendik
yondeki degisikliktir (Kratochwill vd., 2010; Rakap vd., 2020; Tekin-iftar, 2018). Tek-
denekli arastirmalarda uygulama etkisi ne kadar hizli olursa bunu bagimsiz degiskenin
etkililigiyle aciklamak o kadar ikna edici olmaktadir (Kratochwill vd., 2010). Tim
katilmcilarin baslama diizeyindeki performansi %0 iken ilk ya da ikinci 6gretim
oturumunda tiim katilimcilar %100 performans gostermislerdir. Bu bulgu arastirmanin
katilimcisi olan OSB tanili ¢ocuklara yaya becerilerinden yaya trafik 1siklarini kullanarak
karsidan karsiya ge¢me becerisinin 6gretilmesinde video modelle 6gretimin etkili bir
uygulama oldugunu géstermektedir.

Bu arastirmada tartisilmasi gereken bir diger konu genelleme oturumlarinda 6n-test
verilerinin toplanamamis olmasidir. Ik katthmciyla planlanan 6n-test genelleme
oturumunda yasanan guvenlik sorunlari nedeniyle katiimcilarin hayati tehlikeye
diismemeleri adina genelleme c¢alismasinda 6n-test oturumu diizenlenmemesine karar
verilmistir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerle giivenlik becerileri calisilirken heniiz
sahip olmadiklar1 giivenlik becerileri icin gercek ortam ve durumlardan ziyade
yapilandirilmis bir genelleme durumu yaratmak yerinde bir uygulama olacaktir (Baruni
& Miltenberger, 2022). Bu arastirmada c¢ocuklarin giivenlikleri goéz Oniinde
bulundurularak genelleme 0On-test oturumlarinin gergeklestirilmemesine karar
verilmistir. Boylece cocuklarin karsilasabilecekleri tehlikeli durumlarin 6ntine gecilmeye
calisilmis ve c¢ocuklar beceriyi edindikten sonra genelleme son-test oturumu
gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda tartisiimasi gereken son nokta ise izleme verilerinin kisa
araliklarla toplanmis olmasidir. Izleme verilerinin kisa siirelerle gercgeklestirilmis
olmasinin temel nedeni ¢ocuklarin devam ettigi kurumdan izleme verilerinin daha uzun
araliklarla toplanmasina iliskin izin alinamamasidir. Her ne kadar alanyazinda yapilan
calismalarda arastirmayi gergeklestiren kisinin herhangi bir nedenle aileye hizmet
vermeyi birakmasi ya da herhangi bir durumda izin alinamamasindan kaynakl bir hafta
gibi kisa stireyle izleme verisinin toplanabilecegi belirtiliyor olsa da (Schlichenmeyer vd.,
2015) bu ¢alismada kisa araliklarla izleme verisinin toplanmis olmasi bir sinirhilik olarak
gortilebilir.

Bu arastirmanin énemli oldugu diistintilen gii¢lii yanlari izleyen sekilde siralanabilir:
(a) Bu calisma Tirkiye’de yaya trafik isiklarini kullanarak karsidan karsiya gecme
becerisinin 6gretiminin video modelle 6gretim uygulamasiyla sunuldugu ilk ¢alisma olma
ozelligini gostermektedir. (b) Bu baglamda video modelle 6gretim uygulamalarinin yaya
becerilerinde kullanimina iliskin 6zgtinliik hem alanyazina hem de uygulamali alana katki
getirmektedir. (c) Ayrica calisilan yaya becerisi, OSB olan ¢ocuklarin; arkadas veya akraba
ziyareti yapma, giinliik basit isleri yapma, yetiskin yardimi olmadan bir yerden bir yere
gitme gibi bagimsiz yasam becerilerini yerine getirebilmeleri ve gilivenlikleri icin 6nem
tasimaktadir (Wright & Wollery, 2011) .

Sonug olarak OSB olan ¢ocuklara yaya trafik 1siklarin1 kullanarak karsidan karsiya
gecme becerisinin 6gretiminde sunulan video modelle 6gretim uygulamasinin etkili
oldugu, uygulama bittikten ti¢ ve bes giin sonra becerinin stirdiiriilebildigi ve farkh kisi ve
gercek ortama genellenebildigi gortilmiistiir. Ayrica sosyal gecerlik bulgulari arastirmanin
amacg, calisilan beceri ve yontem acisindan sosyal olarak kabul edilebilir oldugunu ortaya
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koymustur. Bu bulgular 1s18inda arastirmanin alanyazina katki getirecegi
diistintilmektedir.

Arastirmanin glicli yanlarinin yani sira gesitli sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu
simirhiliklar; c¢alismada oOn-test genelleme oturumlarinin sadece bir katilimciyla
gerceklestirilmis olmasi ve izleme verilerinin kisa araliklarla toplanmis olmasidir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda ileriki arastirmalara ve uygulamaya yonelik onerilerde
bulunulabilir. Benzer bir calisma farkl yas ve yetersizlik gruplariyla gerceklestirilebilir.
Video modelle 6gretim uygulamasinin farkli becerilerin 6gretiminde etkili olup
olmadigina iliskin yeni ¢alismalar yapilabilir. Son olarak egitimcilere, ailelere ya da bakim
verenlere yaya trafik becerilerinin 6gretimine iliskin egitimler verilerek bu kisilerin
uygulamaci oldugu arastirmalar planlanabilir.
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Extended Summary

Effectiveness of Video Modeling Instruction in Teaching Pedestrian
SKkills to Children with Autism Spectrum Disorder

Introduction

According to the traffic accident statistics published by the Turkish Statistical Institute
(TurkStat), in 2022, a total of 1,232,957 traffic accidents occurred in Turkey. Of these,
197,261 were reported to be accidents involving injuries or fatalities. An analysis of
accidents both in Turkey and globally reveals that pedestrian injury and death rates are
alarmingly high. These statistics underscore the critical importance of teaching safety and
traffic awareness to individuals of all ages from an early age, including those with special
needs (Ergenekon, 2023).This study aims to evaluate the effectiveness of video modeling
in teaching children with autism spectrum disorder (ASD) how to cross the street safely
using pedestrian traffic lights. Additionally, it seeks to gather parents' opinions on the use
of video modeling for teaching this skill. To achieve these goals, the study poses the
following questions:
1. Is video modeling instruction effective in teaching children with ASD the skill of
crossing the street safely using pedestrian traffic lights?
2. Do children with ASD maintain the ability to cross the street using pedestrian
traffic lights three and five days after the instruction ends?
3. Can children with ASD generalize the skill of crossing the street using pedestrian
traffic lights, as learned through video modeling, in real-world environments?
4. What do the participants' parents think about the use of video modeling to teach
their children the skill of crossing the street using pedestrian traffic lights?
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Method
Research Design and Participants

In this study, a multiple probe design with an inter-participant probe phase was used. The
participants were three boys diagnosed with ASD, aged 8 to 9 years. None of the children
had previously received systematic training on safety skills. To participate in the study,
the children needed to meet certain prerequisites, including: (a) visual and auditory
perception, (b) comprehension and ability to follow six-word instructions, (c) attention
to a computer screen for at least three minutes, (d) imitation skills, (e) gross motor skills
such as walking, running, jumping, and independently turning their heads left and right,
and (f) ability to identify and name the colors red, yellow, and green when prompted. The
researcher assessed each child individually to ensure they met these prerequisites.

Dependent and Independent Variables

The dependent variable in this study is the pedestrian ability to safely cross the street
using the traffic light. The independent variable is the use of video modeling as a teaching
practice.

Environment

The probe and instruction sessions to teach pedestrian skills to the children took place in
a classroom at the special education and rehabilitation center where they were enrolled.
Generalization sessions were conducted in real-world environments in the vicinity of the
participants' homes.

Implementation Process

The study's implementation process consisted of baseline, probe, instruction,
generalization, and follow-up sessions. Data on inter-observer reliability and
implementation reliability were collected in at least 30% of all sessions in the study.

Results

Analysis of data from the instruction sessions using video modeling showed that Eren and
Semih reached the criterion level after four sessions, while Halil achieved it after three
sessions. Eren and Semih performed at the same level as the baseline during the first
instructional session. In this session, Eren and Semih watched the instructional video
again, and error correction was provided. In subsequent instructional sessions, both
participants reached the criterion by performing the skill with 100% accuracy in three
consecutive sessions, resulting in stable data.

When examining generalization data, all three participants successfully applied the

skill they learned to different environments, people, and tools. The participants retained
the skill three and five days after the intervention ended.
Social validity data collected from the participants' parents indicated that all mothers
believed the taught skill was crucial for their child's present and future life and would
contribute to their child's ability to live independently. Finally, they expressed positive
views regarding their children's participation in the video modeling teaching practices.

Discussion

All participants learned to cross the street using pedestrian traffic lights in an average of
four sessions. One of the main reasons for the participants' quick learning could be
attributed to the teaching of the target skill in a simulation environment. Another reason
for the swift acquisition of the skill may be the limited number of steps (four steps) in the
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task chain and the effectiveness of the video modeling approach used for teaching
children with ASD. An immediate impact was observed during the teaching sessions in
the study. In single-subject studies, a rapid treatment effect helps demonstrate the
effectiveness of the independent variable (Kratochwill et al., 2010).

Another issue worth discussing in this study is that pre-test data could not be
collected during the generalization sessions. Due to safety concerns in the pre-test
generalization session planned with the first participant, it was decided not to hold a pre-
test session in the generalization study to avoid endangering the participants' lives. Lastly,
the follow-up data were collected at short intervals. The main reason for this is that
permission from the institution where the children attend was not granted for longer
follow-up intervals.

Based on the findings, several recommendations can be made for future research and
practice. Similar studies can be conducted with different age and disability groups.
Further research could explore the effectiveness of video modeling in teaching various
skills. Additionally, educators, families, and caregivers can be trained to teach pedestrian
traffic skills, and studies involving these individuals as practitioners can be planned.
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