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(074

Adolesan donemi igine alan lise donemi, ¢ocukluktan
yetiskinligekadar gegen fizyolojik ve psikolojik bir do-
nemdir. Addlesan donemindeki bireylerde enerji ve
besin dgeleri gereksinimleri artmasindan dolay1 beslen-
me Onem tasimaktadir. Arastirma, lise dgrencilerinde
saglikli beslenme tutumu ve beden kiitle indeksi arasin-
daki iligkinin incelenmesi amaci ile yapimistir. Veri
toplama araci olarak,sosyodemografik ve beslenme
ozelliklerin bulundugu anket formu ile Saglikli Beslen-
meye iliskin Tutum Olcegi kullanilmistir. Ogrencilerin
boy uzunlugu, viicut agirhigl beyana dayali alinmis ve
beden kiitle indeks degerleri hesaplanmistir.
Arastirmaya1000 lise 68rencisi arastirmanin érneklemi-
ni olusturmaktadir. Arastirmada Ki-kare test, ANOVA ve
t- testi kullanilmis yiizde, ortalama ve standart sapma
gibi degerlerine yer verilmistir. Arastirmadaki lise 68-
rencilerin, %13.6’sinin zayif, %28.9'unun fazla kilolu/
sisman beden kiitle indeksi siniflandirmasina sahip ol-
dugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %84.8’sininsaglikl
beslenme ile ilgili bilgi aldigi, biiyiik ¢ogunlugunun (%
97.4’)fast food tarzi hazir gidalar tiikettigi ve genellikle
(%78.6) 6giin atladig1 bulunmustur. Saglikli Beslenme-
ye iliskin Tutum toplam puani ile Beden Kiitle indeksi
arasinda iliskiolmadig1 goriilmigstiir (p<0.05). Yapilan
bircok arastirmaya gore; addlesan donemi bireylerle
ilgili beslenme durumlarina iliskin daha kapsaml aras-
tirmalarin yapilmasi biiyiik 6nem tasidigi gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Adoélesan, beden kiitle indeksi,
saglikli beslenme tutumu.
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ABSTRACT

The high school period, which includes the adolescent
period, is a physiological and psychological period from
child hood to adult hood. Nutrition is crucial because
energy and nutrient needs increase during adolescence.
The research was carried out to examine the
relationship between healthy eating attitudes and body
mass index in high school students. A questionnaire
form including sociodemographic and nutritional
characteristics and the Attitudes Towards Healthy
Eating Scale was used as a data collection tool. Students'
height and weight were self-reported, and body
massindex values were calculated. The study
sample consisted of 1000 high school students. In the
study, the Chi-square test, ANOVA, and t-test were used
and values such as percent age, mean, and standard
deviation were included. High school students in the
study were found to have a 13.6% under nourished,
and 28.9% over weight/obese body massindex
classification. It was found that 84.8% of the students
received information about healthy nutrition, the
majority of them (97.4%) consumed fast food and
generally skipped meals (78.6%). No correlation was
found between the total Attitude Toward Healthy Eating
score and body mass index (p<0.05). Many studies have
shown that it is important to conduct more
comprehensive studies on the nutritional status of
adolescents.

Keywords: Adolescent, body mass index, healthy
nutrition attitude.
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GIRIS

Lise donemini i¢ine alan addlesan donemi, ¢ocukluktan
eriskinlige gecis dénemi olan bir dénemdir.! Adélesan
donemini yas araligina gore ayirdigimizda; 11-14 yas
araligl erken adoélesan dénem, 15-17 yas aralifi orta
adodlesan donem ve 18-21 yas aralig1 ge¢ adolesan done-
mi olarak adlandirmaktadir.2 Adélesan déneminde sag-
likli beslenmenin, saglikli beslenme bilincinin olusma-
sinda ve yetiskinlik doneminde olusabilecek hastalik
risklerin azaltilmasinda etkili oldugu gorilmektedir.l-
3Adolesan doneminde, yetiskin agirhigin %50’si, yetiskin
boyunun %15-20’si ve yetiskin iskelet kitlesinin %401
kazanildig1 tespit edilmistir.* Lise donemindeki bireyler,
genellikle 6giinlerin atladig1 goriilmesinin yani sira fazla
miktarda fast food tiiketim ve yetersiz/dengesiz diyet
uygulamalar yapma siklig1 artis1 gorilmektedir. Bu du-
rumlarin yasanmasi, beslenme sorunlarina (obezite,
zayiflik, mineral eksikligi, yeme bozukluklari) yol a¢tig1
gorilmektedir.567 Yapilan bir¢ok calismada; addlesan
donemindeki bireylerde saglikli beslenme, yeterli fizik-
sel aktivite ve davranis degisikliklerinin olmas1 BKI de-
gerlerinde kisa vadeli azalmalarinda etkili oldugu tespit
edilmistir.89 Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 2017 yili verile-
rine gore; 2-19 yas grubu cocuk ve addlesanlarin %
16.9’u sisman iken, 20 yas ve lizerindeki yetiskinlerde
bu oranin %34.9 oldugu goériilmektedir. 2030 yilinda
yetiskinlerin 2.16 milyarimin fazla kilolu ve 1.12 milya-
rin obez olacag1 6ngoriilmektedir.10 Adélesan dénemin-
de bireylerde kilo artisinin olmasi, bu artisin BKI degeri-
nin persentil egrilerinin iizerinde olmasi ve alinmasi
gereken enerji gereksiniminde fazla tiiketmesi obezite
gibi hastaliklara yol agmasina neden olabilmektedir.?
Yag dokusu birikimi ile karakterize olan obezite; psiko-
lojik, endokrin, ¢evresel ve metabolik bircok faktoriin
etkisiyle olusan enerji dengesizligi ile karakterize bir
hastaliktir.11Diinya genelinde 6nemli bir halk saghgi
sorunu olan obezite, mortalite ve morbidite durumunun
artmasina sebep olmaktadir.® Yetersiz ve dengesiz bes-
lenme aliskanliklari, yas, cinsiyet, sedanter yasam tarzi
gibi bir¢ok faktérden etkilendigi yapilan bir calismada
tespit edilmistir.1213 Antropometrik o6l¢limlerden biri
olan beden kiitle indeksi (BKI), halk saghg1 sorunu olan
obezitenin degerlendirilmesinde kullanilan zaman ve
maliyet bakimindan avantajli bir tani aracidir.14Viicut
agirhginin  smiflandirilmasinda kullanilan BKI, viicut
agirhiginin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden kare-
sine boliinmesiyle hesaplanmaktadir.1s Obezitenin gelis-
mesinde dnemli donemlerden; dogum 6ncesi, okul dnce-
si ve addlesan donemi riskli donemlerdendir.!t
Adolesan donemde gelisen obezite, yetiskin donemdeki
obezite hastaligin gelismesine sebep olmaktadir.16Bu
dénemde olusan obezitenin; prediyabet, instilin direnci,
dislipidemi, yagl karaciger hastaligi ve tip 2 diyabet gibi
bir¢cok hastalikla iliskisi bulunmaktadir.1?

Adolesan bireylerde, yeme aliskanliklarimi gelistirmek
ve saglikli olmayan beslenme nedenlerini ortaya ¢ikara-
bilmek icin saghkl beslenme bilgi, tutum ve uygulama-
larinin 6nemli oldugu goériilmektedir.!8 Adélesan do-
nemde gelistirilen ve kazanilan beslenme aliskanliklar
ve beslenme tutumu, yetiskinlik dénemlerinde de de-
vam etmekte ayrica ileri donemlerde olusabilecek has-
taliklarin gelismesine yol agmaktadir.1920 Obezite hasta-
ligin tespit edilmesinde kullanilan BKI, adélesan dénem-
de gelisen beslenme aliskanliklariyla iliskilendirilmesi

daha sonraki dénemlerinde olusabilecek saglikla ilgili
risklerin tespit edilmesinde 6nemlidir. Ayrica, lise done-
mi ad6lesan dénemi de i¢ine alan bir ddonem olmasindan
dolay1 bu dénemde olusabilecek obezite konusundaki
bilgi, tutum ve davraniglarin 6l¢iimlenmesi, saglikli bes-
lenme aligkanliklarinin edinilmesi saglik stratejilerin
hazirlanmasinda 6nem tasimaktadir.17.18.21

Bu arastirma, {zmir ili Bergama ilcesindeki lise 6grenci-
lerinin saglikli beslenme tutumlar: ile beden kiitle in-
deksi arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapil-
migtir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirma Eyliil-Ekim 2022 tarihleri
arasinda, izmir ili Bergama ilcesinde 6grenim gérmekte
olan 14-17 yas araligindaki lise dgrencileri arasinda
gerceklestirilmistir. Bergama ilgesindeki tiim liselerde
5491 o6grenci bulunmaktadir.Arastirmaya bilgilendiril-
mis onam formlari alinan ve goniillii olan katilimcilar
dahil edilmistir. Basit rastgele 6rneklem formiillerinden
olan Slovin formiiliine gore arastirma orneklemi 343
kisi cikmistir.Basit rastgele drneklemle segilen ve goniil-
lii olan 500 kiz ve 500 erkek dgrencisi olmak {izere top-
lam 1000 lise 6grencisi arastirmanin érneklemini olus-
turmustur.

Verilerin Toplanmasi

Lise dgrencilerine, demografik ve beslenme 6zellikleri
iceren Erdogan’in gelistirdigi anket formu ile Tekkursun
Demir ve Cicioglu tarafindan gelistirilen “Saghkl Bes-
lenmeye iliskin Tutum Olgegi”2122 beyana dayali olarak
alinmis olan boy uzunlugu ve viicut agirligi arastirmaci
tarafindan hesaplanan BKI degeri, beden egitimi 6gret-
menlerinin daha dnceden kaydetmis oldugu verilerle
karsilastirilarak dogrulugu tespit edilmistir. BKI degeri
ile ortlismedigi fark edilen degerler icin de tekrar 6l-
climler alinmistir.

Anket Formu

Anket formu, demografik ve beslenme o&zellikleri ile
ilgili 19 soru yer almaktadir. Anket formunda:yas, sinif,
cinsiyet, ailevi durumu, annenin egitim durumu, baba-
nin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, algilanan
sinif i¢i sosyal konumu, kendi ifadelerine gore belirtilen
ekonomik durum algisi, boy ve kilo,yeterli ve dengeli
beslenme konusunda bilgi alma durumu, beslenme bilgi
kaynagi, fast food tarzi yiyecekleri tiiketme durumu,
nedeni ve 6glin diizeni ile ilgili sorular yer almaktadir.
Saghikh Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBITO)
Aragtirmamizda kullanilan Tekkursun Demir ve Cicioglu
tarafindan gelistirilen SBITO; Beslenme Hakkinda Bilgi
(BHB),Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD),0lumlu Beslen-
me (OB) ve Koétii Beslenme (KB) olmak tlizere 21 soru-
dan ve dort faktérden olusmaktadir.2!

5’lilikert tip olan 6lgekteki maddeler “Kesinlikle Katilmi-
yorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”,
“Kesinlikle Katiliyorum” seklinde derecelenmektedir.
Ayrica 6lgekteki sorular olumlu tutum sorulari ve olum-
suz tutum sorulari olarak ayrilmaktadir. Olumlu tutum
soru numaralari 1, 2, 3, 4 ve 5; olumsuz soru numaralari
ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmustir. SBITO puan
derecelenmesi, 21-105 arasinda degismektedir.
Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistiksel Analiz
Arastirma icin 6grencilerden elde edilen BKI hesaplan-
masinda kullamilan BKi=kg/m? formiilii, Saglik Bakanli-
ginin web sayfasindan yararlanilmis ve addlesan birey-
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lerin beden smiflandirmasi bulunabilmesi i¢in Diinya
Saglik Orgiitiiniin biiyiime referans degerleri dikkate
alinmistir.23 Aragtirmamizdaki AFA (Agiklayic1 Faktor
Analizi) ve DFA (Dogrulayic1 Faktér Analizi) sonuglari,
literatiir ve 6lcek gelistirme ¢alismasinda belirtilen dii-
zeydeki yeterli indekslere sahip oldugu bir kez daha
arastirmamizda dogrulanmis ve verilerin degerlendiril-
mesine devam edilmistir. Tekkursun ve Cicioglu'nun
olcek gelistirme ile ilgili calismasina gére; SBITO puan-
lamasi yapildiktan sonra AFA (Ag¢iklayic1 Faktor Analizi)
uygulanmis olup, analiz i¢in gerekli olan Kaiser-Mayer-
Olkin (KMO) ve Barlett testi yapilmistir. SBITO’{in her
bir faktdr yiikiiniin incelenmesinde kritik degeri en az
0.40 olarak tespit edilmistir. Arastirmamizda 10.soru
kritik degerin altinda oldugu i¢in analizden ¢ikarilmistir.
Sonrasinda arastirmamizdaki DFA sonuglary, literatiir ve
Olcek gelistirme ¢calismasinda belirtilen yeterli diizeyde-
ki indekslere sahip oldugu ve dogrulandigi goriilmiis-
tlir.21 Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 programindan ya-
rarlanilmistir ve ¢ézlimlenme silirecinde frekans, arit-
metik ortalama ve standart sapma kullanilarak grafikler
ve tablolar seklinde gosterilmistir. SBITO diizeyi ve BKi,
yas, sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
sinif igindeki algilanan sosyal konum ve beslenme 6zel-
likleriyle ilgili sorular arasinda anlamli bir fark olup
olmadigimn tespit edilip, verilerin degerlendirilmesinde
Chi-Kare ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kulla-
nilmustir. Istatistiksel acidan, anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak belirlenmistir. Puanlardan elde edilen ¢arpiklik
ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda oldugundan nor-
mallik saglanmis olup analizlerimizde parametrik olan
test teknikleri kullanilmistir. ANOVA test, Chi-Kare test
ve t-testi uygulanmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirma, anket esnasinda sinifta bulunan Kkisiler ile
siirhidir. BKI hesaplanmasinda kullanilan viicut agirlig:
ve boy uzunluguy, lise 6grencilerin beyanina dayanmak-
tadir.

Tablo 1. Lise 6grencilerinin demografik 6zellikleri.

Tanki C, Oztas D, Acar Filizci AE

BULGULAR

Tamimlayia istatistikler

Arastirmaya katilan lise 6grencilerin, %50’sini kiz ve %
50’si erkek olup,%26.9'unul6 yasindaki lise 6grencileri
ve %28,6’si1 11.siniftaki lise 6grencileri olusmaktadir.
Ogrencilerin, %89.3’(i anne ve babasinin birlikte oldu-
gunu belirtmis olup, %86’s1 anne ve babasi evli oldugu
gorilmektedir. Lise 0Ogrencilerin, annelerinin %
48.7’sinin ve babalarinin da %59’unun lise ve istii egi-
tim diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %
36.8'inin anneleri calismaktadir. Algillanan ekonomik
durumlarina%67.9’u orta olarak ve %51.1'i algilanan
sosyal konumlarini da iyi olarak degerlendirmistir
(Tablo 1).

Lise 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda
saglikl bilgi almis oldugunun belirtenlerin orani %84.8
olurken, bu saglikli beslenme bilgisinin ¢cogunlugu tele-
vizyondan (%30.8) aldiklari tespit edilmistir. Arastirma-
ya katilan 6grencilerin, hazir gida tiikettigini belirtenle-
rin orani %97.4 ve bu tarz yiyeceklerin tiiketim nedeni-
ne bakildiginda, %59.7’si sevdigi i¢in tiikettigi goriil-
mektedir. Hazir gida tiiketen lise 6grencilerin %33.5’i
genellikle arkadaslarla birlikte iken tiikettigi tespit edil-
mistir. Arastirmaya katilan lise dgrencilerin %78.4’i
0gilin atladiklar: atlanilan 6gline bakildiginda ise en ¢ok
kahvalti 6giintint atladiklar1 (%59.3) ve en ¢ok istahi
olmadigi/canin istemedigi (%59.3) i¢in 6giin atladiklar:
goriilmektedir (Tablo 2). Arastirmaya katilan lise 6gren-
cilerin, %13.6’sinin zayif ve %28.9'inin fazla kilolu ve
sisman oldugu goriilmektedir (Tablo 3).Tablo 4’e gore;
yasi, sinif diizeyi, anne egitim durumu farkli olan lise
égrenciler arasinda Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
acisindan anlamli farkhlhik bulunmaktadir (p<0.05). 17
yasindaki lise 6grencilerin, 12. sinifa giden lise 6grenci-
lerin ve annesi lise ve iistii okul mezunu olanlarin puan
ortalamasi1 en yiliksek oldugu goriilmektedir.Saghkl
Beslenmeye iliskin Tutumun, algilanan ekonomik du-
rum ve cinsiyet agisindan incelenmesi icin yapilan t testi

Yas S % Anne Egitim Durumu S %
14 228 22.8 Okuryazar degil 16 1.6
15 255 25.5 Ortaokul ve alt1 497 49.7
16 269 26.9 Lise 292 29.2
17 248 24.8 Universite 195 19.5
Cinsiyet S % Baba Egitim Durumu S %
Kiz 500 50 Okuryazar degil 4 0.4
Erkek 500 50 Ortaokul ve alt1 406 40.6
Sinif S % Lise 316 31.6
9 246 24.6 Universite 274 274
10 264 26.4 Anne Calisma Durumu S %
11 286 28.6 Calismiyor 618 61.8
12 204 20.4 Calisiyor 368 36.8
Emekli 14 1.4
Anne ve Baba Birlikteligi S % Algilanan Ekonomik Durum S %
Evli 893 89.3 Kot 53 5.3
Ayri/Bosanmis 96 9.6 Orta 679 67.9
Vefat etmis 11 1.1 lyi 268 26.8
Yasadig Yer veya Kisiler S % Algilanan Sosyal Konum S %
Anne ve babayla 860 86
Anne 78 7.8 Kot 47 4.7
Baba 25 2.5 Orta 442 44.2
Yurt 30 3 Iyi 511 51.1
Akraba 7 0.7
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Tablo 2. Lise 6grencilerin beslenme ile ilgili bazi 6zellikleri.

Beslenme konusunda bilgi alma durumu

(n=1000) S % Hazir gidalart tiiketim zamani (n=974%) S %
Evet 848 84.8 Bos zamanlarda 279 28.6
Hayir 152 15.2  Ders calisirken 55 5.6
Alinan egitimin kaynag (n=848%*) Evet % Arkadaslarla beraber 326 335
Radyodan televizyondan egitim alma 261 30.8 Ders aralarinda 108 111
Ogretmenden egitim alma 210 24.8 Okul ¢ikist 51 5.2
Saglik personelinden egitim alma 176 20.8 Spor yaparken 7 0.7
Konferans seminerden egitim alma 117 13.8 Herhangi bir nedeni olmadig1 zaman 148 15.2
Kitap dergi gibi kaynaklardan egitim alma 84 9.9 Ogiin atlama durumu (n=1000) S %
Hazir gidalar tiiketme durumu (n=1000) S % Evet 784 78.4
Evet 974 974 _Hayir 216 21.6
Hayir 26 2.6 Atlanilan 6giin (n=784%*) Evet %
Hazir gidalar tiiketim nedeni (n=974*) Evet % Kahvalti 465 59.3
Okulda olma nedeni ile tiiketme 253 26 Ogle 248 31.6
Sevdigi i¢in titkketme 581 59.7 _Aksam 71 9.1
Evde hazir yemek olmamasi nedeni ile tiikketme 27 2.8 Ogiin atlama nedeni (n=784*) S %
Evdeki yemegi begenmeme nedeni ile tiiketme 12 1.2 Sabah uyanamama 89 11.4
Daha ucuz olmasi nedeni ile tiiketme 10 1 Zaman olmamasi 132 16.8
Arkadagslari ile birlikte olmak i¢in tiikketme 35 3.6 Istahsizlik/Cani Istememesi 465 59.3
Herhangi bir nedeni belirtmeyen 56 5.7 Diger 98 12.5

* Evet diyet kisi sayisi.

Tablo 3. Lise 6grencilerinin BKI degerlendirmelerine gére dagilimlar:

BKI Degerlendirmesi S %

Zayf 136 13.6
Normal 575 57.5
Fazla Kilolu 188 18.8
Sisman 101 10.1
Toplam 1000 100

Tablo 4. Lise 6grencilerin demografik 6zellikleri ile saghkli beslenmeye iliskin tutum 6lgek puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Saglikli Beslenmeye {ligkin Tutum

Yas S Ortalama SS P p degeri***
14 228 3.37 0.48
15 255 3.26 0.48
4923 0.002
16 269 3.31 0.50
17 248 3.42 0.49
Sinif Diizeyi S Ortalama SS  F** Eis*ige_
9.S1if 246 3.33 0.48
10.Smuf 264 3.27 0.48
5.095 0.020
11.Smmf 286 3.32 0.53
12.Smmf 204 3.45 0.42
Cinsiyet S Ortalama SS t* p degeri***
Kiz 500 3.28 0.46
-4.002 0.000
Erkek 500 3.40 0.51
Anne Egitim Durumu S Ortalama SS Frx p degeri***
[Ikégretim ve alt1 349 3.29 0.49
Ortaokul 164 3.33 0.51 2956 0.050
Lise ve ustii 487 3.37 0.48
Algilanan Ekonomik Durumu S Ortalama SS t* p degeri***
Kotii/Orta 732 331 0.48 -3.212 0.001
Iyi 268 3.42 0.51

SS: Standart sapma. * T test varyans analiz degeri ve ***sonucu. **ANOVA test varyans analiz degeri ve ***sonucu.
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sonuglarina bakildiginda, ekonomik durumu ve cinsiyet
farkh olan gruplar arasinda Saghkh Beslenmeye iliskin
Tutum agisindan anlamh farkhilik bulunmaktadir
(p<0.05).

Erkek 6grencilerin puan ortalamasi daha ytiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica,ekonomik durumunu iyi gérenler
lise 6grencilerin puan ortalamasi daha yiiksektir (Tablo
4).

Arastirmamiza katilan lise égrencilerin BKI ile Saghkh
Beslenmeye iliskin Tutum puani acisindan anlamli fark-
lilik bulunmadig goriilmektedir (p>0.05) (Tablo 5).

Tanki C, Oztas D, Acar Filizci AE

meyi aliskanlik kazandirmada bireyin ailesinin, saghk
personellerinin ve 6gretmenlerin etkisi olumlu yonde
oldugu bulunmustur.29 Arastirmamiza katilan lise 6g-
rencilerin beslenme ile ilgili 6zelliklerine bakildiginda;
%84.8’si saglikli beslenme bilgisi aldig1 ve bu bilgiyi ise
genellikle televizyon gibi teknolojik kaynaklardan (%
30.8°i)) aldig1 tespit edilmistir (Tablo 2). Garrido-
Fernandez ve ark, adoélesanlarin saglikli beslenme ko-
nusunda bilgi sahibi olmalarina ragmen, ¢cevresel faktor-
lerin bu bilginin davranisa donilisiimiinii engelledigini
ortaya koymustur. Lovan ve arkadaslari ise adélesanlar

Tablo 5. Lise 6grencilerin BKI ile saghkl beslenmeye iliskin tutum élcek puan ortalamalarinin karsilagtiriimast.

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum

BKi Degeri N Ortalama SS F* p degeri**
Zayf 136 3.29 0.50

Normal 575 3.35 0.48

Fazla Kilolu 188 3.34 0.49 0.852  0.466
Sisman 101 3.30 0.50

Toplam 1000 3.32 0.49

SS: Standart sapma. * ANOVA test degeri ve **sonucu.

TARTISMA

Arastirmamiza katilan lise égrencilerinin %50’si kiz,%
26.9'u 16 yasinda,%22.8'i 14 yasinda ve ayrica%28.6’s1
da 11.simiftaki bireylerden olusturmaktadir. Arastirma
grubunun ebeveyn ve ekonomik durumlarma bakildi-
ginda; %89.3’li anne- babasi ile yasadig1 ve %86’sinin da
anne ve babasinin birlikte yasadigi ve %67.9algilanan
ekonomik durumun orta olarak algillandig1 tespit edil-
mistir (Tablo1). Adélesan bireylerin aile ortaminin ya-
rattig1 etkiler (anne baba birliktelik durumu gibi), bu
donemdeki bireylerin beslenme ile ilgili duygularin ve
obezojenik davranislarini dogrudan veya dolayli olarak
etkilemektedir.24 Bu nedenle, ad6lesan dénemini kapsa-
yan calismamiz 6nem tasimaktadir.Bergama ilgesinin
tarim ve turizm acisindan 6nemli bir yere sahip olmasi
bakimindan, lise 6grencilerinin ekonomik durumunun
genellikle iyi diizeyde olmasi bu sonuca neden olmus
olabilir.250zpulat ve Sivri'nin 2013 yili adélesan birey-
lerle yapilan ¢alismasinda; katilimcilarin babalarinin ise
%73.5’i, annelerinin %87’si ilkokul mezunu oldugu ve
annelerinin de %98'nin ¢alismadig tespit edilmistir.26
Aragtirmamiza katilan lise 6grencilerin anne ve baba
egitim diizeyine bakildiginda; annelerinin %48.7’ si ve
babalarinin ise %59.0’nin lise ve iistii mezunu oldugu
tespit edilmistir. Ayrica lise 6grencilerin annenin %
61.8'i calismadigl bulunmustur (Tablo 1). Arastirma-
mizdaki verilerine bakildiginda ebeveynlerin egitim
diizeyinin diisiik olmasinin nedeni, bazi ailelerin kirsal
yerlerde yasadiklarindan kaynakli oldugu diisiiniilebi-
lir.Ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri, adélesan
bireylerin sagliklarini olumlu veya olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Ornegin; gelir diizeyi ve ebeveyn egitim
diizeyi diisiik olan bireylerin obezite riski daha fazla-
dir.24-27

2011 yilindaki Tanriverdi ve ark.’nin lise 6grencilerinin
yeme tutumu ve davranislar ile ilgili calismaya gore;
katilimcilarin %66.8'i saglikli beslenme konusunda ye-
terli ve dengeli beslenme bilgisi aldig1 ve %29 unun bu
saglikli beslenme bilgisini 6gretmenlerinden aldiklarini
verilen yanitlarda goriilmektedir.28 Yapilan bir ¢alisma-
ya gore; adolesan donemdeki bireylerde saglikli beslen-
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ile gerceklestirdikleri miidahale ¢alismasinda, kiiltiirel
baghlik, ebeveyn denetimi ve cevresel kosullarin saghkl
bilgi ve davranislarin devamliliginda kritik rol oynadigi-
ni; bu faktorlerin fiziksel aktivite artis1 ve beden kitle
indeksi (BKI) diisiisii gibi olumlu saghk sonugclar ile
iliskilendirildigini gostermistir.2429 Modernlesen diin-
yayla birlikte adolesan bireylerin ekran maruziyeti art-
mistir. Bu donemdeki bireylerin TV reklamlarindan,
dijital medya pazarlamasindan ve influencerler gibi
faktorlerden etkilenmeleri, saglikli beslenme tutum ve
bilgilerinin farklilasmasina sebep oldugu bu ¢alismada
vurgulanmistir.” Bu durum, arastirmamiza katilan lise
ogrencilerinin saglikli beslenme bilgisi ytliksek ¢ikmasi-
na neden olmus olabilir.

2017 yili Erdogan ve Akin'in yaptig1 bir arastirmadaki
sonuclara bakildiginda; katilan lise 6grencilerinin yakla-
s1k %931 fast food tarzi besinleri tiikettikleri, cogunluk-
la (%61.8'1) sevdigi ve genelde okulda (%31.6’s1) gegir-
dikleri vakitlerde okulda bulundugu i¢in bu tip besinleri
tlikettikleri tespit edilmistir.30 Fast food tarzi besinlere
ulasabilirligin kolay olmasi ve saglikh gidalarin maliyeti-
nin yiiksek olmasi gibi durumlar saglikli beslenme tutu-
mu ve beslenme davranisini etkiledigi gorilmiistiir.s

Bu ¢alismamizdaki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%
97.4'1) fast food tarzi hazir gidalarn tiikettigi, yarisindan
fazla bireyin (%59.7’si) sevdikleri i¢in ve genellikle ar-
kadaslariyla (%33.5’1) birlikte bu tip yiyecekleri tiiket-
tikleri Erdogan ve Akin'in yaptiklari ¢alismayla benzer
sonuglarinin oldugu gorilmektedir (Tablo 2).

Sekerli icecek tiiketim durumu ile obezite iliskisini de-
gerlendirmek i¢in yapilan ve katilimcilarin lise 6grenci-
lerin oldugu bir arastirmaya gore; 6grencilerin %38.2’si
ana 6giinleri atladiklar1 ve %29.1'inde kahvalt1 ana 6gii-
niini atladiklar1 tespit edilmistir.31Arastirmamizdaki
lise 6grencilerin %78.4’linlin 6giinlerini atladigl, en ¢cok
da kahvalt1 6giintinii (%59.3'l)) ve bu bireylerin istahi
olmadigi/cani istemedikleri (%59.3’11) i¢in 6giin atladig1
gorilmugtir. (Tablo 2). Addlesan donemi bireylerinde
genellikle 6gilin atlamalari, bir¢ok saglik problemlerine
neden olmasi agisindan bu ¢alismalar énem tagimakta-
dir.19
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Arastirmamizdaki katilan lise 6grencilerin BKI degerle-
rine bakildiginda; 28.9’i fazla kilolu/sisman ve %13.6’s1
zaylf oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Tirkiye Saghk
Istatistikleri Yilliklar1 son verilerine; 15-18 yas arasin-
daki bireylerin % 40.1’i normal kilolu, % 3.8'1 diisiik
kilolu ve %56.1 fazla kilolu/ obez bireylerden olustugu
gorilmektedir.32Tilrkiye Beslenme ve Saglik Arastirma-
s1 2017 verilerine gore ise; 15 ve lizeri yas grubundaki
bireylerin % 1.7’i zayif, %34.0’ 1 fazla kilolu, %27.8'i ise
obez oldugu goriilmektedir.33

2023 yilinda Tasbilek ve Sarikol’'un bir ¢alismasina gore,
Uiniversite 6grencilerin yas ve saglikli beslenme tutum-
lar1 arasinda anlamh fark oldugu tespit edilmistir.34Bu
calismada da, yas ve sinifi farkl olan gruplar arasinda
SBITO acisindan anlamh farklhilik bulundugu tespit edil-
mistir (p<0.05). Ayrica, 17 yasindaki ve 12.sinif birey-
lerde saglikl beslenmeye iliskin toplam puan ortalamasi
en yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Yilmaz ve
arkadaslarinin iiniversite dgrencileriyle yaptig1 arastir-
maya gore, cinsiyet ve saglikli beslenmeye iliskin tutum
o6lcegi toplam puani arasinda anlamli bir fark olmadigini
tespit edilmislerdir.35 Bu calismamizda ise literatiirden
farkli olarak kiz ile erkekler arasinda SBITO agisindan
anlaml farkhlik bulunmaktadir (p<0.05). Calismamiz-
daki erkek o6grencilerin saghkl beslenmeye iligkin tu-
tum toplam puan ortalamasi daha ytiksek oldugu goril-
mektedir (Tablo 4). Ayrica bu ¢alismada, annesinin egi-
tim durumu farkl olan lise 6grencileri arasinda SBITO
acisindan anlamh farkhilik bulunmaktadir (p<0.05).
Annesi lise ve Uistli okul mezunu olanlarin puan ortala-
masl en yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Kiire-
sellesme siireciyle birlikte saglikli beslenme, toplum
saghgi acisindan 6nemlidir.21

Yapilan bir¢ok ¢alismada, anne ve babanin egitim diize-
yinin beslenme bilgisi ve tutum agisindan 6nem tasidigi
vurgulanmistir.18 Ek olarak yapilan bir calismada da
beslenme tutumunun aileden etkilendigi ve bu etkinin
addlesan donemi bireylerin yeme aliskanliklarini ve
beslenme bilgisini de etkiledigi tespit edilmistir.17.18
Sonug¢ olarak, literatiirdeki calismalar ve bu calisma
toplum saglig1 agisindan dnem tasidig1 goriilmektedir.
Calismamizda, ekonomik durumu farkl olan lise 6gren-
cileri arasinda SBITO acisindan anlaml farkhlik tespit
edilmistir (p<0.05). Ekonomik durumunu iyi gérenler
lise 6grencilerin puan ortalamasi daha yiliksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 4). 2020 yilindaki Yilmaz'in aras-
tirmasina gore; sosyoekonomik diizeyleri iyi 6grencile-
rin, saghkli beslenme aligkanliklarinin daha iyi oldugu
gorilmistir. Yilmaz'in c¢alismasinda sosyoekonomik
durumun, beslenme kalitesini ve besin alim seviyesini
etkiledigi tespit edilmistir.3> Sosyoekonomik diizeyi iyi
olmayan bireylerde, saglikli beslenmede &nemli olan
meyve tiiketim durumunun azalmasina neden oldugu
tespit edilmistir.20Literatiire gore, sosyal konum veya
diger ismi ile sosyal statii ile diyet tutumu arasinda iligki
bulunmasi bu ¢alismamizla birlikte literatiirle benzer
sonuglarin olugtugu gériilmektedir.29 Calismamizda, BKi
farkhi olan lise 6grencileri arasinda SBITO acisindan
anlamh farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 5).
Sagliksiz beslenme ve yeme davraniglarinin artmasi
sonucunda BKI degerinde de artis oldugu literatiirdeki
birgok aragtirmada tespit edilmistir.Ayrica BKI degeri-

nin bilinmesi saglk acisindan kritik bir 6neme sahip-
tir.3637

SONUC

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin ¢cogunlugu yeterli ve
dengeli beslenme konusunda bilgi almasina ragmen
hazir gida tiikettiklerini belirtenlerin ve 6giin atlayanla-
rin oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
adolesan doneminde saglikli olmayan beslenme aliskan-
liklar1 ve tutumlarinin yaygin goriilmesi, literatiirdeki
calismalarla benzer sonuglarin oldugu gorilmiistiir.
Ayrica saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinda
demografik ozelliklere gore farklilik tespit edilmistir.
Beslenme durumunun degerlendirmesinde yardimci bir
tan1 aract olan BKI; saglik personellerine, ailelere ve
okul personellerine yol gostermesi agisindan, ¢ok énem-
li oldugu diisiintilmektedir. Ad6lesan donemindeki bi-
reylere ve ailelerine saglikli beslenme tutumu ve bilinci
ile ilgili egitimlerin verilmesi, saglikli nesillerin olusmasi
bakimindan 6nemli oldugu 6nerilmistir. Bu ve benzeri
calismalarin dikkate alinmasi, saglikli bir toplum igin
halk saglig1 acisindan 6nem arz etmektedir.
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