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Oz

Giris: Hemsirelik egitiminde kuramsal bilgi ile psikomotor becerilerin biitiinciil bir sekilde yapilandirilmasi, 6grencilerin
klinik yeterlilik kazanmasinda kritik bir role sahiptir. Ozellikle laboratuvar uygulamalarinda 6grenmenin desteklenmesi

icin yenilik¢i, 6grenci merkezli ve etkilesimli 6gretim stratejilerinin kullanilmasi gerekmektedir. Video destekli ters
yliz 6grenme yontemi, dgrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini artirarak beceri ediniminde onemli avantajlar

saglamaktadir.

Amagc: Bu aragtirmanin amaci, video destekli ters yiiz 6grenme sisteminin hemsirelik 6grencilerinin ila¢ uygulama
laboratuvar beceri diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemektir.

Yontem: Randomize kontrollii deneysel desenle yiiriitiilen bu ¢alisma, bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde
gergeklestirilmistir. Arastirma, girisim grubunda 25 ve kontrol grubunda 25 6grenci olmak iizere toplam 50 hemsirelik
ogrencisi ile tamamlanmustir. flag uygulamalarma yénelik egitim igerigi girisim grubuna video destekli ters yiiz 6grenme
yontemiyle, kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim yontemiyle sunulmustur. Veriler Ogrenci Tanitict Bilgi Formu ve
Beceri Kontrol Listeleri kullanilarak toplanmis; gruplar arasi beceri diizeyleri tanimlayic istatistikler, Pearson ki-kare,
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri ile karsilagtiriimistir.

Bulgular: Uygulama sonrasi girisim ve kontrol gruplarimin beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (p<.001). Video destekli ters yliz 6grenme yontemi uygulanan girisim grubunun ilag uygulama beceri
puan ortalamasi 82.23+9.19 iken, kontrol grubunun puan ortalamasi 75.52+13.24 olarak belirlenmistir. Bulgular, girisim
grubundaki 6grencilerin psikomotor beceri diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla anlaml 6lgiide daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (t=5.525; p<.001).

Sonu¢: Video destekli ters yiiz 6grenme yontemi, hemsirelik 6grencilerinin ilag uygulama laboratuvar becerilerini
gelistirmede etkili bir 6gretim stratejisidir. Bu yaklagim 6grencilerin 6grenmeye hazirlik diizeyini artirmakta, beceri
uygulamalarinda aktif katilimi tesvik etmekte ve 6grenmenin kaliciligini giiclendirmektedir. Bu dogrultuda hemsirelik
egitim programlarinda ters yiiz 6grenme temelli dijital egitim igeriklerinin yaygimlastirilmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

Background: The integration of theoretical knowledge with psychomotor skill development plays a critical role in
enabling nursing students to achieve clinical competence. In laboratory-based training, the use of innovative, student-
centered, and interactive instructional strategies is essential for promoting effective learning. The video-assisted flipped
learning approach enhances students’ active engagement in the learning process and provides significant advantages in
the acquisition of clinical skills.

Objective: This study aimed to examine the effect of a video-assisted flipped learning model on nursing students’
medication administration laboratory skill levels.

Methods: This randomized controlled experimental study was conducted in the nursing department of a public
university. The sample consisted of 50 first-year nursing students, with 25 assigned to the intervention group and 25 to
the control group. Educational content related to medication administration was delivered to the intervention group using
a video-assisted flipped learning model, while traditional teaching methods were applied to the control group. Data were
collected using a Student Information Form and standardized Skill Checklists. Group comparisons were performed using
descriptive statistics, Pearson chi-square, Mann—Whitney U, and Kruskal-Wallis tests.

Results: A statistically significant difference was found between the skill performance scores of the intervention and
control groups after the training (p < .001). The intervention group achieved a higher mean skill score (82.23+9.19)
compared with the control group (75.52+13.24). These findings indicate that students in the intervention group
demonstrated significantly greater psychomotor competence than those taught through traditional methods (t = 5.525; p
<.001).

Conclusion: The video-assisted flipped learning model is an effective instructional strategy for improving nursing
students’ medication administration laboratory skills. This approach enhances students’ learning readiness, promotes
active participation in skill-based activities, and strengthens long-term learning retention. Based on these findings, the
integration and wider implementation of flipped learning—based digital instructional materials in nursing education
programs are recommended.

Keywords: Flipped Classroom, Instructional Films and Videos, Nursing students, Psychomotor Performance, Clinical
Competence.

GIRIS yaygin  olarak  kullanilmaya baslanmistir
Kiresel olgekte egitim sistemleri, teknolojik (Presti, 2016). Ters ytiz 6grenme yontemi ders

gelismelerin etkisiyle hizla doéniismekte ve igeriklerinin simif ortaminda geleneksel anlatim

yenilikei yaklagimlara uyum saglamaktadir. yontemleriyle sunulmasi yerine, Ogrencilerin

Gelencksel egitmen merkezli modeller yerini, kavramsal bilgileri ¢esitli kaynaklar araciligryla

Ogrencinin 6grenme siirecine aktif katilimini esas smuf dignda edindikleri, suf i¢i zamanm ise

alan cagdas gretim yontemlerine birakmustir. etkilesimli ve Ogrenci merkezli etkinliklerle
degerlendirildigi bir yaklasimdir (Kim vd.,
2019; Pangandaman vd., 2024). Bu yontemde

Ogretim elemanlari, ders materyallerini video,

Dijital platformlar ve internet tabanl araglar ise,
teknolojinin egitimle biitlinlegsmesiyle birlikte,

hedefe yonelik ders igeriklerinin sunulmasinda

etkili ve yaygin kullanilan dgrenme kaynaklari sunum, etkilesimli icerikler ya da hazir dijital

haline gelmistir (Owens vd., 2020). Egitim kaynaklar araciligiyla O6grencilerin erisimine
sunarak 6grenme siirecine rehberlik etmektedir
(Manzanares vd., 2022). Ozellikle ders 6ncesinde

video igerikleri izleyerek hazirlikli gelen

sistemleri, teknolojik gelismelerin etkisiyle
donligim gecirmis ve yenilik¢i 6grenme

modellerine agik hale gelmistir. Bu baglamda,
ogrencilerin smif i¢i etkinliklere aktif katihm

gosterdigi belirtilmektedir (Van Alten vd., 2020).

son yillarda is birligi ve etkilesimi temel alan

ters yiliz 6grenme yontemi de egitim siireglerinde
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Hemsirelik egitimi, 6grencilerin kuramsal bilgi-
leri klinik uygulamaya giivenli ve etkili bir se-
kilde aktarabilmelerini gerektiren biitiinciil bir
ogrenme siirecidir. Ozellikle ila¢ uygulamalar
gibi hata riski yiiksek olan psikomotor becerile-
rin dgretiminde, dgrencilerin klinik yeterlilikle-
rini artirmaya yonelik kanita dayali egitim yakla-
stmlarinin kullanilmasi kritik 6nem tasimaktadir
(Santos vd., 2021). Geleneksel ders anlatimina
dayali 6gretim yontemleri ¢ogu zaman pasif
O0grenmeyi tesvik ettigi igin 0grencilerin beceri
performansinda istenilen diizeyde gelisim gos-
termeyebildigi belirtilmektedir. Bu nedenle son
yillarda hemsirelik egitiminde 6grenci merkez-
li, aktif katilimi destekleyen ve dijital 6grenme
araglariyla giiclendirilmis 0gretim modellerine
yonelik ilgi artmistir (Kaya ve Turan, 2023; Li
vd., 2020; Fan vd., 2020).

Ters yiiz 6grenme (Flipped Learning) yaklasimi,
ogrencilerin kuramsal bilgileri dersten dnce edin-
mesini, ders siiresinin ise tartigsma, uygulama ve
beceri gelistirme i¢in kullanilmasini saglayan ye-
nilikg¢i bir egitim modelidir. Bu yaklagim, psiko-
motor becerilerin 6gretiminde 6grenme siirecini
g1 ve laboratuvar performansini gelistirdigi icin
hemsirelik egitiminde giderek daha yaygin hale
gelmektedir (Lopez vd., 2020; Strelan vd., 2020;
Yilmaz ve Giiner, 2022). Video destekli igerikler
ise ters yiiz 0grenme yOnteminin énemli bir bi-
leseni olup 6grencilerin karmasik uygulamalari
adim adim gbzlemlemesine, kendi hizlarinda 6g-
renmelerine ve beceriyi pekistirmelerine olanak
tanimaktadir (Zhang vd., 2019; Wong vd., 2023).
Ogretimde kullanilan videolar, ters yiiz 6grenme
yontemi gibi yenilik¢i yaklasimlarda kilit bir rol
oynamaktadir. Bu yaklasim, geleneksel egitim
anlayisinin aksine, ogrencilerin teorik igerigi
ders saatleri disinda 6grenmeyi destekleyerek
smif i¢inde edinilen bilgilerin pekistirmektedir.

Bununla birlikte problem ¢6zme, tartisma ve uy-
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gulama gibi aktif katilim gerektiren etkinliklerde
daha basarili olunmasina katk: sundugu belirtil-
mektedir (Harrison, 2020; Lo ve Hew, 2017). Vi-
deolarin egitimde sik¢a basvurulan bir materyal
olmasimin temelinde, 6grencilerin icerigi kendi
Ogrenme ritimlerine gore ilerletmelerine ve ge-
rektigi kadar tekrar yapmalarina olanak tanimasi
yatmaktadir (Lu, 2023). Hemsirelik egitimi; bi-
lissel, duyussal ve psikomotor 6grenme alanla-
rin1 kapsayan biitlinciil bir yapiya sahiptir. Bilis-
sel ve duyussal 6grenme alanlarinda gelistirilen
elestirel diisiinme ve problem ¢ézme becerileri,
psikomotor 6grenme alaninda uygulama deneyi-
miyle pekistirilmektedir. Psikomotor beceriler;
fiziksel hareketlerle zihinsel koordinasyonun
biitlinlesmesini gerektiren 6grenmeler olup, bu
becerilerin kazanimina yonelik en uygun ortam-
lar mesleki beceri laboratuvarlaridir (Reaves
vd., 2024). Video destekli 6gretim, 6grencilerin
laboratuvar psikomotor becerilerinin gelistiril-
mesine katkida bulunan, dikkat ve motivasyonu
artiran ve bilginin uzun siireli kaliciligini destek-
leyen etkili bir yontemdir (Zengin ve Yardimct,
2017). Bununla birlikte 6gretimde kullanilacak
video igeriklerinin bilimsel standartlara uymasi
ve hasta giivenligi agisindan risk barindirmama-
s1 gerekmektedir (Karaca ve Demir, 2022). Ters
yliz 6grenmeyi desteklemede kullanilacak vi-
deo igeriklerinin giivenilir ve alan uzmanlarinin
gelistirdigi kaynaklar tarafindan hazirlanmasi
ve degerlendirilmesi 6nemlidir. Hemsirelik ala-
ninda yapilan giincel ¢alismalar, video destekli
egitimin psikomotor beceri diizeyini artirdigini,
bilgi kaliciligini giiglendirdigini ve 6grencilerin
klinik performansint gelistirdigini gostermek-
tedir (Abd Elaziz vd., 2021; Giirol vd., 2020).
Video destekli ters yiiz 6grenmenin birlikte kul-
lanildig1 modellerde 6grenme ¢iktilartyla ilgili
daha fazla kanita ihtiya¢ duyulmaktadir (Bayram
ve Kizilei, 2023).

Ters yiliz 6grenme yonteminin ila¢ uygulama
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becerisi gibi kritik teknik beceriler lizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalarin sayisi sinirlt ol-
makla (Binoy, 2024; Chikeme vd., 2024; Ni vd.,
2024; Ng, 2024; Yoosoof ve Thsan, 2024) birlikte
hemsirelik egitiminde teknoloji destekli 6gretim
stratejilerinin artan entegrasyonuna ragmen, vi-
deo destekli egitimin 6zellikle birinci sinif hem-
sirelik 6grencilerinde kullanimini destekleyecek
arastirmalar konusunda 6nemli bosluklar vardir.
Bu nedenle, teknoloji destekli yenilik¢i dgretim
yontemlerinin hemsirelik 6grencilerinin ilag uy-
gulama beceri diizeylerine etkisini ortaya koyan
giincel ve kapsamli arastirmalara ihtiyag var-
dir. Bu dogrultuda, bu calismanin amaci, video
destekli ters yiiz 6grenme sisteminin hemsirelik
ogrencilerinin ilag uygulama laboratuvar beceri
diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirmektir.
Calisma, modern 6gretim yaklagimlarmin hem-
sirelik egitimindeki etkinligini ortaya koymasi
ve laboratuvar temelli psikomotor beceri 6greti-
mine katki saglamasi agisindan 6nemli bir gerek-
sinime yanit niteligindedir.

Bu ¢aligmanin amaci video destekli ters yiiz 68-
renmenin hemsirelik 6grencilerinin ilag uygula-
ma beceri diizeyleri lizerine etkisini belirlemek-
tir.

Arastirmanin Hipotezi

H1: Video destekli ters yliz 6grenme yontemi,
hemsirelik 6grencilerinin ilag uygulama labora-
tuvar beceri diizeyini artirmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, video destekli ters yiliz 6grenme

yonteminin  hemsirelik  6grencilerinin  ilag
uygulama laboratuvar beceri diizeylerine etkisini
belirlemek amaciyla yiiriitilen randomize
kontrollii deneysel bir calismadir. Randomize
kontrollii tasarimlar, egitim miidahalelerinin
etkisini degerlendirmede en giiglii yontemlerden

biri olup, gruplar arasi karsilastirmalarda ig
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gecerliligi artirmaktadir (Yilmaz vd., 2021).
Arastirmanin Yeri

Arastirma, bir devlet {niversitesinin Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii’nde,
Beceri Laboratuvari ve kuramsal dersliklerde
gerceklestirilmistir. Laboratuvar ortami, standart
hemsirelik uygulama ekipmanlari, ilag uygulama

maketleri ile donatilmistir.
Arastirma Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini, ilgili ddnemde hemsirelik

boliimiine kayith birinci smif ogrencileri

olusturmaktadir. Orneklem, basit rastgele
ornekleme yontemiyle (Ahmed, 2024) secilen ve
caligmaya katilmaya goniillii toplam 50 6grenci
(25 girisim, 25 kontrol) ile ylriitilmistir.
Geleneksel olarak egitim arastirmalarinda
her grupta en az 30 Ogrencinin bulunmasi
Onerilmekle birlikte, bir¢ok benzer randomize
egitim calismasinin 20-30 kisilik 6rneklemlerle
yiritildigl gorilmektedir (Bayram ve Kizilci,
2023; Zhang vd., 2019). Bu arastirmada;
calismanin yiriitiildiigii donemde laboratuvar
kapasitesinin sinirli olmasi, uygulamaya goniillii
ogrenci sayisimin 50 6grenciyle smirl kalmasi,
ters yiiz 6grenme calismalarinda 20-25 kisilik
gruplarin etkili sonuglar verdiginin literatiirde
belirtilmesi (Wong vd., 2023) gibi gerekgelerle
her iki grup 25 6grenci ile sinirlandirilmistir.
Bu nedenle 6rneklem biiyiikliigii hem literatiir
dogrultusunda hem de uygulama kosullarina

uygun olarak belirlenmistir.
Dahil edilme kriterleri:

*Birinci smifa kayitlanan hemsgirelik bolimii

Ogrencisi olmak,
*Derse diizenli devam ediyor olmak,

eAragtirmaya gonilli olarak katilmayir kabul

etmek.

Dislanma kriterleri:

35



Ters Yiiz Ogrenmenin Laboratuvar Becerisine Etkisi

+Ust siif grencisi olmak,

*Saglik raporu veya devamsizlik nedeniyle

laboratuvar derslerine katilamamak.

Randomize kontrollii ¢aligmalarda verilerin
raporlanmasinda ag¢iklik, biitiinliik ve seffaflig:
kolaylastirmak igin arastirmanin her asamasi
Consolidated Standarts of Reporting Trials’a
(CONSORT) gore ilerlemistir (Hopevel vd.,
2025). Bu aragtirmanin Consort 2025 akis semasi
asagida gosterilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Consort Plani
Veri Toplama Araglari- Gegerlik ve Giivenirlik

Bilgileri

Arastirmanin veri toplama siirecinde; Ogrenci
Tanitict Bilgi Formu, DISCERN Sorgulama
Formu, Global Kalite Skoru (GKS) ve Beceri

Kontrol Listeleri Formu kullanilmaistir.
Ogrenci Tamitic1 Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, Onceki laboratuvar
deneyimi ve teknolojik ara¢ kullanim durumlarini
degerlendirmek amaciyla, ilgili literatiir (Acun,
2024; Kaya ve Turan, 2023; Morini vd., 2024;
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Ng, 2024) taranarak aragtirmaci tarafindan

hazirlanmis alt1 soruluk bir formdur.
DISCERN Sorgulama Formu

Saglik alanindaki videolarinin

degerlendirilmesinde

egitim
kullanilmak lizere
uyarlanmistir. Bes maddeden olusan formda, her
“evet” yanit1 bir puan olarak puanlanmakta ve
toplam puan 0 ila 5 arasinda degigmektedir. Form
toplam puaninin madde sayisina boliinmesiyle
hesaplanan

ortalama puan, degerlendirilen

icerigin kalitesini yansitmaktadir. Buna gore,
toplam puani tgten bilylik olan videolar “iyi”,
puani ii¢ olanlar “orta” ve iicten diislik olanlar
“dustik kaliteli” olarak siiflandirilmaktadir
(Charnock ve Shepperd, 2004; Singh, 2012;
Culha ve Acaroglu, 2022). Bu arastirmada
formun Cronbach alfa katsayist .82 olarak

bulunmustur.
Global Kalite Skoru (GKS)

Bernard ve ark. (2007) tarafindan egitim
videolarmin akisini, kalitesini, bilgi sunumunu
ve bireyler i¢in kullanigliligimi degerlendirmek
Bu Dbesli
videolar1 “1: diisiik kaliteli” ile “5: mitkemmel
kaliteli”

Degerlendirmede, videonun Kkalitesini en iyi

amactyla olusturulmustur. olcek,

arasinda derecelendirmektedir.
yansitan seviye secilmektedir (Bernard vd.,
2007; Culha ve Acaroglu, 2022). Bu aragtirmada
formun i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa: .77)
olarak bulunmustur.

Beceri Kontrol Listeleri

Ogrencilerin ~ ilag  uygulama  becerisini

degerlendirmek amaciyla, aragtirmacilar

tarafindan  giincel literatiir ve uygulama

Her

hafta arastirmaci tarafindan 6grencilerle birlikte

rehberleri dogrultusunda hazirlanmistir.

laboratuvarda  Ogrencinin  gergeklestirmesi
beklenenbeceriuygulamalarinaaitdegerlendirme

formlaridir. Bu formlar laboratuvar dersinde
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ogrenciden  beklenen  6grenme  ciktilari

dogrultusunda  hazirlanan  ila¢  uygulama
becerisinin dogru yapilmasini saglayan islem
basamaklarini icermektedir. Ila¢c uygulamalar
olarak oral ila¢ uygulamalari, Iintradermal (ID)/
Deri Igi enjeksiyon uygulamasi, Subkutan (SC)/
Deri Alt1 enjeksiyon uygulamasi, Intramiiskiiler
(IM)/Kas I¢i enjeksiyon uygulamasi, Intravendz
(IV)/Damar

uygulama,

Ici  uygulamasi, kulaga ilag

goze ilag uygulama ve burna

ilag uygulama becerilerine yonelik islem

basamaklar1  bulunmaktadir. Ilag uygulama
becerisini degerlendirmek amaciyla olusturulan
kontrol listesi, ilgili giincel literatiir ve standart
hemsirelik uygulama rehberleri temel alinarak
hazirlanmistir (Santos vd., 2021; Zhang vd.,

2019).

Bu islem basamaklarinin bulundugu kontrol

listeleri ilag uygulama beceri performansini

degerlendirmek  iizere  objektif  olarak
yapilandirilmistir. Kontrol listelerindeki
ifadelerin  giincelligi ve anlagilirhgr ile

ogrencilerinin beceri seviyesine ve hedeflere
uygunlugu acisindan hemsirelik egitimi alaninda
lic uzmandan; yap1 ve yiizey gegerliligi icgin
O0lcme degerlendirme alaninda iki uzmandan
goriis alinarak ilgili diizeltmeler yapilmis ve
son hali verilmistir. Beceri listesi 6n hazirlik
adimlart (6 madde), ilag uygulama asamalari
(12 madde), son degerlendirme ve gilivenlik
adimlart (5 madde) olmak iizere li¢ boliimden
olugmaktadir. Her “Evet” yanit1 1 puan, “Hayir”
yanitt 0 puan olarak degerlendirilmistir. Uzman
gorilisleri dogrultusunda igerik gecerliligi icin
Kapsam Gegerligi Indeksi (KGI) hesaplanmis,
tiim maddelerin KGI degeri 0.80’in iizerinde
bulunmustur. Elde edilen puanin yiiksek olmasi
islem basamaklarina ulagsmada basarili oldugunu
ifade etmektedir. Tiim ila¢ uygulamalar1 kontrol

listelerinden alinan puanlarin  ortalamasiin
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alinmas1 6grencinin genel basar1 puanini
gostermektedir. Genel bagar1 puaninin artmasi
6grencinin uygulama yaptigi becerilerde basarilt

oldugu anlamina gelmektedir.

Yapilan Islem/Girisim

Caligsma iki agsamada yiiriitilmistiir.

1. Asama: Egitim Videosunun Hazirlanmasi

Ogretimsel video tasarimina yonelik literatiirde
cesitli ilkeler tanimlanmistir. Video etkililigini
artirmak icin bilissel yiik, 6grenci katilimi ve
aktif 0grenme unsurlarmin optimize edilmesi
gerektigini belirtmistir. Biligsel yiikii azaltmak
icin  vurgulama, bolimlendirme, gereksiz
bilgiden kaginma ve gorsel-isitsel kanallarin
birlikte kullanimini énermistir. Ogrenci katilimi
icin 6 dakikay1 agsmayan videolar, konugsma dili
ve egitmenlerin videolarm 6grenciler icin 6zel
olarak hazirlandigimi ifade etmelerinin etkili

oldugu ifade edilmistir (Brame, 2016).

Veri toplanmadan Once, arastirmaci tarafindan
ilagc uygulamalarma yonelik egitim videosu
cekilmis ve degerlendirmek iizere alandan uzman
12 6gretim tyesine sunulmustur. Uzman geri
bildirimlerine dayanarak gerekli diizenlemeler
yapilmis ve egitim videosuna son haline karar
verilmigtir. Video igeriginin giivenilirligi ile
anlasilabilirligi DISCERN Sorgulama Formu ve
GKS kullanilarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tlag Uygulamalari ile ilgili egitim videosunun giive-

nilirlik ve Anlagilirlik Analizi

Cron-
Uzman ba-
Video Savisi MeantSD  ch’s P
y Alp-
ha
Puanlama  Skoru %
(DISCERN) 12 3.86+0.42 0.821 0.008
Genel Kalite Skoru
12 3.98+0.28 0.775 0.003
(GQS)

SD: Standard Deviation, Cronbach’s Alpha: I¢ tutarlilik katsayisi,

#p<0.01

flag uygulamalarma yonelik beceri egitim
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videosunun  giivenilirlik ~ ve  anlagilirhgt

DISCERN
Sorgulama Formu ortalama puanmin 3.86 +

degerlendirildiginde,  videonun
0.42 oldugu ve bunun yiiksek kaliteli igerik
sundugunu gosterdigi  belirlenmistir. Ayrica,
Global Kalite Skoru (GQS) ortalamasinin 3.98
+ 0.28 oldugu ve videonun olduk¢a faydali
bulundugunu ortaya koydugu saptanmustir.
Uzman degerlendirmelerine iliskin Cronbach
alfa katsayilarinin 0.70’in {izerinde olmasi,
uzman gorislerinin yiiksek diizeyde tutarli ve
giivenilir oldugunu gostermektedir. (p<0.01)
(Tablo 1).

Videoya son hali verildikten sonra 10 hemsirelik
Ogrencisi ile pilot bir ¢alisma yapilmis; bu
asamada elde edilen veriler ana ¢alismaya dahil
edilmemistir. Ogrencilerden videoyu izlemeleri
ve icerigin giivenilirligini ve anlasilabilirligini
degerlendirmeleri  istenmisti. Bu amagla,
DISCERN Sorgulama Formu ve Global Kalite
Skoru (GKS) doldurulmustur. Pilot uygulama

sonrasi ana uygulamaya gegilmistir.
II. Asama: Videonun Ogrencilere Uygulanmasi

Veri toplama siirecine etik kurul ve ilgili bolim
bagkanligindan yazili onay alindiktan sonra
baslanmistir. Ornekleme dahil edilen hemsirelik
Ogrencilerine calismanin amaci agiklanmis,
yazili ve s0zli onamlari alinmistir. Arastirmada
ogrenciler girisim ve kontrol grubu olarak
ayrilmistir. Her iki grupta tiim konular dersi
veren Ogretim elemanlar1 tarafindan teorik
olarak anlatilmistir. Teorik derslerden sonra
yine her iki gruba laboratuvar dersi yapilmistir.
Tim formlar arastirmaci tarafindan toplanmis

ve degerlendirilmistir.

Girisim Grubu: Teorik dersin ardindan girisim

grubu  Ogrencilere beceri laboratuvarinda

egitim videosu izletilmistir. Laboratuvar beceri

uygulamasindan 6nce ters yiliz 6grenme yontemi

EHD 2026;19(1)

kullanilmistir. Ogrenciler ders dncesinde video
materyallerini izlemis, derste ise uygulama,
tartisma ve birebir geri bildirim siireclerine
katilmistir.  Video igerigi, adim adim ilag
uygulama siirecini, giivenlik kontrollerini ve
kritik noktalar1 gdstermektedir (Wong vd.,

2023).

Ogrenciler uygulamay1 yaparken, beceri

diizeyleri islem basamaklar1 dogrultusunda

gozlemlenerek degerlendirilmistir.

Grubu: Bu
geleneksel Ogretim yontemi (siuf dersi +

Kontrol gruptaki  dgrenciler

laboratuvar gosterimi) ile egitime devam

etmistir.  Arastirmanin  sonunda, egitimde
firsat esitligini saglamak amaciyla bu gruptaki

ogrencilere videolar1 izleme olanagi taninmaistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri, Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 26.0 paket programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Tanimlayici
istatistikler (say1, yiizde, ortalama, SD), grup
karsilastirmalarinda Mann-Whitney U, coklu
karsilastirmalarda Kruskal-Wallis, 6n test—son
test analizlerinde Wilcoxon, Isaretli Siralar
Testi, etki biiylikliigii hesaplamalari (Cohen’s
d) kullanilmistir. Elde edilen analiz yontemleri
hem benzer egitim arastirmalarinda Onerildigi
hem de orneklem biyiikligiine en uygun
yontemler oldugu i¢in tercih edilmistir (Lopez
vd., 2020). Egitim videosunun giivenilirligi ve
anlagilabilirligi, DISCERN Sorgulama Formu
ve Global Kalite Skoru (GKS) kullanilarak

analiz edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Bu  arastirmanin
25.03.2022 tarihli ve 03/13 sayili karar ile ilgili
Etik Kurul’dan onay almmistir. Etik Kurul

yiirtitiilebilmesi  igin,

onayinin ardindan, liniversitenin Saglik Bilimleri
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Fakiiltesi Hemsirelik Bolim Bagkanligi'ndan
yaziliizin temin edilmistir. Arastirmaya katilacak
Ogrencilere, gorlismeler oncesinde c¢alismanin
amaci, olasi katkilar1 ve tahmini siire hakkinda
bilgilendirme yapilmig; goniillii katilimlarina
iligkin  aydinlatilmig  onamlart  alimugtir.
Ayrica Ogrencilere, arastirmanin ilgili dersin
degerlendirmeleriyle herhangi bir baglantisinin
bulunmadigr ve arastirmaya katihim ya da
katilmama durumunun akademik basarilarini
etkilemeyecegi agikca ifade edilmistir. Calisma
stirecinde arastirma ve yayin etigi ilkelerine tam

olarak riayet edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Girisim ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerinin ve internet Kullanim Durumlarmin Karsilasti-

rilmasi (n=50)

Bu bdliimde ters-yiiz 6grenme ydnteminin
hemsirelik 6grencilerinin laboratuvar ortaminda
ilag uygulamalaria yonelik beceri diizeylerine
etkisini degerlendirmek amaciyla elde edilen
bulgular yer almaktadir. Girisim ve kontrol
grubundaki dgrencilerin  ilag uygulamalari
beceri performans testi puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek amaciyla parametrik

analizlerden Independent T Testi yapilmustir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
tanitici bilgileri ve internet kullanim 6zelliklerine

iliskin bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Arastirma  kapsamina alinan  §grencilerin

Gruplar Istatistiksel Degerlendirme
Girisim Kontrol Toplam
Test ve Anlamlilik Degeri
(n=25) (n=25) (n=50)
Tanitic1 Ozellikler n % n % n % t p
L Kadin 16 64 18 72 34 68
Cinsiyet 71 .37
Erkek 9 36 7 28 16 32
18-21 23 92 22 88 45 90
Yas 1.47 A1
22-25 2 8 3 12 5 10
En son mezun olunan Genel 12 48 11 44 23 46 %9 34
okul Anadolu/Fen 13 52 14 56 26 54 ' '
Boliimiinden memnun Evet 16 64 21 84 37 74 84 42
olma durumu Hayir 9 36 4 16 13 26 ' '
i L Evet 22 88 23 72 45 90
nterneti egitime amag- 1.803 172
11 kullanma durumu Hayir 3 12 2 8 5 16 ' '
Egitimi i¢in giinlik 2 saat ve alt1 4 16 6 24 10 20 5021 023
internet kullanim 3-6 saat aras1 11 44 14 56 25 50
surest 7saat veiisti 10 40 5 20 15 30

tanitict  Ozelliklerinin dagilimi incelendiginde;
girisim gurubunun %64 ’{inii ve kontrol grubunun
%72’sini  kadinlar olusturmakla birlikte yas
ortalamasinin 20.02 +1.70 oldugu tespit edilmistir.
En son mezun olunan okul incelendiginde; saglik
meslek lisesi mezunu olmadigi, girisim grubunun

%352’sinin, kontrol grubunun %56’smin Anadolu/

EHD 2026;19(1)

Fen Lisesinden mezun oldugu; girisim grubunun
%64’tiniin ve kontrol grubunun %84 {inlin
hemsirelik boliimiinde okudugu i¢in memnun

oldugu belirlenmistir.

Uygulanan girisimin video/dijital tabanli olmasi
nedeniyle, Ogrencilerin  internet  kullanim

aligkanliklarinin ve teknolojik yetkinliklerinin
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gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigini
saptamak amaciyla 6grenciler arasinda internet
da

kullanimina

kullanim  durumlari karsilastirilmistr.

Ogrencilerin  internet yonelik
ozellikleri incelendiginde; 6grencilerin %90’ min
interneti egitim amacgh kullanildigi; %20°sinin
egitimi i¢in giinliik internet kullanim stiresinin
2 saat ve alti; %50’sinin 3-6 saat araliginda,
%30’unun ise 7 saat ve listli oldugu belirlenmistir.
Internet kullanimina yonelik 6zellikleri agisindan

kontrol ve deney gruplari incelendiginde interneti

egitim amacgli kullanmanin gruplar arasinda
anlamli bir fark olusturmadigi (p>.05); ancak
Ogrencinin egitimi i¢in glinliik internet kullanim
stiresi bakimindan anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmigtir (p<.05) (Tablo 2).

Video destekli ters yiiz 6grenme sonrasinda 63-
rencilerin ila¢ uygulamalarima iliskin beceri puan
ortalamalarinin karsilastirmalar1 Tablo 3’te veril-

mistir.

Arastirma kapsamina alman &grencilerin ilag

Tablo 3. fla¢ Uygulamalarma Yo6nelik Beceri Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmas:

Gruplar

Istatistiksel Degerlendirme

Girigim

Grubu(n=25)

Kontrol
Test ve Anlamlilik Degeri
Grubu (n=25)

X+SS X+SS t-p

Beceriler 82.23+£9.19 75.52+13.24 5.525 p<.001

Oral Ilag Uygulama Becerisi 84.21+11.42 74.88+16.63 3.213 p<.001
Deri I¢i Enjeksiyon Uygulama Becerisi 74.20+13.60 65.90+12.05 3.936 p<.001
Deri Alt1 Enjeksiyon Uygulama Becerisi 77.51+9.48 68.28+11.84 3.491 p<.001
Kas I¢i Enjeksiyon Uygulama Becerisi 72.68+32.04 63.43+21.24 3.026 p<.001
Damar i¢i Uygulama Becerisi 70.16+18.74 61.02+10.78 3.567 p<.001
Kulaga flag Uygulama 82.19+8.72 73.06+11.67 4.767 p<.001
Goze Ilag Uygulama Becerisi 81.1248.76 71.03+11.73 4.777 p<.001
Burna ilag Uygulama Becerisi 82.16+9.64 73.05+11.68 4.767 p<.001
Genel Basari 83.45+7.56 72.43+11.13 3.560 p<.001

uygulama beceri puan ortalamalarina yonelik
karsilastirmalart  tim uygulamalar iizerinden
incelendiginde; girisim grubundaki 6grencilerin
beceri puani ortalamalari; oral ilag uygulamada
84.21+11.42, ID
74.20+13.60, SC enjeksiyon uygulamasinda
77.51£9.48, IM enjeksiyon uygulamasinda
72.68+£32.04, IV 70.16+18.74,

kulaga ila¢ uygulamasinda 82.19+8.7, goze

enjeksiyon uygulamasinda

uygulamada

ilag uygulamasinda 81.1248.76 ve buruna ilag
uygulamasinda 82.16+9.64 olarak saptanmuistir.
Kontrol grubundaki 6grencilerin ise genel beceri
puani ortalamasinin  75.52+13.24 ve genel
basart puani ortalamasinin 72.43+11.13 oldugu
belirlenmistir. Bu grupta yer alan &grencilerin

uygulama alanlarina gére beceri puani ortalamalari

EHD 2026;19(1)

su sekildedir oral ila¢g uygulamasi 74.88+16.63,
ID 65.90+12.05,
SC 68.28+11.84,
IM enjeksiyon uygulamasi 63.43421.24, 1V
uygulamasi 61.02+£10.78, kulaga ilag uygulamasi
73.06£11.67, goze ilag uygulamasi 71.03+11.73
ve burna ilag uygulamasi 73.05+11.68 olarak

enjeksiyon  uygulamasi

enjeksiyon  uygulamast

saptanmistir. Ayrica video destekli ters yiiz

O0grenme  sonrasinda  girisim  grubundaki
hemsirelik 6grencilerinin ila¢ uygulamalarina
iliskin toplam beceri puan ortalamast 82.23+9.19,
kontrol  grubundaki  Ogrencilerin  toplam
beceri puan ortalamasi ise 75.52+13.24 olarak
saptanmistir. Buna gore girisim grubundaki
ogrencilerin ilag uygulamalart beceri performans

test puani ortalamasi, kontrol grubu 6grencilerin
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beceri performans testi puan ortalamasindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur
(t=5.525; p<.001) (Tablo 3).

Bu bulgulara gore 6grencilerin ilag uygulama
tirtine iligkin toplam puanlarinin  beceri
diizeyine gore karsilastirilmasi incelendiginde
girisim grubu ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<.05) (Tablo 3). Baska bir
deyisle ila¢ uygulama beceri puan ortalamalari
tim uygulamalarin performans beceri puan
ortalamalar1 agisindan ele alindiginda; girisim
grubu o6grencilerin oral ilag uygulama becerisi
(4.220 p<.05), ID enjeksiyon uygulama becerisi
(3.213 p<.05), SC enjeksiyon uygulama becerisi
(3.491 p<.05), IM enjeksiyon uygulama becerisi
(3.026 p<.05), IV uygulama becerisi (3.567
p<.05), kulaga ila¢ uygulama becerisi (4.767
p<.05), gbze ilag uygulama becerisi (4.777
p<.05), burna ila¢ uygulama becerisi (4.767
p<.05) puan ortalamasi, kontrol grubundaki
ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksek ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.
Ayrica girisim grubunun genel beceri puani
(82.2349.19) ve
(83.45+7.56) degerlerinin kontrol grubundan

anlamli ol¢iide yiiksek olmasi (p<.001), video

genel performans puani

destekli ters yiiz 6grenme yonteminin psikomotor
beceri edinimi iizerinde biitlinciil bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Kontrol grubunda
bu degerler daha diisiik bulunmus (75.52+13.24
ve 72.43+11.13) bu durum geleneksel 6gretim
yaklagiminin 6grencilerin beceri kazanimini ayni

diizeyde desteklemedigini diisiindlirmektedir.
TARTISMA

Bu aragtirmada video destekli ters yiiz 6grenme

yonteminin  hemsirelik  6grencilerinin  ilag

uygulama laboratuvar beceri diizeylerine etkisi
incelenmis ve elde edilen bulgular, yontemin
psikomotor beceri

Ogretiminde giiclii  bir

EHD 2026;19(1)

ogrenme ¢iktist olusturdugunu gdstermistir.
Girisim grubundaki Ogrencilerin beceri puan
ortalamalarinin kontrol grubuna kiyasla anlaml
diizeyde daha yiliksek olmasi, video destekli
ters yiliz 6grenme yonteminin ilag uygulama
becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya
Bu

etkilesimli ve dijital iceriklerle desteklenen

koymaktadir. sonug, Ogrenci merkezli,
ogretim modellerinin geleneksel yontemlerden
daha bildiren

caligmalarla uyumludur (Wong vd.,

Yilmaz ve Giiner, 2022).

basarili  oldugunu giincel

2023;

Ters yliz 6grenme yontemi, dgrencilerin teorik
laboratuvar
Bu

durum, o&grencilerin uygulama siirecine daha

icerigi dersten Once izleyerek

ortamma hazirlikli  gelmelerini  saglar.
fazla odaklanmasina, kritik basamaklar1 daha
iyl kavramasina ve egitmen geri bildiriminden
daha etkin yararlanmasina imkan tanir. Bu
calismada da girisim grubunun daha yiiksek

basar1 gostermesi, video destekli 6grenmenin

psikomotor  siireglerde  bilissel  hazirlig:
gliclendirdigini  diislindiirmektedir.  Literatiir
de benzer bicimde video temelli icerigin
ogrenenlerin  hatirlama  diizeyini  artirdigint

ve dogru adim uygulamalarini destekledigini
gostermektedir (Abd Elaziz vd., 2021; Zhang
vd., 2019).

Bu arastirmada 6grencilerin kendi hizlarinda
kritik

durdurup tekrar etme imkani bulmalart ve derse

videolar1  izleyebilmesi, asamalari
hazirlikli katilmalari, 6grenmenin 6z-yonetimli
bir yapida gergeklesmesine olanak tanimaktadir.
Bu

profillerinin dijital araglarla daha etkin etkilesim

O0grenme davranisi, modern Ogrenen
kurdugunu belirten ¢aligmalarla uyumludur
(Kaya ve Turan, 2023; Lopez vd., 2020). Video
destekli

iizerindeki etkisine yonelik gesitli arastirmalar

o0grenmenin  psikomotor beceriler

mevcuttur. Hernon vd. (2023) tarafindan yapilan
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randomize kontrollii bir ¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin intravendz kateter uygulamasinda
video modellemenin kullanildig1 ve bu yontemin
Ogrencilerin  intravendz kaniilasyon beceri
performansini olumlu etkiledigi rapor edilmistir
(Hernon vd., 2023). Benzer sekilde, Elcokany vd.
(2022) tarafindan yiiriitiilen bir bagka calismada
da video tabanli ders uygulamalarinin hemsirelik
Ogrencilerinin becerilerini artirdigi bildirilmigtir
(Elcokany vd., 2022). Pangandaman vd. (2024)
tarafindan  gercgeklestirilen  bir  sistematik
derlemede, 733 hemsirelik 6grencisi iizerinde
yiriitillen calismalar incelenmis ve ters yiiz
O0grenme yonteminin hemsgirelik 6grencilerinin
klinik becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigi;
bu yontemin klinik becerileri gelistirmek igin
umut vadeden bir pedagojik yaklagim oldugu

ortaya konmustur (Pangandaman vd., 2024).

Bu calisma ayrica video destekli ters yiliz 6grenme
yonteminin ozellikle yliksek riskli psikomotor
becerilerin 6gretiminde etkili olduguna isaret
etmektedir. ila¢ uygulamalar1 hata toleransi
diistik olan klinik beceriler arasinda yer almakta
olup, &grencilerin bu konuda yeterli beceri
diizeyine sahip olmasi hasta giivenligi agisindan
kritik Oneme sahiptir. Bu baglamda, video
destekli iceriklerin tek basina bilgi aktarmaktan
ote, kritik adimlarin giivenli uygulamasini da
destekledigi anlagilmaktadir. Nitekim benzer
aragtirmalar, video destekli uygulamalarin
dogru teknik kullanimini artirdigini, hatali adim
oranlarini diisiirdiiglinii ve 6grenen 6z-giivenini
giiclendirdigini  bildirmektedir (Bayram ve
Kizilei, 2023; Santos vd., 2021). Bulgular video
destekli ters yiliz 6grenme yonteminin yalnizca
performansi artirmakla kalmadigini, 6grencilerin
derse hazirlik diizeyini, motivasyonunu ve
ogrenmeye aktif katilimimi da giigclendirdigini
gostermektedir. Ogrenciler ders ncesi hazirhiga
daha

uygulamalarini

onem vermekte, laboratuvar

daha biling¢li

fazla

ve kontrolli
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gergeklestirmekte ve Ogrenme siirecini daha
profesyonel bir yaklagimla yonetebilmektedir. Bu
nedenle, ters yiiz 6grenme yontemi klasik 6gretim
yontemlerinden daha biitiinciil ve siirdiiriilebilir

bir 6grenme deneyimi sunmaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda, ters yliz 6grenme
ve video temelli igeriklerin hemsirelik egitim
programlarinda daha yaygin olarak kullanilmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle ilk smf
diizeyinde beceri egitimi alan dgrenciler i¢in bu
yaklagimin 6nemli bir 6grenme avantaji sundugu
ve klinik uygulamalara gegiste performans artigi

saglayabilecegi degerlendirilmektedir.
Strliliklar

Arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir.
Calismanin tek bir merkezde ve belirli bir egitim
diizeyindeki (birinci sinif) 6grencilerle yiiriitiil-
mesi, bulgularin farkli kurum ve egitim ortam-
larma genellenebilirligini sinirlayabilir. Ayrica
egitimin etkinligi siire¢ sonunda degerlendirilmis
olup, kazanilan bilgi ve becerinin uzun dénemli
kalicilig1 incelenmemistir. Egitim miidahalesinin
dogas1 geregi katilimcilarin korlenememesi ve
beceri performans degerlendirmelerinin arastir-
maci tarafindan yapilmasi, degerlendirici korlii-

glinii saglamadigindan bir sinirliliktir.

SONUCLARIN UYGULAMADA
KULLANIMI

Arastirma sonucunda, video destekli ters yiiz
O0grenme yonteminin laboratuvar dersleri kap-
saminda Ogrencilerin psikomotor becerilerini
gelistirdigi saptanmistir. Ozellikle psikomotor
becerilere yonelik videolarm, sorumlu 6gretim
elemanlar tarafindan hazirlanarak laboratuvar
oncesinde Ogrencilerle paylasiimasinin, beceri
gelisimine dogrudan katki sagladigi gortilmiis-
tiir. Bu baglamda ters yliz 6grenme modeli, hem-
sirelik egitiminde siirdiiriilebilirligi saglanmasi
gereken yenilik¢i bir egitim yaklagimi olarak de-

gerlendirilmektedir. Kaliteli saglik hizmeti sunu-
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munda, 6grencilerin kalict ve etkili bir egitim al-
malar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda,
video destekli ters yliz 6grenme sisteminin etkin-
ligini daha kapsamli incelemek amaciyla gelecek-
te daha genis 6rneklem gruplariyla deneysel ca-
ligmalar yiiriitilmesi 6nerilmektedir. Ayrica dijital
egitim materyallerinde yalnizca PowerPoint su-
nularimin degil; egitimcinin ses ve goriintiisiiniin
yer aldigi, standart hastalar ve simiilatorler esli-
ginde ¢ekilen videolarin kullanilmasi, laboratuvar
derslerini daha ilgi ¢ekici hale getirecektir. Bu tiir
materyallerin hazirlanmasi, karmasik laboratuvar
becerilerinin dgrenilmesini kolaylastiracak ve bil-

ginin kaliciligini artiracaktir.
Bilgilendirmeler

Herhangi bir ¢ikar catismast yoktur. Bu ¢aligmaya
finansal destek verilmemistir. Arastirma verileri
bir kamu iiniversitesinin Insan Arastirmalari etik
kurulundan onay ve arastirmanin yiriitildigi
boliimden arastirma izni alindiktan sonra

toplanmustir.

Bu calisma tek yazarlidir. Aragtirmanin fikrinin
olusturulmasi, tasarimi, verilerin toplanmasi,
analizi, yorumlanmasi, literatiir taramasi ve
makalenin yazimi dahil olmak iizere ¢alismanin
tim asamalarindaki sorumluluk yazara aittir.
Arastirmanin veri toplama asamasindaki degerli
katkilarindan dolay1 tim katilimcilara tesekkiir
ederim. Bu ¢alismanin hazirlik siirecinde, yalnizca
metnin dilsel akiciligmi artirmak ve gramer
yapisinti iyilestirmek amaciyla liretken yapay zeka
teknolojilerinden (ChatGPT, Gemini, OpenAl)
yararlanilmistir. Yazar, olusturulan igerigi gézden
gegirip gerekli diizenlemeleri yapmis olup yayimin

igerigine iligkin tiim sorumlulugu tistlenmektedir.
Yazar Katkilar

Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasarimi —HAK;
Veri Toplama/Literatiir Tarama- HAK; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi —HAK; Makalenin
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Hazirlanmast —HAK; Yayinlanacak Son Haline
Onay Verilmesi-HAK.
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