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Amag: Calismamizin amact lisans ogrencilerinde COVID-19 pandemi doneminde problemli internet
kullanimlarinin fiziksel aktivite, kas iskelet sistemi agrisi ve saglkli yasam bigimi davranmislart iizerine
etkisini arastirmakuir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 18-25 yaslari arasinda toplam 131 égrenci dahil edildi. Calismada
Uskiidar Universitesi, Saglik ogrencilerin internet kullanim, fiziksel aktivite, kas-iskelet agrisi ve saghkli yasam tarzi davranislart
Bilimleri Enstitiisii, swrasyla Young Internet Bagimhiik Olgegi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa), Iskandinav
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kas Iskelet Sistemi Anketi ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar: Olgegi 11 kullanilarak degerlendirildi.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi,

Béliimii, Istanbul Veriler “Google Forms” araciligi ile online anket teknigi ile toplandi.

S Fzt. Giilen Gézler Ozel Bulgular: Problemli internet kullanimi olanlarin fiziksel aktivite diizeyleri, olmayan gruba gore
Egitim ve Rehabilitasyon istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiiktii (p=0.014). Problemli internet kullanimi olanlarin
Merkezi, Istanbul boyun, dirsekler, sirt ve el/el bilekleri bolgeleri daha agrili ve islevsellikleri daha kisitli bulundu.

Problemli internet kullaniminin saglikli yasam bigimi davranisini olumsuz etkilemedigi tespit edildi.
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GIRiS

COVID-19 viriisti, Aralik 2019 tarihinde Cin’in
Wuhan  sehrinde  pndémoni  rahatsizligiyla
hastaneye gelenlerin sikayetleri sonucu tespit
edilmistir. Tiim diinyay1 kisa siirede etkisi altina
almis ve Diinya Saghk Orgiiti (DSO) hizla
yayilan bu viriisiin pandemi oldugunu belirtmistir
(World Health Organization, 2020). Diinyada
hizlica yayilan COVID-19 viriisii Tiirkiye’de ilk
olarak 10 Mart 2020’de ortaya cikmistir.
COVID-19 hava yolu ile bulagabilen ve iist
solunum yollarmi tutan pandemik bir hastaliktir.
Hastaligin  yayillmimi azaltmak i¢in sosyal
mesafeyi korumak ve fiziksel temasi en aza
disiirmek igin gesitli Onlemler alimmustir. Bu
onlemler kapsaminda getirilen sokaga c¢ikma
kisitlamalar1  insanlarin  disarida  gegirdigi
zamanin azalmasina ve evde gecirdigi siirenin
artmasmma neden olmustur. Kisitlamalarin
getirdigi bu degisiklikler internette gegirilen
siirenin artmasina, fiziksel aktivitenin azalmasina,
beslenme aligkanliklar1 ve saglikli yasam
bi¢iminin olumsuz etkilenmesine sebep olmustur
(Sher, 2020; Flanagan ve ark., 2021).

COVID-19 salgin1 sebebiyle sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 kapsaminda evde kalinan siirecte
bireylerin yasam aligkanliklarinin  degistigini
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Pisot ve ark.,
2020). Bireylerin ev icinde kalmasi iletisim
araglar ile (bilgisayar, telefon, televizyon gibi)
daha fazla wvakit gecirmelerine ve problemli
internet kullaniminin artmasina neden olmustur.
Problemli  internet  kullanimmi  Shapira,
Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, (2000)
bireylerin internet kullanimini1 kontrol altinda
tutamamasi, sikintili duygu durumunun ortaya
cikmasiyla giinliik aktivitelerin islevsel olarak
bozulmasi olarak tanimlamistir. Sosyal izolasyon,
bireylerde daha fazla psiko-sosyal sorunlar ve
artmig problemli internet kullanimi igin bir risk
faktoriidir (Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021).

Problemli internet kullanimu fiziksel aktiviteyi de
olumsuz etkileyebilmektedir. Fiziksel aktivitenin
azalmasi saglik problemlerinin goriilme riskini
arttirmaktadir. Bu problemler arasinda psikolojik
(anksiyete, depresyon vs.), ndrolojik (demans, bas
agrisi), kas-iskelet sistemi (osteoporoz, bel agrisi,
karpal tiinel sendromu), diyabet, obezite,
kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 gibi akut ve
kronik durumlar yer almaktadir (Lippi, Henry,
Bovo, ve Sanchis-Gomar, 2020). Kontrolsiiz
teknoloji kullanimi postiiral degisikliklere de
sebep olabilmektedir. Uygun olmayan postiiral

durusun uzun siire devam ettirilmesi kas iskelet
sisteminde agr1 ve mikro travmalara yol
acmaktadir (Borhany, Shahid, Siddique ve Alj,
2018).

Glinliik internet kullanim siiresi ve fiziksel
aktivite diizeyi saglikli yasam bi¢imi davraniglari
ile iligkilidir. Saglikli yasam bi¢imi, bireylerin
saghigm etkileyecek durumlar1 kontrol etmesi,
giinlik yasamdaki degisiklikleri kendine gore
diizenleyip sagligina faydali davraniglar1 segmesi
olarak tanimlanmaktadir (Nazik ve Giines, 2019).
Problemli internet kullaniminin kigiler arasi
iligkileri, beslenme aligkanliklarini, egzersiz gibi
saglikli yasam bicimini olumsuz etkileme
potansiyeli bulunmaktadir (Kim ve ark., 2010).

Pandemi doneminde internet kullanim siiresinin
artmas1 problemli internet kullanimina yonelik
arasgtirmalarin  Onemini arttirmistir (Mihara ve
ark., 2016). Literatirde problemli internet
kullanim davranisinin fiziksel aktivite ve kas
iskelet sistemi lizerinde olumsuz etkileri oldugu
gosterilmistir (Suris ve ark., 2014; Baskan,
Corum ve Biiyiikyilmaz, 2023). Ancak pandemi
doneminde problemli internet kullaniminin
fiziksel aktivite, kas iskelet sistemi agrisi ve
saglikli yasam davraniglar1 {izerine etkisini
birlikte inceleyen ¢alismalar kisithdir. Bu
¢alismanin amaci COVID-19 pandemi siirecinde
18-25 yas arasi lisans Ogrencilerinin problemli
internet kullanimlarmin fiziksel aktivite, kas
iskelet sistemi agrilari ve saglikli yasam bigimi
davraniglarina etkisini arastirmaktir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanmin Tiirii (Tasarimi)

Arastirmamizin metodolojisi prospektif kesitsel
tiptedir. Veriler, Google Form web sitesi anketi
(Google LLC, Mountain View, CA, ABD)
kullanilarak toplanmigtir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini pandemi déneminde 18-25
yas arasinda Tiirkiye’nin kuzeybatisinda lisans
egitimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklemini ise bu bolgede 6grenimine devam

etmekte olan 167 0grenci olusturmaktadir.
Calismada  kolayda  oOrnekleme  yOntemi
kullanilmistir. Katilimcilar ¢alismaya sosyal

medya (whatsapp, telegram, facebook vb.)
araglar1 iizerinden gonderilen Google Forms
aracilifiyla davet edilmistir. Katilimeilarin 94’
(%56.3) erkek ve 73’1 (%43.7) kadin 6grenciydi.
Calismaya dahil edilme kriterleri; a) 18-25 yas
arasinda olmak, b) aktif olarak {iniversitede
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Ogrenci olmak, c) herhangi bir fiziksel engeli
bulunmamak, d) bir bilgisayar/tablet/telefon ve
internete erisimi olmaktir. Dislanma kriteri ise; a)
son alt1 ayda psikiyatri doktoruna basvurmus
olmak veya diizenli psikiyatrik ilag kullaniyor
olmak, b) son alt1 ayda kas iskelet sistemi
yaralanmasi gecirmis olmak, ¢) kronik hastaligi
bulunmaktir. Katilimcilarin  saglik  durumlar
kendi beyanlari esas alinarak toplanmistir.

Dislama kriterlerine goére 15 kisi kronik
rahatsizlig1, 10 kisi son alt1 ayda kas yaralanmasi
gecirmis olmasi, 4 kisi son alt1 ayda psikolojik
tedavi gérmiis olmasi, 2 kisi de fiziksel engeli
bulunmasi sebebiyle toplamda 31 kisi ¢aligma dis1
brrakilmustir.

Katilim kriterlerini karsilayan 131 kisi Young
Bagimhilik Anketine gore problemli internet
kullanimi olanlar (50 puan iistii) ve olmayanlar
(50 puan alt1) olmak tizere iki gruba ayrilmistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Veriler: Demografik 6zellikler
baslig1 altinda cinsiyet, yas, boy, viicut agirligi,
tibbi Oykii, sigara ve alkol kullanimi, glinliik
ortalama uyku siireleri, COVID-19 gegirip
gecirmedikleri sosyodemografik veri formu ile

elde edilmistir. Calisma kapsaminda
katilimcilarin, internet kullanimlari, fiziksel
aktivite diizeyleri, agri hissettikleri viicut

boliimleri ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari
degerlendirilmistir.

Young Internet Bagimhilik Olgegi: Young isimli
arastirmact 1998 yilinda 8 sorudan olusan ve
DSM-IV’in  ‘Patolojik  Kumar  Oynama’
kistaslarindan olusan ‘Tani1 Anketini’ temel alarak
20 soruluk “Internet Bagimlilik Olgegini”
gelistirmistir. Olgek kisinin kendi kendini
degerlendirmesi yoluyla uygulanmaktadir. Likert
tipi bir 6lgektir ve sorularin her biri i¢in siklara 0-
5 arasinda puan verilmektedir. (0=Hi¢bir zaman,
1=Nadiren, 2=Ara sira, 3=Cogunlukla, 4= Cok
sik, 5=Devamli). Elde edilen puanlar toplanarak
ve 0-100 arasinda bir puan elde edilmektedir.
Toplanan puanlar sonucunda 80 ve {izeri puan
‘patolojik  internet  kullanicisi (internet
bagimlisi)’, 50-79 arasi puan ‘sinirli semptom
gosterenler (muhtemel bagimli), ve 50 ve alti
puan  ‘semptom  gostermeyenler (bagimli
olmayan)’ olarak kabul edilmistir (Balta ve
Horzum, 2008; Horzum ve Cakir, 2009). Bizim
aragtirmamizda 50 puan alti olanlar normal
internet  kullanicisi, 50 puan {isti alanlar
problemli internet kullanicis1 olarak kabul

edilmistir (Aslan ve Yazici, 2016; Anlayish,
2019). Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik
calismas1 2008 yilinda yapilmistir. Bu 6l¢ek telif
hakki gerektirmeyen, internete agik olmasi
sebebiyle izin istenmesi gerekmeyen bir ankettir
(Balta ve Horzum, 2008).

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Formu (UFAA-KF): Anket 1998’de bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerinin  standardize
edilmesi icin Cenevre’de toplanan bir grup
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir (Craig ve
ark., 2003). Anketin Tiirkge uyarlamasi Savci,
Oztiirk, Arikan, Inal Ince ve Tokgdzoglu (2006)
tarafindan yapilmistir. Ankette bireylerin son 7
giindeki fiziksel aktivite seviyeleri dort ana
baglikta sorgulanmaktadir; siddetli aktiviteler,
orta siddetli aktiviteler, yiirime ve oturma
aktiviteleri. Fiziksel aktivite seviyesi
hesaplamasinda toplam skor MET (metabolik
esdeger) cinsinden belirlenir. Standardi belirlenen
MET degerleriyle (siddetli aktivite=8 MET, orta
siddetli aktivite=4 MET, yiriime=3.3 MET)
aktivite siklig1 (yapilan giin sayisi) ve yapilma
stiresi (dakika cinsinden) ¢arpilarak her bir
aktivite igin bir MET-dk skoru elde edilir. Olgegin
toplam puani elde edilen farklit MET-dk skorlar1
toplanilarak bulunur. Oturmada harcanan zaman
toplam puan igerisine yazilmaz, sadece ek
belirleyici olarak bilgi amagli sorgulanmaktadir.

Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi:
Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi fiist
ekstremite, alt ekstremite ve omurgadaki toplam
dokuz boélgeyi iceren bir sekil {lizerinden agriy1
degerlendirir. Olgekte son yedi giin ve son bir yil
icerisinde agrinin varlifi, agrinin son 12 ayda
is/ev hayatini etkileyip etkilemedigi
sorgulanmaktadir. Katilimcilar gorsel form
tizerinde agrili olan bolgeyi isaretlemektedirler.
Cikan sonuglar bireyde agrili bolgeler hakkinda
bilgi verir. Tiirk¢e gecerlik giivenirlik aragtirmast
Kahraman, Gen¢ ve GOz (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Saghkli Yasam Bicimi Davramgslart Olgegi I1
(SYBDO II): Saglikl1 Yasam Bi¢imi Davranislari
Olgegi 1996 senesinde Walker’in calismalariyla
yenilenmig ve  Saglikli  Yasam  Bigimi
Davramslar1 Olgegi 11 olarak giincellenmistir
(Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal, 2008).
Olgekteki  sorular bireyin  saglkli  yasam
davranmiglarimi  degerlendirmektedir. Yenilenen
Olcek 6 alt baslik ve toplam 52 maddeden
meydana gelmektedir. Olgegin alt bashklar;
beslenme (9 soru), kisiler aras iligkiler (9 soru),
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manevi gelisim (9 soru), stres yonetimi (8 soru),
saglik sorumlulugu (9 soru) ve fiziksel aktiviteden
(8 soru) olusmaktadir. 4’lii likert tipi olan 6l¢ekte
cevaplar ‘Asla (1 puan)’, ‘Bazen (2 puan)’, ‘Sik
sik (3 puan)’, ‘Diizenli (4 puan)’ siklarindan biri
secilerek verilir. Testin puanlamasi verilen
cevaplardaki puanlar toplanarak hesaplanir.
Almabilecek asgari puan 52, azami puan 208 dir.
Puanin  yiiksekligi saglikli yasam bigimi
davraniglarimin  da yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Bahar ve ark., 2008).

Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in, etik kurul
(Tarih: 31.05.2021 ve Karar No: 2021-43) onay1
alindi. Arastirmada veriler Haziran 2021-Eyliil
2021 arasinda ¢evrimici Google Forms iizerinden
gonderilen anketler ile toplanmistir. Caligma
Helsinki Deklerasyonu kriterlerine uygun sekilde

yiriitildi. Calisgma oncesinde katilimcilarin
aydinlatilmis onamlar1t ¢evrimi¢i form ile
alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Orneklem hesaplamast GPower 3.1 progranm
kullanilarak yapilmustir. internet bagimlilig1 olan
grup ile olmayan grubun fiziksel aktivite skorlari
arasindaki fark orta etki biiyiikliigii kabul edilerek
%095 giiven diizeyinde ve %80 gii¢ ile hesaplandi.
Internet kullanicilar1 arasinda internet bagimlilig
goriilme sikligi g6z oOniine alinarak iki grubun
orneklem  bliylikliigi oran1 1/2  (bagimh
olan/olmayan) olarak alinmistir. Bu hesaplama ile
calismaya en az 38 internet bagimlilig1 olan, 76
olmayan birey olmak iizere 114 birey dahil
edilmesi gerektigi hesaplanmistir.  Verilerin
analizi Jamovi 1.6.23 program kullanilarak
yapilmigtir. Tamimlayici istatistikler yiizde,
ortalama ve standart sapma iizerinden verilmistir.
Normallik dagiliminin analizinde Shapiro Wilk
testi kullanmilmistir. Kategorik degiskenlerde iki
grubu karsilastirmak i¢in Ki Kare testi, stirekli
degiskenlerde iki grubu karsilastirmak igin t testi
uygulanmustir. Cinsiyete gore problemli internet
kullantmi  puani, saghkli  yasam  bigimi
davraniglart anketi puanlari, fiziksel aktivite
toplam puanlar1 ve beden kitle indeksi ortalamasi
arasinda fark Mann-Whitney U testiyle
incelenmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Problemli internet kullaniminin
saglikli yasam davramiglar1t  iizerine etki
biiyiikliigli Cohen-d ile hesaplanmgtir. Cohen-d
skoru (d = 0.2) zayif diizey etki, (d = 0.5) orta
diizey etki ve (d = 0.8) oldugunda biiyiik diizey
etki olarak yorumlanmustir (Lakens, 2013).

BULGULAR

Bireylerin demografik  6zelliklerine iliskin
bilgiler Tablo 1’de gosterildi. Calismaya dahil
olma kriterlerini karsilayan toplam 131 kisi (74
erkek, 57 kadin) alinmistir. Katilimcilar, Young
Olcegi skorlarina gore problemli internet
kullanicist (n: 36 ) ve normal internet kullanicist
(n: 95) olmak tizere iki gruba ayrilmigtir. Normal
internet kullanic1 grubunda 18-20 yas diliminde
yer alan birey sayisi daha yiiksekti (p=0.018) ve
sigara kullanim orani1 daha diisiiktii (p<0.001).

Tablo 1. Katihmecilarin Sosyodemografik
Ozellikleri
Normal Problemli
internet internet p
Kullanicisi Kullanicisi
Cinsiyet n % n %
Erkek 57 60 17 47.2
Kadin 38 40 19 52.8 0.188
Yas
18-20 46 48.5 12 44.2
21-23 33 34.7 16 375 0.018*
24-25 16 16.8 8 18.3
VKi
Zayif 10 10.5 3 8.3
Normal 61 64.2 24 66.7
Fazla o, 517 g 25.0 0.763
Kilolu
Obez-I 2 2.1 0 0.0
Obez-11 2 2.1 0 0.0
Sigara
Evet 10 200 19 528 .0,
Hayir 76 80.0 17 47.2
Alkol
Evet 17 17.9 10 27.8
Hayir 78 82.1 26 72.2 0.212
COVID-19
Evet 16 16.8 7 19.4
Hayir 79 83.2 29 80.6 0.721
Uyku Siiresi
0-5 9 9.5 3 8.3
5-7 36 37.9 11 30.6 0.850

7-9 46 48.4 20 55.6
+9 4 4.2 2 5.6
VKI: Viicut Kitle indeksi, *: p<0.05, **: p< 0.001, Ki Kare testi.

Problemli internet kullanicilarinda Young Internet
Bagimhiligi puan ortalamasi 69.6 iken normal
internet kullanicilarinda 26.5 olarak bulunmustur.
Problemli internet kullanimi olmayan bireylerin
%51.6’s1  fiziksel olarak aktif bulunurken,
problemli internet kullanimi olanlarda bu oran
%36.1°dir. Problemli internet kullanici olanlarin
Uluslararas1  Fiziksel ~Aktivite Anketi Kisa
Formuna gore fiziksel aktivite diizeyleri anlaml
bir sekilde diisiik (p=0.001 Cohen-d=0.523)
bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. internet Kullamm Davramsina Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Normal internet

Problemli internet

Kullanicisi Kullanicis p
(n:95) (n:36) Cohen-d
Oort (SS) Ort (SS)
UFAA-KF 3452 (4000.1) 1610 (1629.9) 0.001** 0.5235

UFAA-KF: Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu. **: p<0.01, Mann-Whitney U testi.

Tablo 3. internet Kullamm Davramsina Gére Agri Bolgelerinin Dagilimi

Normal internet Problemli internet

Etkilenen Bélge Kullanicilar1 (n=95) Kullanicilari (n=36) P
n % n %

Son 12 ay Boyun 45 19.7 19 19.4
siiresince Omuzlar 26 114 13 13.3
herhangi bir Dirsekler 3 1.3 10 10.2 X2: 49 2
zamanda El bilekleri/Eller 18 7.9 10 10.2
asagidaki Sirt 42 18.4 16 16.3 sd: 9
bolgelerde Bel 40 175 13 13.3 '
herhangi bir Kalgalar/Uyluklar 11 4.8 7 7.1
sorununuz (aci, Dizler 14 6.1 6 6.1 p<0.001
agri, rahatsizhk)  Ayak bilegi/Ayaklar 17 7.5 2 2.0
oldu mu? Yok 12 5.3 2 2.0
Son 12 ay Boyun 15 115 10 20.4
siiresince OmUZIar 8 6.2 5 10.2
herhangi bir Dirsekler 1 0.8 2 41 X2: 204
zamanda El bilekleri/Eller 6 4.6 1 2.0
agrimizdan Sirt 16 12.3 9 18.4 sd 9
dolay1 olagan Bel 14 10.8 8 16.3 '
isinizi (evde ya Kalgalar/Uyluklar 2 15 1 2.0
da ev disinda) Dizler 5 3.8 1 2.0 p<0.001
yapmaniz Ayak bilegi/Ayaklar 9 6.9 2 4.1
engellendi mi?  vyok 54 415 10 20.4

Boyun 30 18.1 16 26.7

Omuzlar 18 10.8 8 13.3

. Dirsekler 4 2.4 0 0.0 2.
son T B Eibilekleri/Eller 5 3.0 8 133 o
. . Sirt 30 18.1 8 13.3

gt 5o X oomonow o
oldu mu? Kalgalar/Uyluklar 6 3.6 1 1.7 <0.001

Dizler 10 6.0 4 6.7 p<C.

Ayak bilegi/Ayaklar 9 54 0 0.0

Yok 24 14.5 4 6.7

*: Agr degerlendirmesi Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi ile yapilmistir. Sd: Serbestlik Derecesi, X?: Ki kare testi.

Internet kullanimina gore kas ve iskelet sistemi
agrilar Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi ile
incelendiginde iki grupta da son 12 ay icinde
boyun, sirt ve bel bolgelerinde anlamli bir sekilde
(X2: 49.2, Sd:8 p<0.001) daha sik agn
hissettiklerini belirttiler. Agr1 ile ilisgkili islevsellik
kisithlign yasayan bireylerin orani1 problemli
internet kullanimi grubunda anlamli sekilde daha
fazladir (%79.6 - %58.5, X2: 204, Sd:8 p<0.001).
Katilimeilarin son 7 giin i¢inde hissettikleri agri
incelendiginde problemli internet kullanicilar

anlamli bir sekilde daha sik boyun, omuz,
dirsekler, el ve el bileklerinde agr tarif etmistir
(%53.3 - %34.3, X2: 64.7, Sd:8 p<0.001 (Tablo
3).

Saglikli Yasam Bicimi Davramislart Olgegi 1I'ye
gore gruplar arasinda saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi
iligkiler, stres yonetimi ve toplam saglik
davranisinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Problemli internet Kullaniminin Saghkli Yasam Bicimi Davramslarina Etkisi

Normal internet

Problemli internet

Kullanicist Ort (SS) Kullanicisi Ort (SS) Fark P Cohen-d

Saghk Sorumlulugu 18.63 (5.04) 20.36 (5.91) -1.729 0.097 -0.326
Fiziksel Aktivite 18.52 (5.76) 17.11 (5.23) 1.404 0.204 0.249
Beslenme 20.15 (5.09) 18.89 (4.85) 1.258 0.204 0.250
Manevi Gelisim 24.52 (5.36) 24.61 (3.81) -0.095 0.922 -0.019
Kisiler Arasi

iliskiler 24.79 (5.01) 25.92 (4.80) -1.127 0.247 -0.227
Stres Yonetimi 18.69 (4.32) 19.64 (4.02) -0.944 0.258 -0.222
SYBDO II Toplam 125.29 (24.40) 126.53 (23.58) -1.233 0.795 0.051

SYBDO II: Saglikli Yasam Bigimi Davranslari Olgegi 11, Bagimsiz Orneklem t testi (independent sample t test)

TARTISMA

Mevcut ¢alismanin amaci iniversite
Ogrencilerinde problemli internet kullaniminin
fiziksel aktivite diizeyi, kas-iskelet sistemi agrisi
ve saglik yasam bi¢imi davranisi {izerine etkisini
arastirmaktir. Calisma sonucunda problemli
internet davranigina sahip kisilerin anlamli bir
sekilde daha diisiik fiziksel aktivite seviyesinde
olduklari, dirsek ve el bileklerinde daha fazla agr
hissettikleri ve neredeyse %80 nin agr1 sebebiyle
son 12 ayda islev kayb1 yasadigi belirlenmistir.
Problemli internet kullanimi olan ve olmayan
grup arasinda saglikli yasam davranigi yoniinden
anlaml1 bir fark saptanmamustir.

Pandemi oncesinde 910 iiniversite 6grencisiyle
yapilan bir aragtirmada oOgrencilerin %77.1°1
normal internet kullanicisi olarak tanimlanmistir
(Aslan ve Yazici, 2016). 2021 yili igerisinde
yapilan diger bir ¢aligmada 525 saglik bilimleri
(tip, veterinerlik, eczacilik, hemsirelik) 6grencisi
Young Internet Bagmhlik  o6lgegi ile
degerlendirilmis ve Ogrencilerin  %44.57’si
problemli internet kullanicist olarak bulunmustur
(Mahmoud ve ark., 2022). Sun ve arkadaslari,
(2020) 6416 katilimer ile Cin’de yaptiklan
aragtirmada, COVID-19 pandemisi doéneminde
katiimcilarin = %46.8’inin  internet bagimlilig
davranis1 gosterdigi belirtilmistir. Tirkiye’de
pandemi donemini inceleyen bir ¢aligmada
iiniversite Ogrencilerinde problemli internet
kullanim oran1 %17.4 olarak bulunmustur (Ercan
ve ark., 2021). Calismamizda Young internet
Bagimlilik Olgegine gore katilimeilarm %72.5°i
normal internet kullanicisi (50 puan alt1), %27.5’1
ise problemli internet kullanicist (50 puan {isti)
olarak bulunmustur. Caligmamizda tespit edilen
problemli internet kullanimi pandemi &ncesi
donemi inceleyen (Aslan ve Yazici, 2016)
caligmasindan daha yiiksek, pandemi doénemini
inceleyen (Mahmoud ve ark., 2022) ile Sun ve
arkadaglarinin  (2020) c¢alismalarindan  diisiik

bulunmustur.

Calismamizda problemli internet davranisi
olmayanlarin fiziksel aktivite diizeyi problemli
internet davranisi olanlara gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulunmustur. Internette uzun zaman
geciren iiniversite dgrencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinin olumsuz etkilenmesi muhtemeldir
(Haskell ve ark., 2007; Yildiz Kizkin ve ark.,
2022). Ispanya’da yapilan bir arastirmada
pandemi donemindeki fiziksel inaktivite oraninda
%28.6’lik bir artig bildirilmistir (Ammar ve ark.,
2020). Cin’de tiniversite dgrencileriyle pandemi
doneminde gergeklestirilen bir arastirmada
Ogrencilerin  yaklagik  %52.3’liniin  yetersiz
fiziksel aktivite diizeyinde oldugu gdsterilmistir
(Xiang ve ark., 2020). Tiirkiye’de pandemi
déneminde tiniversite ogrencileri ile
gerceklestirilen bir arastirmada fiziksel olarak
aktif olanlarin orani pandemi Oncesine gore
%357.49’den %32.18 diizeyine indigi, fiziksel
inaktivitenin ise %42.5’den, %67.81 seviyelerine
yiikseldigi bulunmustur (Ercan ve Keklicek,
2020). Pandemi oOncesinde 638 {iniversite
ogrencisiyle gercgeklestirilen bir arastirmada
katilimcilarin %28.1°1 inaktif, %56.3’1i minimal
aktif bulunmustur. Aynmi calismada problemli
internet kullanim skoru arttik¢a fiziksel aktivite
diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir (Yarasir ve
Piring¢i, 2018). Bizim ¢alismamizda da problemli
internet kullanimi olan {iniversite dgrencilerinin
fiziksel aktivitelerinin anlamli bir sekilde azaldig1
tespit edilmistir. Caligmamizda normal internet
kullanimi ~ davramsma  sahip  {niversite
ogrencilerinin  fiziksel aktivite diizeylerinin
pandemi Oncesi donemi inceleyen (Yarasir ve
Piring¢i, 2018) calismasi ile benzer bulunmasi
onemlidir. Pandemi gibi kisitlama donemlerinde

iniversite  O0grencilerinin  internet  kullanim
davraniglarini iyilestirmeye yonelik
miidahalelerin, onlarin  fiziksel  aktivite

diizeylerini de iyilestirebilecegi n goriilebilir.
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Uzun siire sabit pozisyonda kalmak bel, sirt ve
boyun agrilarinda artisa neden olabilmektedir
(Kuru ve ark., 2011). Problemli internet kullanimi1
ile hareketsiz yasam tarzi, kas-iskelet sistemi
sorunlart ve agrisi ile iligkilidir (Jenaro, Flores,
Goémez-Vela, Gonzalez-Gil ve Caballo, 2007).
Calismamizda problemli internet davranist olan
her iki bireyden birinde boyun, omuz, dirsek, el
ve el bilegi bolgelerinde agr1 tespit edilmistir.
Literatiirde de benzer sekilde problemli internet
kullanimi olanlarda iist ekstremite agrisinin daha
stk gorildigi gosterilmistir (Yang ve ark., 2019).
Elektronik  cihazlarin  ozellikle de akilh
telefonlarin uzun siire kullanimi boyun agrisim
arttirabilmektedir  (Silva, Pitangui, Xavier,
Correia-Junior ve De Aratijo, 2016). Pandemi
donemindeki uzaktan egitimin de iniversite
Ogrencilerinde boyun, sirt ve {ist eckstremite
agrisina katki sagladigi gosterilmistir (Vuran ve
Altunalan, 2024). Calismamizda boyun agrisinin
son 12 ayda giinlik hayat1 etkileme diizeyinin
problemli internet kullanicilarinda daha yiiksek
oldugu  tespit  edilmistir.  Calismamizda
katilimcilarin son yedi giindeki el/el bileklerinde
agr1 sikligi literatiir ile benzer sekilde problemli
internet kullanimi olanlarda 4.4 kat daha fazla
bulunmustur (Rozgonjuk, Sindermann, Elhai,
Christensen ve Montag, 2020).

Calismamizda saglikli yasam bi¢imi davranisi
Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olcegi 11 ile
degerlendirilmis olup saglikli yasam bigimi
davraniginin gruplar arasinda anlamli bir sekilde
degismedigi saptanmistir. Saglikli yasam bigimi
davraniglart beslenme, kisiler arasi iliskiler,
manevi  gelisim, stres yOnetimi, saglik
sorumlulugu ve fiziksel aktivite alt bagliklarindan
meydana gelmektedir. Saglikli yasam bigimi
davraniglart yas, beden kitle indeksi, sosyal
aktivite, diizenli spor yapma, yeterli ve dengeli
beslenme ile iligkilidir (Nacar ve ark., 2014).
Calismamizda her iki grubun saglikli yasam
bicimi davranis skorlar1 literatiirde tanimlanan
pandemi  Oncesi  degerler ile benzerlik
gostermektedir (Safak, Bekar, Baskurt ve
Baskurt, 2022). Universite dgrencilerinde goriilen
problemli internet kullaniminin fiziksel aktiviteyi
azalttign ancak kisiler arasi iliskileri, saglik
sorumlulugunu ve stres yonetimini i¢eren saglikli
yasam  bi¢imi  davranmiglarii  etkilemedigi
degerlendirilmistir.

SONUC

Sonug olarak problemli internet kullanimi olan
iniversite Ogrencilerinde anlamli bir sekilde

fiziksel inaktivitede ve 1ist ekstremite agri
sikayetlerinde (6zellikle boyun, dirsek, el) artisa
neden oldugu belirlenmistir. Saglikli yasam bigimi
davraniglarmin ise internet kullanimima gore
degismedigi  goriilmiistiir. Mevcut calisma
sonucuna gore pandemi gibi fiziksel aktivitenin
azaldigr donemlerde {iniversite Ogrencilerinde
problemli internet davranigini azaltmaya yonelik
miidahalelerin fiziksel aktivite ve agr1 agisindan
koruyucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut
caligma sonuglarina gére pandemi déneminde kas
iskelet sistemi sagligini  korumaya yonelik
fizyoterapi miidahalelerinde boyun ve st
ekstremiteye yonelik koruyucu yaklagimlarin yer
almas1 Onerilebilir.

Fiziksel aktivite diizeyi saglik gostergeleri ile
iligkilidir. ~ Fiziksel = aktivitenin ~ azalmasi
kardiyovaskiiler rahatsizliklar, obezite, Tip 2
diyabet, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi
kronik hastaliklarin goriilme riskini arttirmaktadir.
Problemli internet kullaniminin  azaltilmasi
pandemi gibi serbest dolasimin kisitlandig:
donemlerde bile fiziksel aktivitenin korunmasina
katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.

fleri calismalarin farkli yas gruplarmi icerecek
sekilde daha genis popiilasyonda yapilmasi
onerilmektedir. Mevecut c¢alisma  sonucunda
pandemi gibi kisitlama donemlerinde internet
kullanim davramiglarin1  gelistirmeye yonelik
miidahalelerin fiziksel aktivite ve kas iskelet
sistemi agrist lizerine etkisini inceleyen ¢aligmalar
onerilmektedir.
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