NEVSEHIR
HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI

Ara, bul.

Sosyal Bilimler Enstitiisit Dergisi
Cilt: 14 Say1: 2 Haziran 2024
E-ISSN: 2149-3871

ERGENLERDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ YORDAYICISI OLARAK BENLIK
SAYGISI VE YASAM DOYUMU

SELF-ESTEEM AND LIFE SATISFACTION AS PREDICTORS OF SMARTPHONE ADDICTION

IN ADOLESCENTS
Abdullah Ensar UZUN Habib HAMURCU Gilgiin UZUN
Milli Egitim Bakanligt Erciyes Universitesi Erciyes Universitesi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik
aensaruzun@gmail.com
ORCID: 0000-0001-7809-4789

Egitim Fakiltesi
Psikolojik Danigma ve Rehberlik
hamurcu@erciyes.edu.tr
ORCID: 0000-0003-1976-4118

Egitim Fakultesi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
gulgun@erciyes.edu.tr
ORCID: 0000-0003-2421-7725

Gelig Tarihi:
17.01.2024

Kabul Tarihi:
08.05.2024

Yayin Tarihi:
25.06.2024

Anahtar Kelimeler

Akalli telefon
bagimlihig,
Benlik saygtsi,
Yagam doyumu

Keywords

Smartphone
addiction,
Self-esteem,
Life satisfaction

oz

Bu calismanin amact ergenlerde akilli telefon
bagimliliginin yordayicist olarak benlik saygist
ve yasam doyumunun incelenmesidir. Bu
arastirma tasatlanirken iliskisel tarama modeli

kullamlmigtir.  CGalisma  grubu  “kolay
Srnekleme” yontemi kullanilarak
olusturulmustur.  Arastirmanin  Srneklem

grubunu Milli Egitim Bakanligina bagl liselerde
Ogrenimini  devam  ettiren 303  Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma Istanbul ilinde yer
alan okullarda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
kullanilan veriler 2022 — 2023 egitim 6gretim
doénemi icerisinde toplanmugtir. Veri toplama

sureci arastirmacilar tarafindan  belitlenen
okullar  ziyaret  edilerek  yuz  ylze
gerceklestirilmistirt.  Veri  toplama  araglar

“Kisisel Bilgi Formu”, “Benlik Saygist Olcesi”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, “Akilli Telefon
Bagimliigr  Olgegi  Kisa  Formudur”.
Arastirmanin veri analizi SPSS paket programi1
ile yapilmistir. Arastirma veri analiz siirecinde
oncelikle  giivenirlilik  analizi  yapilmustir.
Ardindan ortalama ve standart sapma degerleri
bulunmustur. Gerekli kosullarin saglanmasi
sonucunda korelasyon analizi yapilmustir.
Korelasyon analizinin ardindan  regresyon
analizi yapilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore, akilli telefon bagimliligi ve
benlik saygist arasinda iliskinin anlamli ve
negatif ~ yonde oldugu  bulunmustur.
Arastirmada elde edilen diger sonug ise akill
telefon bagimliligt ile yasam doyumu arasinda
anlamli ve negatif iliski oldugu bulunmugtur.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine self-esteem and
life satisfaction as predictors of smartphone
addiction in adolescents. Relational screening
model was used when designing this research. The
study group was formed using the "convenient
sampling" method. The sample group of the
research consists of 303 students who continue
their education in high schools affiliated with the
Ministry of National Education. The research was
carried out in schools in Istanbul. The data used in
this study was collected during the 2022 — 2023
academic period. The data collection process was
carried out face to face by visiting the schools
determined by the researchers. Data collection
tools are "Personal Information Form", "Self-
Esteem  Scale", '"Life Satisfaction Scale",
"Smartphone Addiction Scale Short Form". Data
analysis of the research was done with the SPSS
package program. In the research data analysis
process, first of all, reliability analysis was
petformed. Then, mean and standard deviation
values were found. As a result of meeting the
necessary conditions, correlation analysis was
performed. After the correlation analysis,
regression analysis was performed. According to
the results obtained in the study, the relationship
between smartphone addiction and self-esteem
was found to be significant and negative. Another
result obtained in the study was that there was a
significant and negative relationship between
smartphone addiction and life satisfaction.
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Giris

Dijital ¢agda her alanda yasanan gelismelere paralel olarak teknolojik araglar hizli bir sekilde yayginlasmustir.
Akall telefonlar da gelisen bu teknolojik araglar arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Sferir vd., 2023; Sata vd.,
2016; Ting ve Chen, 2020). Akillt telefonlar ile gérintiili konusma, sosyal medya ve mobil programlara ulagim
gibi birgok alternatif islem yapilabilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Haug vd., 2015). Islevselligi siirekli artan
akilli telefonlar giinden giine yayginlasmakta ve insanlarin yasamlarinda vazgecilmez bir parca haline gelmektedir
(Adnan ve Gezgin, 2016). Akilli telefonlar, insanlara olumlu katkilarin yani sira kullanma zamaninin fazla
goriilmesi durumunda sosyal, fizyolojik ve psikolojik yénden olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Bulduklu
ve Ozer, 2016; Chun vd., 2023; Yiicelten, 2016; Zhang vd., 2023). Akilli telefonlarin sinir koyulmadan
kullanilmasi sonucunda bagimhlik sorunu séz konusu olabilir (Kalen, 2018; Ratan vd., 2021). Akilli telefon
bagimliligl, kullanicilar tarafindan glnlik hayatini aktif sekilde devam etmesini engelleyecek sekilde yogun
kullanimi ve akilli telefon kullanilmadi@s takdirde birtakim olumsuz duygu ve tepkilerin ortaya ¢ikmast olarak
tanimlanmaktadir (Lee vd., 2014; Siler, 2016; Ting ve Chen, 2020). Akl telefonlar ile gegirilen stirenin artmast
ile birlikte akilli telefon bagimliliginin daha zarath etkilere neden olabilecegi cesitli arastirma sonuglarinda
belirtilmistir (Lee vd., 2014; Lin vd., 2015; Ratan vd., 2021; Sferir vd., 2023). Insan yasaminda akillt telefonlarin
kullanimi ve bireyler tizerindeki etkilerini inceleyen galismalarin yapilmasi sorunun topluma olan etkilerinin
goriillmesi i¢in 6nemli bir gerekliliktir. Arastirma bu nedenle planlanmis ve gerceklestirilmistir.

Literatiir incelendiginde akilli telefon bagimliliginin ergenler tzerindeki etkilerini arastiran calismalar dikkat
¢ekmekte olup bu calismalarda akilli telefon kullaniminin 6zellikle ergenlik déneminde olan bireyler tizerinde
daha yogun oldugu gorilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017; Deniz, 2014; Lin ve Tsai, 2002). Akillt cep telefonuna
sahip olmanin sayginlik aract olarak goriilmesi, keyifli vakit gecirme imkani sunmasi, kisilerarasi iliskilerin
kurulmast ve devam ettirilmesini saglamast gibi sosyal ve duygusal fonksiyonlar ergenlerin akilli telefon kullanma
nedenleri arasinda gosterilebilir (Choliz, 2010; Gong vd., 2022; Malinauskas ve Masinauskiene, 2019). Ergenlerin
olmast gerekenden fazla akilli telefonlart kullanmasi psikososyal ve davranig problemlerine neden olmaktadir.
Ilgili alan yazinda depresyon ve uyku bozuklugu (Dewald-Kaufmann ve Grob, 2015; Zou vd., 2019; Yang vd.,
2022), yalnizlik ve sosyal kaygt (Dogan ve Tosun, 2016), saldirganlik davranisi (Ting ve Chen, 2020), utangaclik
(Kalen, 2018), stres (Chun vd., 2023) gibi durumlarin stirekli ve yogun akilli telefon kullanimi sonucunda
goriilebilecegi belirtilmistir. Akilli telefon bagimliligt kavraminin ayrica diistik benlik saygtst ile iliskisinin oldugu
yapilan aragtirmalar sonucunda belirtilmistir (Yang, 2016; Ding vd., 2022; You vd., 2019).

Akillr telefon bagimliligt kavrami ile benlik saygist kavrami arasinda anlamlt iligki oldugu farkli arastirma
sonugclarinda goézlemlenmistir (Casale vd., 2022; Sfeir, 2023). Yani benlik saygist akilli telefon bagimliligini
etkileyen degiskenlerden birisidir (Steir, 2023; Yang vd., 2010). Benlik saygis, kisinin kendi 6zelliklerini fark edip
kabul etmesi, kendisi ile barisik olmasi ve kendisini degerli hissetmesi durumudur (Rosenberg, 1986). Baumeister
(1997), distik benlik saygisinin insanlarin farkindaliktan kagmak icin kendi kendilerini engelleyen davranislarda
bulunabilecegini ileri stirmistiir. Kacinma davranisinin pek ¢ok yolu vardir. Bunlardan bir tanesi akilli telefon
bagimliligidir (Khoo, 2021; Geng, vd., 2021). Bireyler tarafindan akilli telefonlar da rahatsiz edici bulunan
durumlardan kagis sekli olarak kullanilabileceginden bagimliik yapabilecegi distintilmustiir (Khoo, 2021). Hong
vd., (2012) tarafindan yapilan arastirmada diistik benlik saygisinin akilli telefon kullaniminin nedenlerinden birisi
oldugu belirtilmistir.

Benlik saygisi gibi yasam doyumu da akilli telefon bagimliligy ile iliskilidir (Lepp vd., 2014; Zhao, 2023). Yasam
doyumu, bireyin yasamindan memnun olma derecesini (Lucas vd.,1996) mantiksal cercevede stizgecten gecirdigi
bir siirectir (Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu kavraminin (Diener, 1984) hosnutluk icerdigi, bireyin
yasamindan, sahip olduklarindan memnun olmasini belirttigi arastirmalar sonucunda ortaya cikarilmistir
(Aydmer, 2011). Meral (2017) yapmis oldugu arastrmada yasam doyumunun ergenlerin akilli telefon
bagimliligint negatif yénde yordadigini bulmustur. Song vd., (2019) Giiney Kore’ de yasayan ergenler tizerinde
yaptiklari arastirma sonucunda yasam doyumu ile akilli telefon bagimliliginin anlamli bir iliski icerisinde oldugunu
bulmustur. Hong vd. (2012) Tayvan’da yasayan kadin tiniversite 6grencileri tizerine yapmis oldugu arastirma
sonucunda olusan modelde benlik saygist ve akili telefon bagimldiginin iliskili oldugu sonucuna ulasmistir.
Mathuravala (2022) tniversite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirma sonucunda benzer sekilde benlik
saygist ile akillt telefon bagimliliginin iligkili oldugunu bulmustur.

Akallr telefon bagimhhigs izerinde durulmasi gereken 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢tkmakta ve bu konuda
yapilacak arastirmalarin risk grubu olan ergenler tzerinde artmasi gerektigi arastirmaciar tarafindan
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distintilmektedir. Arastirma konusu icin akilli telefon bagimliliginin secilmesi bu amaca yonelik olarak
dustintlmistir. Benlik saygist ve yasam doyumu giris boliimiinde yer alan arastirmalarda belirtildigi gibi akillt
telefon bagimliligs ile iliski olan iki 6nemli kavramdir. Bu ¢alisma ile benlik saygist kavrami ve yasam doyumu
kavraminin akillt telefon bagimliligt kavrami ile olan iliskisi ortaya cikarilarak alanyazina yeni verilerin kazanilmast
amaclanmistir. Bu amacgla arastirma kapsaminda asagida yer alan arastirma sorularinin sinanmast hedeflenmistir.

* Akilli telefon bagimliligy, benlik saygisin etkiliyor mudur?
* Akilli telefon bagimliligs, yasam doyumunu etkiliyor mudur?

Akilh telefon bagimliligs kavramu ile benlik saygist kavrami ve yasam doyumu kavramlarinin bir arada ele alindig
literatiirde sinirlt sayida arastirmaya rastlanmistir. Arastirma bu acidan alan yazinda arastirmacilar tarafindan
tespit edilen bir eksikligi giderecektir. Arastirma sonuglari ile sinanan hipotezler ile ayrica akilli telefon
bagimliligint etkileyen degiskenlerin belitlenerek sorunun azaltilmasi konusunda ¢6ziim Onerileri sunmak
amaclanmistir.

Yontem
Aragtirma Modeli
Bu calismada model olarak iligkisel tarama tercih edilmistir. Bu tercih edilen model, iki veya ¢ok daha fazla
sayidaki degiskenler arasinda beraber degisimin olup olmadigin: tespit etmek hedefi ile arastirmacilar tarafindan

kullanilmaktadir. Arastirmada kullanilan degiskenlerin beraber degisip degismedigi; eger mevcut bir degisim
varsa bu degisimin nasil oldugu bu modelde saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011; Oral ve Coban, 2020).

.Benlik
Saygisi

.Yasam
Doyumu

o Akill1 Telefon
Bagimlilig

Sekil 1. Akilli Telefon Bagimliginin Yordayicist Olarak Benlik Saygist ve Yasama Doyumuna Y6nelik
Olusturulan Model

Orneklem Grubu

Arastirmanin Orneklem grubunu Milli Egitim Bakanligina baglt olan farkli lise tirlerinde 6grenim géren 112
kadin ve 191 erkek olmak tizere toplam 303 ergen olusturmaktadir. 97 égrenci lise 9. sif, 108 6grenci lise 10.
siuf, 98 Ogrenci 11. siifta 6grenimini devam ettirmektedir. 113 G6grencinin annesi ilkokul mezunu, 98
6grencimizin annesi ortaokul kademe mezunu, 53 Ogrencimizin annesi ise lise kademesi mezunu ve 39
Ogrencinin annesi ise Universite kademesi mezunudur. Baba 6grenim durumunda ise 63 6grencimizin babasi
ilkokul kademesi mezunu, 90 6grencimizin babast ortaokul kademesi mezunu, 82 Sgrencimizin babasi lise
kademesi mezunu ve 68 Ogrencimizin babast ise Gniversite mezunudur. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas
ortalamast 15,7 olarak hesaplanmustir. Calisma grubu “kolay 6rnekleme” yontemi kullanilarak olusturulmustur
(Oral ve Coban, 2020). Bu ornekleme, ana kiitleden secilecek ve ana kiitleyi temsil edebilecek 6rneklem
gurubunun arastirmacinin veya arastirmactlarin degerlendirmeleri sonucunda belirlendigi tesadifi stire¢lerin séz
konusu olmadig stiregleri icerir. Bu 6rnekleme siirecinde arastirmada kullanilan veriler oldukea kolay, hizli ve
ekonomik bi¢imde toplanir (Malhotra, 2004).
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Verilerin Toplanmast

Arastirma i¢in 6ncelikle Yildiz Teknik Universitesinden 2023.03 sayili toplanti sonucunda etik kurul raporu
arastirmactlar tarafindan alinmistir. Ardindan arastirma icin kullanilacak veri toplama araclar kitapcik haline
getirilerek 6grenci sayist kadar cogaltlmistir. Kitapeiklarin kontrolii arastirmacilar tarafindan yapilarak
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Daha sonra veri toplanacak okullarin tek tek ziyaret edilmesi saglanmistir.
Ogrencilere ¢ogaltilan 6lgme araclarinin yer aldigt form aragtirmacilar tarafindan dagitilarak katilimeilarin
doldurmalar1 istenmistir. Arastirmactlar tarafindan verilerin toplanacagt okullardan verilerin toplanmasi
oncesinde gerekli olan izinler alinmustir. Ayrica arastirmaya katilan bireyler 18 yasindan kictik oldugu icin
ailelerinden ayrica onam formu alinmistir. 2022 — 2023 Egitim Ogretim yili ikinci déneminde verilerin
toplanmasi islemi gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda calismaya dahil olan ve Orneklem grubunda yer alan kisilerin ka¢ yasinda oldugu,

cinsiyetinin ne oldugu, anneleri ile babalarinin egitim diizeyinin ne oldugu ve aylik gelir diizeylerinin ne oldugu
ile ilgili bilgilerin edinilmesini saglamayt amaglayan sorular bulunmaktadir.

Benlik Saygis: Olgegi

Olgek, Rosenberg (1965) isimli bilim insani tarafindan gelistirilmistir. Ayrica Cuhadaroglu (1986) ve Tugrul
(1994) Turkge diline uyarlama islemini gerceklestirmistir. 10 maddeden olusmaktadir. Bunlardan 5 tanesi olumlu
5 tanesi ise olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgme aract 4’1 likert tipinde derecelendirilmistir. Katilimcilarin
benlik saygist puani sadece toplam puan tzerinden degerlendirilmistir. Cronbach alfa glivenirlik katsayist .76
bulunmustur. Test-tekrar test yontemi araciligt ile giivenirlik katsayist .71 olarak bulunmustur. Olgme aracindan
elde edilen puan diizeyinin yiiksek olmas: benlik saygist seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Toplam
puanin disiik olmast diisiik benlik saygisint gostermektedir (Corwyn, 2000).

Yasam Doyumu Olgegi

Diener vd., (1985) tarafindan 6lgme aracinin gelistirilme islemi gerceklestirilmistir. Olgme aracinin Tiirkge diline
uyarlanma caligmalart Durak vd., (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgme aract toplam 5 maddeden
olusmaktadir. Olgme aracindan en diisiik elde edilecek puan 5 ve en yiiksek elde edilecek puan 35 olarak
belirlenmistir. Olgme aract 7’li olarak derecelendirilmistir. Olgme aracinin test-tekrar test giivenirlilik degeri
r=.85,- olarak hesaplanmustir. Ayrica madde-test korelasyonlar ise .71 ile .80 degerlerinin arasinda oldugu
arastirmactlar tarafindan tespit edilmistir. Katlimedlarin 6lgek puanlarinin artmast yasam doyum diizeyinin
yiksek oldugunu ifade etmektedir.

Akells Telefon Bagimliligr Olgegi (Kisa Form)

Kwon vd., (2013) tarafindan literatiire kazandinlmistir. Tirkee diline uyarlama calismasini Noyan vd., (2015)
gerceklestirmistir. Ol¢me aracinda toplamda 10 madde bulunmakta olup en diisiik alinacak puan 10 iken en
yiiksek puan 60 olarak belirtilmistir. Olgek 6’li likert tipinde derecelendirilmistir. Olgme aracinin Cronbach’s
Alpha katsayst 0.872 bulunmustur. Olgme aracindan elde edilen puanlar arttik¢a bagimlilik diizeyinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Ayrica Slgme aracindan alinan puanlar azaldik¢a bagimlilik diizeyinin disiik
oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Giivenilirlik Analizi

Anket uygulamasinin giivenilirligini test etmek ve ¢alismada yer alan 6l¢ek maddelerinin homojen yapi olusturup
olusturmadigini tespit etmek amaciyla Cronbach’s Alpha teknigi uygulanmis olup ortaya ¢ikan veriler Tablo 1’
de sunulmustur.
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Tablo 1. Cronbach’s Alpha Analizi

Olgme Araglart Cronbach's Alpha Katsayist Madde Sayist
1.Akilli Telefon Bagimlilig .87 10

2.Benlik Saygist 75 10

3.Yasam Doyumu .76 5

Tablo 1’de 6l¢eklerin giivenilir oldugu gorilmektedir (Cevahir, 2020).

Tablo 2. Normallik Testi Sonuglari

Olgme Araglart Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Bastklik)
1.Akilli Telefon Bagimlilig 2.68 1.96
2.Benlik Saygisi 1.04 1.52
3.Yasam Doyumu 0.59 1.94

Tablo 2’den alinan verilere gore verilerin normal bir dagihim gésterdigi goriilmektedir (Cevahir, 2020).

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmacilar tarafindan ulagilan sonuglar degerlendirilecektir.

Tablo 3. Tiim Olgeklerin Ortalama ve Standart Sapma Degetleri

Olgme Araglart N Ortalama Standart Sapma
1.Akilli Telefon Bagimhilig 303 32.85 1.161

2.Benlik Saygist 303 23.54 730

3.Yasam Doyumu 303 6.34 1.385

Tablo 3’de katihmcilarin, s6z konusu 3 6lcek ile ilgili olarak ortalama ve standart sapma degerleri belirtilmigtir.

Tablo 4. Alalli Telefon Bagimliligi, Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Arasindaki {liskinin Korelasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler 1 2 3
1.Akilli Telefon Bagimlilig 1,000 -,185 -,163
2.Benlik Saygist 1,000 -,196
3.Yasam Soyumu 1,000

#p<0.01; *p<0.05

Tablo 4’ten anlagilacag lizere katihimcilarin akilli telefon bagimlihigy ile benlik saygist puanlart arasinda diisiik
diizeyde negatif bir iliski vardir. Analiz sonuglarina gore ayrica akill telefon bagimliligt ve yasam doyumu arasinda
dustik dizeyde negatif bir iliski vardir.
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Tablo 5. Regresyon Analizi Sonuglari

Faktorler B Std. Error Beta t p
1.Sabit 33.700 7.223 4.666 .00%*
2.Benlik Saygist 185 .064 -412 -4.322 .00*
3.Yasam Doyumu 1.096 149 11 2.149 .03*

#p<0.01; *p<0.05

Tablo-5 incelendiginde Akilli Telefon Bagimliligi, Benlik Saygist, Yasam Doyumu 6lcek toplam puanlari arasinda
anlamh bir farklilk oldugu gérilmektedir. Degiskenlerin Akili Telefon Bagimliligr ile iliskisi tek tek ele
alindiginda Benlik Saygist (3= -.412; p=.00), Yasam Doyumu (3= .11; p=.03) toplam puanlari ile anlamli oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Sonug ve Tartigma

Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gére, akilli telefon bagimliligy ile benlik saygist negatif ve anlamli bir iliskiye
sahiptir. Baska bir deyisle arastirmaya katillan bireylerin benlik saygist diizeyi arttikca akilli telefon bagimlilig
duizeyleri azalmaktadir. Arastirmanin bir diger sonucu ise akilli telefon bagimliligi ile yasam doyumu arasinda
negatif yénde anlaml iligki oldugudur. Bu sonuca gore katiimcilarin yasam doyumlart arttikca akidli telefon
bagimliligt dizeyleri azalmaktadir. Calismanin bu béliiminde literatiirde yer alan arastirmalar ile bu ¢alisma
bulgularinin benzer ve farkli yonleri ele alinacaktir.

Arastirmada ulasilan ilk sonuca goére 6rneklem grubunda yer alan bireylerin akillt telefon bagimhihg: ile benlik
saygist puanlart arasinda diisik diizeyde negatif bir iliski vardir. Literatiir incelendiginde, bu ¢alismanin bulgular
ile benzer nitelikte olan ¢alismalar bulunmaktadir. Gezgin vd., (2020) tniversite 6grencilerine yonelik olarak
yapmus olduklari calismalarinda akilli telefon bagimliliginda ¢ok boyutlu yalnizligin yordayict rolini ele
almuslardir. Arastirmada akill telefon bagimliliginin disiik benlik saygist ile iliskili oldugu raporlanmistir. Sfeir
vd., (2023) Libnan’da yagayan yetiskinler iizerine yaptiklart arastirmalart sonucunda benlik saygisinin akilli
telefon bagimliligr tGzerinde etkili oldugu sonucuna ulagmustir. Bir baska deyisle, distik benlik saygist olan
yetiskinlerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin yitksek oldugu gérilmustiir. Tohumcu vd., (2019) bireylerin
akdli telefon- internet bagimlilig: ile benlik saygist ve yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
sonucunda akilli telefon bagimliligt ile benlik saygist 6lcegi toplam puanlar arasinda negatif, orta diizeyde ve
anlaml iligki bulunmustur. Fakat bu ¢alismada iki degisken arasindaki iliski diizeyi diisik iken Tohumcu vd.,
(2019) galismalarinda orta diizeydedir. Mohamed ve Mostafa (2020) hemsirelik lisans programinda 6grenim
goren 6grenciler tizerinde yaptiklart calismada akilli telefon bagimliliginin depresyon ve benlik saygist ile anlamh
bir ilisinin olup olmadigini incelemistir. Calisma sonucunda akilli telefon bagimhhgy ile benlik saygist arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasmuslardir. Mohamed ve Mostafa (2020)’nin
calismasi bu calismay1 destekler nitelikte iken 6rneklem grubunun yaslar acisindan farkll 6zelliklere sahiptir.
Casale vd., (2022) calismalarinda benlik saygist ile problemli akilli telefon kullanimi arasindaki iliskiye dair bir
meta-analiz ¢alismast yapmislardir. Calisma sonucunda benlik saygist ile problemli akilli telefon kullanimi
arasinda glicli ve negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Fakat iliski diizeyi bu ¢alismada diisiik iken Casale
vd., (2022) arasturmasinda yiksektir. Ding vd., (2022) Cin’de yasayan ergenler tizerinde yaptiklart arastirma ile
akilli telefon bagimlihigt ve benlik saygisi, 6z kontrol ve sosyal destek arasindaki iligkileri bir meta-analiz yontemi
ile incelemislerdir. Ilgili arastirma sonucunda akilli telefon bagimlligini etkileyen en 6nemli degiskenlerden
birinin benlik saygist oldugunu ifade etmislerdir. Ko vd., (2022) Kore’de yasamini devam ettiren gengler tizerinde
yaptiklari arastirma ile genclerde akilli telefon bagimliligi sorunlarina yonelik mutidahalelerin, genglerin kaygi,
depresyon, dirtiisellik, 6z kontrol, benlik saygisi ve akilli telefon bagimliligt diizeylerini hafifletmedeki etkinligini
incelemislerdir. Calisma sonucunda benlik saygist akilli telefon bagimliliginin azaltlmasinda etkili oldugu
sonucuna ulasdmistir. Dhamija vd., (2021) ¢alismalarinda Tip Fakiltesinde 6grenimine devam eden 6grencilerde
akilli telefon bagimliligi durumunun yayginligi ve bu durumun uyku bozuklugu ile dsiik benlik saygisi arasindaki
iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda akilli telefon bagimliligi ve disiik benlik saygist arasinda anlaml
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iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Rustamov vd., (2023) arasturmalarinda benlik saygist ve akdli telefon
bagimlilig arasindaki iliski: 6z kontroliin aracilik roliind incelemislerdir. Arastirma sonucunda benlik saygisinin
akilli telefon bagimliligi ile dogrudan iligkili oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma ile Rustamov vd., (2023) calismalari
benzer sonuglara sahiptir. Fakat bu iki ¢alismada ¢alisilan 6rneklem grubunun yaslart farklidir. Rustamov vd.,
(2023) 18 — 63 yas arasi bireyler ile calismustir. Yas ortalamalarinin farklt olmasina ragmen benzer sonuglara
ulagtlmast benlik saygisinin bagimliliga yaygin etkisini géstermesi agisindan 6nemlidir. Hassani vd., (2022)
baglanma stilleri ve akilli telefon bagimliligi: benlik saygist ve reddedilmeye karst duyarliligin aract roliini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, benlik saygist ve reddedilmeye karst duyarliigin, glivenli ve kaginan
baglanma stilleri ile akilli telefon bagimliligr arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini g&stermistir. Yang (2016)
tniversite 6grencilerinde benlik saygisi ve depresyonun akilli telefon bagimliligint etkiledigi sonucuna ulagmistir.
Universite 6grencileri ve ergenlerde yapilan iki farkli arastirmanin ayni sonuglara ulastlmast benlik saygisinin akillt
telefon bagimhligr tzerinde ki etkisini farkli yas gruplarn tzerinde gostermistir. Kim ve Koh (2018)
arastirmalarinda lise 6grencilerinde akilli telefon kullanimut ile anksiyete ve benlik saygisi arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Akl telefon bagmmhhigini etkileyen 6nemli degiskenlerden birinin benlik saygist oldugu
gorilmistir. Kim ve Koh (2018) arastirmalart bu arastrmanin sonuglarint benlik saygisinin akilli telefon
bagimliligint etkilemesi yoniinden desteklemektedir. Her iki ¢alismanin lise dizeyinde &grenciler tizerinde
yapilmas: farkls kiiltiirlerde yer alan akranlarin benzer 6zellikler gosterebilecegini géstermistir. Ching ve Tak
(2017) arastirmalarinda ebeveynlik stilleri, baglanma stilleri, 6z diizenleme ve benlik saygisinin akilli telefon
bagimliligt ile olan iligkisini yapisal model yontemi ile ele almuglardir. Arastirma sonuglarina gore akilli telefon
bagimliligina benlik saygisinin aract etkisi oldugu gbrilmistir. Farklt kiltirel 6zelliklere sahip iki 6rneklem
grubunda benzer sonugclara ulasilmast benlik saygisinin akillt telefon bagimliligs {izerinde olan etkisini gérmek
acisindan 6nemli bir veri ortaya ¢ikarmistir. Wang vd., (2017) arastirmalari ile akran iliskisi ve ergenlerin akilli
telefon bagimliligi: benlik saygisinin aract rold ve ait olma ihtiyacinin diizenleyici roliint ele almislardir. Arastirma
sonuglarina goére akill telefon bagimhhg ile benlik saygist arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Yas
grubu ve kiiltiirel 6zellikleri farklt olsa da ilgili arastirmalar sonucunda benlik saygisinin distik olmasinin akilli
telefon bagimliligint etkiledigi hem bu arastirmada hem de farklt arastirmalar sonucunda gérilmistir. Bu
calismada elde edilen bulgulardan farkli olarak, Totan vd., (2019) arastirmalarinda tiniversite 6grencilerinin benlik
saygist dlzeylerinin internet bagimliligt tzerinde dogrudan etkisinin olmadigini bulmuslardir. Baska bir
calismada, S6yler (2019) ergenlerde akilli telefon bagimliligt ile kendilik algist ve okula baglanma arasindaki iliskiyi
incelemistir. Kendilik algisinin akilli telefon bagimliligint anlamli bir sekilde yordamadigr arastirma sonucunda
gorilmustir. Kendilik algist benlik saygist ile aynt anlami ifade eden bir kavram oldugu distntldiginde
(Rosenberg, 19806) Soyler (2019) arastirmasi ile bu ¢alisma sonuglari agisindan farkli 6zelliklere sahiptir. Ayni yas
grubuna yapilan arastirmalarda farklt sonuglarin goriilmesi katiimeilarin kisilik 6zelliklerinden kaynaklandigi
durumunu arastirmactlara ¢agristirmistir

Arastirmacilar tarafindan yapilan analiz sonuglarina gére son olarak akilli telefon bagimliligi ve yasam doyumu
arasinda dusiik diizeyde negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, bu arastirmanin
bulgulari ile benzer nitelikte olan ¢alismalar bulunmaktadir. Eisanazar vd., (2021) arastirmalari ile Tip egitimine
devam eden &grencilerde akillt telefon bagimliligs ile stres ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calisma sonucunda akilli telefon bagimliligi ve yasam doyumu arasinda anlamlr iliski oldugu tespit edilmistir.
Fischer-Grote (2021) calismalarinda sorunlu akidl telefon kullaniminin ¢ocuk ve ergenlerin yasam kalitesi
tzerindeki etkisini sistematik bir inceleme ile ele almuslardir. Calisma sonucunda sorunlu akillt telefon kullanim1
ve yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagimistir. Kusuma vd., (2019) ¢alismalarinda
tniversite 6grencilerinde akillt telefon bagimliligi ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma
sonucunda akilli telefon bagimlilig ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Peng vd., (2020) akili telefon kullanim bozuklugu ile ilgili Cinli ergenler tizerinde yaptiklart arastirma
sonucuna gére yasam doyumunun akilli telefon kullanimina arabuluculuk ettigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle
her iki calismanin ergenler tizerinde gerceklesmesi ve katilimeilarin yas gruplarinin benzerligi bu durum tzerinde
etkili olabilir. Wan Ismail vd., (2020) ¢alismalarinda tiniversite 6grencilerinin akill telefon bagimlilik siireclerini
ele almiglardir. Calisma sonucunda akillt telefon bagimhliginin yasam doyumunu azaltict etkileri olan anksiyete,
stres ve depresyon ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Tlgili arastirmanin yasam doyumu ile akilli telefon bagimlilig
arasinda iligkisinin bulunmast agisindan bu ¢alisma ile benzer sonuglara sahip oldugu arastirmacilar tarafindan
tespit edilmistir. Bu benzerligin sebebi olarak akilli telefon bagimliligi acisindan potansiyel risk tasiyan geng
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yetiskinlerde psikolojik rahatsizliklari rutin olarak benzer 6zellikler tasidigi durumu arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmektedir. Chen (2020), Asya kitasinin genelinde farklt kiltiitler tizerine yapmis oldugu arastirmasi
sonucunda akilli telefon bagimliliginin psikolojik ve sosyal faktérlerini incelemistir. Arastirma sonucunda yasam
doyumunun dustik olmasinin akillt telefon bagimliliginin gelismesinde 6nemli bir etken oldugu gorillmustiir. Bu
calisma ile Chen (2020) arastirmasinin bu benzerliginin ergenlik ve yetiskinlik déneminde yasamlarindan tatmin
olmayan bireylerin yasadiklart eksiklik duygusunu telafi etmek icin akilli telefon bagimldiginin gelistigi
arastirmactlar tarafindan degerlendirilmektedir. Talan vd., (2023) calismalarinda tniversite lisans egitimine
devam eden 6grencilerin akillt telefon bagimhiligl, akademik performans, yasam doyumu, umutsuzluk ve siber
zorbalik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calisma sonucunda akill telefon bagimliliginin yasam doyumundan
etkilendigi sonucuna ulasimistir. Talan vd., (2023) ¢alismalari bu sonucu arastirma sonuglarini desteklemektedir.
Song vd., (2019) yapmus olduklari arastirma sonucunda yasam doyumu, akilli telefon bagimliligi ve annenin
ebeveynlik davranist arasinda iliski bulmustur. Annenin psikolojik iyi olusunun (yasam memnuniyeti) ve akill
telefon bagimliligs egiliminin, olumlu anne ebeveynlik davranisi icin 6ncii faktérler oldugunu dogrulamaktadir.
Cocuklarin yasamin ¢ok erken dénemlerinden itibaren saglikli gelisimini desteklemek icin ebeveynlerin yasam
doyumu olduke¢a 6nemlidir. Song vd. (2019) calismast ile bu ¢alisma farkli yas gruplart tizerine yapilmis olmasina
ragmen insanin yasaminin hangi déneminde olursa olsun yasam doyumunun akilli telefon bagimlilig tizerinde
ciddi bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Vietnam’da yasayan universite 6grencileri arasinda yapilan bir
arastirma sonucuna gore akilli telefon bagimlilig: riski ile yasam memnuniyeti arasindaki baglantida esnekligin
aract rolii oldugu bulunmustur (Quynh vd., 2023). Yasam memnuniyeti ve yasam doyumu kavramlarinin bircok
noktada 6rtiistigl g6z Ontine alinarak (Akman, 2021) her iki arastirma sonuglart da akill telefon bagimliligini
etkileyen 6nemli bir degiskeni tespit etmistir. Lachmann vd., (2023) Cin ve Almanya’da yetiskin bireylere yonelik
olarak gerceklestirdikleri arastirmalar ile internet ve akilli telefon kullanim bozuklugunda empati ve yasam
memnuniyetinin roliind incelemislerledir. Arastirma sonucunda akilli telefon bagimliligina yasam doyumunun
aracilik ettigi sonucuna ulagtlmistir. Pearson vd., (2023) arastirmalar ile tniversite egitimine devam eden
ogrenciler arasinda akili telefon kullanimimnin sorunlu olmast ile yasadiklart akis eksikliginin, yasam doyumunun
azalmasina katkida bulundugunu sonucuna ulagmislardir. Shahrestanaki vd., (2020) calismalarinda Tahran Tip
Bilimleri Universitesi 6grencileri arasinda akilli telefon bagimliligi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Akilli telefon bagimliligi puanlari ile yasam kalitesi puanlart arasinda anlaml ters iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Vuji¢ ve Szabo, (2022) calismalarinda akilli telefon bagimliliginin yordayicdart olarak
hedonik kullanim, algilanan yasam stresi ve yasam doyumu kavramlarinin iliskisini degerlendirmistir. Arastirma
sonucuna gore akilli telefon bagimliligi ve yasam doyumu arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Samaha
ve Hawi (2016) ¢alismalarinda akilli telefon bagimliligy, stres, akademik performans ve yasam doyumu arasindaki
iliskileri incelemislerdir. ~ Arastrma sonucunda yasam doyumu degiskeninin akilli telefon bagmmliliginin
olusmasinda diisiik diizeyde etkili oldugu sonucu raporlanmistir. Chui (2015) arastirmasinda Hong Kong’lu
tniversite 6grencilerinin akdli telefon kullanimi, sosyal iliskileri ve yasam doyumlart arasindaki anlamlt bir
iliskinin olup olmadigint incelemistir. Calisma sonucunda akilli telefon bagimliligr siirecinde yasam doyumu
dustik olan bireylerin daha dezavantajli oldugu gérilmistir. Sabharwal ve Sran (2021) akilli telefon bagimliligt
ve ruh saglhgr: depresyon, kayg, stres, benlik saygisi ve yasam doyumu tizerine kesitsel karsilastirmali bir ¢alisma
yapmustir. Arastirma sonuglarina gére akilli telefon bagimliligt ve yasam doyumunun arasinda anlamlt bir iligki
oldugu belirlenmistir. Son olarak Gao vd., (2017) calismalarinda nevrotiklik ile yasam kalitesi: akilli telefon
bagimliligt ile depresyonun ¢oklu aracilik etkilerini ele almuslardir. Calisma sonucunda akilli telefon bagimliligt ve
yasam kalitesinin iliskili oldugu sonucuna ulagtlmistir. Yasam kalitesi kavraminin pek ¢ok noktada yasam doyumu
ile ortustiigi séylemek miimkiindir (Top vd., 2023). Literatiir incelendiginde, bu calismanin bulgular ile
paralellik géstermeyen bir ¢alismaya rastlanmustir. Zhao vd., (2023) calismasinda, yash Cinli gd¢menlerin mobil
telefon kullaniminin sosyal biitiinlesme ve yasam doyumuna etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda mobil
telefonlarin stirekli ve yogun kullanilmasinin yaslt bireylerin yasam doyumlarina etkisinin olmadigt gériilmiistir.
Yani bu ¢alisma ile Zhao vd. (2023) calismast farkli sonuclar ortaya koymustur. S6z konusu farkliligin 6rneklem
gruplarinin yas farklarindan kaynaklandigt arastirmacilar tarafindan distintilmektedir.
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Oneriler

Bu calismanin sonugclari degerlendirilerek arastirmacilar tarafindan birtakim 6neriler getirilmistir. Bu arastirma
sonucunda benlik saygist ve yasam doyumunun akilli telefon bagimhhg tGizerinde etkili oldugu bulunmustur.
Akallr telefon bagimhligr kavraminin genis bir icerige sahip oldugu ve farklt pek ¢ok kavram ile iliskisi oldugu g6z
éniinde bulunuldugunda yeni caligmalara ihtiyag oldugu diistiniilmektedir. Ornegin akilli telefon bagimliligs ile
farklt kavramlarin iligkisinin belirlenmesi icin, psikolojik olgunluk, yasama anlam ytkleme, umut, 6z anlayzs,
duygu diizenleme, esneklik, iyimserlik, 6zsayg1, psikolojik dayaniklilik, ihtiyag doyumu ve yasamin anlami gibi
konularin ¢alisiimast literatiirde yer alan boslugu giderecektir. Ayrica bu arastirmanin bagimsiz degiskeninin
derinlemesine incelenmesi ancak yeni ¢alismalarin yapilmast ile miimkiin olacaktr.

Calismanin 6rneklem grubunu 303 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan 6rneklem grubunun
sayist artirtlarak yeni calismalar planlanabilir. Ayrica ergenlik déneminin tim yas araligint incelemek icin ortaokul
déneminde olan 6grencilerin akillt telefon kullanimlarina iliskin yeni arastirmalar planlanabilir. Yasam doyumu
ve benlik saygist kavramlarinin akillt telefon bagimliligina etkisi 6zellikle 35 yas iisti bireylerde sinanabilir. Yani
daha biyiik yas gruplarinda yeni calismalar planlantp uygulanabilir. Arastirma sadece Istanbul ilinde
gerceklestirilmistir. Farkli illerde veya farkli cografi bolgelerde yasayan 6grencilere, yetiskinlere yonelik yeni
calismalar planlanabilir. Bu sekilde bélgeler arasi farkhiliklar ve benzerlikler degerlendirilmis olup tlke geneline
iliskin ¢ikarimlar yapilabilir.

Ulkemizdeki ergenlerin ve yetiskinlerin akilli telefon bagimliligt kavramina iliskin meveut durumu tespit etmek
ve ¢Ozum Onerileri ortaya koyabilmek icin ortaokuldan yetiskinlik dénemine kadar bireylerin akilli telefon
bagimliligt konunda farkli degiskenler ile yeni bilimsel veriler ortaya koyabilmek icin sadece iliskisel tarama degil
boylamsal ve deneysel calismalar planlanabilir. Ozellikle okullarin igerisinde bulundugu sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kosullar dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan bolgesel ihtiyaclart karsilayacak olan okul temelli
midahale programlart planlanip uygulanabilir. Miidahale programlari kapsaminda grupla psikolojik danisma,
psikoegitim, grup rehberligi etkinlikleri, sinif rehberligi etkinlikleri uygulanabilir. Bu kapsamda hem deneysel
calismalar ile uygulanan programlarin etkililigi sinanmis olur hem de alanda ¢alisan okul psikolojik
danismanlarinin  uygulayabilecegi miidahale programlarinin sayisi artiridabilir. Calismalarin  yayginlasmast
¢agimizin buyik tehlikesi olan akilli telefon bagimliligina iliskin alinan 6nlemleri gliclendirecektir.

Sinirliliklar

Arastirmanin gesitli sturldiklar bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi arastirma 6rneklem gurubudur. Bu ¢alisma
orneklem grubunda yer alan ve yasamina Istanbul ilinde devan eden 303 6grenci ile sinirlidir. Arastirma, yalnizca
lise egitimine 6rglin olarak devam eden Ggrenciler ile sinirlidir ve yaygin egitime devam eden lise Ggrencileri
arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica bu ¢alisma dokuzuncu sinif, onuncu sinif ve on birinci stuf 6grencileri ile
sinirhidir. Arastirmaya on ikinci sinuf 6grencileri dahil edilmemistir. On ikinci sinif 6grencilerinin sinavlara (TYT,
AYT, YKS) hazirlik siirecinde olmasindan dolayt calismaya katilmayr zaman kaybi olarak gérmeleri nedeni ile
gbnilsiiz olmalart arastirmacilarin bu yonde karar almasini etkilemistir. Son olarak bu arastirma, Yasam Doyumu
Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Oleegi, Benlik Saygist Olgeginin 6lgebildigi verileri ile sinrlidir.
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EXTENDED SUMMARY

In parallel with the developments in every field in the digital age, technological tools have become widespread
rapidly. Smartphones also hold an important place among these developing technological tools (Sferir et al.,
2023; Sata et al., 2016; Ting and Chen, 2020). Many alternative operations such as video calls, social media and
access to mobile programs can be performed with smartphones (Cakir and Oguz, 2017; Haug et al., 2015).
Smartphones, whose functionality is constantly increasing, are becoming more widespread day by day and are
becoming an indispensable part of people's lives (Adnan and Gezgin, 2016). In addition to their positive
contributions to people, smartphones can cause psychological, physiological and social negative effects if they
are used for a long time (Bulduklu and Ozer, 2016; Chun et al., 2023; Yiicelten, 2016; Zhang et al., 2023). An
addiction problem may arise as a result of using smartphones without limits (Kalen, 2018; Ratan et al., 2021).
Smartphone addiction is defined as intense use by users that prevents them from continuing their daily lives
actively and the emergence of some negative emotions and reactions if the smartphone is not used (Lee et al.,
2014; Siler, 2016; Ting and Chen, 2020). It has been stated in various research results that increasing the time
spent with smartphones may cause more harmful effects of smartphone addiction (Lee et al., 2014; Lin et al,,
2015; Ratan et al., 2021; Sferir et al., 2023). Conducting studies examining the use of smartphones, which have
become an integral part of human life, and their effects on individuals is an important necessity to see the effects
of the problem on society.

When the literature is examined, studies investigating the effects of smartphone addiction on adolescents attract
attention, and in these studies, it is seen that smartphone use is more intense, especially on individuals in
adolescence (Cakir and Oguz, 2017; Deniz, 2014; Lin and Tsai, 2002). Adolescents' use of smartphones motre
than they should cause psychosocial and behavioral problems. In the relevant literature, depression and sleep
disorder (Dewald-Kaufmann and Grob, 2015; Zou et al., 2019; Yang et al., 2022), loneliness and social anxiety
(Dogan and Tosun, 2016), aggressive behavior (Ting and Chen, 2020). It has been stated that conditions such
as anxiety, shyness (Kalen, 2018) and stress (Chun et al., 2023) may occur as a result of continuous and intense
smartphone use. Studies have shown that smartphone addiction is also associated with low self-esteem (Yang,
2016; Ding et al., 2022; You et al., 2019). It has been seen in different research results that there is a significant
relationship between smartphone addiction and self-esteem (Casale et al., 2022; Sfeir, 2023). In other words,
self-esteem is one of the variables affecting smartphone addiction (Sfeir, 2023; Yang et al., 2010). Self-esteem is
the state in which a person recognizes and accepts his own characteristics, is at peace with himself and feels
valuable (Rosenberg, 1986). Baumeister (1997) suggested that low self-esteem may cause people to engage in
self-defeating behaviors to escape awareness. There are many ways to avoid awareness. One of these is
smartphone addiction (Khoo, 2021; Geng, et al., 2021). Like self-esteem, life satisfaction is also associated with
smartphone addiction (Lepp et al., 2014; Zhao, 2023). Life satisfaction is a process that filters the individual's
degree of satisfaction with his life (Lucas et al., 1996) within a logical framework (Pavot and Diener, 1993). It
has been revealed as a result of research that the concept of life satisfaction (Diener, 1984) includes contentment
and indicates that the individual is satisfied with his life and what he has (Aydiner, 2011). In his study, Meral
(2017) found that life satisfaction negatively predicted adolescents' smartphone addiction. As a result of their
study, Song et al., (2019) found a significant relationship between life satisfaction and smartphone addiction.
Smartphone addiction is an important concept that should be emphasized, and researchers think that research
on this subject should be increased on adolescents, who are in the risk group. Choosing smartphone addiction
as the research topic was considered for this purpose. Self-esteem and life satisfaction are two important
concepts that are related to smartphone addiction, as stated in the studies in the introduction section. This study
aimed to gain new data in the literature by revealing the relationship between self-esteem and life satisfaction
and smartphone addiction.

Relational screening model was used in this study. Relational screening model is a screening approach that aims
to determine the existence of co-variation between two or more variables. In the relational screening model,

whether the variables change together or not; If there is a change, it is tried to determine how it happened
(Karasar, 2011; Oral and Coban, 2020).
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