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Universite Ogrencilerinde Sigaranin Psikolojik Bagimlilig:,
Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamligin incelenmesi

Mehmet Enes Sagar*

Oz

Bu aragurmada, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinde sigaranin
psikolojik bagimlilig1 dtzeylerini ne kadar yordadigini incelemek amaclanmaktadir. Bu calisma 2023-2024
egitim 6gretim yilinda Afyon ilindeki tniversitelerde 6grenim gérmekte olan 116’s1 (%47.7) erkek ve 127’s1 (%53.3)
kiz toplamda 243 tiniversite 6grencisi ile yapilmigur. Aragurma grubunun yas araligi 20-30 arasinda degismekle
birlikte yas ortalamalar 23.42+2.93 (y1il) oldugu tespit edilmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak
Sigaranin Psikolojik Bagimliligin Degerlendirme Olcegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arasurmanin verilerinin analizinde ¢oklu dogrusal regresyon analiz
(adimsal) yéntemi kullamilmiguir. Arastirmada sigaranin psikolojik bagimlilig ile bilissel esneklik (r=-.611, p<.01)
ve psikolojik saglamlik (r=-.543, p<.o1) arasinda negatif yénde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin birlikte sigaranin psikolojik bagimhliginin
yaklagik olarak 9%40'mn1 agikladi@ belirlenmistir (R=.632; R* =.400, p<.o1; F,, =79.96; p<.o1). Biligsel esneklik
degiskeninin beta katsayisi -.454 ve psikolojik saglamlik degiskeninin beta katsayisi -.226 olarak bulunmustur.
Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglarinin anlamli dizeyde oldugu tespit edilmistir (t, , =-6.48,
p<.01; [, =-3.22, p<.05). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin sigaranin psikolojik bagimliligini anlaml dizeyde yordadigi belirlenmistir. Bu aragtirma
sonucunda, sigaranin psikolojik bagimliligini sirast ile “biligsel esneklik” ve “psikolojik saglamlik” degiskenlerinin
anlamli dtizeyde yordadigina ulagilmisur.
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Abstract

This study aims to examine how cognitive flexibility and psychological resilience variables predict the levels of
psychological dependence on smoking among university students. The universe of this study consisted of Turkish
university students in Turkey. This study was conducted with a total of 243 university students, 116 (47.7%) male and
127 (53.3%) female, studying at universities in Afyon province in the 2023-2024 academic year. Although the age range
of the study group varied between 20 and 30, the mean age was determined to be 23.42+2.93 (years). The Psychological
Dependency on Smoking Assessment Scale, Cognitive Flexibility Inventory, Brief Resilience Scale and Personal
Information Form were used as data collection tools in the study. Multiple linear regression analysis (stepwise) method
was used to analyze the data of the study. In the study, it was determined that there was a significant negative correlation
between the psychological dependence on smoking and cognitive flexibility (r=-.611, p<.01) and resilience (r=-.543,
p<.o1). It was determined that the cognitive flexibility and resilience variables together explain approximately 40% of
the variance in psychological dependence on smoking (R=.632; R* =.400, p<.01; F,,,.=79:96; p<.o1). The beta coefficient
of the cognitive flexibility variable was found to be -.454 and the beta coefficient of the resilience variable was found
to be -.226. It was determined that the t test results regarding the significance of the beta coefficient were significant
(t.,=-6.48, p<.01; t,=-3.22, p<.05). In the multiple linear regression analysis, it was determined that the cognitive
flexibility and resilience variables significantly predicted the psychological dependence on smoking. In the multiple
linear regression analysis, it was determined that the cognitive flexibility and resilience variables significantly predicted
the psychological dependence on smoking. As a result of this study, it was found that the psychological dependence on
smoking was significantly predicted by the variables of "cognitive flexibility" and "psychological resilience".

Keywords: Psychological Dependence on Smoking, Cognitive Flexibility, Resilience, University Student

Giris

Diinyada sigara bagimlilik ve aligkanlik meydana getiren psikoaktif bir madde olarak nitelendirilmektedir (WHO,
2008). Bu bagimlilik yapict madde insanlar tarafindan ytzyillardir kullanilmakta, yasanilan ytzyilda uygarligin
gelismesi ve strese yol acan faktérlerin giderek artmasi gibi birtakim 6nemli faktorlerden sebep, bu maddelerin
insanlar tarafindan kullanim sikhigr her gegen gtin arug gostermektedir. Diizenli bi¢imde kullanimasinin
sonucunda bireylerde fizyolojikbagimlilik olusturdugu gibi bunun yaninda psikolojik bagimlilik da olusturduguna
vurgu yapimakrtadir (Kasatura, 1098; Kesim, 2004).

Sigara bagimlilig: kisinin sigara alimi tizerinde kontroltind saglayamamas: durumunu ifade etmekredir. Kisinin
daha énceden 6nem atfettigi nesne ve ugraslardan belirgin bicimde uzaklagarak sigaraya daha fazla éncelik
tanimasidir (Kesim ve Ttr, 1995). Sigara bagimliligi toplumda en yaygin goriilen bagimlilik bi¢imlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Abdelkader ve ark., 2024; Hatsukami ark., 2008). Nitekim bu bagimliligin olusmasinda
tatin (nikotin) maddesi ciddi 6nem arz etmektedir. Tiitin en ¢ok sigara ile alinabilmesi sebebiyle bagimlilik riski
olusturmada kritik bir role sahiptir. Sigara, tiittin bitkisinin yapraklarinin kurutulmastyla elde edilmekrtedir. Tttiin;
puro, enfiye ve hatta ¢igneme seklinde kullanildig: gibi, ayn1 zamanda pipo ile de icilebilmektedir. Bu maddede
nikotin ile birlikte, irritan maddeler, karbonmonoksit, diger gazlar ve kanserojen maddeler gibi saglig1 olumsuz
etkileyen maddeler bulunmaktadir. Sigara dumaninda ise nikotin ve aromatik hidrokarbonlar, hidrojen siyanide

ve amonyak CO gibi pek ¢cok madde yer almaktadir. Bu maddeler arasinda ozellikle nikotin, sigara bagimhiliginin
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olugmasina sebep olmaktadir (Kasatura, 1998; Kesim, 2004). Sigarada bulunarak fiziksel bagimliliga yol acan
psikoaktif maddelerin yaninda keyif, mutluluk, bir aktiviteye eslik etme, sosyal statli ve 6zgiiven hissetme gibi
énemli faktorlerin sigara bagimlilig tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum sigara bagimliliginin
fiziksel yoniintn yaninda ¢ok boyutlu olarak diger yénleriyle ve psikolojik olarak incelenmesi gerektigine dikkat
cekmektedir (Bardakei ve ark., 2021). Nitekim psikolojik bagimlilik sigaradan kaynakli yasanan olumsuz sonuglara
ragmen kisinin zevk alma ya da istenilmeyen ve rahatsizlik yaratan durumdan kaginmak amaciyla sigara kullanma
zorunlulugu hissetmesi olarak ifade edilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Dolayisiyla,
bu ozellik kisiyi ciddi yoksunluk belirtileri ile sigaray1 birakmaya kars: stirekli kullanima yonlendiren fiziksel
bagimliliktan ayirmaktadir (Angres ve Benson, 198s; Littleton ve Little, 1994; Pradhan ve Dutta, 1977).

Bireylerin yasanusinda 6nemli bir yer tutarak her yas grubunda bagimlilik olusturan sigara, gen¢ niifus olarak
Universite 6grencileri arasinda da olduk¢a yogun bir kullanima sahiptir (Naganandini ve ark., 2024; Al-Rawi ve
Tbrahim, 2023). Dolayisiyla sigara bagimhligi potansiyeli gelistirme bakimindan tniversite 8grencileri oldukca
potansiyel bir grup olarak degerlendirilebilir (Arshad ve ark., 2019; Deressa ve ark., 2020). Bu baglamda tniversite
6grencilerinin sigaranin psikolojik bagimliligini gésterme egilimlerinin de yiiksek olabilecegi séylenebilir. Alan
yazini incelendiginde sigaranin psikolojik bagimhliginin sigara i¢me arzusu (Hezer ve Karalezli, 2019), titin
kullanimina erken baglama yasi, uyusturucu kullanimy, yiiksek alkol tiiketimi ve duygusal sikint (Paz-Ballesteros
ve ark., 2019), durttsellik (Rezvanfard ve ark., 2010), siddetli psikolojik sikinti (Alpers ve ark., 2024), depresyon
(Xiong ve ark., 2024), yeme davranist (Yildiz, 2025), zihinsel saglik (Habib ve ark., 2024), kumar sorunlar (Vargo
ark., 2024) ile pozidf iligkili oldugu sonucuna ulasan smirli sayida aragurmalarin oldugu gorilmustar. Bu
caligmalarda sigaranin psikolojik bagimliligi ile negatif degiskenlerin incelendigi gortilmekle birlikte bunlarin
yanisira pozitif degiskenlerle de iliskilerin incelenmesine yénelik calismalara ihtiyac oldugu séylenebilir. Nitekim
sorunlara ¢6ztim tiretebilme ya da sorunlarla basa ¢tkabilme giictine sahip bir birey, sigara gibi psikolojik bagimlilik
yapabilen bir maddeye karst da direncli olabilir. Bu kapsamda mevcut caligmalara ek olarak bu ¢alismada sigaranin
psikolojik bagimhiliginin biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenleri ile iliskisi ve bu degiskenlerin
yordayiciligr incelenmistir.

Biligsel esneklik bireyin icinde bulundugu bir duruma yénelik alternatiflerine iligkin farkindalik sahibi olmasidir.
Bunun yaninda karsilasugr farkll durumlara yonelik uyum saglama isteginde olmast ile kendi kendine yeterli
olabilecegine iligkin esneklik tagiyabilmesini de ifade etmektedir (Martin ve Anderson, 1998). Kisinin cevresel
uyaricilara karst uygun yanitlar verebilme kapasitesi, secici bir sekilde degisim gosterebilme durumu ve dtizeyini
yansitmaktadir (Scott, 1962). Bilissel esneklik kisinin secenekler tireterek alternatifler olusturabilmesidir (Dennis
ve Vander Wal, 2010). Bilissel esneklik baska bir agidan bilgiye iliskin cesitli dgelerin yeniden yapilandirnlabilmesi
yetisidir. Kisinin degisen durumlar karsisinda taleplerine yénelik olarak tepki gosterebilmesi acisindan kisisel
bilgilerini spontane olarak (kendiliginden) yeniden yapilandirabilmesi yetenegi biciminde de tanimlanabilmektedir
(Spiro ve Jehng, 1990). Bilissel esneklik, kisinin durumlara uyum saglayabilmesi, bir diistinceden bir diger farkl:
distinceye gecebilme yetenegi ya da farkli problemlere cesitli stratejiler ortaya koyarak yaklasabilme gticti olarak
degerlendirilebilir (Stevens, 2009). Kisinin esnek olma isteginden olusmaktadir. Dolayisiyla durumsal etmenlere
yonelik olas: ayarlamalar saglayan bir kisi sadece tek bir dogru ya da uygun davranis tepkisi verenlere oranla daha
yliksek dtzeyde biligsel esneklik gostermektedir (Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Bu baglamda
bilissel esneklik karsilagilan durumlart farkli yonlerden degerlendirerek problemlere farkli ¢6ztim alternatifleri
sunabilmek seklinde ifade edilebilir (Notebaert ve ark., 2025). Alan yazininda esrar, uyaricilar ve eroin bagimhilig:

yasayan bireylerde biligsel esneklikligin azalmasina iligkin kanitlar olsa da sigara bagimliligi olan bireylerde biligsel
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esneklikle ilgili ok az veri bulunmaktadir. Sigara bagimliligi siddetinin bilissel esneklik ile negatif iligkili olduguna
yonelik calismalar literatiirde mevcuttur ancak arastirmalarda biligsel esneklik ile sigaranin psikolojik bagimlilig
arasindaki iligkiyi ele alan yeterli calismanin bulunmadig: belirlenmistir (Nesic ve ark., 2o11). Bu bilgilerden yola
cikarak bu ¢aligma yiirGealmiis olup, yapilan arastirmaya dayali olarak bu bilgiler degerlendirildiginde tiniversite
6grencilerinin karsilasugi problemler karsisinda etkin bic¢imde alternatif ve ¢oztm secenekleri tretememeleri
durumu onlarin sigaray1 psikolojik bir siginma araci gibi gormelerine sebep olabilmektedir. Dolayistyla bu durumdan
kaynakl olarak sigaraya psikolojik bagimlilik dtizeylerinin de yiiksek diizeyde olabilecegi séylenebilir. Bu baglamda
sigaranin psikolojik bagimlilig: degiskeninin biligsel esneklik degiskeniyle iliskili olabilecegi distintilmektedir.
Psikolojik saglamlik zorlu kosullara ragmen kisinin basarili bicimde adaptasyon stirecini, kapasitesini ya da
sonucunu ortaya koymast olarak tanimlanmaktadir (Masten ve ark., 1990). Kisilerde sitkinu yaratabilen psikolojik
risk etmenlerine yonelik onu koruyan mekanizmalar seklinde de ifade edilmektedir (Rutter, 1987). Kisinin
zorluklar karsisinda muicadele gostererek basart saglamasina iligkin kisisel bir nitelik olarak da tanimlanmaktadir
(Connor ve Davidson, 2003). Bir baska acidan psikolojik saglamlik kisinin yasamindaki talihsizliklerin ardindan
cesaret ve uyum gosterebilme yetisidir (Wagnild ve Young, 1990). Olumsuz yasam durumlari ve strese karsi baga
cikarak uyum saglayabilme, iyimser davranarak olumsuzluklardan olumlu deneyimler ¢ikarabilme, islevsel,
basarili ve saglhkli olabilmektir (Masten ve ark., 1990; Wagnild ve Young, 1990). Bu baglamda psikolojik saglamlik,
kisinin hayatinda sikintili ve stresli durumlarin tstesinden gelerek bunlara karst olumlu bir sekilde adaptasyon
saglayabilmesi ve zorluklara kars: etkin bir bicimde mticadele edebilmesi olarak ifade edilebilir (Murphy, 1987;
Robbins, Kaye & Catling, 2018; Rutter, 1987). Alan yazininda yasam boyunca diistik dtizeyde psikolojik saglamliga
sahip olan bireylerin yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip olan bireylere gore yasam stresérlerine maruz
kaldiklarinda 6nemli 6l¢tide daha fazla etkilenebildikleri ifade edilmektedir. Bunun yaninda yiiksek diizeyde
psikolojik saglamligi sigara icme, nikotin bagimlilig1, yasam boyu alkol titketimi ve yasadist uyusturucu kullanimi
gibi egilimlerin azaltabilecegi vurgulanmaktadir (Kennedy ve ark., 2019). Ancak arastirmalarda psikolojik
saglamlik ile sigaranin psikolojik bagimliligi arasinda iliskilerin ele alinmadigr gortlmektedir. Bu bilgilerden
hareketle psikolojik saglamlik yapilan aragtirmaya dayali olarak degerlendirildiginde tGniversite 6grencilerinin
karsilasug stkintil ve stresli durumlarla etkin bi¢imde mticadele edememesi onlarin sigaray: psikolojik bir kacis
ya da basa ¢tkma sekli olarak gormelerine yol acabilir. Bu sebeple tiniversite ¢grencilerinin sigaraya psikolojik
bagimhilik diizeylerinin de ytksek dtzeyde olabilecegi s6ylenebilir. Bu baglamda sigaranin psikolojik bagimliligy
degiskeninin psikolojik saglamlik degiskeniyle iliskili olabilecegi dtistintlmektedir.

Fiziksel bagimlilik olusturarak bireylerin sosyal, akademik ya da kariyer gibi farkl alanlarda etkileyerek sorun
teskil eden sigara bagimliligi psikolojik olarak da bir bagimlilik olugturarak kisilerde ciddi islev kayiplarina yol
a¢makeadir (Kesim, 2004). Bu durum ruh saghg tizerinde de énemli bir tehdit unsuru olarak degerlendirilebilir.
Bu noktada tiniversite gengligi agisindan da sigaranin psikolojik bagimlilig: tizerinde titizlikle inceleme yapilmasi
gerekli sorunlardan biri oldugu s6ylenebilir. Bu acidan Giniversite 6grencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligiyla
iligkili olabilen degiskenlerin arastirilmasi sigaranin psikolojik bagimliliginin daha iyi anlagilmasi agisindan énem
arz etmektedir. Bunun yaninda bu alanda ytirttiilecek diger iyilestirici ya da koruyucu ruh sagligi calismalarina 1sik
tutmast bakimindan da degerli bir konu olarak gériillmekredir. Sigara bagimliligina istinaden yapilan alan yazin
taramasinda bu bagimlilik tirtintin farkli degiskenlerle bir arada inceleme yapildigi aragtirmalara rastlanmigur
(Asad ve Majeed, 2024; Dupont ve ark., 2015; Ségttli ve Goktas, 2021; Xiong ve ark., 2024). Ancak sigaranin
psikolojik bagimlilig ile bilissel esneklik ve psikolojik saglamligin tctintin bir arada incelendigi ¢alismalara

rastlanmamugtir. Nitekim sigara bagimliliginin psikolojik yontnt degerlendirirken iliskili oldugu degiskenlerin
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bilinmesi yapilacak mutdahalelere bayiik destek sunacakur. Bu agidan yurittlen bu aragtirmanin alan agisindan
degerli ve dnemli gortldigi ifade edilebilir. Bu baglamda amag, Gniversite 6grencilerinde bilissel esnekligin ve
psikolojik saglamligin sigaranin psikolojik bagimhhig: diizeyini ne kadar yordadigidir. Bu amag dogrultusunda
yapilan arasturmada biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenleri tniversite 6grencilerinin sigaranin
psikolojik bagimliligi diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusunun yaniti aranmigtir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik acisindan dniversite Ogrencilerinin sigaranin psikolojik
bagimhliginin yordayia roliind inceleyen bu calismada nicel aragtirma yontemlerinden degiskenler
arasindaki bagi incelemeyi 6ngoren iligkisel tarama model kullanilmistir (Fraenkel ve ark., 2011).
Dolaystyla iliskisel tarama modeli esas alinarak bu aragtirma yiirGtilmusttr. Bu model iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemeye yonelik bir aragtirma
modelidir (Karasar, 2016).

Arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenler bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik; bagiml degisken
ise sigaranin psikolojik bagimliligidir. Bu calisma, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik gibi kisisel
ozelliklerin, sigaranin psikolojik bagimliligina etkilerini gosteren bir modeldir. Aragtirma, bilissel esneklik
ve psikolojik saglamlik degiskenlerin sigaranin psikolojik bagimliligini ne ¢l¢iide anlamh bir sekilde
yordadigini incelemektedir.

Arastirma Grubu

Bu calismanin evrenini Afyon ilinde yer alan Tirk dniversite ¢grencileri olusturmaktadir. Uygun
ornekleme teknigi ile secilen 6rneklem grubunu ise 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Afyon ilindeki
Universitelerde ¢grenim gormekte olan 116s1 (%47.7) erkek ve 127’si (%53.3) kiz toplamda 243 {iniversite
égrencisi olusturmaktadir. Uygun 6rneklemede kaulimcilarin uygunlugu ve gondlltlaga dikkate almarak
erisilebilir bir grup tzerinde caligmak s6z konusudur (Creswell, 2012). Arastirmanin ¢aligma grubunu;
2023-2024 egitim ogretim yilinda Afyon ilinde egitim Ggretimlerine devam eden yaglart 20 ila 30 yas
(23.42+2.93 y1l) arasinda degisen 243 Universite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Sigaramin Psikolojik Bagimliligim Degerlendirme Olgegi: Olcek Ponciano-Rodriguez ve arkadaglarnin
2015 yilinda gelistirdigi Bardakg ve arkadaslarinin ise 2021 yilinda Ttarkceye uyarladigr bir 6lcektir. 25
madde ve tcli likert tipinde olan bu &lcegin giivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmustr. Olgegin tiim
maddeler icin faktér ytklerinin o.30'dan biiytik oldugu ve tiim maddelerin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmigtir. Olgekten alinan puanlarin ¢oklugu psikolojik bagimlilik derecesinin artmasina
isaret ermektedir. Olcek toplam puanlarina iliskin Cronbach alfa giivenilirlik katsayist bu arastirma
cercevesinde .97 olarak belirlenmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri: Dennis ve Vander Wal'in (2010) gelistirip Sapmaz ve Dogan’in (2013) Ttirkceye
uyarladig: bir 6lcektir. 20 madde ve besli likert tipinde olan bu ¢l¢egin gtivenirlik katsayist .go olarak
hesaplanmugtir.  Olcekte bulunan tiim maddelerin faktér yiikleri .30 ve {izerindedir. Olcekten alinan
puanlarin ¢oklugu biligsel esnekligin artmasina isaret etmektedir. Olcek toplam puanlarina iligkin

Cronbach alfa giivenilirlik katsayist bu arastirma ¢ercevesinde .87 olarak belirlenmistir.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith ve arkadaslarinin 2008 yilinda gelistirdigi Dogan’in ise (2015)
Ttrkeeye uyarladig: bir olcektir. 6 madde ve besli likert tipinde olan bu 6lcegin gtivenirlik katsayisi .83
olarak hesaplanmustir. Olcek maddelerine iliskin fakeér yiikleri .63 ile .79 arasinda degisen degerlerde
belirlenmistir. Ol¢ekten alinan puanlarnn coklugu psikolojik saglamligin artmasina isaret etmektedir.
Olcek toplam puanlarina iliskin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 bu arastirma cercevesinde .87 olarak
belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunda bulunan tiniversite ¢grencileri hakkinda demografik bilgi elde

edebilmek amaci ile bu aragtirma kapsaminda olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragurmanin etik izni (Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Bilimsel Aragtrma ve
Yayin Etigi Kurulu; Karar:18.10.2023/299; Toplanti: 13; Evrak Sayisi: 218664) alindiktan sonra veri toplama
araclari tiniversite 6grencilerinden yiiz ylze toplamisur. Aragtirmac tarafindan veri toplama araglarini
uygulayabilmek amaciyla siniflara gidilerek duyurular yapilmis ve kaulim i¢in istekli olan ¢grencilere
caligma hakkinda detayli bilgi verilmis katilmak isteyenlerden géniillii olarak caligmaya katildiklarina
iligkin onay alinmigur. Ayrica veriler toplanirken gizlilik ilkesine riayet edilmis bu hususta 6grencilere
actklamalar yapilmigur. Aragsurmanin verileri yaklagik olarak bir ayda toplanmistir. Bunun yaninda bir
6grencinin formu doldurmast 25-30 dakika arasinda stirmistar.

Verilerin Analizi

Arastirmada ulagilan verilerin coklu dogrusal regresyon analizi sayiltilar agisindan uygunluk durumunun
belirlenmesi amaciyla 6ncelikle veri setlerinin normallik ve dogrusallik durumlari incelenmistir.
“Normallik-cok degiskenli” ile “dogrusallik” varsayimlarini giiclestirecek u¢ degerlere iliskin inceleme
“mahalanobis uzaklik (16.27)”, “cook’s (Cook’<1)” ile “leveragevalues (.000 - .020)” degerleri ile bakilmisur.
Veri setlerinin incelenmesi carpiklik degerleri (+1/-1), basiklik, sacilim ile histogram grafikleri ile yapilmistir.
Ayrica veri setlerinde dogrusalligin ve normalligin saglandiginin yaninda yordayan degisken sayisinda
6rneklem buytkligintn de uygunluk tasidigi gérilmisttir. Bunun yaninda “Coklu dogrusal regrasyon
analizi”nin bir diger varsayimi baglaminda yordayic degiskenler arasindaki “ytksek bagint katsayisi"nin
olmamast yontindeki incelemelere bagl olarak yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglanulik seklinde
tanimlanabilen .80 tizerindeki korelasyon degerinin bulunmadig belirlenmistir (Tablo3 bknz.). Toleransin
.20'nin Gstinde ve VIFmn 10, CI'm 30'un alunda oldugu gordlmustir. Hatalarin bagimsiz olmast
yonindeki sartu baglaminda Durbin-Watson degerinin 1-3 arast kosulunu (DW=1.77) sagladig1 ve herhangi
bir sorun géstermedigi belirlenmistir. Yapilan incelemeler neticesinde verilerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizine uygunluk gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda arasurmanin verilerinin analizinde ¢oklu
dogrusal regresyon analiz (adimsal) ydntemi kullanilmigur. Arastirma baglaminda anlamlilik diizeyi “p <
.05” seklinde kabul edilmistir (Akbulut, 2010; Buytkoztiirk, 2011).

Bulgular

Arastirma Orneklemine ait sigaranin psikolojik bagimliligi, bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik

degiskenlerinde aritmetik ortalama - standart sapma bulgularina Tablo 1'de yer verilmistir.
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Tablo 1. Sigaranin Psikolojik Bagimlilig, Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmaya iligkin Degerleri

N X Ss
Sigaranin Psikolojik Bagimliligi (S.P.B.) 243 33.43 14.07
Biligsel Esneklik (B.E.) 243 77.18 18.42
Psikolojik Saglamlik (P.S.) 243 20.95 6.41

Tablo 1de arastirma grubuna ait aritmetik ortalama - standart sapma bulgulan sigaranin psikolojik
bagimhlig (X=33.43; SS=14.07), bilissel esneklik (X=77.18; SS=18.42) ve psikolojik saglamlik (X=20.95;
SS=6.41) olarak tespit edilmistir. Sigaranin Psikolojik Bagimliligin1 Degerlendirme Olcegine gore
sigaranin psikolojik bagimhihig1 ortalama puani X=33.43 tiniversite dgrencilerinde hafif diizeyde bagimlilik
oldugunu géstermektedir.

Universite 6grencilerinin sigaranin psikolojik bagimliligi, bilissel esnekligi ve psikolojik saglamhig
arasindaki iligkilerin basit korelasyon analiz yontemiyle incelendigi bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
Tablo 2. Sigaranin Psikolojik Bagimliligi, Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin

Basit Korelasyon Analiz Katsayilar1

Degisken S.P.B. B.E. P.S.
Sigaranin Psikolojik Bagimlilig: (S.P.B.) 1

Biligsel Esneklik (B.E.) -.611%F 1

Psikolojik Saglamlik (P.S.) -.543%* .700%* 1
**p<.01

Tablo 2’de sigaranin psikolojik bagimliligi ile biligsel esneklik (r=-.611, p<.o1) ve psikolojik saglamlik (r=-.543,
p<.o1) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna bagli olarak tiniversite 6grencilerinin
biligsel esnekligi ve psikolojik saglamligi arus gosterdikee sigaranin psikolojik bagimliliginin azaldigy ifade
edilebilir.

Biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin sigaranin psikolojik bagimliligini yordama giiciiniin

adimsal (coklu dogrusal regresyon) analiz degerlerinin incelendigi bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Sigaranin Psikolojik Bagimliligmin Bilissel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik
Degiskenleri Tarafindan Yordanmasinda Adimsal (Coklu Dogrusal Regresyon) Analiz

Sonuglar1

B SH ¢ MW Ks g g F  sd
1.(Sabir) 69.50 3.09 22.48™*
B.E. -.467 039 -.611 -11.99%*  -.611 -.611 411 374 143.93%F 1241
2. (Sabir) 70.56 3.05 23.13%*
B.E. -347 053 -.454 -6.48%% 611 -.386 6320 400 79.96**  2/240
P.S. 495 154 -.226 3.22%  -.543 -.204

Tablo 3’te coklu dogrusal regresyon analizine dayali olarak birinci adimda bilissel esneklik degiskeninin
sigaranin psikolojik bagimliligini yordamadaki beta katsayist -.611 bulunmustur. Beta katsayisindaki
anlamliliga iliskin t testi sonucu anlamh diizeydedir (t=-11.99, p<.01). Sadece biligsel esneklik sigaranin
psikolojik bagimliliginin %37’sini agikladigi belirlenmistir (R=.411; R* =.374; p<.01; F,.,=143.93 p<.01).
Tablo 3'e gore ikinci adimda ise modele bilissel esneklik degiskeninin yaninda yer alan diger degisken
psikolojik saglamlikar. Tkisi birlikte sigaranin psikolojik bagimlihginin yaklagik olarak %4011 agikladig
saptanmistr (R=.632; R* =.400, p<.01; F,,.0=79-96; p<.o1). Bilissel esneklige iliskin beta katsayisinin
-.454; psikolojik saglamliga iliskin beta katsayisinin ise -.226 oldugu belirlenmistir. Beta katsayisindaki
anlamhhga iligkin t testi sonuglarnin da anlaml oldugu tespit edilmistir (t,  =-6.48, p<.01; T, =-3.22,
p<.0s). Gerceklestirilen adimsal (coklu dogrusal regresyon) analize dayali olarak bilissel esneklikle
psikolojik saglamligin sigaranin psikolojik bagimhiligini anlamli yordadig: saptanmisur. Model
degiskenlerinin beta degerlerine yonelik bulgulara bagli sigaranin psikolojik bagimliligini sirayla ilk 6nce
biligsel esnekligin, sonra da psikolojik saglamligin anlamli yordadig: gordlmustir.

Sonug, Tartigma ve Oneriler

Arastirma sonucunda sigaranin psikolojik bagimliligiyla biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik arast
negatif yénde anlamli iligki belirlenmistir. Bunun yaninda yapilan bilissel esneklik ve psikolojik saglamligin
sigaranin psikolojik bagimliliginin anlamli yordayicilari olduguna ulasilmigtr. Biligsel esneklik ve psikolojik
saglamlik her ikisi beraber sigaranin psikolojik bagimliliginin yaklasik %40'in1 agiklamigur. Arastirma
kapsaminda tniversite ¢grencilerinin sigaranin psikolojik bagimliligini ilk énce bilissel esnekligin, sonra
da psikolojik saglamligin anlamli yordadig sonucuna varilmigtir.

Arastrmada ilk olarak, Universite 6grencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligini, arastirilan degiskenler
arasinda en ¢ok biligsel esnekligin belirledigine ulagilmigur. Bu sonuca gére, tniversite 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeyleri arttikca sigaranin psikolojik bagimliliginin azalacagi séylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda
alanyazimincelendiginde sigaranin psikolojik bagimliligiyla bilissel esneklik aras iliskiyi dogrudan inceleyen
aragtirmalara rastlanmarmustir. Ote yandan alan yazininda sigara bagimliligi ve biligsel esneklikle ilgili sinirlt

diizeyde calismalara rastlanmistr. Ornegin Sepahvand (2020) tarafindan yapilan caligmada sigara icen
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bireylerde biligsel esneklik sosyal kayg: baglaminda incelenmis, sosyal kaygist olan sigara icen grubun sosyal
kaygisi olmayan sigara icen gruba kiyasla daha diisiik diizeyde biligsel esneklige sahip oldugu belirlenmistir.
Sepahvand’m (2020) bu bulgusunun bu arasurma sonucunu dolayli olarak destekledigi séylenebilir.
Nesic ve arkadaslarinin (2011) sigara i¢menin biligsel esneklik izerine etkilerini ele aldiklar ¢alismada ise
yitksek diizeyde sigara bagimlist olan bireylerde bilissel esnekligin bozuldugu bulgusuyla mevcut ¢alisma
sonuclarinin tutarh oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte Cunha ve ark. (2010) tarafindan alkol, esrar
ve kokain kullaniminin bilissel esneklik tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
bulgu dogrudan sigara bagimliligi olmasa da kullanilan bagimlilik yapict madde tiirlerinin biligsel esnekligi
olumsuz etkilemesi bakimindan bu ¢alisma sonucu ile uyumludur. Ayrica alan yazininda diger bagimlilik
ttrleri ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlaml dtizeyde bir iliskinin olduguna dair kanitlarin
oldugu ¢alisma sonuglarini da bu ¢alismadan elde edilen sonucun destekledigi gériilmektedir (Ates ve Sagar,
2021; Peker ve Cukadar, 2016; Sagar, 2021). Ttim bu bilgilerden hareketle yapilan bu arastirma sonucundan
Universite ogrencilerinin sigaranin psikolojik bagimhiligr diizeylerini azaltmada onlarin bilissel esneklik
diizeylerini artirmanin ¢nemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir. Bu baglamda tniversite ¢grencilerinin
bilissel esneklik diizeylerini artirmaya iliskin gerceklestirilecek calismalarin sigaranin psikolojik bagimlilig:
diizeylerinin artmast tizerinde de olumlu bir etki olusturacag: dtstintilmekeedir.

Arasurmada diger sonug¢ olarak Universite Ggrencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligini, bilissel
esneklikten sonra psikolojik saglamligin yordadigina ulasilmistir. Bu sonuca gore, tiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklar arttikca sigaranin psikolojik bagimliligmin azalacagr séylenebilir. Bu sonuca
dayali alan yazini incelendiginde sigaranin psikolojik bagimliligiyla psikolojik saglamlik arasi iligkiyi
dogrudan inceleyen aragnrmalara rastlanmamugur. Ote yandan alan yaziminda sigara bagimhhigi ve
psikolojik saglamlikla ilgili simirh diizeyde calismalara rastlanmistir. Ornegin, Berg ve arkadaslari (2017)
tarafindan yirtrtilen calismada psikolojik saglamhig: yiiksek olan, hi¢ sigara icmeyenlerde ¢ocukluk cag
travmast ile depresif belirtiler arasinda negatif bir iliski bulunmus, psikolojik saglamlig1 dtistik olanlarda
ise cocukluk ¢agi travmast ile depresif belirtiler arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucunu bu ¢alismadan
elde edilen sonucun destekledigi gériilmektedir. Wang ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
psikolojik saglamligin stres ve olumsuz duygularla etkilesime girerek kisilerde tiitiin kullanimi ve nikotin
bagimlilig: riskini etkiledigi sonucu da bu ¢alisma sonucuyla kismen uyumludur. Bunun yaninda alan
yazininda yalnizlik ile sigaraya psikolojik bagimhilik arasinda da pozitif yénde anlaml iliskilerin oldugu
kanitlanmigur (Yildirim ve ark., 2024). Dahast algilanan stres ve farkindalik diizeylerinin sigaraya psikolojik
bagimhiligin yordayicilar olduguna dair bulgular mevcuttur (Bagpinar ve ark., 2023). Bu gibi psikolojik
degiskenlerin de aragturma sonucunu destekledigi séylenebilir. Uzdil (2022) tarafindan gerceklestirilen bir
baska arastirmada ise bireylerde nikotin bagimlilig1 arttikca psikolojik saglamligin azaldigi oldugu calisma
sonucunu da bu ¢alismadan elde edilen sonucun destekledigi gortilmekeedir. Naghavi ve arkadaslar
(2021) tarafindan yapilan aragurmada da disiik diizeyde psikolojik saglamligin nikotin almaya baslangict
hizlandirdig1 belirlenmistir. Bunlara ek olarak Kennedy ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
da strese dayaniklihgin distik olmasinin, bagimlilik yaratan davranislar gésterme riskini arurdigi ortaya

koyulmusgtur. Bu sonuglar da aragtirmadan elde edilen sonucu desteklemektedir.
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Her ne kadar alan yazininda sinirh olarak sigara bagimlihigs ile psikolojik saglamlik bir arada incelense de
dogrudan sigaranin psikolojik bagimliligr ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik bir caligmaya
rastlanmamistr. Earvolino-Ramirez’e (2007) gére psikolojik saglamlik, cesitli kotii durumlardan ya da
depresyondan kisa zamanda iyilesebilmesi, kisinin kendini toparlayabilmesi ve yasamdaki stresli olaylarin
ardindan sonra kisa siire icinde uyum saglayarak eski haline geri dénebilmesidir. Kisinin olumsuz yasam
durumlarindan dolay1 ortaya ¢ikan stresle basa cikabilmesi ve uyum saglayabilmesi, olaylari iyimser
yonlerden degerlendirerek olumsuzluklardan olumlu deneyimler ¢ikarabilmesi, basarily, islevsel ve saglikli
olabilmesi yontinde tam bir iyilik halidir (Master ve ark., 1990; Wagnild ve Young, 1990). Bu baglamda
psikolojik saglamlik depresyondan kisa zamanda iyilesebilme, stresle miicadele edebilme, basa ¢tkma
ve iyilik hali gibi ézellikleri ile ele alindiginda alan yazininda bu kavramlarla sigara bagimliligina iliskin
calismalar mevcuttur. Kock ve ark. (2023) tarafindan yapilan bir arasurmada, bireylerdeki psikolojik
sikinu dtzeyleri (sinirlilik, umutsuzluk, huzursuzluk, depresyon, "her sey ¢caba" ve degersizlik duygular
gibi maddelerle 6l¢iilen) bireylerin sigara icme durumuna, sigaray1 birakma stiresine ve sigaray1 birakma
durumlarina gore incelenmistir. Aragtirmada hi¢ sigara icmemis ya da 1 yildan uzun stiredir sigara icmeyen
kisilerin psikolojik sikinti dtizeylerinin su anda sigara icenlere gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica 1 yildan uzun stiredir sigara icmeyen kisiler arasinda sikint yagama ihtimalinin daha diisiik olmast
durumunun, akil sagligi sorunu tanist almus kisiler arasinda daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda El-Sherbiny ve Elsary’nin (2022) arastirmasinda sigara icmenin psikolojik semptomlarla baglantili
oldugu ve kisilerde orta ile ytksek dizeyde nikotin bagimliligi oldugunu gosterdigi belirlenmistir.
Sigara icmenin nedenleri arasinda, daha ytiksek diizeyde bagimlilik, sigara icme zevki, stres azaltma ve
rahatlama ile el ve agiz hareketi gibi fakeorler tespit edilmistir. Dahasi, nikotin bagimlilig ile depresyon
ve stres arasinda bir iliskinin oldugu sonucuna varilmustir. Gerek Kock ve ark. (2023) gerekse El-Sherbiny
ve Blsary’nin (2022) arastirma sonuglari dikkate alindiginda bu sonuglar: bu arasurmadan elde edilen
sigaranin psikolojik bagimlig ile psikolojik saglamlik arasindaki olumsuz iliskinin bulunmasi sonucu
desteklemektedir. Ayrica Lappan ve arkadaglar (2020) tarafindan gerceklestirilen dért yillik boylamsal
bir ¢alismada, 2006 yili itibariyle yiiksek yasam memnuniyeti, iyimserlik, olumlu duygusal durumlar ve
sigara icmeme durumunun, 2010 yilinda sigara icme olasiligini azaltug sonucuna varilmigur. Bagka bir
deyisle, 2006 yilinda sigara igme durumu, 2010 yilinda daha distik yasam memnuniyeti, iyimserlik, olumlu
duygular ve yasam amacina sahip olma olasiligini éngordiigii tespit edilmistir. Lappan ve arkadaslarinin
(2020) bu sonuglar ile de bu aragsurmadaki sigaranin psikolojik bagimlihigina iliskin sonu¢ oldukca
uyumnludur. Ttm bu bilgilerden hareketle yapilan bu arastirma sonucundan tniversite 6grencilerinin
sigaranin psikolojik bagimlilik dtizeylerini azaltmada onlarin psikolojik saglamlik diizeylerini aruirmanin
6nemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir. Bu baglamda tniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
dizeylerini artrmaya iligkin gerceklestirilecek caligmalarin sigaranin psikolojik bagimlilik diizeylerini
artmasi tizerinde de olumlu bir etki olugturacag diistiniilmektedir.

Arasurmadan biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin diigiik
diizeyde sigaranin psikolojik bagimliligina sahip olduklari sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca bagl olarak

Universite 6grencilerinin biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya yénelik yapilacak
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calismalarin, onlarin sigaranin psikolojik bagimligina karsi miicadele géstermeleri noktasinda yardimet
olabilecegi dtistiniilmektedir. Bu arastirmada biligsel esnekligin ve psikolojik saglamligin yiiksek diizeyde
olmasinin sigaranin psikolojik bagimliligini azaltabilecegine iliskin 6nemli bir sonucu ortaya koymanin
yaninda bazi sinirliliklar géstermekeedir. Bu sinirliklar su sekilde siralanabilir: Aragtirma yapilan grubunun
sadece Universite Ogrencileri ile gerceklestirilmesi, sigaranin psikolojik bagimhiligiyla sadece biligsel
esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin incelenmesi, yine arasurmanin sadece nicel veriler ile
yuritilmesidir. Bu noktada benzer nitelikte bir ¢aligma tiniversite 6grencilerinin diginda farkli aragtirma
gruplarinda (yetigkinler, ergenler, cocuklar... vb. gibi) yirttilebilir. Bu arasturma kapsaminda sigaranin
psikolojik bagimliligiyla sadece biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenleri incelenmis ve iligkili
olan diger psikolojik faktorlere yer verilmemistir. Gerceklestirilecek arasurmalarda farkl degiskenlerin
sigaranin psikolojik bagimlilig Gzerinde yordayicihigr incelenebilir. Bu aragtirma kesitsel niteliktedir.
Dolayisiyla sigaranin psikolojik bagimlilig ile bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki neden-
sonug iligkilerini ortaya koymamaktadir. Dolayisiyla ileride yapilacak calismalarda farkli yontemlerle
sigaranin psikolojik bagimlilig: ile bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki neden-sonug
iliskileri incelenebilir. Sigaranin psikolojik bagimlilig: gibi farkli bircok sorun ya da bagimlilik sorunlariyla
karstlasan Giniversite 6grencilerinin, farkli sorunlarina ¢esitli coztimler tiretebilme becerileri kazanmalari ile
kendilerini diizenlemelerine ve otokontrol saglayabilmelerine yonelik danismanlik hizmetleri sunulabilir.
Ayrica mtidahale programlari, seminer, grup calismalar ve egitim programlart calismalart yapilarak

niversite 6grencilerinde sigaranin psikolojik bagimliligini azaltma ¢alismalar gerceklestirilebilir.
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Investigation of Psychological Dependence on Smoking,
Cognitive Flexibility and Resilience in University Students

Mehmet Enes Sagar*

Introduction

Addiction to smoking, which creates a problem by affecting individuals in different areas such as social,
academic or career by creating physical addiction, also creates a psychological addiction and causes
serious functional losses in people. This situation can also be considered as a significant threat to mental
health. At this point, it can be said that the psychological addiction of smoking is one of the problems that
need to be examined meticulously for university students. In this respect, it is important to investigate
the variables that may be related to the psychological addiction of smoking in university students in
order to better understand the psychological addiction of smoking. In addition, it is seen as a valuable
subject in terms of shedding light on other curative or preventive mental health studies to be carried out
in this field. In the literature review regarding addiction to smoking, studies were found that examined
this type of addiction together with different variables. However, it has been determined that studies
on the psychological dependence on smoking are quite limited. For this reason, it was concluded that
there is a great need for studies on the psychological dependence on smoking. As a matter of fact, when
evaluating the psychological aspect of addiction to smoking, knowing the variables it is related to will
provide great support to the interventions. In this respect, it can be stated that this study is considered
valuable and important in terms of the field. In this context, the aim is to determine the extent to which
cognitive flexibility and psychological resilience predict the level of psychological dependence on smoking
in university students.

Method

This study was conducted based on the relational survey model. The universe of the current study consists
of Turkish university students in Afyon province. The sample group selected with the convenience
sampling technique consists of a total of 243 university students, 116 (%47.7) male and 127 (%53.3) female,
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studying at universities in Afyon province in the 2023-2024 academic year. The age range of the students
ranged between 20 and 30, and the average age was 23.42+2.93. After obtaining ethical permission for
the study, the researcher collected data from university students face-to-face using the data collection
tools. In order to apply the data collection tools, the researcher went to the classes, made announcements,
and obtained informed consent from the students who agreed to participate. In addition, the principle of
confidentiality was adhered to during the data collection process, and clear explanations were made to the
participants on this subject. The data were collected over a period of approximately one month, and it took

approximately 25-30 minutes for each student to fill out the form.

Results and Discussion

As a result of the study, a negative significant relationship was determined between cognitive flexibility,
psychological resilience and psychological dependence on smoking. In addition, it was found that
cognitive flexibility and psychological resilience were significant predictors of psychological addiction to
smoking. Cognitive flexibility and psychological resilience together explained approximately 40% of the

variance in psychological addiction to smoking.
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