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Postpartum dénem, kadinlarin aile planlamasi yontemlerine karsi 1limli oldugu ve destek verildiginde uygulamay: biiyiik
oranda kabul ettigi bir donemdir. Arastirma, Sanliurfa’da postpartum dénemde kadimlarm aile planlamasina yonelik tutum ve
davranislarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipte olan arastirmanin evrenini, Sanlrfa il merkezinde Aile
Saghig1 Merkezlerinden saglik hizmeti alan, son alt1 iginde dogum yapmus kadmlar olusturmustur. Orneklem secimi i¢in kiime
ornekleme yontemi kullanimistir ve toplam 330 kadin ile aragtirma tamamlanmistir. Veriler, Veri Toplama Formu ve
Postpartum Dénemdeki Kadinlarin Aile Planlamasi Tutum Olgegi (PAPTO) araciligiyla Subat-Mayis 2022 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiklerden yiizde, ortalama, standart sapma, tek degiskenli
analizlerden Ki-kare ve Man Whithney-U testi kullanilmistir. Kadinlarin %71,5’i herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanmaktadir ve bunlarin %39,0’u modern yontem iken %32,5°i geleneksel yontemdir. Modern yontemlerden en fazla
kullanilan kondom (%20,9) ve geleneksel yontemlerden en fazla kullanilan geri cekmedir (%32,1). Kadinlarin PAPTO puan
ortalamast 90,446,7°dir. Evde en ¢ok Tiirk¢e konusan, kendisinin ve esinin grenim diizeyi yiiksek olan, esinin yas ortancasi
daha yiiksek olan, esi bir iste ¢alisan, saglik giivencesi olan, ¢ekirdek ailede yasayan, ideal ¢ocuk sayist daha az olan, iki yildan
daha kisa aralarla dogum yapma oykiisii olan ve PAPTO puan ortalamasi daha yiiksek olan kadinlarin postpartum aile
planlamasi yontem kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,005).

Aragtirma, postpartum donemde kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumlarmin olumlu oldugunu, ancak modern aile
planlamast yontem kullanimmin istenilen diizeyde olmadigini; sosyo-demografik ve dogurganlik oOzellikleri ile aile
planlamasina yonelik tutumun postpartum dénemde aile planlamasi yontem kullanimini etkiledigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, aile planlamasi, postpartum dénem, tutum ve davranis.

THE ATTITUDES AND BEHAVIORS OF WOMEN TOWARDS FAMILY PLANNING IN THE
POSTPARTUM PERIOD IN SANLIURFA

ABSTRACT

The postpartum period is a period in which women are moderate towards family planning methods and accept the practice to
a great extent when support is provided. The study was conducted to determine the attitudes and behaviors of women towards
family planning in the postpartum period in Sanlurfa. The population of the descriptive study consisted of women who had
given birth within the last six months who received health services from Family Health Centres in Sanliurfa city centre. Cluster
sampling method was used for sample selection and the study was completed with a total of 330 women. The data were collected
between February and May 2022 through the Data Collection Form and the Family Planning Attitude Scale of Women in the
Postpartum Period (PAPTS). In the evaluation of the data; percentage, mean, standard deviation from descriptive statistics,
Chi-square and Man Whithney-U test from univariate analysis were used. 71.5% of women were using any method of family
planning, of which 39.0% were modern methods and 32.5% were traditional methods. The most commonly used modern
method was condom (20.9%) and the most commonly used traditional method was withdrawal (32.1%). The mean PAPTS
score of the women was 90.4+6.7. It was found that the level of postpartum family planning method use was higher in women
who mostly spoke Turkish at home, had higher education levels of themselves and their husbands, had a higher median age of
their husbands, had a husband who was employed, had health insurance, lived in a nuclear family, had fewer ideal children,
had a history of giving birth at intervals shorter than two years and had a higher mean PAPTS score (p<0.005). The study
showed that women's attitudes towards family planning in the postpartum period were positive, but the use of modern family
planning methods was not at the desired level, and that socio-demographic and fertility characteristics and attitudes towards
family planning affected the use of family planning methods in the postpartum period.
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GIRIS

Diinya genelinde yiiksek dogurganlik
nedeniyle anne ve bebek 6liim hizlar1 hala
yiiksektir. Diinya Saghk Orgiiti 2020
verilerine gore, gebelik ve dogum nedeniyle
her giin yaklastk 800 kadin yasamini
kaybetmektedir. Ana O6lim hizi, yiiksek
gelirli iilkelerde yiiz bin canli dogumda 12
diizeyinde iken distk gelirli tilkelerde yiiz
bin canli dogumda 430 seviyelerine kadar
yiikselmektedir (1). Tiirkiye'de ise 2022
yilinda anne Olim hizi 100,000 canh
dogumda 12,6 olarak hesaplanmistir (2).
Anne Olim hizinin azaltilabilmesi igin,
nitelikli dogum oncesi bakim, gilivenli
dogum ve nitelikli dogum sonrasi bakim
hizmetlerinin sunulmasi gerektigi
bilinmektedir (1). Postpartum donemde,
kadmlarin aile planlamasi yo&ntemlerine
kars1 genellikle olumlu olduklar1 ve destek
verildiginde bu yontemleri kullanmaya
egilimli olduklar1 gozlenmektedir (3).
Baska bir ifade ile, postpartum donem,
dogru danismanlikla dogurganligin bilingli
bir sekilde yonetilebilmesi i¢in Onemli
firsatlar sunmaktadir (4). Uygun aile
planlamas1 danismanligi ile kadmlarin
hastaneden ayrilmadan kendilerine uygun
AP  yoOntemini seg¢meleri  saglanarak
planlanmamis ve kisa aralikli gebeliklerin
onlenmesi saglanabilmektedir (5). Bu kadar
cok firsati sunmasina ragmen, postpartum
donemde modern aile planlamasi yontemi
kullanim1 istenilen diizeyde degildir ve
kadmlarin  6nemli bir kisminda aile
planlamasi gereksinimlerinin
kargilanmadig1 gézlenmektedir (6).
Hizmetin sunum algoritmast makul ve
anlasilir ~ olmakla  birlikte  cografik,
toplumsal ve bolgesel pek cok faktor bu
sirece dahil olmakta ve AP yoOntem

kullanomimi  etkilemektedir. Y onteme

Ortac ve Koruk

erisememe, yontem cesitliliginde kisitlilik,
hizmet  kalitesinde  yetersizlik, yan
etkilerden korkma, toplumsal kabuller ve
beklentiler, dini ve kiiltiirel etkiler, bireyin
ve ailenin tutumlar1 gibi pek ¢ok durum
genellikle olumsuz olarak bu siirece yon
vermektedir (7-9). Etkili AP hizmeti
sunulabilmesi  i¢gin  bu  faktorlerin
anlasilmasi gerekmektedir.

Aragtirmanin  yiriitildigi Sanlwurfa ili,
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2022 verilerine
gore Tirkiye'nin en yiliksek dogurganlik
hizina sahip oldugu (toplam dogurganlik
hiz1 3,59) ildir ve anne-bebek oOliimleri de
oldukga yiiksek seviyededir (10). Bu
yiiksek dogurganlik oranlarmin yasandigi
bolgelerde, aile planlamasi hizmetlerinin
erisimi ve sunumu iizerinde etkili olan
faktorlerin  aragtirllmast  ve  uygun
miidahalelerin  planlanmasi, anne-bebek
sagligin1 korumak acisindan Onemli bir
katki saglayacaktir. Bu nedenle, bu ¢alisma
Sanliurfa'da postpartum donemde
kadinlarin aile planlamasina yonelik tutum
ve davraniglarint  belirlemek amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, tanimlayici tiptedir.

Sanlurfa il merkezindeki Aile Sagligi
Merkezlerinde, Subat-Mayis 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma evreni, Sanhurfa il merkezine
bagh ilcelerdeki Aile Sagligi
Merkezlerinden saglik hizmeti alan, son alt1
ay icinde dogum yapmis kadimnlardan
olusmaktadir.

Arastirma 6rnegi, kiime ornekleme yontemi
ile secilmigtir. Aile Sagligi Merkezlerinin
her biri bir kiime kabul edilmistir.
Arastirma bolgesinde toplamda 69 kiime
bulunmaktadir. Aile Sagligi Merkezlerine
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giinde ka¢ kadimin bagvurdugu ve
postpartum donemdeki kadmnlarin AP
yonelik tutum ve davraniglar
bilinmediginden,  6rnek

giivenilir sekilde hesaplamak i¢in merkez

biiytikliigiinii

ilgelerden (Eyyiibiye, Haliliye, Karakoprii)
ikiser ASM olmak {izere, basit rastgele
yontemle secilen toplam 6 ASM’de pilot
uygulama yapilmistir. Her kiimeye 15
kisinin  alinmast  saglanmistir.  Pilot
uygulama sonucunda; evren orantisi tahmin
edicisi 0,766, pilotun varyanst 9,50, evren
orantist tahmin edicisinin varyanst 0,0064,
tahmini tolerans sinir1 0,299, tahmini hata
siir1 0,073 alinarak gerekli kiime sayis1 22
olarak hesaplanmistir. Pilottan elde edilen
ICC (Kiime i¢i korelasyon katsay1s1)-0,199,
DEFF (Desen Etkisi) 1,99°dur. Ilgelerdeki
ASM sayisina gore tabakalandirildiginda
Karakoprii  ilgesinden 5, Eyylibiye
ilgesinden 7 ve Haliliye ilgesinden de 10
ASM basit rastgele yontemle secilmistir.
Boylece Karakoprii ilgesinde 75, Eyylibiye
ilcesinde 105 ve Haliliye ilgesinde 150
olmak iizere toplam 330 kadin aragtirmada
yer almistir.
Arastirmanin  Oornekleme dahil edilme
kriterleri sunlardir:
v Dogumdan sonraki ilk 6 ay igerisinde
olan kadlar
v’ lletisim sorunu olmayan (dil, konusma,
isitme vb.) kadinlar
v’ Arasgtirmaya katilmaya goniillii olan
kadinlar
Orneklemden dislanma kriteri ise su
sekildedir:
v" Herhangi bir psikolojik veya algilama
sorunu bulunan kadinlar

Verilerin Toplanmasi ve Araclar

Aragtirmanin  verileri, literatiir (11-14)
taranarak olusturulan Veri Toplama Formu
ve Postpartum Aile Planlamast Tutum

Ortac ve Koruk

Olgegi (PAPTO) (13) araciligiyla yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir.
Veri Toplama Formu; Kadmlarin sosyo-
demografik oOzelliklerine iliskin 12 soru,
dogurganlik 6zelliklerine iliskin 10 soru ve
aile planlamas1  ydntem  kullanimini
sorgulayana iligkin bilgileri iceren 6 soru
olmak tlizere toplam 28
olusmaktadir.

PAPTO; Varol tarafindan 2019 yilinda
gelistirilen oOlgek; “algilanan duyarlilik”,

bl 13

“algilanan ciddiyet”, “algilanan yararlar”,

sorudan

99 13 bh (193

“algilanan zararlar”, “eyleme gecme”, “0z
yeterlilik” olmak tizere 27 madde ve alt1 alt
boyuttan olusan 5°1i likert tipindedir.

Olgekte “Tamamen Katiiyorum” 5,
“Katiliyorum” 4, “Kararsizim” 3,
“Katilmiyorum” 2, “Kesinlikle

Katilmiyorum” 1 puan olarak kabul
edilmistir. Olgek toplam skoru odlgekteki
tiim maddelere verilen cevaplarin puanlari
toplanarak ve madde sayisina boliinerek
hesaplanmistir. Olgek maddeleri dogum
araligi, kontraseptif yoOntemleri, AP
hizmetlerine erisim, AP tutumunu etkileyen
dis faktorlerle ilgili tutumu olgen ifadeleri
icermektedir. Olgekte toplam 16 olumlu ve
11 olumsuz madde bulunmaktadir. En
diisik 27 puan en yiiksek 135 puan
almmaktadir. Olgek puaninin daha yiiksek
olmasi daha olumlu AP tutumu ve yiiksek
saglik inanci tasimayi ifade etmektedir.
Olgegin  Cronbach  alfa  giivenilirlik
katsayis1 0.878°dir (13).

Arastirmada, Aile Sagligi Merkezlerindeki
yogunluk, bulundugu merkez ilgceye gore
degismekle birlikte, giinliik ortalama 6
kadinla goriisme saglanmistir. Her bir
goriisme yaklagik yarim saat siirmiistiir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in dlgek
yazarlarindan ~ Olgek  kullanim  izni,
aragtirmanin yapildigi {iniversitenin etik
kurulundan ~ (01.11.2021  tarih  ve
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HRU/21.19.03 sayil1) ve Sanlurfa il saglik
miidirliigiinden (03.02.2022 tarih ve E-
49781372-772-01 sayil)) yazili  izin

alimmustir. Aragtirmanin biitiin
asamalarinda  Helsinki ~ Deklerasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak ¢alisilmis olup,
arastirmaya katilan kadinlardan

bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) Windows 20,0 istatistik paket
programi kullanilarak bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici
istatistiklerden yiizde, ortalama, standart
sapma, tek degiskenli analizlerden Ki-kare
ve Mann Whitney U testi kullanilmustir.
Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda
ve 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

anlamlilik

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 27,65+5,4’dir.
Kadmlarim %23,4’i herhangi bir egitim
kademesini tamamlamamistir ve
%88,8’inin gelir getiren bir isi yoktur.
Kadinlarin %77,0’s1 gelirini giderinden az
olarak algilamaktadir ve %40,6’sinin saglik
giivencesi yoktur. Kadinlarin %22,1°1 genis
ailede yasamaktadir ve %42,7’si evde
cogunlukla Tiirk¢e disinda (%23,9 Kiirtce,
%18,8 Arapca) bir dil konusmaktadir.
Kadinlarin %16,7’sinin herhangi bir kronik
hastalig1 bulunmaktadir. Kadinlarin
eslerinin yas ortalamas: 31,70 +5,8°dir.
Eslerinin  %18,5’1 herhangi bir egitim
kademesini
%84,8’inin gelir getiren bir isi vardir ve
cogunlukla (%50,3) iS¢l olarak
calismaktadirlar.

Kadmlarim  gebelik sayis1  ortalamasi

tamamlayamamig iken

3,3+£2,12, yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasi
2,6 +1,70, kiz c¢ocuk sayis1 ortalamasi

Ortac ve Koruk

1,7£1,1, erkek c¢ocuk sayis1 ortalamasi
1,7£0,9, ideal cocuk sayis1 ortalamasi
3,3£1,3 ve PAPTO puan ortalamas: 90,4
+6,7°tiir. Kadinlarin %34,5’inin  diisiik,
%6,7’sinin kiirtaj, %7,3’liniin 6lii dogum ve
%37,3’liniin iki yildan kisa aralarla dogum
yapma  Oykiileri  vardir.  Kadinlarin
%25,5’inin  son gebeligi plansizdir ve
%60,9’u sezaryenle dogum yapmastir.
Kadinlarim  %60,6's1  gecmiste  aile
planlamas1  yontemi kullanmistir. Bu
yontemler arasinda en sik tercih edilenler
geri ¢cekme (%31,2) ve kondom (%24,8)
olmustur.

Su anda aile planlamas1 yontemi kullanan
kadinlarin oram1 %71,5'tir. En yaygin tercih
edilen yontemler geri g¢ekme (%32,1),
kondom (%20,9) ve rahim ici ara¢ (RIA)
(%11,2) olarak belirlenmistir. Kadinlar, su
anda  kullandiklar1  aile  planlamasi
yontemini tercih  etmede en Onemli
faktoriin “ydntemin yan etkisinin olmamasi
(%39,1) olarak ifade etmistir. Ayrica,
kadmlarin yarisindan fazlast (%50,6) su
andaki yontemi esleriyle beraber karar
vererek sectigini ifade etmistir. Su anda aile
planlamas1 yontemi kullanmayan kadinlarin
onemli bir kism1 (%12,7), postpartum
donemde hangi yontemi kullanacaklarini
bilmediklerinden yontem kullanmadigini
belirtmistir.

Kadinlarm biiylik bir ¢ogunlugu (%93,9)
ilerde yontem kullanmay1 diislindiigiinti ve
bunlarin  %43,9°'u bu ydntemin RIA
olacagin1  ifade etmistir.  Kadinlarin
%]13,6’s1  da henliz yonteme karar
veremedigini, saglik profesyonellerinden
alacagt damigsmanlikla yonteme karar
verecegini belirtmistir.

Kadmlarin  aile planlamasi  yOntem
kullanimin etkileyen faktorler
incelendiginde; 6grenim durumu {iniversite
ve lizeri olan (%90,8), gelir getiren bir iste
calisan (%86,5), esinin 6grenim durumu
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iiniversite ve tlizeri olan (%86,5), saglik
giivencesi olan (%78,1) ve evde en ¢ok
Tirkge konusan  (%81,5) kadinlarda
postpartum aile planlamasi  yontem
kullanma diizeyi daha yiiksektir. Tek
degiskenli analizlerle, postpartum déonemde
AP yontem kullanimi ile kadinin (p=0,01)
ve esinin 6grenim diizeyi (p=0,01), esinin
calisma durumu (p=0,01), saglik giivencesi

Ortac ve Koruk

(p=0.002), evde en ¢ok konusulan dil
(p=0,01) ve aile tipi (p=0,01) agisindan
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli iken; kadininin c¢alisma durumu
(p=0,05), algilanan ekonomik durum
(p=0,07), sigara igme durumu (p=0,65) ve
kronik hastalik durumu (p=0,30) agisindan
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin bazi tanitict 6zelliklerinin kullanilan aile planlamasi yontem durumuna

gore dagilimi-1

Herhangi Bir Aile Planlamas1 Yontem Kullanma Durumu

Kullaniyor Kullanmiyor Istatiksel Analiz
Tamtica Ozellikler Say1 % Say1 % X2 P
Ogrenim Durumu 28,047 0,01
Okur-yazar degil* 29 56,9 22 43,1
Okur-yazar* 12 46,2 14 53,8
ilkiigretim 85 68,5 39 31,5
Ortadgretim 51 79,7 13 20,3
Universite ve Uzeri* 59 90,8 6 9,2
Calisma Durumu 3,795 0,05
Cahsiyor 32 86,5 5 13,5
Cahismyor 204 69,6 89 30,4
Esinin C)grenim Durumu 26,485 0,01
Okur-yazar degil* 5 55,6 4 444
Okur-yazar 26 50,0 26 50,0
Ilkogretim 74 66,1 38 33,9
Ortadgrenim 54 79,4 14 20,6
Universite ve Uzeri* 77 86,5 12 13,5
Esinin Calisma Durumu 6,095 0,01
Cahsiyor 208 74,3 72 25,7
Calismiyor 28 56,0 22 44,0
Saghk Giivencesi 9,378 0,002
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Var 153 78,1 43 21,9
Yok 83 61,9 51 38,1
Algilanan Ekonomik Durum 3,172 0,07
Gelir Giderden Az 175 68,9 79 31,1
Gelir Gidere Esit 61 80,3 15 19,7
Evde En Cok Kullanilan Dil 33,160 0,01
Tiirkce* 154 81,5 35 18,5
Kiirtce* 55 69,6 24 30,4
Arapca* 27 43,5 35 56,5
Aile Tipi 18,674 0,01
Cekirdek Aile 199 77,4 58 22,6
Genis Aile 37 50,7 36 49,3
Sigara icme Durumu 0,197 0,65
Var 23 76,7 7 23,3
Yok 213 71,0 87 29,0
Kronik Hastallk Durumu 1,074 0,30
Var 43 78,2 12 21,8
Yok 193 70,2 82 29,8

*Fark yaratan grup

Hem kendi yas ortancasi (28(17-42)) hem
de esinin yas ortancasi 31(18-53)) daha
yiikksek olan kadinlarda postpartum aile
planlamas1 yontem kullanim diizeyi daha
yuksektir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede; postpartum donemde AP

yontem kullanimi ile esin yas ortancasi
acisindan  gruplar  arasindaki
istatiksel olarak anlamli oldugu (p=0,04),
ancak kadimnlarin yas ortancasi agisindan
gruplar arasindaki farkin anlamsiz (p=0,64)
oldugu saptanmustir (Tablo 2).

farkin

Tablo 2. Kadinlarin bazi tanitict 6zelliklerinin kullanilan aile planlamasi yontem durumuna

gore dagilimi-2

Herhangi Bir Aile Planlamas1 Yontem Kullanma Durumu

Kullaniyor Kullanmiyor Istatiksel Analiz
Tamtic1 Ozellikler Ortanca (Min-Mak) Ortanca (Min-Mak) M-W U P
Yas 28(17-42) 26(18-42) 9643,5 0,64
Esin Yas1 31(18-53) 30(19-48) 94925 0,04
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Postpartum  donemde AP  ydntemi
kullanmayanlarda ideal c¢ocuk sayisi
ortancast (4(1-1)) kullananlara (3(1-10)
gore daha yiksektir ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlamhidir (p=0,01).
Ayrica AP  yontemi  kullanan  ve
kullanmayan kadinlarin iki yildan kisa
aralarla dogum sayis1 ortancalar1 (0) ayni
olmakla birlikte, min-max degerleri

Ortac ve Koruk

farklidir ve bu farklilik da istatistiksel
olarak anlamhdir (p=0,03). AP ydntemi
kullanan kadinlarda PAPTO toplam puan
ortancast  (92(72-106)), AP  yontemi
kullanmayan kadmlarin PAPTO toplam
puan ortancasindan (88(69- 104)) daha
yiiksektir ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamhdir (p=0,001) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin dogurganliga iliskin baz1 6zelliklerinin ve PAPTO toplam puanin

kullanilan aile planlamas1 yontem durumuna gore dagilimi

Herhangi Bir Aile Planlamas1 Yontem Kullanma Durumu

Kullaniyor Kullanmiyor Istatiksel Analiz
Tamitier Ozellikler Ortanca Ortanca

(Min-Mak) (Min-Mak) M-W U P
Gebelik Sayisi 3(1-16) 3(1-10) 10685,5 0,59
Cocuk Sayist 2(1-11) 2(1-8) 10752,0 0,65
Kiz Cocuk Sayisi 1(0-8) 1(0-5) 10852,5 0,74
Erkek Cocuk Sayisi 1(0-5) 1(0-5) 10317,5 0,30
Ideal Cocuk Sayisi 3(1-10) 4(1-10) 8355,5 0,01
Diisiik Sayis1 0(0-4) 0(0-4) 10623,0 0,47
Kiiretaj Sayis1 0(0-1) 0(0-2) 10956,0 0,68
Olii Dogum Sayis 0(0-2) 0(0-3) 10891,0 0,56
Iki Yildan Az Aralikli Dogum Sayist 0(0-6) 0(0-4) 9652,0 0,03
PAPTO Toplam Puan 92(72-106) 88(69-104) 7781,0 0,001
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TARTISMA

Dogum araliklar1 kontrollii olan ve planl
gebelikler icin postpartum donem AP
uygulamalar1 olduk¢a Onemlidir (15).
Ancak literatiirde diisiik gelirli iilkelerde
postpartum AP kullannm prevelansinin
%37,4 oldugu vurgulanmaktadir (16).
Etiyopya yapilan bir c¢alismada (2022),
modern postpartum AP kullanim diizeyi
%358,5 (17), Nepal’de yapilan calismada
(2020) %32,8 (18) ve Nijerya’da yapilan
calismada (2021)  %38,0 (19) olarak
belirtilmektedir.

Tiirkiye’de ise, yapilan ¢aligmalarda
postpartum donemdeki kadinlarin herhangi
bir AP yontem kullanma diizeylerinin
%58,1-%94,3 arasinda (20-23) ve modern
AP kullanim diizeylerinin %51,9- %75,1
arasinda (20, 23, 24) oldugu
belirtilmektedir. Arastirmamizda
postpartum donemdeki kadinlarin herhangi
bir AP kullanim diizeyi %71,5 ve modern
postpartum AP kullanim diizeyi %39,0
olarak bulunmustur. Bu diizey literatiirle
karsilastirildiginda olduk¢a diisiiktiir. Bu
farklilik, caligmanin yapildig1 tarith ve
bolgelerin farklilig1 ile, popiilasyonlarinin

sosyo-demografik ve dogurganlik
ozellikler1  ile 1ilgili  farkliliklardan
kaynaklanabilir. ~ Arastirmada  modern

yontemler arasinda en sik tercih edilen
yontem kondom  (%20,9) olmustur.
Aragtirmamizla uyumlu olarak Yagmur ve
Keskin ile, Sentiirk Erenel ve arkadaslarinin
caligmalarinda da en sik tercih edilen
yontem kondomdur (20,23). Uluslararasi
literatiirde de, postpartum donemde en ¢ok
tercih edilen yontemin kondom oldugu
belirtilmektedir (17-19).

Arastirmada kadinlarin su anda
kullandiklar1 AP yontemini siklikla tercih
etme nedeni yoOntemin yan etkisinin
olmamasidir. Literatiirdeki caligmalarda
tercih edilen modern yontemlerdeki yan

Ortac ve Koruk

etkilerin  kontrasepsiyon algilarin1  ve
kadinlarin AP yontem kullanmaya baslama,
degistirme veya devam etme kararlarini
etkiledigi belirtilmistir (25-27).
Arastirmada kadinlarin yarisindan
fazlasinin (%60,6) daha once herhangi bir
AP yontemi kullandigt  ve yoOntem
kullananlarin yaklasik {icte birinin geri
¢ekme  yontemini  kullandigi  tespit
edilmistir.  Literatiirdeki  c¢alismalarda
postpartum donemdeki kadinlarin  daha
once AP yontem kullanma deneyimlerinin
daha sonra AP hizmeti almaya kars1 olan
tutumunu  olumlu  yonde etkiledigi
belirtilmektedir (13,28,29).

Arastirma kapsamina alman kadinlarin
biiyiilk ¢ogunlugunun (%93,9) gelecekte
kontraseptif yontem kullanmay1 diisiindiigii
ve siklikla kullanilmak istenen ydntemin
(%43,9) RiA oldugu saptanmistir. Bu sonug
geemiste cogunlukla geri ¢cekme yontemini
kullanan bir popiilasyonun AP tercihinin,
gelecekte daha c¢ok modern ve etkili
yontemlere dogru sekillendigi gostermesi
bakimindan onemlidir. Arastirma
bulgumuza paralel olarak Egelioglu ve
arkadaslarinin ~ kadinlarin ~ postpartum
kontraseptif ~ tercihleri ve  tutumlan
konusunda yaptigi ¢alismada (2020) en ¢ok
RiAnin  (%34,8)  tercih  edildigi
belirtilmistir (3). Kopilik ve arkadaglarinin
postpartum donemdeki kadinlarin AP
yontem tercihlerini inceledikleri ¢calismada
ise (2018); kadinlara postpartum dénemde
AP damgmanh@ verildikten sonra RIA’y1
tercth edenlerin  ylizdesinin  %74,4’¢
yiikseldigi vurgulanmaktadir (30).
Arastirmadaki kadinlarin yaklagsik {icte biri,
eslerinin de yaklagik dortte biri herhangi bir
egitim kademesini tamamlayamamistir.
Egitim diizeyi saglik algisim1 gelistirmede,
saglik hizmetlerine erigimi artirmada ve
yasam kalitesini yiikseltmede Onemli bir
faktordiir. Nitekim arastirmada kendisinin
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ve esinin Ogrenim diizeyi yiiksek olan
kadinlarin  postpartum aile planlamasi
yontem kullanma diizeyi de daha yiiksektir.
Aragtirmamizla paralel olarak Yemane ve
arkadaslarinin (2021) (16), Varol’un (2019)
(13), Eryilmaz ve Ege’nin (2016) (4)
caligmasinda  egitim  diizeyi arttik¢a
kadinlarin postpartum donemde modern
yontem kullanma konusunda pozitif tutum
sergiledigi ve postpartum AP ydntem
kullanma yiikseldigi
belirtilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel yap1 saglik algisi, saglik

diizeyinin

hizmet kullanim1 ve dogurganlik iizerinde
biliylik bir etki ve Oneme sahiptir (31).
Sosyo-kiiltiirel yap1 iginde 6nemli bir unsur
olan dil, saglik okuryazarligi diizeyinin
artmasinda anahtar bir rol oynamaktadir.
Arastirmada evinde en ¢ok Tirkge
konusulan kadinlarin  postpartum AP
yontem kullanim diizeyi daha yiiksektir.
Varol’'un c¢aligmasinda Kiirt¢eyi anadili
olarak belirten kadinlarin postpartum AP
tutumlariin anadili Tiirkge olanlara gore
daha olumsuz oldugu belirtilmistir (13). Bu
sonuglar, etnik koken ve dilin saglik hizmet
sunumunda etkili faktorler oldugunu ve bu
faktorlerin Oniindeki engeller kalktiginda
modern AP yontem kullaniminin  ve
tutumunun pozitif yonde etkilenecegini
diistindiirmektedir.

Arastirmada c¢ekirdek aile yapisina sahip
olan kadmlarin genis aile yapisina sahip
olanlara gore postpartum AP kullanim
diizeyi daha  yiiksektir. Literatiir
incelendiginde de cekirdek ailede yasayan
kadinlarin genis ailede yasayan kadinlara
gore AP yontem kullanimina yonelik tutum
ve davraniglarinin daha olumlu oldugu
goriilmektedir (4,32-34). Bu bilgi genis
ailede yasayan kadinlarin aile
biiyiiklerinden etkilendigini ve AP yontem
kullanmada 6zglr karar alamadigini
diistindiirmektedir.

Ortac ve Koruk

Arastirmada kadinlarin yaklagik ti¢te birinin
saglik glivencesinin olmadigi ve saglik
giivencesi olmayan kadmlarin postpartum
aile planlamas1 yontem kullanma diizeyinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. Eryilmaz
ve Ege’nin ¢alismasinda da sosyal
giivencesi olan kadinlarin olmayanlara gore
AP yontem kullanimina yonelik tutum ve
davraniglarinin  pozitif yonde degistigi
belirtilmektedir (4). Saglik giivencesinin
olmast kadinlarin saglik hizmetlerine
erisiminin artmasina ve buna bagli olarak da
AP yontem kullanim diizeyinin
yiikselmesine olanak
diistindiirmektedir.

Arastirmada kadinlarin ve eslerinin yasi
arttikga postpartum aile planlamasi1 yontem
kullanim diizeyinin de arttig1 saptanmuistir.
TNSA 2018 verilerinde de kadinlarin AP
yontem kullanma oranlarinin yasla birlikte
arttigi belirtilmistir (11). Bu sonug, gecgen
yillarla birlikte hedeflenen ¢ocuk sayisina

saglayacagini

ulasilmasi ile ilgili olabilir.

Arastirmada AP yontemi kullanmayan
kadinlarin ideal ¢ocuk sayisi1 daha fazladir.
Bu durum kadinlarin hedefledikleri ¢ocuk
sayisina henliz ulasamamis oldugunu
gostermektedir. Ayrica arastirmada AP
yontemi kullanmayan kadinlarin plansiz ve
iki yildan kisa araliklarla meydana gelen
gebelik  Oykiileri de daha fazladir.
Kadinlarin gegmiste AP kullanimi yetersiz
oldugu icin olumsuz gebelik sonuclar ile
karsilastiklar diisiiniilmektedir.
Arastirmada, daha once AP yontemi
kullanan kadinlarin kullanmayanlara gore
postpartum donem AP yontem kullanmaya
iliskin ~ tutumlar1  daha
Literatiirdeki ¢calismalarda da kadinlarin AP

olumludur.

yonelik tutumlarinin AP yontem kullanim
deneyiminden etkilendigi belirtilmektedir
(4,13,28).

Calisma bulgulart ve literatiirdeki ¢alisma
verilerine dayanarak postpartum donemin;
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kadinlarin saglik profesyonelleri ile diizenli
temas kurdugu ve kontraseptif secenekleri
tartismak i¢in avantajli bir zaman oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Postpartum
donemindeki  kadmlar AP
danigmanhigr  yapmak, AP  kullanimi
konusunda adaptasyon ve motivasyon
saglamak i¢in ideal bir popiilasyondur
(3,4,14, 35-37).

yontem

SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarma gore; postpartum
donemdeki kadinlarin aile planlamasina
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ancak
modern aile planlamasi yontem
kullaniminin istendik diizeyde olmadig,
sosyo-demografik ve dogurganlik
ozellikleri ile aile planlamasma yonelik
tutumun  postpartum  donemde aile
planlamasi yontem kullanimini etkiledigi
belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, antenatal bakim
ve izlem yapan hemsireler tarafindan;
sosyo-ekonomik diizeyi disiik, koti
obstetrik Oykiisii olan kadinlarin postpartum
AP kullanim agisindan riskli grup olarak
kabul edilmesi ve uygun miidahalelerin
planlanmasi, ayrica postpartum dénemdeki
kadinlarin aile planlamasina yonelik olumlu
tutumlarinin davranislarina yansiyabilmesi
icin sosyo-demografik ve dogurganlhk
Ozelliklerinin ~ dikkate  alinarak, aile
planlamas1 ~ damigmanhk ve  egitim
programlarinin uygulanmasi onerilmistir.

Ortac ve Koruk

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirmanin verileri, arastirmaya katilan
kadinlarin beyanlarina goére toplanmustir.
Arastirmanin sonuglari yapilan bolge ile
sinirlidir, topluma genellenemez.
ARASTIRMA KATKI ORANI BEYANI
Tim yazarlar, c¢alismanin planlanmasi,
yapilmast ve makalenin yazilmasina
katkida bulunmus olup, makalenin son
halini kabul etmektedirler.

MADDI DESTEK

Calismanin yapilmasi ve makalenin yazimi
stiresince herhangi bir kisi ya da kurumdan
maddi destek saglanmamastir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar
catismasi beyan edilmemektedir.
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Arastirma, Harran Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (01.11.2021
tarih ve HRU/21.19.03 sayili) ve Sanliurfa
[l Saglik Miidiirliigii'nden (03.02.2022 tarih
ve E-49781372-772-01 sayili) yazili izin
alindiktan sonra yapilmistir.
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