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Evlat Edinilen Cocuklarda Baglanma

Attachment in Adopted Children

Kizbes Meral KILIC *

Oz: Evlat edinme siireci, evlat edinen ebeveynlerin ve evlat edinilen cocuklarm hayatlarinda birgok 6diil
ve zorlukla iliskilidir. Baglanma, kisileri birbirine baglayan giiclii bir sevgi ve insanlarn tehdit al-
tindayken duygusal sikintilarini diizenledikleri ve baskalarina yakinlik arayarak giivenlik sagladiklar
davranigsal bir sistemdir. Erken donemde meydana gelen baglanma iliskisi kigilerin davranislarini ve daha
sonraki dénemlerde yasanilacak iliskilerin niteligini dnemli derecede etkilemektedir. ideal olan, ¢ocuk-
larin biyolojik anne babalar1 tarafindan bilyiitiilmesidir, ancak annenin hastaligi, anne babanin 6limii,
maddi imkansizliklar, anne babanin bogsanmasi, savaslar, bebegin mesru olmayan yollarla dinyaya gel-
mesi, evlat edinenlerin ¢esitli nedenlerle ¢ocuklarinin olamamasi, dogum yapma korkusu, ¢ocuk yapma-
ma tercihini kullanma, ¢ocugu olup bakima muhta¢ ¢ocuk/lar1 evlat edinmek isteme gibi birgok nedenle
bazi ¢cocuklar evlat edinilmektedir. Evlat edinen ebeveynlerle evlat edinilen ¢ocuklar arasindaki baglanma
iliskisi onlarin davranislarinin, iligkilerinin ve psikolojik durumlarmin kalitesini de belirleyen bir faktor-
diir. Bu ¢alismada, baglanmanin tanimi, baglanma tiirleri, baglanmay: etkileyen faktorler, evlat edinme ve
evlat edinme siirecinde baglanma siireci ele alinmis ve tartigilmistir.

Anahtar sézclkler: Baglanma, Evlat edinme, Cocuk, Ebeveyn

Abstract: The adoption process is associated with many rewards and difficulties in the lives of adoptive
parents and adopted children. Attachment is a strong love that connects people and a behavioral system in
which people are exposed to emotional distress when threatened and provide security by seeking
closeness to others. The early bonding relationship has a significant effect on the behavior of individuals
and the nature of the relationships to be experienced in later periods. Ideally, children should be raised by
their biological parents, but the mother’s illness, the death of the parents, financial difficulties, the divorce
of parents, wars, the birth of the baby by unlawful means, the inability of the adopters to have children for
various reasons, the fear of giving birth, the choice of not having children, some children are adopted for
many reasons, such as, having a child and also wanting to adopt children in need of care. The bond of
attachment between the adoptive parents and the adopted children is also a factor in the quality of their
behavior, relationships, and psychological state. In this study, the definition of attachment, the types of
attachment, the factors affecting attachment, the attachment process in the adoption and adoption process
are discussed.
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Giris

Cocuklarin biyolojik anne babalar1 disindaki insanlar tarafindan benimsenerek evlat edinilmesi
insanlik tarihinin tiim donemlerinde ve biitiin kiiltiirlerde goriilmektedir (Palacios & Brodzinsky
2010, 270). Evlat edinme siireci, evlat edinen ve evlat edinilenlerin hayatindaki birgok 6dul ve
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zorluklarla iligkilidir. Evlat edinme sayesinde, biyolojik ebeveynleri tarafindan yetistirilemeyen
¢ocuklar i¢in diizenli ve sevgi dolu bakim, giivenlik ve émiir boyu aile iligkileri olugturulmaya
caligtirilir. Evlat edinenler i¢in ebeveyn olma sevincini yasama, bakima muhta¢ ¢ocuklarin
gelisimini saglama ve ¢ogu durumda, ¢ocuklarin erken dénem olumsuz deneyimlerinin etki-
lerini iyilestirme gibi durumlar meydana gelir (Brodzinsky 2011, 200). Baz1 ¢alismalarda, evlat
edinilenlerin evlat edinilmeyenlere gore daha fazla benlik saygisi, depresyon ve kaygi prob-
lemleri yasadiklari belirtilmisken (Friedlander 1999; Levy-Shiff 2001; Tieman et al. 2005), bazi
caligmalarda herhangi bir sorun yasamadiklart (Brodzinsky 1993; Juffer & van lJzendoorn
2007) bildirilmistir. Son zamanlarda yapilmis olan meta-analiz ¢aligmalarinda evlat edinilmig
cocuklarm davranigsal problemlerinin daha fazla oldugu ancak, uyum problemleri yasamadiklar
bildirilmektedir (Juffer & van 1Jzendoorn 2005; Nickman et al. 2005; van lJzendoorn et al.
2005 akt. Feeney et al. 2007).

Baglanma, ¢ocugun birincil bakicilarina karsi gelistirdigi baglilik iligkisini tanimlamada
kullanilan, yasamin ilk yilinin ikinci yarisinda gozlemlenebilen ve agsamali olarak gelisen bir
sirectir (Pearce 2009, 13). Baglanma teorisi, her gelisim doneminde gergeklesen uyumun,
onceki donemdeki isleyisi temel aldigini ve doniistiirdiiglini savunur. Baglanma teorisine gore
g¢ocugun ¢evre ile sonraki islemlerine temel olusturdugu i¢in erken donemdeki yasam ve
deneyimlerin 6zel bir 6énemi vardir. Bebeklik ve gocukluk déneminde en yakin iliskilerde
duygusal yakinlik deneyimlerine dayanilarak yeni deneyimler yorumlanir ve olusturulur. Hassas
olduklari, bilingli olarak hatirlanamadiklar1 ve daha sonraki deneyimlerle daha az kolayca
degistirilebildikleri i¢in baglanma gibi ilk deneyimler olduk¢a Onemlidir. Baglanma kalite-
sindeki erken donemden itibaren meydana gelen degisiklikler diger insanlara giiven ve kendi
kendine deger verme duygular1 ve 6zgiivenin temelini olusturur (Egeland & Carlson 2004).
Baglanma, sadece bebeklik donemini degil, erken ¢ocukluk, ge¢ cocukluk, ergenlik ve erigkinlik
donemlerini de etkilemektedir. Baglanma; siddete egilim (Schimmenti et al. 2014), kendine
zarar verme (Wright et al. 2005; Shuk-Ching 2006), madde kétiiye kullanimi ve bagimlilig
(Davidson & lIreland 2009), ihmal ve istismar etme (Morton & Browne 1998) ya da edilme
(Beeghly & Cicchetti 1994) gibi psikopatolojilerle iliskili olabilmektedir (Soysal et al. 2005).

Ideal olan, ¢ocuklarin biyolojik anne babalar1 tarafindan biiyiitiilmesidir, ancak annenin
hastalig1, anne babanin 6liimii, maddi imkénsizliklar, anne babanin bogsanmasi, savaglar, bebegin
mesru olmayan yollarla diinyaya gelmesi, evlat edinenlerin gesitli nedenlerle c¢ocuklarinin
olamamasi, dogum yapma korkusu, ¢ocuk yapmama tercihini kullanma, ¢ocugu olup bakima
mubhta¢ ¢ocuk/lar1 evlat edinmek isteme gibi birgok nedenle bazi ¢ocuklar evlat edinilmektedir.
Evlat edinme siireci, evlat edinen bireyler ile evlat edinilen gocuklarin hayatlarinda gok biiyiik
degisiklikleri beraberinde getirmekte ve bu siireg, her iki tarafin 6nceki yasamlari, kisilikleri,
yaslari, akil ve fiziksel sagliklar1 gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Evlat edinen ebeveyn-
lerle evlat edinilen ¢ocuklar arasindaki baglanma iliskisi onlarin davraniglarinin, iliskilerinin ve
psikolojik durumlarinin kalitesini de belirleyen bir faktordiir. Bu ¢alismada, evlat edinilen ¢o-
cuklarda baglanma baglig1 altinda, baglanmanin tanimi, baglanma tiirleri, baglanmay1 etkileyen
faktorler, evlat edinme ve evlat edinme siirecinde baglanma siireci ele alinmis ve alanyazindaki
arastirmalar ¢ercevesinde tartigilmistir.

Baglanmanin Tanim

Bebeklik doneminde gerceklesen sosyal gelisimin en Onemli yani, baglanmanin gercek-
lesmesidir. Bir ¢ocuk ile 6zel bir birey arasinda gelisen pozitif duygusal bag (Feldman 2017,
206) olan baglanma, ¢ocugun baskalariyla (ebeveynleriyle veya bakicilariyla) anlamli duygusal
iliskiler kurabilme yetisidir (Budak 2003, 105-106). Bowlby’ye goére baglanma, kisileri birbirine
baglayan giiclii bir sevgidir. Baglanma ayni zamanda insanlarin tehdit altindayken duygusal
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sikintilarii diizenledikleri ve bagkalarina yakinlik arayarak giivenlik sagladiklar1 davranigsal bir
sistemdir. Cogumuz i¢in, olusturdugumuz ilk baglanma iliskimiz yaklasik 6 veya 7 aylikken
ebeveynimizle kurdugumuz iligkidir (Sigelman & Rider 2017, 440).

Bowlby’e gore bebeklerde baglanma iliskisi kurma egilimi annelerinin kendilerine bakim
vererek ve onlar1 koruyarak hayatta kalmalarina yardimer oldugu i¢in insa edilmektedir (Krull
2014, 300). Bowlby baglanmayi, bebekler ve ebeveynlerin (veya diger bakim verenlerin)
birbirleri ile duygusal bag kurmalarma yol agan iki yonlii bir siire¢ olarak tanimlamistir.
Bebekler yetiskinlerin dikkatini cezbeden, sefkat ve ilgi duyma gibi gii¢lii duygular1 ortaya ¢i-
karan sosyal davraniglar -giilimseme, géz temasi kurma- sergilerler. Yetiskinler bu davraniglara
ictenlikle ve onlarla sosyal temas kurarak karsilik verirler. Boylece bebekler ve onlarin ha-
yatlarindaki onemli kisiler birbirlerine baglanirlar (Trawick-Smith 2014, 170). Baglanma ilis-
kisi, annelerin baktig1 bebeklerde genellikle annedir. Bebekler 6nce annelerine baglansalar bile
sonra baba, biiyiik anne, biiyiik baba, abla ve agabeylerine de baglilik gelistirebilirler. Bu donem
2-3 yasa kadar siirer (San-Bayhan & Artan 2011, 221).

Baglanma bireylerin yasaminda ¢ok 6nemli bir iliskidir. Bebek hayatta kalmak i¢in korun-
maya, gozetilmeye ihtiya¢ duyar. Bu koruma normalde biyolojik ebeveynleri tarafindan sag-
lanir, ¢iinkii ebeveynler yavrularinin hayatta kalmasini isterler. Evrimsel bakis agisina gore
baglanma ebeveynler i¢in 6nemlidir ¢iinkii gocuklartyla genlerini gelecek nesillere tasiyabilirler
(van Rosmalen et al. 2014, 11-12). Baglanma kuramcilarina gére bir kiginin gelecekte ser-
gileyecegi tim sosyal duygusal davraniglar bebeklik doneminde annesiyle ya da bakim figii-
riyle kuracagi baglanma iligkisi ile sekillenir. Anne ya da baba figiirii ve bebek arasindaki
olumlu duygular, 6zellikle korku ve gerginlik anlarinda birbirlerine sagladiklarn rahatlik ve
destek baglanmay1 olusturur. Baglanmanin olusmasinda bebeklerin bir takim davranis 6zellik-
leri etkili olur. Emme, sokulma, bakis, giilimseme, aglama bebegin baglanma davranislari olup,
ozellikle ilk aylarda baglanmada oldukga etkilidir (Kiigiikturan & Keles 2017). Bowlby’e (1969)
gore bebekler ayrica, baglanma iligkilerine dayali i¢sel ¢alisma modeli olarak adlandirilan bir
tar “zihinsel cergeve” gelistirmektedir. Bu igsel ¢alisma modelinin gelecekte kurulacak akran
iligkileri ve romantik iligkilere temel olusturdugu diisiiniilmektedir (akt. Krull 2014, 300).

Baglanma iliskisi insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da goriilmektedir. Harlow, maymun-
larin baglanma stireclerini incelemek icin bir dizi deney gerceklestirmistir. Bu deneylerde
maymunlar dogumlarindan hemen sonra annelerinden ayrilmis ve yapay anneleriyle blydtil-
miiglerdir. Yavru maymunlarin kafesine biri telden yapilmis ve lizerinde siit sisesi bulunan,
digeri yalnizca yumusak kumastan yapilmig ve 1sitilmig iki “anne” konulmustur. Aragtirmacilar
yavru maymunlarin siit vermeyen ama sicak ve yumusak “anne”yi tercih ettiklerini, korktuk-
larinda ona sarildiklarini gérmislerdir (Hortagsu 1997, 50).

Bowlby’e gore bebegin ebeveynleri ile iliskisi bebegin yetiskini yanina ¢agirmada kul-
landig1 dogustan getirilen bir dizi sinyalle baglar. Zamanla hem yeni biligsel ve duygusal
kapasitenin hem de sicak ve duyarli bir bakim gegmisinin yardimi ile ger¢ek bir duygusal bag
olusur (Berk 2015, 265). Baglanma dort asamada gergeklesir:

1. Baglanma Oncesi Asama (Dogumdan 6 aya kadar): Ilk asama, aralarinda ayrim yap-
madan insanlara yonelme, bebegin insan kokusu, insan sesi ve insan yiiziiniin kaba hatlar
hakkindaki tercihi ile baslar (van Rosmalen et al. 2014, 13).

2. Baglanmanin Olusum Asamas: (6 hafta-6-8 aya kadar): ikinci asamada, bebegin orta-
mindaki belirli insanlara yonelik yonelim, bebegi diizenli olarak gordiigii ve tanidig1 insanlara
odaklanmasini saglar (van Rosmalen et al. 2014, 13). Bebekler bu dénemde birincil bakicilar ve
digerleri arasinda ayrim yapmaya baslar. Giiliigler taninmaya dayanir ve bebek bakicilarin
yliziinii heyecanla tarar. Bebek bakicilar odadan ¢iktiklarinda stres belirtileri gosterir ve kisa
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ayriliklarin ardindan karsilastiklarinda giiliimser (Perace 2009, 21). Bebekler bu asamada bi-
rincil baglanma figiirlerinden ayrildiklarinda protesto tepkisi vermezler (McCartney &
O’Connor 2006).

3. Baglilik Asamas: (6-8 aydan 18-24 aya kadar): Birincil baglanmanin aktif olarak gelistigi
bu asamada bebek, ¢evresini kesfederken motor gelisimi ¢ergevesinde emekleyebilip yiiriimeye
baglar. Bakicilarindan uzaklagmaya bagladiklarinda geri donerek veya kafasini bakiciya gevire-
rek gorsel temasa girerek sik sik bakicilarini kontrol ederler. Bakicisinin yakininda oldugunu
bilmek endise duymadan aragtirmasina katki saglar. Cocugun cevresini arastirma esnasinda
bakicilariyla gegici olarak bir araya gelmesi ‘duygusal yakit ikmali’ olarak adlandirilir (Pearce
2009, 21).

4. Karsilikli Iligki Olusturma Asamas: (18 ay- 2 yas ve sonrasi): Bu donemde dil ve tem-
sildeki hizli gelismeler, bebeklerin, ebeveynin gelis ve gidisini etkileyen faktorlerin bazilarini
anlamalarin1 ve onlarm geri donecegini tahmin etmelerini saglar. Bu donemde ayriliga daha az
tepki verirler (Berk 2015, 265).

0-6 yas doneminin baglanma i¢in kritik bir donem oldugu belirtilmektedir. Her seyden once,
bir ¢ocugun baglanma siirecini gergeklestirememesi neredeyse imkansizdir. Cocuklar, sikintili
ve travmatik yasam olaylarinin ardindan bile ¢abuk toparlanabilme yetenegine sahiptirler. Bu
nedenle pratikte her zaman baglanmay1 gerceklestirirler. Kotii muameleye maruz kalmis veya
ihmal edilmis ¢ocuklarda genellikle giivensiz veya diizensiz baglanma olmasina ragmen bag-
lanma gozlenmektedir. Otizmli ¢ocuklarin sosyal engellerine ragmen ebeveynlerine baglan-
diklar1 bilinmektedir (van Rosmalen et al. 2014, 16).

Cogu cocuk birincil bakim veren bakicilariyla baglanma iliskisi gelistirir ancak, baglanma
iliskisi her cocukta ayni nitelikte gelismez. Ainsworth ve arkadaglari baglanma iligkilerindeki
farkliliklart incelemek igin “Yabanct Durum Testi’ni gelistirmiglerdir (McCartney & O’Connor
2006, 95). Bebeklerin kendileriyle ilgilenen, kendilerine bakim saglayan bakicilarla (anne, baba,
bakici, biiylikanne/baba) olan baglari, her biriyle olan deneyimlerine dayanarak kendilerini
Onemseyen diger insanlarla iligkilerinin giivenliginden bagimsiz olarak giivenli veya giivensiz
olabilir. Ornegin bir bebek, annesine giivenli bir sekilde baglanirken babasina veya bakicisina
giivenli bir sekilde baglanmayabilir (Thompson et al. 2003, 101).

Baglanmanin erken sosyal duygusal gelisim icin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Baglanma
ile birlikte ¢ocuklar, sosyal birlesme-ayrilma, duygusal anlayis ve giivenli baglanma gibi siirec-
lerle 6zgiiveni gelistiren iliskileri deneyimler. Bebegin veya ¢cocugun kendisine bakim veren her
bir bireyle giivenli iligkiler kurmasi istendik bir durumdur. Birine giivenli bir sekilde

baglanmak, bagkalartyla kurdugu iligkileri giivensiz olsa bile saglikli psikososyal biiyiimeyi
destekleyebilir (Thompson et al. 2003, 100).

Alanyazin incelendiginde, baglanma konusunu Melanie Klein, Otto Kernberg, Heinz Kohut,
Nancy Chodorow ve Margeret Mahler gibi kuramcilarin da ele alip inceledikleri goriillmektedir.
“Nesne Iliskileri Teorisyenleri” -6rnegin Melanie Klein, Margaret Mahler, Heinz Kohut, Otto
Kernberg ve Nancy Chodorow- insan gelisiminde nesnelerin iligkisel ihtiyaglarin amaci oldu-
gunu ve nesne iligkilerinin erken donemde iliskilerin intrapsisik deneyimleri oldugunu belirtir-
ler. Melanie Klein’e gore, nesneler, insanlar oldugu kadar, emzik, oyuncak ay1 ve battaniye gibi
seyler de olabilir. Dogumdan itibaren, nesne iligkileri teorisyenleri, bireylerin insan iliskileri
gelistirmeye ve gelisimlerine yardimci olabilecek ya da engel olabilecek baglar olugturmaya
caligtiklarin1 6ne siirerler (Engler 2013, 158). Margaret Mahler, ¢ocuklarin kimlik duygusunun,
anneleriyle iic asamali bir iliskiye dayandigina inanmistir. Birincisi, bebeklerin anneleri tarafin-
dan bakimi gereken temel ihtiyaclar1 vardir; sonra, giiclii bir anne ile gilivenli bir simbiyotik
iligki gelistirir; ve son olarak, ¢ocuklar annelerinin koruyucu ¢evresinden ¢ikip kimliklerini
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bireysellestirirler. Heinz Kohut, ¢ocuklarin ilk bebeklik doneminde ebeveynlerin ve baskalarinin
kendilerini kisisellestirilmis bir kimlik duygusu varmis gibi gordiikleri zaman bir benlik duy-
gusu gelistirebildiklerini belirtmektedir (Feist & Feist 2008, 137). Heinz Kohut’a (1971) gore
kendini yatigtirma, giiven duyma, biitiinliik duygusu saglama, duygu diizenlenmesi, 6z deger
duygusunu siirdiirebilme gibi benligin islevi olan ruhsal diizenlemeleri erken gelisim doneminde
bebek icin benlik nesnesi olan anne yiiriitiir, yani bebek annenin benligini kullanmaktadir.
Annenin ¢ocuga yaklasimi, onunla kurdugu iliski bebegin gereksinimlerini dogru algilayan ve
uygun tepkiler veren bir empati 6zelligi tasiyorsa, anne bebegin benlik duygusunun gelisebil-
mesi i¢in gerekli deneyimleri saglayabilir. Annenin empatik yaklagimi anne bebek i¢in ayna
gorevi gormektedir. Kohut’un “aynalama” olarak tanimladigi bu islev bebekteki benlik geligi-
minin temelini olusturur. Annenin aynaladig1 6zellikler bebek tarafindan kendisine uygun se-
kilde doniistiiriilerek igsellestirilir. Kohut’a gére bu igsellestirme siirecinde bebegin benligi
kalic1 bir ruhsal yap1 olarak gelisme firsati bulur. Benlik gelistik¢e benlik nesnesinden farklilag-
maya ve ayrigmaya baglar ve zaman i¢inde ¢ocukta, temelini anneden aldigi, ama onunkinden
ayr1 ve 6zglin bir benlik duygusu geligir (akt. Cuhadaroglu-Cetin 2001, 310).

Baglanmanin Degerlendirilmesi

Ainsworth ve arkadaslari, anne-cocuk baglanma iliskisinde guven derecesini incelemek icin
“Yabanct Durum” olarak adlandirilan deneysel bir tasarim gelistirmislerdir. Bu deneyde, anne
ve bebegin iki kez ayrildig1 8 asama olusturularak bebegin her bir asamada verdigi tepkiler
incelenmistir. Bu asamalar sirasiyla;

Bebek ve anne, oyuncaklari kesfetmek i¢in gézlem odasinda kalir.

Yabanci kisi odaya girer.

Yabanci kisiyle bir siire konusan anne odadan ayrilir.

Yabanci da bir siire sonra odadan ayrilir ve bebek yalniz kalir.

Anne bebegi rahatlatmak igin geri doner.

Anne tekrar ayrilir.

Yabanci geri doner ve bebegi rahatlatmaya caligir.

Anne geri doner ve bebegi rahatlatmaya calisir (Wilmshurst 2009, 54).

Tablo 1’de goriildiigii tizere, Ainsworth ve arkadaslar1 “Yabanci Durum Testi” sonucu, “Glven-
li, Kaygili/Kaginan ve Kaygili Kararsiz/Direngli” olmak iizere li¢ tiir baglanma iligkisinin
oldugunu belirtmistir. Main ve Solomon (1990), ¢alismalari sonucunda belirtilen bu ii¢ tiir

baglanmanin yanisira “Daginik/Dezorganize Baglanma”y1 tanimlamiglardir (Levine & Munsch
2011, 353; Adler-Tapia 2012, 43).

Giivenli Baglanma: Ainsworth, bebeklerin genellikle anne olan birincil bakicty1, yasamin ilk
yilinda diinyay1 kesfetmek igin giivenli bir {is olarak kullandigina ve yasamin sonraki dénemle-
rinde psikolojik gelisim i¢in 6nemli bir temel olusturduguna inanmaktadir (Adler-Tapia 2012,
43). Giivenli baglanma, kesif ve bagimsizlik ile iligkilidir. Giivenli baglanma iligkisinde bebekle
kurulan iletisimde bebegi engellemek yerine 6zerklik tesvik edilir. Bakim veren kisi uygun,
hassas, 6ngoriilebilir ve iliskileri tamir edebilir sekilde yaklasir. Iliski, diinyay1 kesfetmek icin
giivenli bir temel olusturur. Giivenli bir baglanma gelistiren cocuk, esneklik, bagimsizlik, uyma,
empati, duygularini kontrol etme, sosyal yeterlik, olumlu duygular ve saglikli 6zgiiven acisindan
daha avantajlidir (Taylor 2010, 28).

Kaygilh Kaginan Baglanma: Kaygili kaginan baglanma iliskisi gosteren bebekler, annele-
rinden ayrilip yeniden bir araya gelme asamasinda anneleriyle temastan kaginirlar veya etkile-
sim ¢abasii gormezden gelirler. Bebeklerin davraniglarindan, annelerinin ihtiya¢ duydugunda
orada olmayacagini bekledikleri diisiiniiliir. Yalniz kaldiklarinda diger bebeklere gore daha az
stresli tepkiler gosterir. Bebegiyle kaygili kaginan baglanma iliskisi gergeklestiren annelerin
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bebeklerini reddetmis hatta bebeklerine karsi kizginlik duygusu hissediyor oldugu diisiiniiliir.
Bebeklerini tutmak ve kucaklamak icin diger annelerden daha az zaman harcarlar ve etkilesim-
lerinin ¢ogu tatsiz ve hatta aci vericidir (Newman & Newman 2012, 165).

Kaygiuli Kararsiz/Direngli Baglanma: Bu baglanma iliskisini gergeklestiren bebekler ayrilik-
tan Once ebeveyni ile yakinlik kurmak ister ve siklikla etrafin1 kesfetmeye caligmaz. Ebeveyn
ayrildiginda ¢ogu kez streslidirler ve geri dondiiklerinde yapigsma ile karigik 6fkeli ve direngli
davranisglar sergilerler. Kucaga alindiklarinda miicadele ederler ve bazen vurma ve itme dav-
raniglar1 gosterirler. Cogu bebek kucaklandiktan sonra da aglamaya devam eder ve kolay kolay
avutulamaz (Berk 2015, 267).

Daginik/Dezorganize Baglanma: Baglanma davraniglarinin tahmin edilemez oldugu ve
Ainsworth’iin belirttigi baglanma cesitlerine uymayan baglanma Ozelliklerinin goériildigi
baglanmadir (Levine & Munsch 2011, 360). Cok rahatsiz edici bakim modellerine cevap olarak,
daginik/dezorganize baglanma iliskisi gelistiren ¢ocuklar ihtiyaclarim ve duygularini anlama
veya ifade etme konusunda tutarli yontemler gelistiremezler (Cummings et al. 2003).

Tablo 1. Yabanci Durum Testinde G6zlenen Baglanma Cesitleri

Baglanma Tiirii  Cocugun Tepkileri Annenin Tepkileri
Guvenli Cocuk giivenli goriiniir ve bakiciy1 ¢evreyi Anneler bebeklerin ihtiyaglarina
Baglanma kesfetmek icin giivenli bir iis olarak kullanir. cevap verir. Ebeveyn-cocuk bagi
tutarl ve sagliklidir.
Kaygih Kagimman  Cocuk gekingen goriinir ve anne odaya Anneler bebegin ihtiyaglarini
Baglanma dondiigiinde anneden kaginarak giivensizlik ¢ok az karsilar ve tek basina
gosterir. olmast i¢in bebegi

cesaretlendirir. Anneler
aglamay kabul etmez ve
¢ocugun yetenekleri hakkinda
mantikli olmayan beklentilere

girer.
Kaygih Cocuk annesine yapisarak, onu tekmeleyerek,  Anne, bebegin aglamasi
Kararsiz/Direngl diren¢ gosterir ve miicadele ederek karsisinda yavas veya tutarsiz
i Baglanma giivensizlik davranislari sergiler. Cocuk, tepki verir. Bebegin ihtiyaglari
annenin geri doniislinde ya kararsizlik sergiler  tutarli karsilanmaz ve annenin
ya da direncli davranir. tepkileri 6nceden kestirilemez.
Dagimik/Dezorga Cocuk, korktugunda giiven duyacagi kisileri Ebeveyn ihmal veya istismar1 ve
nize Baglanma ararken, yine korku yaratan kisilere siginmak  yonetilemez korkularla
zorunda kalir. Cocuk ne yapacagini veya davranilir.

nereye yonelecegini bilemez. Ongoriillemez bir
cevrede yasadigi i¢in ¢evreden ne
bekleyecegini ve kendisinden ne
beklenildigini bilemez.

Baglanma sadece ¢ocukluk doneminde degil yetiskinlik doneminde 6zellikle romantik iligkiler
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu boliimde Hazan ve Shaver’in, Bartholomew ve Horowitz ile
Brennan, Clark ve Shaver’in baglanma modelleri ele alinacaktir.

Hazan ve Shaver (1990), yetigkinlikte ask ve is hayatindaki kisilerle baglanmanin islevsel
olarak bebeklik ve erken ¢cocukluk doneminde meydana gelen baglanma siireci ile benzerlige
sahip olup olmadigini incelemislerdir. Caligmalarinda, Bowlby ve Ainsworth’iin baglanma
teorisinin temel bilesenlerini ii¢ faktor halinde (kaginan, kaygili ve kararsiz ile gilivenli) aras-
tirmalarina katilan yetigkinlere uygun olup olmadigini sormuslardir. Yaptiklar1 ¢alisma sonu-
cunda, yetiskin baglanma siirecinin bebeklik/erken c¢ocukluktaki baglanma dinamikleriyle
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benzer oldugunu belirtmiglerdir. ~ Bartholomew ve Horowitz, yetiskin baglanma yoénelimlerin-
deki bireysel farkliliklar1 degerlendirmek igin iki boyutlu yetiskin baglanma modelinde
Bowlby’nin igsel ¢alisma modelini sistematiklestirmistir. Bartholomew (1990), benlik ve
baskalart modellerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gore dort temel baglanma Oriintiisii
tanmimlamistir. Olumlu benlik modeli, baskalarmin onayindan bagimsiz olarak gelismis yiiksek
ozsaygl ve kusku duyulmadan kabul edilen igsellestirilmis bir “sevilebilirlik” duygusu olarak
tanimlanabilir. Olumsuz benlik modeli ise diisiik 6zsaygi ve baskalarindan onay alma
gereksinimi olarak tanimlanabilir. Olumlu bagkalar1 modeli, basta baglanma kisisi olmak {izere
kisi i¢in 6nemli olan bagkalarinin “guvenilir’ ve gerektiginde “ulasilabilir” olduguna iliskin
olumlu beklenti ve inanglari igerir. Olumsuz bagkalar1 modeli ise bagkalarinin “giivenilmez”
olduguna iliskin kronik inan¢ ve 6n kabulden beslenen yakinlik kurmaktan kaginma, sosyal
destek alma ve verme konusunda kayitsiz kalma ve yakim iliskilerden olumsuz beklentiler
tasima gibi tutum ve davranislari barindirir (akt. Simer 2006, 3-4). Baglanma oriintiileri asa-
g1daki gibi agiklanmigtir:

Giivenli baglanma (kendine ve bagkalarma olumlu bakis agisi), yiiksek 6zgiiven ve bag-
kalariyla yakin baglar1 kurma ve siirdiirme yetenegi ile karakterize edilir.

Saplantili baglanma (kendine olumsuz, digerlerine olumlu bakis acgis1), benlik degerinin
dusiik olmasi, bagkalarinin yakin iligskilerde sevgisine ve onayma agir1 bagimlilik ve asirt
talepkar kisilerarasi bir tarz ile karakterizedir.

Kayitsiz baglanma (kendine olumlu, digerlerine olumsuz bakis agisi1), zorlayici bir 6zgiiven
ve yakin iliskilere 6nem vermeme ile karakterize edilir.

Korkulu baglanma (kendine ve baskalarina olumsuz bakis agis1), diisikk 6z saygi ve red-
dedilme korkusundan dolay1 aktif yakinliktan kaginma ile karakterizedir. Bununla birlikte, bu
korku, sosyal temas ve onaylanma istegiyle birlesmekte, bu da yakinlik ve mesafenin ¢eligkili
ihtiyaglariyla sonuglanmaktadir (akt. Henderson et al. 2005, 220).

Bartholomew ve arkadaslarmin c¢aligmalarini izleyen diger calismalarda da genellikle
baglanma boyutlarinin kategorilerden daha betimleyici olacag1 one siiriilmiis ve temel boyutlar
diizeyinde baglanma stillerinin tanimlanmasi yaygin olarak kabul gormiistiir (Brennan et al.
1998 akt. Sumer 2006, 4).

Olumlu Digerleri Modeli
Digerlerini Arar
&

Giivenli Saplantih
Yakm iliskilerde yakinhk Yakin iliskilere gereginden
ve Ozerklikten memnundur: fazla dnem verir ve Katlir: dz-
iiz-gitveni vardir ve degeri igin digerlerine
cansmalan yapic sekilde bagimhdir; digerlerine kars:
chizer. 1srarct, muhtag ve yaklasma

egilimindedir.

Olumlu Benlik Modeli _ Olumsuz Benlik Modeli
Oz-Giivenli i Kaygli

Kayitsiz Korkulu

Zorlanuh sekilde kendine Bagkalarma bagunh; fakat

giivenir: iliskilere uzak: reddedilme korkusu ile

yalan iliskilerin dnemini yakmliktan kagur. Ditgiik $z-
azalur. sayg1 ve yilksek baglanma

kaygist vardar.

Olunsuz Digerleni Modeli
Yakmliktan Kagunr

Fig 1. Bartholomew’nun iki Boyutlu Dért Kategorili Baglanma Semasi (Henderson et al. 2005, 220)
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Bu dogrultuda, baglanma tarzi, baglanmadan ka¢inma ve baglanma kaygisi olarak adlandirilan
iki boyut olarak kavramsallagtirilmistir. Baglanmadan kaginma, yakinlik kurmaktan duyulan
rahatsizlik, baskalarina baglanmada giiven eksikligi ve asir1 bir 6zgiiven ile karakterizedir.
Baglanma kaygisi, asir1 onaylanma ihtiyaci, iligkiye iliskin meselelerle mesgul olma ve terk
edilme korkusu ile karakterizedir. Hem baglanmadan kaginma hem de endise diizeyleri diisiik
olan bireylerin giivenli bir sekilde baglandigi ve duygusal yakinlikta rahatlik, yakinlarina
giivenme ve giivensizlik yasayan bireylere gore daha uzun siire tatmin edici iliskiler yasadiklar
belirtilmektedir (Brennan et al. 1998 akt. Gillath & Karantzas 2015, 133). Bartholomew ve
Horowitz (1991), dort baglanma stilini temel boyutlarin kesisme noktalarinda tanimlamigtir. Bu
dort baglanma tarzi, modern arastirmacilarin siklikla baglanma kaygisi ve baglanmadan
kaginma olarak adlandirdiklar1 iki ana boyuta goére temsil edilir (6r. Brennan et al. 1998).
Baglanma kaygisi, diisiik 6z deger ve terk edilme ve reddedilme korkusuyla karakterizedir.

Baglanmay: Etkileyen Faktorler

Erken donemden itibaren olusmaya ve gelismeye devam eden baglanmada kiiltiirel 6zellikler,
aile stresi, bakimin niteligi ve bebegin mizaci, anne-baba (bakim verenin) kendi baglanma tarzi,
bakim verenin duygusal durumu gibi faktérler 6nemli rol oynamaktadir:

Kultarel Faktorler

Baglanma tiim kiiltlirlerde ayn1 midir yoksa evrensel midir? Kiiltiirler aras1 aragtirmalar bag-
lanma Oriintiilerinin bazi kiiltiirlerde farkli bigimde yorumlanabilecegini gostermektedir (Berk
2015, 268). Baglanma teorisi, insanlarin basgka bir kisiyle yakinlasma arayisi i¢inde psikolojik
bir egilime sahip olduklarini ve kisi bulundugunda kendilerini giivende hissettiklerini ve kisi
yokken endiseli olduklarini iddia eder. Baglanma teorisinin temel ilkeleri arasinda, bir bakicinin
bebege karsi duyarliliginin giivenli bir baglanmaya; bebeklik doneminde ve erken ¢ocuklukta
giivenli bir sekilde baglanmanin da sosyal yetkinlige yol actigi ve giivenli bir sekilde baglanan
cocuklarin dig diinyay1 kesfetmede bakiciy1 giivenli bir temel olarak kullandiklari belirtil-
mektedir (Rothbaum et al. 2000). Baglanma konusunda farkl: tilkelerde yapilan ¢alismalar g6z
oniinde bulunduruldugunda 6rnegin, Alman bebeklerin Amerikan bebeklerden belirgin bi¢cimde
daha fazla kagman baglanma gosterdigi goriilmektedir (Grossman et al. 1985 akt. Berk 2015,
268). Buna karsin Afrika Mali’de Dogon toplulugu bebekleriyle yapilmig bir ¢calisma bebeklerin
higbirinin annesine kaginan baglanma gostermedigini ortaya koymustur (True et al. 2001 akt.
Berk 2015, 268). Japon anneler bebekleri ile siirekli yakinlik i¢indedirler. Bebeklerin ¢evredeki
insanlar1 ve nesneleri degerlendirmek icin annelerinin tepkilerini izlemeleri beklenir. Japon
anneler, bebeklerin oyun davranigini, mimiklerle ve yiiz ifadeleriyle ustaca yonlendirir
(Newman & Newman 2012, 168). Rothbaum, Weisz, Pott, Miyake ve Morelli (2000), Amerika
Birlesik Devletleri ve Japonya’daki kiiltiirel degerleri karsilagtirmis ve baglanma kuraminin
ilkelerinin, giivenli baglanma ve sosyal yetkinlik insas1 gibi Bati kiiltlirliniin degerlerini ve
anlamini yansittigini iddia etmistir. Bir ¢ocugun Ozerkliginin kiiltiirel degerinin, ebeveynler
tarafindan verilen duyarli bakimin anlamini etkiledigini savunmaktadirlar. Ayrica, bakim veren
duyarhiligin degeri bir kiiltiirden digerine farklihk gosterir. iki kiiltiirdeki anneler cocuklartyla
farkli iletisim kurarlar. Japonya’da erken etkilesimler daha fazla duyguya dayalhidir; ABD’de ise
daha fazla bilgi temellidir.

Bat1 disindaki kiiltiirlerin ¢cogunda, 6rnegin, grup hedeflerine karsilikli bagimliligin ve
bagimsizligin ve 6z hedeflerin 6ncelikli oldugu Cin, Misir, Kore ve Tiirkiye toplumlarinda,
psikolojik kontrol, karsilikli bagimliligi agilamak i¢in normal olarak kullanilir. Cocukta itaat
(Kagit¢ibas1 1970; Shek 1998; Rudy & Grusec 2001) ve genellikle sicak ebeveynlik baglaminda
ortaya ¢ikar (Kagit¢ibagi 1970; Gungdr 2008). Chao’ya (1994) gore, Cin’deki psikolojik
kontrol, yetiskin merkezli cezadan ziyade ¢ocuk merkezli egitim ile ilgilidir ve ¢ocugu baska-
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lariyla iligkisel uyum ve gomiiliiliik icinde sosyallestirmeyi amacglamaktadir. Ayni sekilde,
ebeveyn, Ozellikle babalik, kontrol ve otorite, Tiirk ailelerinde hedefe yoneliktir ve ¢cocugun
sosyal olarak uygun gorgii ve karsilikli bagimlilik edinmesine iligkin olarak 6zellikle vurgulanir
(Kagiteibas1 2007). Diger bir deyisle, Tiirk ebeveynler kisitlama ve kontrol uygulamalarinda,
baglanmadan kacinma o6zelligini belirleyen mesafeden ziyade, kisileraras1 yakinliga yonelik
sosyal uyum ve beklentileri vurgulamaktadir (akt. Glingdr & Borstein 2010, 3).

Aile Stresi

Ebeveyn depresyonu baglanma agisindan bir risk faktoriidiir. Depresyondaki bir ebeveyn
bebegin isaretlerine hizli ve sicak bir sekilde karsilik vermede zorlanabilir. Normal gelisen
cocuklar1 olan ciddi depresyondaki veya kaygili olan annelerin bebeklerinin baglanma problemi
yasadiklari belirtilmektedir (Lyons-Ruth et al. 1990 akt. Trawick-Smith 2014, 178). Baglanma-
nin giivenli olmasini etkileyen bir diger faktor yoksulluktur. Yoksulluk bebek hastaliklarina
neden olabilir. Siirekli ev degistirmek, ¢ocuk bakiminda ani degisiklikler, ebeveyn stresi, ebe-
veyn depresyonu ve bebegin ihtiyaclarina duyarsizlik gibi nedenlere yol agcan yoksulluk ebe-
veyn-bebek baglanmasini engelleyebilir (Trawick-Smith 2014, 178).

Bakimin Niteligi

Baglanma iliskisinde bakimin niteligi daha ¢ok bakim veren kisi/kisilerin davranislar1 gerce-
vesinde ele alinmaktadir. Bir bebegin birincil bakim veren kisiye olan bagliliginin kalitesinin,
biiyiik dlgiide, aldig1 ilgi tiirline bagh olduguna inanilmaktadir. Giivenli bir sekilde baglanmig
bebeklerin annelerinin en basindan itibaren hassas ve duyarli bakici olduklar diisiiniilmektedir.
Bakim veren kisi bebegine karsi olumlu bir tutuma sahipse, ihtiyaclarina kars1 duyarliysa, ken-
disiyle etkilesimli bir senkronizasyon olusturmugsa ve genis bir uyaran ve duygusal destek
saglamissa, bebek genellikle etkilesimlerinden rahatlik ve zevk alir ve bakim veren kisiyle
glivenli bir sekilde baglanmalari muhtemeldir. Giivenli bir baglanma bi¢iminden ziyade direngli
olan bebekler genellikle bakimlarinda tutarsiz olan ebeveynlere sahiptir. Bebek, duygusal destek
ve rahatlik elde etmek icin sarilmak, aglamak ve diger baglanma davramislarini garesizce
deneyerek bu tutarsiz bakimla bas edebilir ve bu cabalar genellikle basarisiz oldugunda kizar ve
kederlenir (Shafffer & Kipp 2007, 460).

Bebegin Mizaci

Mizag, cocugun kisi ve olaylara cevap verme bigimini etkileyen biyolojik kokenli bireysel
farkliliklardir. Kisiligin gelisimini oldukga etkileyen mizacin bireylerin davraniglarini ¢ok ¢esitli
ortamlarda etkiledigi bilinmektedir (Taylor 2010, 25). Baglanma arastirmacilar1 geleneksel
olarak baglanma iliskisinde bakicilarin tutumlarina odaklanmis olsa da, bebekler de ebeveyn-
cocuk etkilesimi kaliplarmin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Roth-Hanania & Davidov
2004, 197). Baglanma, bakim veren kisi/kisilerle bebek arasinda olusan etkilesim baglaminda
meydana geldigi i¢in bebegin bir iletisim ortagi olarak kendi tarzinin duygusal bagin biiylime-
sine 6nemli Ol¢iide katkida bulundugu kabul edilmektedir (Bukatko & Daehler 2004, 408).
Mizag, 6rnegin bebegin sikintiya yatkinlig1 (zorluk, duygusallik, olumsuz tepkisellik) ve sikin-
tiy1 etkili bir sekilde diizenleme yetenegiyle ilgilidir. Bu nedenle, bu gecici 6zelliklerin bag-
lanma giivenliginin gelistirilmesi iizerindeki potansiyel etkisi ¢ok fazla arastirmanin konusu
olmustur (Roth-Hanania & Davidov 2004, 197-198). Bu konuda yapilan ¢alismalarda bebegin
huzursuzluk, sinirlilik ve sikintiya egilimli olmasinin giivensiz baglanma ile iligkili oldugu
belirtilmigtir (van den Boom 1994, 1995 akt. Bukatko & Daehler 2004, 408). Baglanma
iliskisinde bebegin mizac1 6nemlidir ancak, baglanmanin nasil gergeklestirecegini tek basina
belirlememektedir (Bukatko & Daehler 2004, 408).
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Evlat Edinme

Evlat edinme, durumu evlat edindirilmeye uygun bir ¢ocukla, durumu evlat edinmeye uygun
kisi/esler arasinda hukuki baglar saglanarak cocuk ebeveyn iliskisinin kurulmasidir. Ulkemizde
evlat edinme, “Korunma altindaki bir ¢cocugun evlat edinilmesi” ve “Kisilerarast anlasma ile
evlat edinme” olmak tizere iki yolla yapilmakta ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigli tarafindan yiriitiilmektedir. Evlat edinmede asagidaki
kosullar aranir:

e Kiiciigiin, evlat edinen tarafindan en az bir yil siireyle bakilmis ve egitilmis olmasi,

e Evlat edinmenin her halde kii¢liglin yararma bulunmasi ve evlat edinenin diger
cocuklarmin yararlarinin, hakkaniyete aykir1 bir bigimde zedelenmemesi,

e Evlat edinecek kisi veya eslerin, evlat edinilenden en az on sekiz yas biiyiik olmasi,

e Ayirt etme giiciine sahip olan kii¢iigiin rizasinin alinmasi,

e 22/11/2001 tarihli ve 4721 sayili Tirk Medeni Kanununun 311’inci ve 312’nci
maddelerinde yer alan hikumler hari¢, 309’uncu maddesinde belirtilen sekilde
kiigiigiin ana ve babasinin rizasinin bulunmasi,

e Kiiciigiin vesayet altinda olmasi halinde, Tiirk Medeni Kanunu’nun 397’nci mad-
desinde ongoriilen vesayet dairelerinin izninin alinmis olmasi,

e FEslerin en az bes yildan beri evli olmalar1 veya her ikisinin de otuz yagini doldur-
mus bulunmalari (Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2019).

Kendi ailesi ile yasama sans1 kalmamis olan gocuklar i¢in “Evlat Edinme Hizmeti” en uygun
bakim olarak degerlendirilmektedir. Bagli kuruluslarda bulunan korunmaya muhtag ¢ocuklardan
durumu evlat edinme hizmetinden yararlandirilmaya uygun olanlar, yapilan degerlendirme so-
nucu haklarinda evlat edinmelerine iligkin olarak uygun kanaat bildirilen aileler yanina evlat
edinme hizmetinden yararlandirilmak tizere yerlestirilir. Tiirk Medeni Kanunun 305’inci mad-
desi geregi bir yillik gegici bakim siirecinde yapilan izlemeler sonucu uygun kanaat olugmasi
halinde ise mahkeme karari ile evlat edinilen kiigiik evlat edinenin niifus kiitigline islenerek
soyadini alir ve 6z ¢ocuk gibi esit haklara sahip olur (ASPB 2013).

Evlat Edinilen Cocuklarda Baglanma Siireci

Evlat edinilen ¢ocuklarin, evlat edinmeden 6nce ihmal ve istismara maruz kalma olasiliklart ve
sosyal, duygusal, davranigsal risk faktorlerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle evlat edinen
ebeveynlerin evlat edindikleri ¢ocuklarla baglanma iliskisini kurarken biyolojik ebeveynlere
gore daha ¢ok zorlandiklar1 bilinmektedir (Lionetti et al. 2015).

Evlat edinilen c¢ocuklarda korkusuz veya dikkatsizce yabancilar dahil olmak iizere tiim
yetigkinlere karsi sefkatli ve arkadasca davranmak anlamina gelen “ayrim gozetmeyen sami-
miyet” gézlemlenmistir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklarin baglanma figiiriine olan davraniglari ile
diger yetiskinlere yonelik davraniglari ayirt edilemez (Chisholm 1998). Evlat edinilen ¢ocuklar
baglanma bozuklugu davraniglarinda daha risklidirler (O’Connor et al. 1999, 2000). Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, ti¢iincii ve dordiincii baskisinda (DSM- 111 ve 1V)
“Tepkisel Baglanma Bozuklugu” olarak tanimlanan baglanma bozuklugunun en énemli belirtisi,
bebegin ya da kiigiik cocugun yasamindaki pek ¢ok alanda énemli 6l¢iide bozulma ve gelisim
donemlerine gore uygunsuz toplumsal iligki kurma bigiminin olmasidir. Ayrica, kalici bag-
lanmanin kurulmasini 6nleyici sekilde birincil bakicinin sik sik degismesi ya da ¢ocugun temel
ihtiyaclarinin, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin siirekli géz ardi edilmesi de bozuklugun
olgitleri icerisinde yer almaktadir (Soysal et al. 2009, 2048).

Evlat edinme agisindan yas onemli bir faktordiir. Bir yasindan sonra evlat edinilmis ¢o-
cuklar, evlat edinilmeden once genellikle birincil bakicilart ile ihmal, reddedilme, fiziksel,
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psikolojik ve cinsel istismara kadar ¢ok cesitli zorluklar yasama riskine sahip olan ¢ocuklardir.
Erken dénemdeki olumsuz deneyimler nedeniyle, ge¢ evlat edinilmis ¢ocuklar, evlat edinen
ebeveynlerine karsi ¢eliskili ve meydan okuyan davraniglar sergilemelerine neden olan giivensiz
veya diizensiz baglanma ve yeni bakicilartyla sevgi dolu baglar yaratma sansimi ciddi bigimde
zorlamaktadir (Vorria et al. 2003). Juffer, Bakermans-Kranenburg ve van lJzendoorn (2005),
evlat edinilen ¢ocuklarin baglanma siireglerini inceledikleri ¢alismalarinda bebeklerin % 74’iiniin
bakim verenlerle 12 aylikken giivenli baglanabildiklerini, % 22’sinin ise daginik/ dezorganize
baglanma yasadiklarin1 saptamiglardir. Bu ¢ocuklarin biiyiik kisminin giivenli baglanmasindaki
en onemli etkenlerden birisinin ortalama 11 haftalikken evlat edinilmeleri olmustur.

Cavusesku doneminde Romanya’nin niifusunun artmasi i¢in ¢ok ¢ocuk yapilmasi yasa ile
zorunlu hale getirilmis, ekonomik, sosyal problemler ve rejim baskisi gibi nedenlerle binlerce
cocuga bakilamamis ve yetimhaneler tek alternatif olarak goriilmiistiir. Cavusesku rejimi 1989
yilinda yikildiginda yaklasik 65.000 cocugun yetimhanelerde yasadigi goriilmiis, 1990’11 yillarin
basinda bunlarin bir¢ogu Batili ailelerce evlat edinilmistir. Beyin gelisiminin ¢ok hizli oldugu
donemde, 1 yasindan 6nce, kuruma alinan ve 6 aydan daha fazla kurumda kalan ¢ocuklarin daha
direngli problemler yasadiklar goriilmiistiir (Davies 2011). Romanya’daki yetimhanelerde kalan
ve 3-5 yaglarindayken Kanada’daki aileler tarafindan evlat edinilen ¢ocuklardan 3 yasindaki
¢ocuklarin % 30’unun, 5 yasindaki ¢ocuklarin % 42’sinin giivenli baglanma iliskisi kurabildik-
leri gorilmiistiir (Marcovitch et al. 1997). Yunanistan’da yetimhanede kalan ¢ocuklarin evlat
edinilme siiregleri incelendiginde, evlat edinilen ¢ocuklarda biyolojik ebeveynleriyle biiyliyen
cocuklara gore yiiksek oranda daginik/dezorganize baglanma (% 66) goriilmiistur (Vorria et al.
2003). 2.912 evlat edinilmis ¢ocugun yer aldig1 39 arastirmadan yapilan meta analiz calis-
masinda evlat edinilen ¢cocuklarin evlat edinilmeyen ¢ocuklara gére daha az giivenli baglanma
gerceklestirdikleri belirlenmistir (van den Dries et al. 2009). Evlat edinilen ¢ocuklarla evlat
edinen aileler arasindaki baglanma iliskisinin siire¢ ig¢erisinde olumlu anlamda gelistigi bilinse
de baz1 arastirmalarda ¢ocuklara saglanan olumlu deneyimlerin 6nceki olumsuz deneyimlerin
etkisini tamamen silemedigini gostermistir. Ornegin, giivensiz baglanma deneyimlerine bagl
zihinsel temsillerin evlat edinme sonrasi {i¢iincii yilinda bile devam ettigi goriilmiistiir (Hodges
et al. 2005).

Evlat edinilen ¢ocuklarla evlat edinen ailelerin baglanma iliskilerini olumsuz anlamda
etkileyen bazi durumlar olabilir. Ornegin evlat edinilen gocugun biyolojik annesinin dogum
oncesi donemde alkol, uyusturucu madde kullanmasi, kotii muameleye maruz kalmasi soz
konusu olabilir. Yine, gebeligin istenip istenmedigi; evlat edinilen ¢ocugun kotli muameleye
maruz kalmasi, evlat edinilen ¢ocugun baglanma Gykiisii ve evlat edinilme sonrasi ebeveynlerin
ebeveynlik davranislar1 da etkili olabilir (Levy & Orlans 2000). Cocuklarin davranigsal prob-
lemleri ve gelisimsel gecikmeler, yiiksek ebeveynlik stresi diizeyleri (Judge 2004), daha diisiik
ebeveyn memnuniyeti seviyeleri (Mainemer et al. 1998) daha yiiksek diizeyde giivensiz baglan-
ma ile iligkili bulunmustur (Chisholm et al. 1995; Zeanah 2000; Judge 2004). Evlat edinilen
cocuklarin davranigsal 6zellikleri baglanmay1 etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ornegin evlat
edinilen ¢ocugun biligsel islevlerinin kisithi olmasi, konugma ve dil gelisimlerinde gecikme,
motor gelisimde bozukluk, 6z-diizenleme ve 6zerk islevlerin diisiik olmasi da bir risk faktoriidiir
(Remkus 1991). Evlat edinilmis ¢ocuklarda gozlenen yaygin duygusal problemler arasinda
kayg1 ve korku; yaygin davranis sorunlar1 arasinda uyumsuzluk, saldirganlik, asir1 hareketlilik,
yalan s0yleme ve hirsizlik yer almaktadir. Evlat edinilen ¢ocukta gdzlenen bu durumlar baglan-
ma iligkisini olumsuz etkileyebilir. Bu konuda yapilan boylamsal ¢aligmalarda evlat edinilen
cocuklarda agir1 hareketlilik gibi davranislarin devam etme; asir1 6fkeli davraniglarin ise azalma
olasiliginin oldugu belirtilmektedir (Rushton 2004).

Evlat edinme baglaminda ebeveyn beklentileri de baglanma iliskisinde dnemli bir faktdr
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biyolojik ebeveynlikte de ebeveyn beklentileri olduk¢a 6nemlidir
ancak, evlat edinme sirecinin benzersiz dinamikleri nedeniyle evlat edinmede bu siire¢ farkli
olabilir. Evlat edinilen ¢ocuktan beklentiler ile ¢ocugun 6zellikleri ortiismediginde bu durum
evlat edinen ebeveynleri olumsuz anlamda etkileyebilmektedir (Foli et al. 2017). Evlat edinen
anne babalarin ebeveyn yetkinlik algilarinda basarisizliklar yasadiklarinda sugluluk duyabil-
dikleri, evlat edindikleri cocuga kendilerinin sevgi dolu bakimina cevap veremedigi icin 6fke
duyabildikleri, ¢ocugun genetik ozellikleri hakkinda endise duyabildikleri, cocuk ile ilgili
celisik duygular hissedebildikleri ve evlat edinme ilgili pismanliklar yasayabildikleri belirtil-
mektedir (Lieberman 2003). Evlat edinen ebeveynlerin ve biyolojik ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisimlerinde sicaklik ve olumsuzluk duygularini inceleyen arastirmalar incelendiginde, bazi
caligmalarin evlat edinen ebeveynlerin daha uzak ve olumsuz iligkiler kurdugunu (Braungart
1994), baz1 calismalarda bu konuda herhangi bir farkin olmadigin1 belirten ¢alismalar
bulunmaktadir (Glover et al. 2010). Ote yandan, bir dizi ¢alisma, evlat edinen ailelerin evlat
edinilmis ¢ocuklarda ve ergenlerde “kazanilmis” glivenligi saglamadaki roliini vurgulamak-
tadir. Beijersbergen ve digerleri (2012), 125 erken evlat edinilmis ergen lizerinde gergeklestir-
dikleri bir aragtirmada annenin gosterdigi duyarli destegin, bebeklikteki giivensiz baglanmadan
ergenlikte giivenli baglanmaya kadar bir degisiklik meydana getirdigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Schoenmaker ve arkadaglar1 (2015), yaptiklar1 boylamsal ¢aligmalarinda
bebeklikten 23 yasma kadar gecen siirede evlat edinilen g¢ocuklarin baglanma siireglerini
incelemislerdir. Bebeklik doneminde, 7 ve 14 yasinda baglanma iliskileri incelenen yetigkinlerin
bebeklik doneminde evlat edinen anneleri tarafindan duyarlh yaklasilanlarin bebeklik, ¢ocukluk
ve geng yetiskin donemlerinde giivenli baglanma iliskisi gelistirebildikleri goriilmiistiir.

Cocukluklarinda baska iilkelerden Isveg’e evlatlik verilen 40 yetiskinin baglanma siireg-
lerinin incelendigi bir calismada, ge¢ donemde evlat edinilenler ve biyolojik kokenleri hakkinda
yogun soru igaretleri olanlarin giivensiz baglandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, evlatlik olmadan
onceki anilar, biyolojik anne babalarinin bosanmasi, evlat edinen ailenin ¢ocugun biyolojik
akrabalar ile iletisim eksikligi, evlat edinilenlerde biyolojik ge¢misleri hakkinda diisiinmeme
egilimi gibi faktorlerin olumsuz etkileri bildirilmistir (Irhammar & Bengtsson 2004). Evlat
edinme siirecinde, evlat edinen aile ile cocugun biyolojik ailesi arasinda iligkinin kurulup devam
etmesinin énemli oldugu bildirilmektedir. Cocugun bakis agisindan, boyle bir iligkinin varligi,
kafasindaki sorulara yanit bulmasi, biyolojik koklerini bilmesi, kendisini doguran ebeveyninin
zorluklar1 hakkindaki anlayigini artirmasi, kendi kendisini suglamayi azaltmasi ve kimlik
sorunlarini ¢6zmesi bakimindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Jones 2016, 87).

Ulkemizde evlat edinilen ¢ocuklarda baglanma konusunda Altinoglu-Dikmeer, Erol ve
Gencoz’in (2014) yurittikleri ¢alismada, evlat edinilmis ve biyolojik ailesi yaninda yasayan
cocuklarin baglanma iligkileri incelenmistir. 6-18 yaslar1 arasindaki 61 evlat edinilmis ve 62
biyolojik ailesi yaninda yasayan c¢ocugun ve anne babasinin katildigi c¢alismada, baglanma
acisindan herhangi bir fark ortaya ¢ikmamistir. Yurtdisinda ve tilkemizde yapilan ¢aligmalar g6z
oniinde bulunduruldugunda farkli sonuglarin ortaya ciktigi goriilmiistiir. Sonuglarin farkli
cikmas: kiiltiirel etkenlerden kaynakli olabilir. Ulkemizde, evlat edinen ailelerinden gordiikleri
sevgi, ilgi ve bakim sayesinde olumlu baglanma iligkileri meydana gelmis olabilir. Bu konuda
yapilacak baska ¢aligmalar bu durumun nedenlerini daha net ortaya koyabilir.

Sonug ve Oneriler

Evlat edinmek, biyolojik bir ¢ocuga sahip olmaktan daha zorlu siirecleri beraberinde getirir.
Bunun igin ¢ogu evlat edinen ebeveyn, Ozellikle cocugun duygusal ve psikolojik sorunlari
hakkinda hazirlikli hissetmediklerini bildirmektedir. Biyolojik annelerin aksine, evlat edinen
annelerin hamilelik yagsamadiklar i¢in ebeveynlerin, ebeveynlige ait dogal aidiyet uyum siirecini
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yasayamadiklar1 (Drozd et al. 2018) ve evlat edinen ¢ogu annenin bebeklerini emziremedigi goz
oniinde bulunduruldugunda evlat edinen ebeveynlerle evlat edinilen cocuklar arasindaki
baglanma iligkisinin ¢ok kolay ve giivenli kurulamamasi da anlasilabilir.

Edens ve Cavell (1999)’a gore, baglanma, pek ¢ok yakin iliskiyi karakterize eden ve bir
rahatlik ve giivenlik duygusu saglayan sevgi bagini ifade eder. Bu nedenle evlat edinen birey-
lerin evlat edindikleri ¢cocuklarla “saglikl” iligki kurmalar i¢in baglanma ilkelerinin benimsen-
mesi gerektigini belirtmektedir. Evlat edinilen bebekler, dogum 6ncesi veya dogum komplikas-
yonlar1 ve ebeveyn psikopatolojisi riski altinda olabilirler. Bu tiir riskler, evlat edinen ebeveyn-
lerin rolini daha zor hale getiren belirli baglanma davranislarinin (6rnegin tutulmasindan
hoglanmayan) olasiligini artirabilir. Evlat edinen ebeveynler, ayn1 zamanda, baglanma siirecine
miidahale edebilecek rol yiikiimliiliikkleri konusunda rol 6zerkligi ve belirsizlik eksikligi ya-
sayabilirler. Yani, evlat edinen ebeveyn roliine gecis, biyolojik ailelerde goriilmeyen cesitli
ebeveyn rolii engelleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Ayrica, evlat edinme statiisiiniin agiklanmasi
(zamanlamasina ve tarzina bagli olarak) evlat edinen ailenin “ait o/madiklarini” hissetmelerine
neden olabilir.

flgili yazin incelendiginde, bir¢ok evlat edinme isleminin basarili olmasina ragmen, bazi
evlat edinen ebeveynlerin evlat edinme siirecinin bitiminden sonra c¢ok c¢esitli zorluklarla
karsilagabildigini gostermistir (Drozd et al. 2018). Evlat edinen ebeveynlere yonelik yapilan
miidahale programlar ile evlat edinen ebeveynlerde empatinin arttig1; evlat edinilen ¢ocuklarda
davranig problemlerinin azaldig1 ve evlat edinen ebeveynlerle evlat edilen ¢ocuklarda giivenli
baglanma iliskisi 6zelliklerinin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Juffer et al. 2007; Benjamin 2010;
Wassall 2011; Carnes-Holt & Bratton 2014; Baker et al. 2015).

Evlat edinen ebeveynlere yonelik baglanmaya dayali miidahale programlari, evlat edinen
ebeveynlerin evlat edindikleri bebek/¢ocuklartyla giivenli baglanma siirecini desteklemesi baki-
mindan olduk¢a 6nemlidir. Bu programlarda ebeveynlerin bebek/cocuklarma kars1 duyarlilik-
larin1 artirarak bebek/¢ocuklarin yeterliklerin artmasi ve giivenli baglanma iliskisinin olugmasi
desteklenmektedir. Ornegin ebeveynin bebek/cocugunun verdigi sinyalleri dogru anlamasi (&rn.,
bebegim benimle iletisime gegmek mi istiyor, yoksa gevresini mi kesfetmek istiyor?), bebegin/
cocugun verdigi sinyallere yerinde ve zamaninda yanit vererek bebegin/cocugun ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve bebegin/cocugun davranislarinin ortaya cikardigi sonuglari fark etmesinin
saglanmasi i¢in firsatlarin olusturulmasinin saglanmasi tesvik edilir (Juffer et al. 1997, 1043).
Bu nedenle, llkemizde evlat edinme slrecinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nlin standart ve kapsamli islemlerinin yani sira, “Baglan-
maya Dayali Ebeveyn-Cocuk Mudahalesi” yaklagimlarinin sosyal c¢alismaci, psikolog, ¢ocuk
gelisimei gibi meslek elemanlarindan olusan multidisipliner ekiplerle uygulanmasi son derece
onemlidir. Kurumlarda yetisen ¢ocuklarin giivenli baglanma iligkileri gelistiremedikleri goz
oniinde bulunduruldugunda evlat edinilmesi ¢ocugun ruh sagliginin korunmasi adina 6nemli bir
girisimdir. Ebeveynlerin beklentileri, ¢ocugun olumsuz davranig risklerinin varligi, ¢ocugun
yas1 gibi faktorler bir araya geldiginde baglanma siirecinin giivenli bir hal almasi zaman
gerektirebilir. Baglanma sadece bakim veren ebeveyn ve yetiskinlerin degil bakim verilen
bebegin tepkileri ile de sekillenebilen bir siirectir.

Evlat edinme siirecinin daha saglikli yapilabilmesi i¢in ilk olarak evlat edinmenin miimkiin
oldugunca erken donemde yapilmasi 6nemlidir. Bu durum bazi nedenlerden dolayr miimkiin
olmadiginda, evlat edinen ebeveynlerin evlat edinilen bebek/gcocuklarin olumsuz davraniglar
varsa, sabir, ilgi, duyarlilik gibi yaklasimlarla bu davranislar1 olumluya dogru yonlendirile-
bilirler. Evlat edinme Oncesi yapilacak hazirliklar, evlat edinme ve cocuk yetistirme adina
gercekei beklentiler olusturmaya yardimci olabilmesi adina dnemlidir.
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Cocuklar, i¢ine dogduklan aileleri kendileri secememektedirler. Cesitli nedenlerden dolay1
biyolojik ebeveynlerinden ayr1 kalan ¢ocuklarin saglik, egitim, bakim, ilgi ve sevgi ihtiyacla-
riin saglikli bir bi¢imde karsilanabilmesi akil ve beden sagliklarinin korunabilmesi ve gelise-
bilmesi ag¢isindan 6nemlidir. Cocugun gelisiminde, dogustan getirdigi 6zellikler kadar gevresel
faktorler de onemlidir. Bu bakis agisiyla, bakima ve korunmaya muhta¢ olan ¢ocuklarin aile
ortaminda biiyiiyebilmeleri i¢in tiim toplumlarda evlat edinme stiregleri hakkinda istek ve
goniilliillik agisindan farkindalik saglanmasi olduk¢a dnemlidir. Evlat edinme siirecinin daha
saglikli sonuclar ortaya ¢ikarabilmesi i¢in de evlat edinen ebeveynlerle evlat edinilen ¢ocuklar
arasindaki giivenli baglanma iligkisi i¢in gerekli egitim, destek ve miidahalelerin yapilmasi bir o
kadar onemlidir.
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