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Medya Araciligiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayh
Travma Olgegi’nin Tiirkce Uyarlamas: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Cicek Ediz!, Aytap Dincer?
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Bu arastirmada, Medya Aracihiflyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayli Travma Olgegi'nin
Tirkge'ye uyarlanip gecerlik ve gilivenirligin incelenmesi amaglandi. Calismanin verileri, Agustos-Ekim
2023 tarihleri arasinda toplandi. Arastirmanin evrenini, ¢esitli medya aracilifiyla afetlere maruz kalan
genel niifustan 18-65 yas arasi yetiskinler olusturdu. Faktor yapisinin belirlenmesi amaciyla dogrulayici
faktor analizi, giivenirlilik icin ise Cronbach a katsayisi, iki yar1 giivenirlik kat sayisi, madde toplam
korelasyonu ve test tekrar test yontemi kullanilarak gerceklestirildi. Dogrulayic faktor analizi sonuglar
sonucunda; 6l¢cegin 17 madde ve “Afetlere Verilen Psikolojik, Davranigsal ve Fiziki Tepkiler”, “Afetler Nedeni
ile Manevi Kirginlik” ve “Afetlerin Yasami Tehdit Ettigi Duygusu” olmak iizere 3 boyutlu bir yapiya sahip
oldugu saptand. Olgegin orijinal hali ile benzer olarak ii¢ alt boyutlu yap1 kabul edildi. Olgegin biitiiniine ait
Cronbach o katsayis1 0.870; “Afetlere Verilen Psikolojik, Davranissal ve Fiziki Tepkiler” alt boyutu i¢cin 0.814
ve “Afetler Nedeni ile Manevi Kirginlik” alt boyutu i¢in 0.743 ve “Afetlerin Yasami Tehdit Ettigi Duygusu” alt
boyutu icin 0.763 olarak saptandi. Bu aragstirmanin sonuglarina gore, 18-65 yas arasi yetiskinler icin Medya
Araciligiyla Afetlere Maruz Kalmamin Olusturdugu Dolayll Travma Olcegi'nin, afetlerin medya yoluyla
olusturdugu dolayl travmanin degerlendirilmesinde giivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Afet, Dolayl Travma, Medya, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Olgek Uyarlama

Turkish Adaptation of the Scale for Indirect Trauma Caused by Media
Exposure to Disasters: A Validity and Reliability Study

Abstract

The study aimed to examine the validity and reliability of the Scale for Indirect Trauma used by Media
Exposure to Social Disasters (SITMES) by adapting it into Turkish language. The study was conducted in
Turkey between August and October 2023 with a population of adults who were between the ages of 18-65
from the general population exposed to disasters through various media coverage. The Confirmatory Factor
Analysis was used to for the factor structure, and Cronbach's a Coefficient, Split-Half Reliability Coefficient,
Item-Total Correlation, and Test-Retest Method were employed for reliability. In line with the Confirmatory
Factor Analysis results it was found that the scale had 17 items in 3 dimensions (“Psychological, Behavioral
and Physical Reactions to Disasters”, “Spiritual Resentment Because of Disasters” and “Feeling that
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Disasters Threaten Life”). Similar to the original scale, a 3-dimensional structure was adopted. It was found
that the new Scale for Scale for Indirect Traumas caused by Media Exposure to Social Disasters (SITMES) is
avalid and reliable tool that can be used to evaluate media-induced indirect traumas caused by disasters in
adults.
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1. GIRIS

Afetler; tayfun, sel ve deprem gibi dogal afetler ve yanginlar, bina ¢6kmeleri, patlamalar, trafik
kazalar1 (havacilik ve deniz kazalar1 dahil) ve kimyasal, biyolojik veya niikleer kazalar olmak tizere
sosyal afetler olarak siiflandiriir (Choi vd., 2021). insan kaynakli yaratilan afetler disinda
diinyada artan ve kritik bir 6neme ulasan kiiresel iklim degisikligi nedeniyle yanginlar, sel, ¢ciglar,
tipi ve heyelan artis gostermektedir. Ozellikle Amerika kitasinda artan ve siklikla karsilagilan
kasirgalar ile Tirkiye’de her donemde en ¢ok insan oliimiine ve fiziki yikima sebep olan
depremler, afetlerin yasamimizda ne kadar 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir (Yorulmaz
ve Karadeniz, 2021). Gegtigimiz on yilda, dogal afetler 700.000'den fazla insanin dliimiine, iki
milyardan fazla insanin yaralanmasina ve evsiz kalmasina neden oldu (Dick vd., 2021). Toplumsal
hayatta derin degisimler yaratan afetler, dzellikle Tiirkiye’'de tarihten beri 6nemli can ve mal
kayiplarina neden olmustur. Nitekim afetler yalnizca can ve mal kayiplar1 sonuglariyla degil,
psikososyal ve ruhsal sonuglariyla da insanlar1 derinden etkileyen bir sorundur (Yorulmaz ve
Karadeniz, 2021; Bulut, 2023). Bu yo6ntyle afetler insan hayatinda yikici etkiye sahip travmatik
bir olaydir (Dick vd., 2021). Baz1 bireyler afetlerin olumsuz etkileriyle bas etmede basarili
olabilirken bazilar1 ise ve bas etmede yetersiz kalabilmektedir. Bu da zaman i¢inde bireyin ruh ve
beden saghigini olumsuz olarak etkileyerek bir takim olumsuz ruhsal sonuglara neden
olabilmektedir (Kukuoglu, 2018). Afetlerin olumsuz ruhsal sonuglar1 arasinda anksiyete,
depresyon, tiikkenmislik sendromu, travmaya bagh stres, cinsel islev bozukluklar1 6z kiyim
diisiincesi, madde bagimhlig1 ve travma sonrasi stres bozukluklar (TSSB) goriilebilmektedir
(Thompson vd., 2019). Afet sonrasi yapilan arastirmalar; afetzedelerde en sik ortaya ¢ikan ruhsal
bozuklugun TSSB oldugu belirlenmistir (Goldmann ve Galea, 2014; Orengo-Aguayo vd., 2019; Furr
vd., 2020; Dick vd., 2021).

Travma, bireyin kendisi, ailesi yahut yakinlarindan birinin fiziksel glivenligine veya hayatina karsi
bir tehdidin olmasi, yasadig1 toplumun veya evinin aniden zarar gérmesi, baska bireylerin
fiziksel /ruhsal yaralanmasina veya 6liimiine sahitlik etmesi gibi normal insan yasantisi disinda
gerceklesen, kiside stres yaratan, beklenmedik ani olaylar olarak tanimlanmaktadir (Dick vd.,
2021). Travmatik olaylar sonrasinda olaya sadece dogrudan maruz kalanlar etkilenmezler.
Travmatik bir olaya sahit olmanin, o olayin ayrintilarini1 dinlemenin ya da o olayla ilgili haberleri
duymanin bile farkli diizeylerde bireylerde TSSB olusturabilecegi belirtmektedir (APA, 2000).
Afet olaylarin ardindan, afetlerin travmatik etkilerini/sonuglarini medyadan izleyen bireylerin de
o travmaya dolayl olarak maruz kaldigini gésteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Fullerton vd.,
2004; Ahern vd., 2004; Holman vd., 2014). Bu nedenle afetlerin ruh saghgina getirdigi yiik,
dogrudan maruz kalan bireylerle sinirli olmayip, dolayll maruziyet de afetler sonrasinda
bireylerin yiiksek TSSB tepkileri gdstermelerine neden olmustur (Dick vd., 2021). Afetlerden
medya araciligiyla etkilenen bireylerin risk degerlendirmesi, tehdit algis1i ve medya
okuryazarhigindaki bilissel gelisimsel farklhiliklar géz 6niine alindiginda, afetler ile ilgili medya
maruziyetinin etkisinin arastirilmasi énem arz etmektedir (Silver vd., 2013). Afetlerle ilgili medya
haberlerine maruz kalmanin ardindan ruh saghgi acisindan sonuglari hakkinda ¢ok az sey
biliniyor. Ayrica arastirmalar, afetlere medya araciligiyla maruz kalmanin hangi bireylerin TSSB
tepkilerine daha duyarli oldugunu tahmin edebilecek risk altindaki kisileri belirlemede de
yetersiz kalmaktadir (Dick vd., 2021).
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Boldi vd. (2022) yaptiklari ¢alismada, bir kriz sirasinda insanlarin sosyal aglar veya sosyal medya
araciligiyla krizle ilgili gelen bilgi akisindan duygusal ve sosyal olarak kacmak icin video oyunu
oynayarak kendilerini medya haberlerinden izole ettiklerini vurgulamistir. Onceki arastirmalar
da medya yoluyla afetlere maruz kalmanin psikolojik sikint1 ve dolayl travma deneyimleriyle
iliskili oldugunu bulmustur (Ahern vd., 2002; Choi vd., 2021). Benzer sonuglara COViD-19 salgimi
lizerine yapilan calismalardan da ulasilmaktadir (Garfin vd., 2020; Liu and Liu, 2020). Medyada
bulunan bilgiler her zaman giivenilir olmayabilir, bu da komplo konusmalarinin, séylentilerin ve
yanlis bilgilerin artmasina katkida bulunabilir. Bu durumlarda artan belirsizlik bireylerin korku
ve endise duymasina neden olur (Huang vd. 2015; Kou vd.2016). Liu and Liu, (2020)
calismalarinda, kriz zamanlarinda medyanin ikincil bir travma kaynagi olabilecegini belirlediler.
Houston (2009), terdrizme medya yoluyla tanik olmanin travma sonrasi stresle iliskili oldugunu
ileri siirmektedir. Travmatik bir olaya tanik olmak, maruz kalmay1 olusturur ve dolayisiyla ruh
saglig1 ve refahi lizerinde daha fazla zararl etki riski olusturur (Hoston, 2009).

Choi vd. (2021) afetlere medya araciligi ile maruz kalmanin olusturdugu dolayl travma diizeyine
vurgu yapabilmekicin “Medya Araciligiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayli Travma”
Olgme aracini gelistirmistir. Orijinal ad1 “Scale for Indirect Trauma caused by Media Exposure to
Social disaster (SITMES)” olan 6lcek, afetlerden medya araciligiyla etkilenen bireylerde afetlerin
medyada ele alimis bicimlerinin neden oldugu dolayli travma yahut ikincil travmatik stres
tepkilerini dogrulamak amaciyla gelistirilmistir. Bircok afetin yasandigi Tiirkiye’de afetlerin
medyada ele alinis bicimlerinin insanlar1 duygusal, ruhsal olarak ne o6l¢iide etkiledigine dair
¢alismalara ihtiyag vardir. Buradan hareketle Tiirkce literatiirde heniiz afetlere medya araciligi ile
maruz kalmanin olusturdugu dolayl travma diizeyinin 6l¢iilmesinde kullanilabilecek bir 6lgme
aracina rastlanmamaktadir. Dolayisiyla Choi vd. (2021) tarafindan gelistirilen Medya Araciligiyla
Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolaylh Travma Olcegi’nin Tiirkiye baglaminda Tiirk
kiltiiriine ve diline uyarlanmasi 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci, Medya
Aracihgiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayli Travma Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlanarak, gecerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmasidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Yeri ve Tarihi
Arastirma Agustos -Ekim 2023 tarihleri arasinda Tirkiye’'de gerceklestirilmistir.

2.2. Aragstirmanin Evren ve Orneklemi

Cesitli medya tiirleri araciligiyla afetlere maruz kalan genel niifustan 18-65 yas arasindaki
yetiskinler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik analizine dahil
edilen katihmcilar i¢in arastirmadan dislanma kriterleri su sekildeydi: (1) afetlere dogrudan
maruz kalan kisiler, (2) afetlere dogrudan maruz kalmamis ancak boyle bir olaydan dogrudan
zarar goren bir aile liyesi, arkadasi veya tanidigi olan kisiler, (3) afetler sirasinda kurtarma veya
iyilestirme ile ilgili mesleklerde g¢alisanlar (6rnegin saglik calisanlari, hemsireler, ruh sagligi
uzmanlari, acil durum ekipleri, itfaiyeciler, polis memurlar1) ve (4) afetlerin meydana geldigi
bolgelerde yasayan ve hayatta kalanlara yardim saglayan veya onlarin acisini yasayan kisiler.
Dislama kriterlerini karsilayan katilimcilar: hari¢ tutmak i¢in ¢evrimici anketin basinda tarama
sorular1 yanitlandi. Arastirmaya alinma kriteri su sekildeydi: (1) afetle dogrudan ilgisi olmayan ve
afete sadece medya aracihgiyla maruz kalan kisiler. Olcek uyarlama ¢alismalarinda érneklem
biiytikliigii belirlenirken, 6lcek madde sayisinin en az 5 kati olmak tlizere, hatta miimkiinse 10 kat
olmasi gerektigi bildirilmektedir (Karako¢ ve Dénmez, 2014; Aksu vd., 2017;). Afetlere Medya
Araciligi ile Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayli Travma Olgeginin orijinal halinde 24 madde
bulunmaktadir. Bu sebeple, 6rneklem biiyiikliigiiniin minimum 120 ya da 240 oldugu 6ngoriildii.
Veriler Google Formlar tizerinden hazirlandi ve olusturulan form katilimcilara kartopu 6rneklem
yontemiyle ulastirildi. Arastirmaya 267 katilimci1 gonillii olarak katildi. Ug¢ veri analizleri ve
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verilerin normallik dagilimi incelendiginde 8 katilimcinin verileri veri setinden g¢ikarildi.
Arastirmaya 259 katilimcidan elde edilen veriler ile devam edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari
Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Medya Araciligiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayh
Travma Olgegi (MAMDTO)” kullanilarak toplanmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilan bireylerin demografik o6zellikleri ve medya araciligiyla en son maruz
kaldiklar afet ile psikolojik zorluk yasanma durumunu sorgulayan 8 sorudan olusmaktadir.

2.3.2. Medya Araciligiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayh Travma Olgegi
Olgek Choi vd. tarafindan 2021 yilinda gelistirilmistir. Orijinal adi “Scale for Indirect Trauma
caused by Media Exposure to Social disaster (SITMES) “olan 6l¢ek, afetlerden medya araciligiyla
etkilenen bireylerde medya maruziyetinin neden oldugu dolayl travma veya ikincil travmatik
stres tepkilerini dogrulamak amaciyla gelistirilmistir. SITMES, olgek gelistirme ve dogrulama
olmak lizere 2 asamada gelistirilmistir. ilk asamada begsli likert tip “1=Kesinlikle katilmiyorum”,
“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle katiliyorum “kullanilarak
olusturulan madde havuzu, ruh saghgi hemsireligi alaninda uzmanlasmis ii¢ profesor, dlgek
gelistirme konusunda genis deneyime sahip bir profesor ve iki klinik uzmandan olusan alt1 uzman
tarafindan incelenmistir. Buna gore yliksek puanlar afetlere medya araciligiyla maruz kalmanin
daha yiiksek travma riskinin oldugunu belirtir. Ardindan kapsam gecerlilik indeksi incelenmis
boylece 39 madde secilmistir. Maddelerin anlasilabilirligi ve uygulanabilirligini degerlendirmek
amaciyla 6n test yapilmis boylece 39 madde ile dlcek dogrulama asamasina gecilmistir. Bu
asamada acimlayicl faktor analizi yapilarak Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Olcegin
toplam varyansin %62,2'sini acikladig1 bulunmustur. Olgek sonugta, {i¢ alt boyut olmak iizere 24
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar “sosyal felaketlere verilen psikolojik, fiziksel ve davranissal
tepkiler” “sosyal felaketlerden kaynaklanan ahlaki kirginlik” ve “sosyal felaketler nedeniyle hayata
yonelik tehdit duygusu” olarak belirlenmistir. I¢ giivenirlige iliskin Cronbach alfa degerleri 0,85
ile 0,96 arasinda degismektedir (Choi vd., 2021).

2.4. Olgegin Ceviri Siireci

Olcek uyarlama calismalarinda en az 2 yabana dil uzman tarafindan élgegin gevirisi yapilmali, en
az iki Tirkge dil uzmani tarafindan Turkceye uygunlugu goézden gecirilmeli ve alan uzmanlari
tarafindan maddelerin alana uygunlugu kontrol edilip gerekli revizyonlar saglanmalidir (Secer,
2020). Turkege form olusturulduktan sonra hem orijinal dile hem de Tiirk¢e’ye hakim uzmanlar
tarafindan form orijinal dile ¢evrilmeli ve formlar karsilastirilmalidir(Seger, 2020). Buna gore
MAMDTO’niin 6ncelikle ii¢ yabanci dil uzmani tarafindan Tiirkce'ye cevirisi gergeklestirildi.
Ceviriden sonra, 6lcek maddelerindeki ifadeler tek bir formda birlestirildi. Daha sonra bu form bir
Olgek Gelistirme Uzmany, ti¢ Tiirkce Dil uzmam ve yedi alan uzmani tarafindan tekrar incelendi.
Maddelerin uygunlugu, Tiirkce dilinin gecerliligi ve kiiltiire uygunlugu kontrol edilip gerekli
diizeltmeler yapildi. Bu diizeltmeler sonucunda da dlgegin maddeleri tek bir formda toplanarak
tekrar orijinal dile yabanci dil uzmani tarafindan ¢evrilmistir. Orijinal 6lgekle ¢evrilen formun son
kontrolleri sonucunda, Tiirkge formun Ingilizce formuyla benzerlik gésterdigi belirlendi.

2.5. On uygulama

Arastirmamizda, pilot uygulama 18-65 yas aras1 50 birey ile gerceklestirildi. Olgegin i¢ tutarliik
degeri 0.890 oldugu belirlendi. En diisiik madde korelasyon degerinin 0.197 oldugu belirlendi. Bu
bilgiler 15181nda asil uygulama asamasina geg¢ilmistir (Secer, 2020).

36



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 7 Say1: 1, 2024 (33-46) Cicek Ediz, Aytap Dincer

2.6. As1l Uygulama

Google Formlar uygulamasi kullanilarak olusturulan veri toplama linki kartopu orneklem
yontemiyle bireylere ulastirildi ve onamlari alinarak uygulandi. 259 birey veri formunu doldurdu.
Olgegin kararlihgini 6lcmek amaciyla “a Test-Tekrar test yontemi “kullanildi. Arastirmada tekrar
test 15-30 giinleri aralifinda yapilmistir (Secer, 2020).

2.7.Verilerin Toplanmasi

Olgek formu, Google Formlar uygulamasinda hazirlandi ve bu 6lcek formuna yénelik link
olusturuldu. Her madde icin “gerekli/zorunlu” alam isaretlendi. Boylece eksik veri olmamasi
saglandi. Bu link bireylere kartopu o6rneklem yontemiyle ulastirildi. Arastirmaya 259 kisinin
katilimi saglanmistir. Elde edilen veriler diizenlenerek SPSS Paket Programina aktarilip verilerin
analizine uygun hale getirilmistir.

2.8. istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde “SPSS 22 paket programi” ile “AMOS uygulamas1” kullanildi. U¢ veri analizi
“skewness ve kurtosis degerleri, standart sapma, aritmetik ortalama, min-max degerleri, ylizdelik,
KMO (Kaiser-Meyer-0lkin), Bartlett’s Kiiresellik Testi, dogrulayici faktor analizi, GFI, AGFI, CFI,
RMSEA, x2/SD degeri, NFI, RMR, IFI, TLI, PNFI, SRMR, PGFI uyum indeksleri ve PATH diyagrami
kullanilarak degerlendirildi. Ayrica Spearman’s korelasyon katsayisi ile Cronbach a katsayisi” ile
de veriler incelendi.

2.9. Etik ve izinler

ilk olarak Choi ve arkadaslarindan mail yolu ile gerekli izinler alindi.. Daha sonra “Hakkari
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan (13.07.2023 tarih ve 57355 numarali
karar) "etik izin alind1. Daha sonra arastirmanin amaci ve yontemi ile ilgili bilgiler Google Formlar
uygulamasi ile verildi. Arastirmaya katilan tiim bireylere katilimin goéniilliiliik esasina dayandigy,
isimleri ve verilerinin paylasilmayacag bilgisi verilerek Google Formlar uygulamasi ile onamlari
alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %62.9’unun kadin oldugu, %37.1’inin 23-27 yas araliginda olduguy,
%50.6’s1n1in kamu ¢alisani oldugu, %45.6’s1n1n gelirinin giderinden az oldugu, %67.6’sinin medya
araciligl ile en son maruz kaldig1 afetin deprem oldugu, %56.4’'tinliin medya araciligl ise en son
maruz kaldigi afet tizerinden 0-5 ay gectigi, %56. 4’linlin medya araciliglyla en son maruz kalinan
afetle ilgili bilgi almak i¢in medya kullanim miktarinin normal kullanimindan uzun oldugu ve
%73.4’tiniin afet ortaya ¢iktiktan sonra psikolojik zorluk yasadig: belirlendi (Tablo 1.).

3.1. Gegerlilige iliskin Bulgular

Dogrulayici faktor analizine baslanmadan 6nce normallik varsayimi, KMO ve Barlett Kiiresellik
Test sonuglari ile madde toplam korelasyon degerleri incelendi. 259 bireyden toplanan verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlendi (Kolmogorov-Smirnov p degeri=0.200, Skewness=-0.114,
Kurtosis=-0.174). Maddelere ait puan ortalamalari, standart sapma degerleri, madde toplam
korelasyon degeri ve madde silinirse Cronbach alpha degerleri Tablo 2’de verilmistir.

24 maddenin Cronbach Alpha degerinin 0.867 oldugu belirlendi. 5 maddenin (i9,i11,i13,i14,i15)
madde toplam korelasyon degerinin 0.30’'un altinda oldugu belirlendi. Bu nedenle 5 madde
dogrulayici faktoér analizine dahil edilmedi. 19 maddenin madde toplam korelasyon degerinin
0.875 oldugu belirlendi. Fakat iki maddenin (i10,i12) madde korelasyon degerinin 0.30’un altinda
oldugu belirlendi. Bu maddeler de dogrulayici faktor analizine dahil edilmedi. 17 maddeye ait
madde korelasyon degerinin 0.453-.0668 arasinda oldugu ve Cronbach Alpha degerinin 0.879
oldugu belirlendi. 17 maddeye ait KMO ve Bartlett Kiiresellik test sonuclar1 ve Anti-image
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degerleri 6rneklem yeterliligini ve veri setinin faktor analizine uygun oldugunu goésterdi
(KM0=0.878,x2=1637,815, p=0.001, Anti-image=0.828-0.918).

DFA, AMOS Paket Programi kullanilarak gerceklestirildi. 3 adet uygun bir modifikasyon Onerisi
bulundu. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri 6lgegin gegerli bir 6l¢ciim araci oldugunu
gosterdi. Uyum degerleri literatiir dikkate alinarak degerlendirildi. (Aksu ve vd., 2017; Byrne,
2013; Kline, 2014; Secer, 2020)

Tablo1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=259)

Ozellikler Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 163 62.9
Erkek 96 37.1
Yas 18-22 82 31.7
23-27 96 37.1
28 ve lizeri 81 313
Meslek Kamu ¢alisani 131 50.6
Ozel sektor 84 32.4
Ogrenci 30 11.6
Diger 14 5.4
Gelir Diizeyi Gelir giderden az 118 45.6
Gelir gidere denk 106 40.9
Gelir giderden ¢ok 35 13.5
Medya araciligi ile en son maruz kalinan afet Deprem 175 67.6
Yangin 29 11.2
Diger 55 21.2
Medya araciligl ile en son maruz kalinan afetten yana 0-5ay 146 56.4
gecen siire
6 ay ve uzeri 113 43.6
Medya araciligl ile en son maruz kalinan afet ile ilgili bilgi Normal kullanimimdan kisa 41 15.8
almak icin medya kullanim miktari
Her zamanki gibi 72 27.8
Normal kullanimdan uzun 146 56.4
Psikolojik zorluk yasanma durumu Evet 190 73.4
Hayir 69 26.6
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Tablo 2. Maddelere Ait Ortalama, Standart Sapma, Toplam Korelasyon ve Madde Silinirse Cronbach a

Degerleri
MeantSD Madde Toplam Madde Silinirse
Korelasyon Degeri Cronbach Alpha
Degeri

il.Afet ile ilgili riiyalar goriirdiim. 3.18+1.24 0.515 0.859
i2.Afetten  sonra dinyada sanki tek
basimaymisim gibi kendimi yalniz hissettim.

2.81+1.20 0.530 0.859
i3.Afetten sonra haber okumak ya da televizyon
izlemek gibi giinliik islere konsantre olmak
benim i¢in zorlasti. 3.6241.16 0.503 0.859
i4.Afetle ilgili daha fazla bilgi edinmek
istemedigim i¢in ilgili haberlerden veya
konusmalardan ka¢inmaya basladim. 3.35+1.25 0.450 0.861
i5.Ge¢cmisteki travmatik deneyimleri
hatirladik¢a, afet daha da fazla ac1 ¢ekmeme
neden oldu. 3.34+1.20 0.529 0.859
i6.Afetten sonra uyuyamiyorum.

2.78+1.19 0.642 0.855
i7.Afeti disindigimde bas donmesi, nefes
almada zorluk, soguk terleme ve gerginlik gibi 0.558 0.858
belirtiler yasadim. 2.49+1.20
i8.Afetten sonra istahimi kaybettim. 2.78+1.22 0.528 0.859
i9.Afet ile ilgili duygularimi unutmak i¢in ictim.

1.63+1.00 0.099 0.871
i10.Afetin yasandigina inanmamaya ¢alisiyorum.

2.38+1.24 0.361 0.864
i11.Afetle ilgili duygularimi unutmak i¢in isime
devam ettim veya baska aktivitelerle ugrastim.

3.50+1.11 0.277 0.867
i12.Ailem, afet ile ilgili konusmamdan nefret
ediyor. 2.20+1.02 0.325 0.865
i13.Afet ile ilgili duygularimi paylasabilecegim
kimse yoktu. 1.93+0.85 0.207 0.867
il4.Afetten sonra, destek bekledigim kisiler beni
hayal kirikligina ugratti. 2.19+1.00 0.275 0.866
i15.Afetten sonra, diger insanlarin yaninda
olmaktansa yalniz kalmayz tercih ettim. 227+1.01 0.293 0.866
il6.Afet ile ilgili olaylar1 ya da insanlari
hatirladigimda iiziiltirdiim. 4.24+0.94 0.396 0.863
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i17.Afetin toplumdaki yaygin sorumsuzluk
nedeniyle meydana geldigi siiphesine kapildim.

3.83+1.17 0.415 0.862
i18.Afet ylizinden diinyanin adaletsiz oldugunu
hissetti 0.861
1ssettim. 3.49+1.27 0.456
i19.Afeti distndiigiimde, kirginlik ve ofke
hissettim. 3.81+1.16 0.482 0.860
i20.Afet ile ilgili olumsuz duygularimi ifade
ettim. 3.91+0.95 0.381 0.863
i21.Afeti diisindiiglimde depresyon, tziintii ve
korku gibi duygular hissettim. 0.613 0.857
3.8211.00
i22.Afet ile ilgili istenmeyen ac1 verici diisiincelere
veya goriintiilere sahiptim.
3.61+1.15 0.579 0.857
i23.Afete benzer bir sey benim ya da bir
yakinimin basina gelebilir diye diisiindim. 4.34+0.75 0.376 0.864
i24.Afete benzer durumlara, nesnelere ve
insanlara karsi temkinli oldum. 4.04+0.88 0.446 0.862

Tablo 3. DFA Uyum lyiligi indeksleri ve Normal Degerleri

indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger Olgiim
X2 “p” Degeri p>0.05 - 0.001
x2/sd <2 <5 2.288
(CMIN/DF)
AGFI >0.95 >0.85 0.856
CFI >0.95 >0.90 0.906
RMSEA <0.05 <0.08 0.071
RMR <0.05 <0.08 0.070
SRMR <0.05 <0.08 0.0592
NFI >0.95 >0.80 0.846
IFI >0.90 - 0.907
PGFI >0.89 >0.50 0.660
PNFI >0.89 >0.50 0.703

DFA sonucu yapilan analizde 1. faktérdeki 8 maddenin 0.51-0.77 arasinda; 2. faktordeki 5
maddenin 0.52-0.64 arasinda; 3. faktordeki 4 maddenin 0.63-0.82 arasinda degisen standart
¢Oziime sahip olduklari belirlendi (Sekil 1). Maddelerin bulunduklari faktorler igin 6nemli oldugu
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degerlendirildi. Path Diyagrami incelendi ve elde edilen degerlerin madde-faktér uyumu
acisindan uygun oldugu belirlendi (Sekil 1).

@i
E i

.
w H

H|
W
W

[y

QOOO

~ ¥2

o
=

PR PRERE® ®OEE

o
S

o
®

o
©

67 5ot i17

()
@

Sekil 1. MAMDTO Dogrulayic Faktor Analizi Diyagrami
3.2. Giivenirlige iliskin Bulgular

3.2.1 i¢ Tutarhilik (Cronbach Alpha) Katsayilari

Afetlere Verilen Psikolojik, Davranissal ve Fiziki Tepkiler faktoriiniin (F1) Cronbach Alpha
degerinin 0.814, Afetler Nedeni ile Manevi Kirginlik faktoriiniin (F2) Cronbach Alpha degerinin
0.743, Afetlerin Yasami Tehdit Ettigi Duygusu faktoriiniin (F3) Cronbach Alpha degerinin 0.763
oldugu belirlendi. Olgegin biitiinii icin Cronbach Alpha degerinin ise 0.870 oldugu belirlendi. Bu
degerler olcegin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir. (DeVellis, 2016; Tavsancil, 2018)
Olgegin AVE (Average Varience Extracted) degerinin 0.535, CR (Composite Reliability) degerinin
0.94 oldugu belirlendi.

3.2.2. iki Yarn Giivenirlik Kat Sayisi

17 maddeden olusan o6lgcegin son haline ait iki yar1 gilivenirlik analizi sonucunda, 6lgegin
Spearman-Brown korelasyon degeri (r= 0.717) ile Guttman Split Half Coefficient degerinin (r=
0.707) yeterli deger araliginda oldugu belirlendi. Olgegin birinci kismina ait Cronbach Alpha
degerinin 0.835, ikinci kismina ait Cronbach Alpha degerinin ise 0.824 oldugu belirlendi. iki yar
giivenirlik analiz sonuglar1 6l¢egin giivenilir bir 6lgek oldugunu géstermektedir (Secger, 2020).

3.2.3. Olgegin Ayirt Ediciliginin Belirlenmesi

Olgek madde ayirt ediciliginin belirlenmesinde alt %27 ile {ist %27’lik gruplarin puan ortalamalar
arasindaki fark, bagimsiz gruplarda t-testi kullanilarak sinandi. Alt %27 ile tst %27’lik gruplarin
madde puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark oldugu belirlendi(p<0.05).
Bu 6l¢egin ayirt etmede yeterli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. MAMDTO Madde ve Alt Boyutlarinin Ayirt Etme Giiciiniin Belirlenmesi

1. b6liim 2. boliim t significant
il 2.57+1.09 3.79£1.07 -9.109 0.001
i2 2.23+0.92 3.40£1.17 -8.908 0.001
i3 3.07+1.14 4.17+0.88 -8.676 0.001
i4 2.85+1.22 3.85%£1.06 -7.097 0.001
i5 2.77£1.10 3.921£1.01 -8.795 0.001
i6 2.09£0.82 3.48+1.10 -11.521 0.001
i7 1.90£0.77 3.08+1.26 -9.079 0.001
i8 2.22%1.00 2.35%£1.16 -8.382 0.001
i16 3.82%1.07 4.67+0.51 -8.095 0.001
i17 3.27+1.16 4.40+0.88 -8.811 0.001
i18 2.86x1.15 4.1311.06 -9.803 0.001
i19 3.22+1.15 4.42+0.80 -9.803 0.001
i20 3.52+0.95 4.30+0.78 -7.338 0.001
i21 3.28+1.03 4.36%0.60 -10.268 0.001
i22 3.02£1.12 4.19+0.85 -9.446 0.001
i23 4.02+0.84 4.67+0.47 -7.729 0.001
i24 3.64+0.88 4.45+0.68 -8.335 0.001

3.2.4. MAMDTO ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Olcek gelistirme calismalarinda, giivenilirligi degerlendirmenin bir baska yolu, élcek ile alt
boyutlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Tablo 5'te sunulan MAMDTO ve alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon analizi sonuglarina gore, olgek ile tiim alt boyutlarin pozitif yonde iligkili oldugu
goriildi. Bu bulgular, 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.3. Zamana Karsi Degismezlik

Olgegin zamana karsi degismezligini belirlemek amaciyla tekrar test yontemi kullanildi ve 33
bireye ulasildi. Bu bireylerden elde edilen veriler 6rnekleme dahil edilmedi. Test- tekrar test
sonuglari Tablo. 6’da verildi. Test - tekrar test arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonucuyla iki test arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli bir iligki
oldugu belirlendi.
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Tablo 5. MAMDTO ve Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Correlations
F1 F2 F3 MAMDTO

Afetlere Verilen Psikolojik, Davranigsal ve r 1 0.432™ 0.542™ 0.883™
Fiziki Tepkiler (F1)

p 0.001 0.001 0.001
Afetler Nedeni ile Manevi Kirginlik (F2) r 0.432™ 1 0.633™ 0.769™

p 0.001 0.001 0.001
Afetlerin Yasami Tehdit Ettigi Duygusu (F3) r 0.542™ 0.633" 1 0.803

p 0.001 0.001 0.001
Medya Araciligiyla Afetlere Maruz Kalmanin r 0.883™ 0.769™ 0.803™ 1
Olugturdugu Dolayli Travma Olgegi (MAMDTO)

p 0.001 0.001 0.001

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 6. Test- Tekrar Test Analiz Sonuglar1

Tekrar test

Test r 0.851

p 0.001

4. TARTISMA

Medya Aracihgiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayli Travma Olgegi yabana dil
uzmanlar1 tarafindan Tiirkgeye cevrildi. Tlrkge dil uzmanlari, 6lgek gelistirme uzmani ve alan
uzmanlari ile 6lgegin Tiirk dili, kiiltiirii ve alana uygunlugu degerlendirildi. Olgegin asil form ile
son form arasindaki uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Tiirk¢e son hali yabanci dil uzmani
tarafindan orijinal dile tekrar ¢evrildi. Formlarin birbirine benzer oldugu belirlendikten sonra 6n
uygulama yapildi. On uygulamada elde edilen verilerin 15181nda asil uygulamaya gecildi. DFA
yapildiktan sonra model uyumu incelendi ve 6lcek dogrulandi. DFA ’'nin ardindan giivenirlik
analizleri yapildi. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha degerlerinin 0.743-0.814
arasinda degistigi biitiiniine iliskin Cronbach Alpha degerinin ise 0.870 oldugu saptandu. iki yar
giivenirlik analizi sonuclar1 da dlgegin yeterli giivenirlige sahip oldugunu gosterdi. Bu da 6lcegin
gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugunu gosterdi.

“Afet” “Medya” ve “Dolayhl Travma” anahtar kelimeleri ile Tiirkiye Olgme Araglari Dizini ve Google
Akademi platformlarindan yurt ici literatiir incelendi. Bu anahtar kelimeler ile 11 6l¢ek bulundu
(Giiler, 2018; Dikmenli vd., 2018; Ebru vd., 2018; Aksoy ve Mamatoglu, 2019; Tiirkan ve 2019;
Mizrak ve Aslan, 2020; Sentuna ve Caki, 2020; Bennur vd., 2020; Tercan ve $ahinéz, 2021;
Caliskan ve Uner, 2023; Tiirkdogan ve vd., 2023). Olgeklerin hepsi teker teker incelendi. Dikmenli
vd. (2018) tarafindan psikometrik 6zellikleri incelenen “Afet Farkindalik Olgegi’nin “afet egitimi
farkindahg1”, “afet 6ncesi farkindalik”, “yanlhs afet farkindalig1” ve “afet sonrasi farkindalik ” olarak
adlandirilan 4 boyuttan olustugu belirlendi. Sentuna ve Caki (2020) tarafindan psikometrik
ozellikleri incelenen “Afet ve Hazir Bulunusluk Olcegi”nin “Afet Fiziksel Koruma”, “Planlama”, “Afet

» o«

Yardim”, “Afet Uyar1 ve Sinyaller” olmak tlizere dért alt boyuttan olustugu belirlendi. Tiirkdogan
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vd. (2023) tarafindan uyarlanan “Afet Tehdidi icin Psikolojik Hazirhik Olgegi’nin “Dis Durumsal
Cevrenin Bilgisi ve Yonetimi”, “Kisinin Duygusal ve Psikolojik Tepkisinin Yonetimi” ve “Kisinin
Sosyal Cevresinin Yonetimi” olmak tizere tli¢ alt boyuttan olustugu belirlendi. Giiler (2018)
tarafindan uyarlamasi yapilan “Dolayl Travma Olgegi”nin ise tek faktorlii bir yapida oldugu ve
medya araciligiyla afetlere maruz kalmanin olusturdugu dolayl travmayla iliskili olmadig
belirlendi. Literatiir incelemesi sonucunda afetlerin medya maruziyeti ile ortaya ¢ikardig ikincil
travmay1 6lcmeye yonelik herhangi bir 6l¢me aracina rastlanmadi. Ayrica s6z konusu 6lceklerin
alt boyutlar1 ve “Medya Aracihigiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayli Travma
Olgegi’nin alt boyutlar: incelendi ve bir benzerlik saptanmadi. Bu durum dlcegin 6zgiinliigiinii

gostermektedir.

5.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak odlgegin 17 madde, “Afetlere Verilen Psikolojik, Davranissal ve Fiziki Tepkiler”,
“Afetler Nedeni ile Manevi Kirginlik” ve “Afetlerin Yasami Tehdit Ettigi Duygusu” olmak lizere 3
alt boyuttan olustugu belirlendi. “Afetlere Verilen Psikolojik, Davranissal ve Fiziki Tepkiler” alt
boyutunun 8 maddeden, “Afetler Nedeni ile Manevi Kirginlik” alt boyutunun 5 maddeden ve
“Afetlerin Yasam Tehdit Ettigi Duygusu” alt boyutunun 4 maddeden olustugu belirlendi. Olgekte
ters madde bulunmamaktadir. Olcegin hesaplanmasinda madde puan ortalamasi
kullanilmaktadir. Olgek ve dlcegi olusturan 3 alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek
puan ise 5'tir. Olcekten alinan madde puan ortalamasi arttikca afetlerin medya maruziyeti ile
olusturdugu dolayli travma diizeyi artmaktadir. Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach Alpha
degerinin 0.870 oldugu belirlendi. Olgegin zamana karsi degismezligi kamitlandi. Medya
Aracihgiyla Afetlere Maruz Kalmanin Olusturdugu Dolayli Travma Olgegi'nin 18-65 yas arasi
yetiskin bireyler i¢in gecerli ve giivenilir 6l¢iim araci oldugu sonucuna varilmistir.

6. SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

MAMDTO'niin Tiirkce versiyonunun gegerlik ve giivenirlik calismasl, orijinal dlcege iyi uydugunu,
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. MAMDTO'niin Tiirk¢e versiyonunun,
yetiskin bireylerde afetlerin medya maruziyeti ile olusturdugu dolayli travma diizeyinin
belirlenmesinde dnemli bir ara¢ olarak kullanilmasina katki saglayacagi tahmin edilmektedir.
Ayrica madde sayisinin az olmasi sayesinde uygulama ve degerlendirme siireclerini kolaylasacagi
diisiinilmektedir.

7. SINIRLAMALAR
Bu arastirmanin sinirhligl, arastirmaya tiim evrenin dahil edilememesidir. Ayrica bir baska
sinirlama da orijinal MAMDTO’de bulunan “i9,i10,i11,112,i13,i14,115” maddelerin diistik faktor

ylklerinden dolay1 kaldirilmasidir.

Tesekkiir
Bu arastirmaya katilan tiim katihimcilara duygu ve diistincelerini paylagstiklari icin tesekkiir ederiz.
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