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Ozet

Bu makalede, literatiirde yer alan 6liim algisinin bireyin ruh saglig:
tzerindeki etkileri arastirilmis ve bireydeki sagaltict etkileri ince-
lenmistir. Calismada medeniyetlerin, dinlerin, felsefi anlayislarin,
psikolojik ve tasavvufi yaklasimlarin 6lim algisi ve modern diin-
yanin Olime bakist ele alinmistir. Arastirma problemi olarak
olimi algllama seklinin bireydeki terapotik etkisi incelenirken,
Slimiin geldigi bireye gbre degisen Sliim algilart g6z 6niinde tutu-
larak bireyin 6liim algllamasina bagl olarak olugan alt problemler
belirlenmistir. Oliimle ilgili okuyarak bilgi sahibi olmaktan 6teye
gecerek bir farkindalik yasamayan, 6limle sadece uzaktaki insan-
larin Slmesi seklinde karsilasan bireyde meydana gelen etkiler ne-
lerdir? Oliimii yakinlarinda gézleyerek 6liimle temas kuran kisile-
rin 6lim algilart birey tizerinde ne gibi etkiler meydana getirmek-
tedir? Oliime yakin deneyim yasayan ya da éliimle karst karsiya
kalmasina yol acan kaza ve hastalik gibi tecriibeler yasayan birey-
lerin Slim algrlarinin birey tizerindeki etkileri nelerdir? Bu degisik
olim algilari bireyi terap6tik olarak nasil etkilemektedir? Bu soru-
lar esliginde probleme ¢6ziim aranirken bireyin 6liim algisina sekil
veren 6lumle karstlasmalarin, bagkasinin Slimu, yakinin 6limi ve
bireyin kendi Slimi ve 6lime yakin deneyimlerle gerceklestigi
varsayimindan hareket edilmistir. Son yillarda Tirkiye’de giderek
poptilerlesen manevi danismanlik ve rehberlik calismalart bagla-
minda 6limiin bireyde meydana getirdigi terapotik etkiler 6nem
tasimaktadir. Bu teorik makalede sonug olarak; ‘(a) modernitenin
etkisiyle bireyin 6lim algisinin farklilasmaya basladigs; dolayisiyla
geleneksel donemde yasamin dogal bir parcast olan limiin mo-
dern dénemde yasamin disina itildigi; (b) 6lim bilincinin, kékli
degisiklikler icin glglii bir kataliz6r ve bir uyanis deneyimi olabil-
digi; (c) modern bireyin, yasamini 6limden ka¢ma tizerine kurgu-
ladig1 i¢in yasama sevincini kaybettigi; bu sebeple terapistlerin bi-
reyin 6limle yiizlesmesini yeniden saglayarak bireyde 6liim farkin-
daligi olusturmast gerektigi; (d) bireylerin 6lim hakkinda konus-
may1 Oteleyerek 6lim gercegini gérmezlikten geldikce giindelik
mesleki ve sosyal iliskilerinde de sorunlar yasadigy; (e) 6zellikle ma-
nevi danismanlik ve rehberlik kapsaminda 6liim korkusu yasayan
danisanlara 6lumiin anlami ve Sliimle ylzlesme pratikleri gibi te-
rapotik destek saglanmasinin, varolussal sorunlarini ¢6zmede ve
bazi psikolojik sorunlarin iyilestirilmesinde etkili olabildigi’ diist-
ntlmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Oliim algist
Oliim disiincesi ® Yas * Oliim esigi deneyimi
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Abstract

In this article, we investigate the impact of death perceptions
found in literature on individuals' mental health and examine
their therapeutic effects. The study explores how civilizations,
religions, philosophical understandings, psychological ap-
proaches, and sufi traditions perceive death, alongside the con-
temporary world's view. The research problem focuses on the
therapeutic impact of individual perceptions of death, considet-
ing varied perceptions depending on the individual's encounter
with death. Specific sub-problems are identified based on how
individuals perceive death: What effects occur when individuals
fail to develop a deeper awareness of death beyond factual
knowledge, perceiving death solely as the demise of distant oth-
ers? How do individuals who confront death by witnessing it
nearby experience changes in their perception of death? What
are the psychological impacts on individuals who face near-
death experiences due to accidents or illness? How do these di-
verse perceptions of death affect individuals therapeutically?
Addressing these questions, the study assumes that encounters
shaping individuals' perceptions of death stem from experiences
like others' deaths, the death of loved ones, the individual's own
death, and near-death encounters. Given the rising popularity of
spiritual counseling and guidance in Turkey, the therapeutic ef-
fects of death on individuals are crucial. In conclusion, this the-
oretical article posits: (a) Modernity has led to divergent percep-
tions of death among individuals, relegating death—once a nat-
ural part of life in traditional eras—to the margins in the modern
age; (b) Death consciousness can catalyze profound changes and
serve as an awakening experience; (c) Modern individuals often
lose their zest for life by evading thoughts of death, necessitating
therapists to reintroduce them to death awareness; (d) Individ-
uals who postpone discussions on death and disregard its reality
often encounter social and professional relationship challenges;
(e) Providing therapeutic support, particularly within the realm
of spiritual counseling and guidance, to clients grappling with
death anxiety—via discussions on death's significance and prac-
tices for confronting it—proves effective in resolving existential
dilemmas and improving select psychological issues.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Perception of death
Thoughts of death ¢ Grieving * Near-death experience
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Giris

Beden canliliginin sona ermesi olarak algilanan 6lim olgusuna
farklt kiltirlerde degisik anlamlar ytiklenmistir. Kimi 6limi, bir yok
olus olarak goriirken kimisi, bagka bir boyutta ebedi bir hayatin baslan-
gict olarak gérmektedir. Yok olma distincesi bazi kisilerde belli derecede
kaygt olustururken 6liimii yeni bir baslangic olarak gérenler, bu kaygty:
yasamayacaktir.

Insan disindaki varliklarda da potansiyel kuvve olarak var olan
oliime dair bilgi, 6zellikle hayvanlarda 6limle yiiz yiize gelmeyle birlikte
ortaya cikar. Oliimle ilgili herhangi bir tehlike bulunmadiginda ise hay-
vanlarda éliimiin hatirlanmast miimkiin degildir. Insan ise suur yetisine
sahip; geemisi, gelecegi ve ani i¢ diinyasinda yasayabilen bir varlik oldugu
igin, 6liim hakkinda her an bilgi tasimaktadir. (Yakat, 1993)

Insan, yasadigt her anin onu Sliime bir adim daha yaklastirdigini
disiindiigiinde, bu diinyadan ayrilmanin kaygisint tecriibe eder. Oliim
korkusunun temelinde yagamin ve bu diinyadaki lezzetlerin son bulma-
sindan kaynakli kaygr bulunmaktadir.

Sairlerden distnitrlere bircok insani mesgul eden 6lum olgusu,
insanda nasil algillanmaktadir? Oliimliiliigii idrak edebilen tek varlik olan
insanin Olime yaklasiminin psikolojik baglamda incelenmesi biyik
énem arz etmektedir. Necip Fazilin; “Oliim giizel sey, budur perde ar-
dindan haber, Hi¢ gilizel olmasaydi olir miydi peygamber?”
(Kisakiirek, 2002) misralarinda vurguladigt gibi 6limiin ardinda gizli bu-
lunan gercek-ebedi yasamin farkina varilmasi ile birlikte diinya hayatina
bakis da farkllasacaktir. Hayatin tek gercegi olarak nitelendirilen 6limu
idrak etmek, sonsuz yasamin coskusunu ve bireysel manevi déntisimi
beraberinde getirecektir.

Baz1 dustnir ve filozoflarca, 6lim tefekkiiriiniin olgunlastirict bir
etkisi oldugunu vurgulanir. Felsefe yapmak aslinda insana 6gut verici
olan é6liime hazirlanmaktir (Platon, 2001: 20). Oliim, 6lse de sant yok
olmayacak birey icin degil yasamuiyla birlikte her seyini kaybeden kisi igin
oldukea korkunctur Cicero (Cicero, 2012: 47). Felsefe ilmi nasil 6line-
cegini bilmekle esdegerdir (Montaigne, 2008: 37). Vazgecmeye istekli ve
hazir bulunanlar haricinde hi¢ kimse hayatin hakiki lezzetini alamaz ve
hayatin bu kadar degerli olmasi 6lim sayesindedir (Seneca, 2010: 134-
135. Insanin hakiki benligi ancak olimli bir yasamda dogacaktir
(Augustine, 2008: 63). Bu distnur ve filozoflar, limun kisiyi bilgeles-
tirici etkisine vurgu yapmuslardir.
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Oliimii yaratictya kavusma anlamindaki vuslat gecesi seklinde de-
gerlendiren Mevlana’ya gére oliim, bireyden bireye farkli olarak algila-
nir. Oliimii Yusuf Peygamber gibi géren insanlar canini bile verirken,
olimii bir kurt gibi géren insanlar ise yolunu ve yoniini kaybeder. Her-
kesin bireysel yasantist ve manevi diizeyine gore anlam kazanan olim,
oncesinde hazirlik yapan birey icin olduke¢a kolay bir hal olurken 6liime
zihinsel olarak hazirlikli bulunmayan birey icin ise act ve istirap verici
bir duruma dontsebilmektedir (Mevlana, 1995: 287-288).

Manevi danismanlik ve rehberlik, danisanlara fiziksel, bilissel ve
manevi boyutlar arasindaki baglantiyr stirdiiren bir danismanlik modeli
sunmaktadir. Bireylerin, ruhsal ve manevi butinligini korumayt amag
edinen manevi danismanlik ve rehberlik, onlarin anksiyete ve depres-
yon ile basa ¢ikmalarini saglayabilecek kontrol mekanizmalarini giglen-
dirici bir etkiye sahiptir. Din Psikolojisinin bir alt alani seklinde deger-
lendirilen manevi danismanlik ve rehberlik, psikoloji psikiyatri psikolo-
jik danisma ve rehberlik ve din alanlarini kapsayan disiplinlerarast bir
yaklasimi benimsemistir (KKog, 2012). Oliim de bir¢ok disiplinin ilgi ala-
nina girmekte olup 6zellikle dini alan bu disiplinler arasinda ilk sirada
yer almaktadir.

Bu makale, 6lim olgusu ve 6liim algisinin bireydeki etkilerine y6-
nelik olarak dokiiman inceleme yontemi kullaniarak yapilmistir. Eski
medeniyetlerde, dinlerde, felsefelerde, tasavvufta, psikolojide 6lim al-
gist ve bu 6lum algilarinin bireyin ruh sagligina etkilerini konu edinen
aragtirmalar incelenmis ve veriler analiz edilerek degerlendirilmistir.
Oliim olgusuna yénelik oldukea genis yelpazede calismalar bulundugu
icin literatiir degerlendirmesi, din psikolojisi baglaminda degerlendiril-
mis ve konu 6lum algisinin birey tizerindeki psikolojik etkileri konusun-
daki calismalarla sinitlandirilmistir.

a. Psikolojik Perspektiften Oliim Algist

Kainattaki varliklar icerisinde sadece insan, 6limi diisinmekte ve
olime dair fikirlerden hareketle davranislarina yon vermektedir. Biling
diizeyinde ya da bilin¢disinda, hayatint ve 6lumu birlikte ele alip deger-
lendirerek bir hayat felsefesi olusturmaktadir. Bazi filozoflara gére 6lim,
hayatin amag ve anlaminin farkina varmada etkin bir role sahiptir. Hayat
ve 6lum adeta bir madalyonun iki ytizt gibidir.

Varoluscu psikolojin olduk¢a 6nemli gérdigh olim, “insanin
karst karstya kaldig en biiyiik ikilemdir. Oliim, ¢6ziimi zor ancak yasan-
mast zorunlu olunan ve yasamin anlamint i¢inde barindiran en biytik
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gizem” dir (Yanbasti, 1990: 15). Hayatinin biyiik bolimutnde melanko-
lik bir kisilik yapist sergileyen Kierkegaard’a gére 6lim, ruh ve bedenin
dinginlige ermesi (Kierkegaard, 2013), her turli aci ve stkintinin sona
ermesi anlamina gelmektedir (Kierkegaard, 2001). Daha ¢ok yasamin
sonlarina dogru olim tefekkiirii yapan dusiiniirlerin pek ¢ogu, oliimiin
hayatin ayrilmaz bir parcast oldugunu ve Slim tefekkiiriiniin yasamit
yoksullastirmaktan ¢ok zenginlestirdigini dustinmektedir (Yalom, 2001:
53).

Psikoloiji ile ilgili ¢alismalarinin baslangicinda 6liime hig yer ver-
meyen Freud, sonraki dénemlerde yasam (eros) ve 6lum (thanatos) ic-
gidii kuramina deginmis ve dlimin insandaki etkisine dikkat ¢ekerek
hayatin amacinin 6lim oldugunu vurgulamistir. Freud’un 6limi, temel
hedefi olarak gérmesi, biyolojik anlamda yagam ve Sliimiin bir ¢atigma
halinden ziyade benzerlik tagidiklarini diigindtirmektedir. Freud, hayat
ve 6lumun karsilikli olarak etkilesim icerisinde bulundugunu belirterek
“Sayet hayatin zorluklarina katlanmak isterseniz kendinizi 6liime hazir-
layin” (Freud, 2002: 366-367) sozleriyle hayatin tamamen 6lime yonelik
oldugunu ve 6limiin ise kaginilmaz bir son oldugunu belirtir. Nietzsche,
yasam ve olumun birlikteligiyle olusan diyalektik yapidan hareketle ol-
gunlasmis olan her seyin, 6lmek istedigini; olgunlasmamis bulunan her
seyin de yasamak istedigini belirtmektedir (Nietzsche, 1959, 107).

Beyni ruhun bir aract olarak gbren ve 6limden sonra da varligini
devam ettirdigini vurgulayan Lamont, fizyolojik yapt ile ruhu uzlastir-
mak amaciyla ara¢ teorisini One stirmektedir: “Renkli bir cam... Isinlar
kendisi yaratmadigina gore, icinden gecen 1s18a nispetle sadece gecirgen-
lik islevine sahiptir. Aynt sey, zaten var olan havayr mizige donustiren
bir org icin de séylenebilir. Benzer sekilde insan bedeni de dogaiistii ruh
icin bir déntsiim aract olabilir. Eger insan bedeni renkli cama uygun
distyorsa, o zaman yasayan kisilik de, camin ¢ikarttigi renkli 1518a uygun
diser. Simdi, genelde 151k, renkli cam olmadan varligint surdirirken ca-
min ¢tkarttift 6zgin kirmizi, mavi ya da sart 1sinlar da cam ortadan kal-
karsa elbette kalmayacaktir” (Lamont, 1997: 245-2406).

Insanlarin cogunlugunun, her durumda hayatin daimi olduguna
inanma ihtiyact icerisinde bulundugunu belirten Jung’a gére insan, 6li-
min yasamla iliskisini agiklarken akil yoluyla tamamiyla kavrayamasa da
onun yasamin igerisinde hareket etmeyi stirdirdigini ifade eder (Jung,
1965: 3). Hokelekli’ye gbre, “6lum sonrast bir yasama inanma, her insan
icin kacinilmaz bir durumdur ve kollektif bilincdisinin ifadelerinden bi-
risi (Hokelekli, 1991) olarak kabul edilmektedir.” Her birey kolektif bi-
lince bagh olup ondan aldigi kadar ona katkida bulunmaktadir (Hough,
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1994: 13).

Insanin zihnine getirmek istemedigi fakat benliginin derinlikle-
rinde her zaman dolayli bir bicimde varligina hakim olan 6lim, onu an-
lamli yasayip yasamama konusunda kaygilandirmaktadir (Gegtan, 2016:
185-1806). Hayati 6neme sahip bulunan bu kayginin dizeyi, normalin
tzerinde oldugunda bazi psikopatolojik rahatsizliklara kap1 aralamakta-

dir.

Hakiki glictin farkina vararak 6liim korkusu azalan ve bu diinyada
6zel olduguna dair inanct gliclenen birey icin tekamil etmek, 6limsiiz
eserler birakmak, maddi olanaklara kavusmak ve kariyerde basart gos-
termek 6lum ile ilgili bilingaltinda biriken sorulart etkili bir sekilde gizle-
yen bir yasam tarzi halini almaktadir (Gegtan, 2016: 200). Fromm’a gore
burada hissedilen kayginin nedeni 6lim degildir. Bu kayginin temel ne-
deni; kisinin beden, servet, mevki, statii gibi sahip bulundugu seyleri yi-
tirmesidir. Bazilarina gore ise 6lum korkusu, bir uguruma stiritklenmek-
ten ve higlik duygusu ile birlikte yok olup gitmekten duyulan korkudur
(Fromm, 2003: 172).

Bazi psikologlar 6liim olgusunu yorumlarken 6limiin insanin ruh
sagligt tzerindeki etkilerinden hareketle psikopatolojik olarak degerlen-
dirme yapmistir. Bu ¢ercevede Ozellikle 6lum kaygist ve 6lim korkusu
kavramlari irdelenmistir. Ornegin; Yalom, 6liimiin temel anksiyete ve
psikopatoloji kaynagi oldugunu vurgulamaktadir (Yalom, 2001: 52).
Oliim, dogumdan sonra insan icin tek mutlak hakikat olarak varolusun
temelinde yer almakta, fakat ayn1 zamanda var olmama tehdidini de tem-
sil etmektedir. Dolayisiyla 6lumiin ka¢inilmaz oldugu bilincine sahip tek
varlik olan insan, varolussal bir kaygi yasayarak kendini koruma reflek-
siyle hareket etmekte ve varolusun bir cesit yoklugu manasindaki 6liimle
ilgili korku ve endise hissetmektedir (Ozkan, 2007).

Yalom, varligin en derin katmanlarinda yer alan 6lime dair hisse-
dilen bu kayginin yogun bir sekilde bastirildiginin unutulmamast gerek-
tigini belirtmektedir (Yalom, 2001: 303). Oliime dair hissedilen korku-
nun devamli olarak bilingte bulunmasinin bireyin giinlik islevlerini nor-
mal bigimde stirdiirmesini imkansiz hale getirecegini belirten Zilboorg,
hayatin rahat bir sekilde stirdirtlebilmesi icin bu korkunun makul bir
sekilde bastirilmast gerektigini ifade ederken aslinda kontrol altina alin-
mus anksiyeteyi vurgulamaktadir (Zilboorg, 1943).

Yalom’a gore, anksiyetesiz yasam muimkiin degildir ve 6lumle de
anksiyete yasamadan yuzlesilemez. Anksiyete, bireye disman oldugu
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gibi ayn1 zamanda bir rehberdir ve otantik varolusa giden yolu gostere-
bilecek niteliktedir. Normal diizeydeki varolus anksiyetesi, bireyde far-
kindalik olusturmada 6nemli isleve sahiptir (Yalom, 2001: 304). Bireyin
kendi derinligine inerek kendini kesfetme stirecinde 6lim, goz ard1 edi-
lemez ¢linkii yetiskin bireyin asil gérevi ¢okiis ve yok olus gercegini ka-
bullenmektir. Yalom, Hemingway’t 6rnek gostererek ¢okiis ve yok olus
hakikatini kabullenememenin act sonuglarini aciklamaktadir:

Nobel odiilli bir yazar olan Hemingway’in saglig kotilesip fizik-
sel yetenegi azalirken, hayatin siradanligr kendisine act vermeye basla-
mustir. Yasadigt olim korkusuna karsin hicbir sey yapamayan He-
mingway, kronik depresyon nedeniyle intihara tesebbiis etmistir. Bireyin
olim korkusu sebebiyle intthara yonelmesi sik goriilmektedir. Bir¢ok in-
san, kendi zihnini siirekli mesgul eden 6limden kurtulmak i¢in yagsamay1
reddetmekte ve 6limden ¢ok korktugu i¢in intihar etmeyi dustindigini
belirtmektedir (Yalom, 2001: 314).

Yildiz’a gore, 6lim korkusu her bireyde farkli sebeplerle olusur.
Bunlar, denetimi kaybetme, bedeni kaybetme, yakinlarint kaybetme, act
duyma, kimlik duygusunu yitirme, yalnizlik, gerileme ve belirsizlik kot-
kusudur (Yildiz, 2014: 52-59).

Gegtan, olum kaygist ile ilgili tanimlama yaparken aslinda varo-
luscu psikoloji yaklasimini 6zetlemektedir. Ona gore 6lim anksiyetesi,
her insanin benliginin derinliklerinde yer alan ve biling alanina ¢tkmadan
yasanan bir kaygt turtdur. Bu kaygy, kisi otantik bir yasam strdiremedi-
ginde yuzlesmek zorunda kalinarak yokluktan uzaklagsmak i¢in olusturu-
lan seylerden korkma seklinde yasanir (Gegtan, 2016: 187). Kendini var
edememe sonucunda olusan vakumu doldurmak amaciyla 6lim kaygist
yasanmaktadir.

Varolussal catismanin temelinde yer alan 6lim korkusunun pan-
zehrinin 6lim bilincine sahip olmak oldugunu belirten Goka’ya gore,
korkunun ecele fayda getirmeyeceginin farkinda olarak fanilik bilinci ile
hayati sirdirmek, 6lim korkusunu sorumluluk bilinci ile yasanan bir
hayat icin adeta cesarete doniistiirecektir. Oliim korkusu ve 6liim bilinci
aslinda birbirine yakin anlama gelen kavramlar olup 6liimiin bilissel ve
duygusal yontnt olusturur. Varolussal manada 6lim korkusunun far-
kina vararak onunla yiizlesebilen insan yasamin anlamin kavramis ve
olim bilincine ulasmis otantik insandir (Goka, 2018: 69-70). Otantik in-
san, fitratina uygun yasayan ve kainat ile iliskisinde dogru bir anlayisa
sahip olan kisidir. Bu anlayis onun hayatiyla da bittinlesmistir. Ancak
otantik insan olmanin o kadar kolay olmadig: bilinmelidir.
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Oliim algisinin saglikli olarak temellendirilmesi, kisiye kendini ta-
nima ve kendini bilme firsatt sunmaktadir. Insanin 6liim ile ilgili algila-
malarint belitleyen etken, dini inanclaridir (Kog, 2002). Kimi 6lumt su-
rekli disiinmenin 6nemli oldugunu kimi de 6limi unutarak yasama
odaklanmak gerektigini ifade etse de (Aydin, 2001: 237) suur sahibi bir
varlik olan insan, 6lum tizerine diistinerek bazi inanglar edinmekte, ya-
santllarindan hareketle bazi degerlendirmelerde bulunmakta ve 6lim
konusunda farkli tutumlar gelistirmektedir (Karaca, 2000: 98). Bunlar
kisinin 6liim algisint etkileyerek hayatla ilgili tutumlar gelistirmesine yol
acmaktadir.

b. Modern Diinyada Oliim Algist

Modernlesmenin etkisiyle giinimtz dinyasinda bir¢cok kavram
gibi 6lim de, paymna diseni almis ve ge¢mis donemlere gére modern
insanin 6lum algist bariz bi¢cimde farklilagsmustir.

Insanin varligina yonelik actk bir tehdit unsuru olarak algilanan
oliim, tarih boyunca kaygt uyandirmus ancak insanlk, oliime yiikledigi
anlam ile 6lim kaygisina karst koymustur. Eski kiltiirlerde yasamin mer-
kezinde olan 6lim, bugiiniin modern toplumunda bilincin arda bolge-
sine atilarak sosyal yasamin goriinen bir parcast olmaktan ¢tkarilmistir.
Refah, cinsellik ve mutluluk distinceleri 6n planda tutularak, Slumu ha-
tirlatabilecek seylerden uzak durmak, ¢agdas bir davranis bigimi olarak
gorilmeye baslanmustir.

Olimle ilgili tutumlarin degismesine sebep olan en 6nemli etken,
icinde bulunulan kiltirin 6lime ytklemis oldugu anlamin degismesidir.
Oliime yiiklenilen anlam, yasamin pek ¢ok alaninda yeni algilamalara yol
actigt gibi, yasama yonelik tutum da Slimle ilgili algiyr etkilemektedir.
Batr’da felsefi sistemlerin ve dini doktrinlerin tesiriyle 6lime yiiklenen
“ruhun bedenden ayrilmast ve yepyeni bir yasamin baslangic1” seklin-
deki anlam degismis ve neticede 6liim, “biyolojik bir hadise” olarak g6-
rilmeye baslanmis ve bunun sonucu olarak zihinsel olarak 6lim ile mes-
gul olmanin getirmis oldugu tedirginlik de 6limtn tabu haline getirilme-
sine yol agmistir (Karaca, 1999: 67-68).

On dokuzuncu yiizyihn ilk ¢eyreginde 6lim karsisindaki tutumlari
degismeye baslayan Amerikalilar, iyimserlik, bilim ve nedensellige dort
elle sarilarak hastalik ve bununla yakindan iligkili olan 6liim kavramini
hayatin disina itmislerdir. Tibbi gelismelerle birlikte bazi hastaliklarin te-
davi edilebilmesi, hastaliklarin arkadast olan 6limi saldirtya acik hale
getirmis Oliime karst meydan okumalarla birlikte bir 6ltim inkart anlayist
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ortaya ¢tkmustir. Cenaze térenlerinin evlerden salonlara tasinmastyla bir-
likte evlerin kirletilmesi 6nlenerek téren yapilan salonlari gigeklerle sis-
lenmistir. Halihazirda Amerika’da 6lumiin dissal hatirlaticilart; suslemeli
cenaze torenleri, gosterisli olarak hazirlanan mezar taslari, evlere asilan
siyah ttller, cesitli yas kiyafetleri ve yillik olarak 6liiyti hatirlamalar olup
taziye dileklerinde bulunmak bile bir sorun haline déntismistiir (Karaca,
2000: 77).

Batinin 6lime karst sergilemis oldugu tutumlar, giiniimiize dek
olim algisindan mezar yapimina ve defin térenine, vasiyet iceriginden
yas gOsterisinin anlamina kadar biytk degisim gostermistir. 18. ytzyil-
dan itibaren Bat1 insani 6lumd, insanda kaygt uyandiran bir olgu olarak
gormeye baslamis ve kendisinden daha ¢ok bagkalarinin oliimiiyle ilgi-
lenmeye baslamistir. Bagkasinin 6lumt tzerine odaklanarak kendi 6lu-
minden kagma, zaman igerisinde mezarliga tapmay1 ortaya cikarirken,
ginimiizde ise 6limden tamamen uzaklasarak adeta onu yasak hale d6-
nustirme ¢abasina girismistir. Icerisinden inanclarla ilgili bélumlerin ¢1-
karildig1 vasiyetler, servetlerin paylastirildigt hukuki metinlere doniis-
mustir (Ariés, 1991). Tum bunlarin sonucunda fiziki diinya gibi, insan
ve toplumla ilgili biitiin olgularin maddi ve bilimsel yontemlerle anlagi-
labilecegi algist yani pozitivist yaklasim ortaya ¢ctkmistir. Oliim de insanla
ilgili olgulardan birisi olarak pozitivizmin yok edici darbesinden etkile-
nerek anlam daralmasina maruz birakilmistir.

Modern dinyanin 6lime karst bu tutumunda, mutlulugu ve bu
dinyadan alinmasi gerekli zevkleri korumak icin 6limin yasaklanmasi-
nin amaglandigt anlasiimaktadir (Ariés, 1991: 93). Ancak modern top-
lumda 6lim, yasaklanmast nedeniyle gériinmez hale gelmis ve ona karst
engellenen hayranligimizin kinanacak sekilde temsillerde ortaya ¢tktigini
savunmustur. Gorer, bu hastalikli temsil bollugunun bir tiir pornografi
oldugunu iddia etmistir. Hayatin kendisine sunulan kisa bir dénem ol-
dugunun bilincindeki Ortacag insant ise, hayatin faniliginin ve icinde
olimi barindirdiginin farkinda oldugundan, yasama karst ask duygusu
beslemistir. Modern insan ise hayatin narinligini ve 6limiin mutlakligin
hissetmedigi i¢in varolussal bir karamsarlik icerisindedir. Her zaman
mutlu gérinmek zorunda oldugu distncesiyle 6lim konusundaki
tzunti gibi negatif duygularini gizleme yolunu se¢mistir. Hatta 6lintn
yaninda bulunmak, cenaze beklemek, olduk¢a uzun stiren taziyeler in-
sanlarin karsilasmaktan kacindigt durumlar haline gelmistir. Oliim, adeta
hi¢ konusulmamast gereken ugursuz kelimeye dontsmus dolayisiyla
olimi ancak kisinin yalnizlik i¢inde ve gizli yagsayabilecegine karar veril-
mistir. Sanki medeniyetin séz1ii yasast, “Oliimden miimkiin oldugunca
kaginmak gereklidir!” demekte ve insanlar bu kurala uygun yasamaya
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¢aba gostermektedir (Gorer, 1955).

Geleneksel diinyada 6liime karst sergilenen tutum, insanin kolek-
tif kaderine karst boyun egmesiydi. Bu, “Insanoglu élmek icin yaratil-
mustir!” ciimlesiyle 6zetlenebilirdi. Herkesin 6lumlii olduguna kesinlikle
inaniirdi. Gilinlimtzde de insanlar hayatlarinin sinirh oldugu bilgisine
sahip olmalarina ragmen biling ve yasanti dizeyinde geleneksel dinya
insant ile aynt siddette 6liim algisina sahip olmadiklart gézlenmektedir.
Geleneksel donem insant 6lecegini anladiginda 6lime karsi direnme ve
reddetme tepkisi gostermezdi. Gerekli hazirliklart yapip ailesinin ve se-
venlerinin yaninda canint verirdi. Onun en 6nemli korkusu tek basina

Olmekti (Goka, 2018: 32).

Modern zamanlarda biling dist alana baskilanmaya calisilan 6lim,
insana daha fazla kaygi verici hale déniismiistiir. Oliim, istenen ve bek-
lenen bir olgu olmaktan ¢ikarak gdrmezden gelinip siddetle kaginilan bir
olgu olmustur. Neticede 6lim, yasama anlam katmaktan ¢ok yasami1 an-
lamsizlastiran bir olgu olarak, kisiyi kaygilandirip dehsete dustirerek ki-
sinin ruh sagligt izerinde olumsuz etkiler olusturmaya baglamustir. Kisi-
nin, bu dinyada bedenen sonlu bir varlik olusunun farkinda oldugu
halde bunu bastirmaya ¢alismast ve sevdigi kisilerin kaybt durumunda
travma yasamasi sonucunda 6lim, bireyde varolugsal kayginin olusu-
muna yol agar hale gelmistir (Tanhan, 2007: 6).

Ostaseski’ye gore, olumu stikiinet ile karsitlayamamanin en 6nemli
nedeni 6liimiin dehset verici bir olgu olarak algilanmasidir. Oliim artik
mekanik, yalniz yasanabilen ve insanlik dist olarak algilanmaya baslan-
mustir (Ostaseski, 2018: 258). T1p teknolojisinin gelismesiyle birlikte tabi
olim, yerini doktorlar tarafindan yonetilen antiseptik ve kurumsallagsmis
olimlere birakmistir. Diri ile 61t arasindaki farkin giderek bulaniklastig
yasam destegi konusundaki teknolojinin iletlemesiyle birlikte, 6lim de-
neyimi teknolojik ve felsefi agidan farkli boyuta tasinarak buytk 6lciide
degisime ugramustir (Kubler-Ross, 2010: 17-18).

Gunumizde 6zellikle Avrupa tlkelerinde agir hastalar, son za-
manlarini hastanelerde verilen ilaglarin etkisiyle bilinci kapali gecirmekte
ve son anlary, aile ve ¢evresince tecribe edilememektedir. Herkesin goz-
ledigi bir olgu olmaktan ¢tkarilarak sadece doktorlar, hemsireler, din g6-
revlileri ve cenaze sirketlerinin ilgili olduklari bir sektor haline gelen olu-
mun bu bi¢cimde kurumsallastirilmasi, kiltiirel olarak toplumun Slim
olgusuna yaklagiminin tabu haline gelmesine yol agmaktadir (Hick, 1990:
239).

Tarhan’a gére, ¢agimiz insani Sliimden kagip 6limi yok sayarak
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mutlu olacagint dusiinmekte, 6lumu hatirladiginda bu gercegin tstiini
ortmek igin asirt tiiketime, eglenmeye, uyusturucuya, bagimlilik yapict
nesnelere yonelmektedir. Popiiler kilttrin tesvik etmis oldugu eglence-
ler ile birey ruhsal anlamda uyusturuldugunda, bu yasamin son bulacagt
gerceginin verdigi bunalimdan kendisini kurtulmus zannederek rahatla-
maktadir. Halbuki bu bir rahatlama olmay1p sadece bireyin kendisini al-
datmasidir (Tarhan, 2013: 100).

Olimii unutmaya calisma, insant giivenli olduguna inanilan bir
ruh haline burtindiirmis, 6limd unutmak amaciyla giinliik islerle ve eg-
lence ile vakit gecirmek 6nemli gérilmistir. Cogu insan i¢in korku ve
dehset verici bir olgu olan 6limin ¢esitli yollarla inkart noktasinda gii-
niimiiz insant yasam enerjisinin neredeyse cogunu harcamaktadir. Orne-
gin sosyal medyaya asir1 derecede odaklanma hem bu dinyanin gercek-
lerinden hem de 6lim distincesinden kacinma ¢abasinin bir sonucu ola-
rak diistinilebilir. Tyi bir sorun ¢ézme aract olabilecek olan internet ve
teknoloji, bagimlilik haline geldigi anda hem 6limin inkarina hem de
kisinin halihazirdaki yasaminin inkarina da sebep olabilir.

Kibler-Ross,’a gére 6lumi yok sayan insan, savastan veya oto-
yolda asir1 hiz sonucu sag ¢iktiginda Sliime karst bagisiklik kazanacak ve
bu sekilde 6liime meydan okuyup ona hitkmetmeye calistigint disiine-
cektir. Dolayistyla savaslar, cinayetler, ayaklanmalar gibi olaylar 6liimi
vakarla kabullenememenin gostergesi olabilir (Kibler-Ross, 2010: 24).

Oliimii hatirlamaya yonelik pratikler, kisinin negatif 6zelliklerini
yok edip kalbi agarak derunundaki irfan ile temas kurup Allah’a yakin-
lasmasini saglar. Birey kendi 6limiini disiinerek var olan halin idrakine
varip zamanin degerini bilir (Atak, 2021: 216). Gunumizde artan siddet
olaylari, 6fke patlamalari sonucu islenen suglar, ince detaylart ile tasarla-
narak gerceklestirilen cinayetler ile 6liimii hayatin i¢inden ¢ikarma gay-
retleri arasindaki dogru orantili iliski gz oniine alindiginda, Kiibler-
Ross’un seneler 6nce yapmis oldugu bu tespitlerin 6nemi daha iyi anla-
silacaktir. Insanlara 6liimlii olduklart hakikati hatirlatilip bu noktada her
bireyde 6lum farkindaligi olusmast 6nemlidir. Belki de her gegen giin
artan toplumsal ve sosyal problemlerin ¢6zimu burada saklidir.

c. Oliimiin Terapotik Etkileri

Psikoloji alaninin 6liim hakikatine olan ilgisi son dénemde iyice
artmis olup 6zellikle de 6lume yakin deneyimler konusunda ¢ok fazla
arastirma yaptmustir. Din psikolojisi alaninda 6limin degisik vechele-
rine yonelik ¢alismalar goriilmektedir.

Riiyada bir kisinin 6ldigi gortlirse uyanik olundugunda rahat bir
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sekilde “Bu bir riiya idi.” tespiti yapilabilir. Ancak kisinin gercek 6limle
karsilasmast, anlik bir sey degil hicbir sekilde degismeyecek olan bir ger-
cektir. Her ne kadar geride kalanlar ilk etapta, yasanianlarin bir riya ol-
dugunu ve 6len kisinin geri donecegini diisinmekte iseler de onlar da
olen bireyin gercekten 6ldigl ve geri gelmeyecegi gercegini zamanla ka-
bullenmekteditler (Jurg Willi, 2012: 93).

Yalom’un grup terapisine katilanlardan biri olan Chatles, seanslar-
dan birinde grup tuyelerine, kendisinin kanser hastast oldugunu soyler.
Bu paylasimin, terapinin ilerleyen kisimlarina olan etkisini Yalom, soyle
aciklamaktadir:

“Grup tyeleri Charles’in kanser oldugunu ve ¢ok yakin bir za-
manda 6lecegini ona hatirliyorlardi. Zaman zaman tyelerin her
biri hem Charles’in 6limiyle hem de kendi 6lumleriyle yiizlesi-
yordu. Oliimi siirekli inkr eden bir birey, Charles’in yasam i¢in
hissettigi aclik ve cesareti ile ilgili yorum yapip, onun 6limle bas
etme yonteminin kendisine manevi olarak gii¢ kattigini, yasam ve
olim i¢in bir model oldugunu belirtti. Onun grup terapisindeki
varlig butin tyeleri derinden etkiledi. Burada yasanan deneyim-
ler grup tyelerini olduke¢a dar bir varolus alanindan ¢ikararak ol-
dukea genis bir varolussal alana dalma durumuna getirdi.” (Ya-
lom, 2001: 302-303)

Baskasinin 6lime yuriytisunt gézlemek, 6lum ve yasama bakista
kisiye 6nemli farkindalik kazandirmaktadir. Sevdigi ya da ¢ok yakin ol-
dugu birisini kaybetmek insana, sevgisini gostermedigi, takdir etmedigi
ya da af dilemedigi durumlarda yagamin neler getirebilecegini sert bir
bicimde de olsa animsatmakta ve béylece hayattaki yakinlarina karst in-
sant daha duyarlt kilmaktadir. Rinpoche, yari 6lim hakkinda arastirma
yapan Moody’nin, “Gunliik yasantimizda 6lime ne kadar yakin oldugu-
muzu anlamaya basladim. Artik her zamankinden daha fazla sevdigimi
her insanin bilmesine izin veriyorum.” (Rinpoche, 2017: 458) s6zleriyle
olimle karsilasmanin insana kazandirdigt duyarliliga vurgu yapmistir.

Sevdigi birisinin 6lumd, insani yasaminin yizeyinin derinlerinde
akan, karanlik sulara dogru ¢cekmektedir. Bu i¢sel seyahatin girdabindan
kacinmaya calisan insan, ¢irpinmayt birakarak teslim oldugu takdirde,
yepyeni bir hedefe dogru tasindigint hissederek sudan ¢ikarak sahile yep-
yeni gozlerle ¢tkacak ve dinyaya yepyeni bir bicimde girecektir. Bu ya-
sanan aci, kisiyi bireysel anlamdaki kayiplarinin da Otesine varan derin
bir tefekkiire gotiirecektir. Insan kayip yasadiginda, aslinda yasami daha
derin olarak tecriibe etmek i¢in bir sansa daha sahip olmus olacaktir.
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Sonugta 6limden yine korkabilir ancak yasamdan korkmayacak ve tes-
lim olma duygusuyla birlikte kendini hayata verecektir (Ostaseski, 2018:
163). Transpersonel psikoloji yaklasgiminin kurucularindan Ken Wil-
ber’in esinin 6limi sonrasinda yasadigt act ve istirap Wilber’in yasama
bakis agisint degistirmis ve hayatt anlamlandirma noktasinda daha son-
raki yasaminda ona yol géstermistir (Wilber, 2003).

Oliim sonucu olusan kayip, aile ici iliskilerde 6nemli algisal degi-
sikliklere sebep olmaktadir. Esin kayb1 sonrasinda ¢ocuklarla iligkilerin
yeniden dizenlenmesi gerekebilmektedir. Geride kalan esin yeniden ev-
lenmesiyle kaybedilmis olan baglanma nesnesinin yerini doldurmaya ¢a-
listlirken olusan yeni durum, aile fertleri arasindaki iletisimin niteligini
degistirmektedir. Yagh dul kisilerin bazist huzurevine veya ¢ocuklarinin
yanina tasinmak durumunda kalmakta ve dolayisiyla daha ¢ok sosyal ve
duygusal destek ihtiyact duyabilmektedir (Yildiz, 2012: 16). Arastirmalar,
geride kalan dul esin yasam siiresinin oldukea kisaldigini géstermektedir
(Jurg Willi, 2012: 127).

Bu durumlarda aile fertleri, eksilen par¢anin tamamlanmast igin iyi
niyetli olarak bazi kararlar alip genellikle olumlu adimlar atmaktaditlar.
Aile fertlerinden birinin 6limi, geride kalanlar i¢in yasami1 yeniden goz-
den gecirip kendileri agisindan daha giizel diizenlemeler yapabilme etki-
sini de beraberinde getirmektedir.

Oliim psikolojisini acik olarak ifade etmenin, olaylar1 gercek ola-
rak degerlendirebilme ve yasami daha katlanilabilir hale getirme gibi
odilleri bulundugunu belirten Freud, on altt yil kanser hastaligr siireci
yasamus ve Birinci Dinya Savast esnasinda oglunu kaybetmis birisi ola-
rak hayatinin sonraki dénemlerinde 6liim bilinci ve farkindaligi kazan-
mistir (Turkcapar, 1992: 72).

Oliimiin sadece yashlik déneminde ortaya ¢ikan bir olgu seklinde
goriilmesi aslinda 6liimi hayattan uzak tutarak 6lim ve yashlg: birlikte
distinmenin kisiyi rahatlatict etkisine tutunmak manasina gelmektedir.
Oliime daha yakin goriilen yash bireylere karst sevgi ve acima seklinde
ikircikli yaklasimla yaslilig sanki Slimcl bir hastalik gibi g6rme anlayis
bu tutumu desteklemektedir. Yashlik ile ilgili bu anlam ytklemeleri se-
bebiyle yash bireylerin potansiyel 6lumleri disintlmekte olup olayin
provast da zihni olarak yapilmaktadir. Bu hazirlikli olus nedeniyle yash
olimleri durumunda daha metin olunmakta ve sikanet korunmaktadir
(Géka, 2018: 29). Oliim diisiincesinden kagarak onunla yiizlesmek iste-
meyenlerin gelistirdikleri savunma mekanizmalarindan birisi de, yaslilar
ve hastalart bakim evlerine veya hastanelere gondermektir. Halbuki 61-
mekte olan kisilerin yaninda bulunmak, 6liimle yiizlesme imkant verecek
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ve oliimli oldugu bilincinin gelismesine yardimet olacaktir.

Yakin kaybiyla 6liim olgusuna dair 6nemli bir farkindalik kazanan
birey, 6lime dair olusan bu biling sayesinde, hayatta olusunun degerini
anlamakta, kendini taniyip kesfetmekte, degerlerine aciklik getirmekte,
hayatina anlam bulmakta ve ugrunda yasayabilecegi idealler edinerek he-
define ulastirabilecek cesitli girisimlerde bulunmaktadir. Oliim, biiyiik
hizla akip giden hayatta keskeler olmadan yasamak i¢in iyi bir dost ve
kilavuzdur. Hayatin ¢alkantili yapist ile temas ettikge yasamin degerini
fark eden insan, kiigiik bir an1 dahi bosa harcamak istemeyip 6mrina
sorumluluk duygusu igerisinde ve her anini verimli bir sekilde gecirmek
isteyecektir.

Oliimle yiizlesebilen bireylerin var oldugu toplum; daha anlamli
bir hayati benimseyecek, icinde yagamis oldugu dinyaya karst duyarl
olacaktir. Yakin kaybi yasayan bireylerin deneyimlerinin élimle yakin-
dan temast bulunmayan diger kisilere aktarilmasi, onlarin Slimi, yasa-
min 6nemli bir parcast seklinde diistinmelerine katki saglayabilecektir.
(Atak & Atak, 2022: 1925). Yakin kayb1 yasayan bireylerde varolussal
sicramaya neden olan bir yas siireci s6z konusudur. Burada bu yas siire-
cinden bahsetmek buytik 6nem arz ettiginden yas strecinin psikolojik
arka planina deginilmistir.

Ote yandan yas siireci psikolojisi baglaminda Freud’un, yast dep-
resyondan farkli olarak degerlendirmesi o donem terapistlerini, yas su-
recini incelemeye yoneltmistir. Psikanalitik yaklasimi savunan psikolog-
lara gore yas, sevilen bireyden bir ayrilma yasantist olup bir iliskinin bit-
mesine karsi verilen tabi, insani ve normal tepki olarak gorilmektedir.
Yas, zthinsel ve fiziksel olarak 1stirap veren fakat kayip yasayan bireylerin
bircogunun ustesinden gelerek kabullenme yollarint bulmus oldugu bir
yasantidir (Malkinson, 2009: 4).

Yakin kaybi1 yasayan bireyin yakininin cenaze tOrenine istirak et-
mesi, mezara konulurken toprak atmast, taziyeleri kabul etmesi, 6lim
konusundaki geleneklerin ve dini gerekliliklerin i¢inde yer almasi etkili
bir toplumsal destek anlamina gelmektedir (Goka, 2018: 168-169). Ce-
naze islemleri ve taziye siirecinin toplumsal faydalari kadar bireysel fay-
dalari da g6z ardi edilemez. Bu siireg, yakin kaybinin geride kalanlar ta-
rafindan kabullenilmesini kolaylastirp stirecin saglikli bir sekilde atlatil-
masina yardimct oldugu gibi geride kalan kisilerin kendi yasamlari tize-
rine distinerek 6nemli kararlar almalarina da imkan olusturmaktadir.

Sagliklt 6liim bilinci gelistirme ve 6lim tefekkiirti konusunda her
kiltirin kendine 6zgii bazt 6nlem ve tavsiyeleri vardir. Hastalar ziyaret,
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cenaze torenleri, 6len kisinin adina yapilan hayir ve hasenatlar ile kabir
ziyaretleri bunlarin bazilaridir. Olii adina iyilik ve yardimda bulunma,
ibadethanelere bagista bulunma, 6lu icin kutsal kitaplardan metinler
okuyarak dua etme gibi pratikler bircok dinde bulunmakta olup bu pra-
tikler geride kalanlarin acilarint hafifletmekte etkili olmaktadur.

Volkan’a gbre, matemli insan, saglikli bir yas streci yasayarak ye-
niden yasama yonelebilir, yeni iliskiler ve islere baslamak icin arzu duya-
bilir. Kisinin yas ile olgunlagsmasi da bu agamada gerceklesmektedir. Ma-
tem strecinin sonlarinda birey, kalbinin derinliklerinde yeniden yagam
enerjisi hissedip kendisine, etrafindakilere ve tum varliklara yonelik yep-
yeni bir bakis agist kazanir. Empati kurabilme yetisi artarak esyanin ha-
kikatini kavrama i¢ gorusiinde artis olabilir. Gereksiz tartismalar, mana-
siz kavgalar, anlamsiz kiskangliklar, dedikodu gibi olumuz hasletlerle ug-
rasmanin higbir faydasinin olmadigint idrak eder (Volkan, 2019: 43).

Oliimt diisinmenin 6liim bilincine etkisi baglaminda ise ¢limu
distinmek ve fanilik bilincine sahip olmak, zihnin stirekli 6ltimle meggul
olmast anlamina gelmemektedir. Oliimii yok sayarak haz merkezli yasa-
mak da abartili bir sekilde 6lim korkusu igerisinde bulunmak da psiko-
lojik olarak saglikli tutumlar olarak gorilmemektedir. Sagliklt 6lim bi-
linci, 6lime her daim hazirliklt olunan farkindalik durumudur. Bu yasa-
nan durum, faniligin idrakiyle birlikte kisinin hayata bakisinda 6nemli
degisiklikler yapmak suretiyle onu gereksiz kaygt ve endiselerle dolu bir
yasam tarzindan bilingli ve anlamli bir yasam tarzina tastyabilir.

“Oliimi ¢okea hatirlayin. Bu hatirlama giinahlarinizi giderir ve sizi
diinyada zahid yapar. Zenginken 6limi hatirlarsaniz bu sizin hirsiniz
yikar. Fakirken onu anarsaniz yasayisinizdan hosnut kilar.” (Tirmizi &
Ibn Mace) diyen Hz. Peygamber, éliimii tefekkiir etmenin bireyde olus-
turacagl huzur ve siikunete isaret etmektedir.

Oliimii hatirlamaya vurgu yapan sofiler en 6nemli nasihatct olarak
belirttikleri Slimiin ibret verici yonune dikkat cekmektedirler. Sofilerin
baslarina kefenlerini sarik olarak sarmalarinin hikmeti de, bu yolla 6li-
miin yoldas oldugunun daima hatirda tutulmast ¢abasidir. Iman duygu-
sunun insanin baski altinda bulundugu zamanlarda kuvvet kazandigy,
olimin ise en bytk baski oldugu belirtilmektedir. Hayat illizyonunun

farkina varilmasi ve kisinin manevi yonintn gicli kalmast i¢in 6limiin
cokea hatirlanmast 6nemlidir (Mete, 2016: 51-52).

Kibler-Ross’a gore insan, kendi olim olasiigint disinerek ise
baslarsa hayatinda buytk degisiklikler gerceklestirebilir. Bu degisimle
birlikte, hastalarin, ailelerin ve toplumun refahi saglanabilir (Kibler-
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Ross, 2010: 27). Ancak yine de lezzetleri acilagtiran olgu olan 6lim, is-
tenmez. Hz. Peygamber de “Sizden hi¢ kimse, maruz kaldig1 bir zarar
sebebiyle, 6lumu temenni etmesin. Mutlaka onu yapmak mecburiyeti
hissederse hi¢ degilse; ‘Rabbim! Hakkimda hayirli ise beni yagat, 6liim
hayirli ise canimi al!” desin.” buyurmaktadir (Buhari).

Olimiin terapotik etkisinden yararlanmak i¢in insanin yakinint
kaybetmesine gerek yoktur. Oliimle ilgili yapilan tefekkiirler, 6liim alis-
tirmalart veya 6lim deneyimleri kisiye 6limiin tesirini hissetme imkani
sunabilir. Yalom’a gore oliim algisinin olusturdugu etki sonucunda in-
san, varolusun getirilerine karst sitkran duyma ve tesekkiir etme duru-
muna geger. “Nasil yasanacagini 6grenmek istiyorsan oliimii dustin!” di-
yen stoiklerin kastettigi, stirekli oliimle mesgul olmak yerine hayatin
daha zengin ve varligin daha bilingli olabilmesi i¢in 6liimiin hatirda tu-
tulmasidir. Bu biling neticesinde, yasamin gri tonlari, butiin berrakligryla
one cikar (Yalom, 2001: 260).

Yalom’a gore bireyin siradan biling halinden varolussal biling di-
zeyine ¢tkabilmesi icin kalict izli ve tesir birakan yasantilarda bulunmasi
gerekir. Burada yasanabilecek en 6nemli tecriibe 6lumle yiz ylze gel-
mektir. Oliimii tefekkiir etmek, psikoterapide danisanda biiyiik degisim
ve doniisim saglayabilecek bir glictiir (Yalom, 2006: 47). Bu ylzden
olim, psikoloji biliminin son dénemde 6nemli gérdiigt olgulardan birisi
haline gelmistir.

Oliim tefekkiirii; bireye yasanilan anin idrakinde olmay1 ve birey-
sel gelisim stirecini baglatmayi saglar. Burada birey, kendi 6limint di-
sunmek yoluyla var olan halin idrakinde olarak zamanin degerinin far-
kina varir. Bu anlamda 6limi tefekkiir etmek, bireysel manevi tekamtil
sturecini de baslatmak anlamina gelir (Frager, 2009: 155).

Kalp atimimnin durmasi seklinde 6liime ramak kalacak sekilde ya-
kinlasan kisilerin yasadiklarint iddia ettikleri 6lime yakin deneyim tze-
rine yapilan c¢alismalar, 20. yuzyiin ortalarinda bilimsel nitelik kazan-
maya baslamistir. Tarih boyunca, tim gizemci ve saman geleneklerinde
yer alan 6lime yakin deneyimler konusuna Platon, Papa, Buyiik Grego-
rius, bazi sufiler, Tolstoy ve Jung gibi yazar ve diisinurler tarafindan da
deginilmistir (Rinpoche, 2017: 459).

Batr’da son yillarda 6liim ve oliime yakin deneyimler, Moody ve
Morse gibi Onctiler tarafindan incelenmektedir. Moody, 6limiin esigin-
den donen kisilerle yapmis oldugu bilimsel ¢alismalarda ortaya ¢ikardigt
sonuglara gore, hayatin 6liimle son bulmadigt ve gergekten “yepyeni bir
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yasam” konusunda oldukc¢a kuvvetli bir umudun var oldugunu belirt-
mektedir (Moody, 1993: 120).

Morse, 0lim esigi tecriibesini deneyimlemenin, din ile bilim ara-
sinda, yaklagik ti¢ yuz yil 6nce Newton ile birlikte ortaya ¢tkan ayrimi
kaldirma noktasinda cok 6nemli bir adim olacagini séylemektedir. Dok-
torlarin ve hasta yakinindakilerin, bireylerin son anlarinda neler yasaya-
bilecekleri noktasinda egitilmesinin, tip ve hayat ile ilgili 6nyargilari yok
edecegini (Morse & Perry, 2006: 23-24) ifade ederek olim esigindeki
tecriibeyi kavramanin, 6lmek tizere olan kisilerle daha iyi iletisim kuru-
labilmesi noktasinda saglik personeli ve hasta yakinlari tizerinde mey-
dana getirecegi olumlu etkiye vurgu yapmaktadir.

Oliim esigi deneyimlerinde kisi, 6lii bulunma duygusu, act hisset-
meme ve huzurlu olma, bedenin disinda bulunma deneyimi, bir tiinel
seyahati, 6bur alemin varliklarint gdrme, ustiin 15tk varligt gézlemleme,
hayatin gézden gegirilmesi, ruhun yeniden bedene girmesi sonucu 6lum-
den dénme gibi deneyimlerin belirli bir boliimiini ya da tamamini tec-
ribe edebilmektedir (Hough, 1994: 36-40). Bu deneyimler 1siginda,
olim esigi deneyimi yasayan bireyler, sanki 6lmis ve 6lim sonrast bir
yasamin varligini deneyimleyerek geri donmiisler gibi bir tecribe yasa-
diklarint belirtmislerdir.

Uysal’'in arastirmasinda 6lim esigi deneyimlerinin insanlarin ma-
nevi agidan giiclenmesine ve kapsayict bir manevi anlayisina sahip olma-
larina sebep oldugu tespit edilmistir. Oliim esigi deneyimi sonrasinda
bireylerin yasamlarinda dini ve ahlaki olarak olumlu anlamda degisiklik-
ler meydana geldigi gorilmustiir. Deneyim sirasinda kutsal varlik ile kar-
stlasma; bir Yaratanin var oldugu ve 6lim sonrast hayatin bulundugu,
yasamin anlaminin oldugu fikirlerinin benimsenmesine yol a¢gmaktadir
(Uysal, 2018: 38-39). Oliim sonrast yasama dair duyulan inanct kuvvet-
lendiren bu tecriibe, kisiyi 6limin sir olusunun verdigi kaygidan kurta-
rarak hayatini daha anlamli yasamasi istikametinde olumlu sekilde etki-
lemektedir.

Oliim esigi deneyiminin en dikkat cekici tarafi, bu tecriibeyi yasa-
yan insanlarin hayatlarinda, tavir ve tutumlarinda, is yasamalarinda ve
sosyal iliskilerinde 6nemli diizeyde degisiklikler oldugunu ifade etmele-
ridir. Bu kisiler i¢in 6liim, yasadiklart deneyim 6ncesi kadar soguk gel-
memekte olup kabullenilmis bir durum haline déniismektedir. Bu kisi-
ler, 6lum esigi deneyimi sonrasinda insanlara karst daha hosgorila ve
sevgi dolu yaklagsmakta, tartisma ve kavgaya daha az girmekte, daha ¢ok
kucaklayict bir yaklasim icerisinde olmakta ve maneviyata daha ¢ok yo-
nelmektedir (Rinpoche, 2017: 463).
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Oliim esigi deneyimi yasayanlarin 6grendikleri sey, yasamlarinda
simdi, hentiz hayattayken degisim yapmanin acil ve énemli oldugudur.
Artik simdi ve burada yasanan bir hayat 6ncelenmektedir. Oliim esigi
deneyiminin ana mesaji, yasamin kutsal oldugu ve kutsal bir yogunluk
ve amagcla yasanmasi gerektigi seklinde 6zetlenmektedir.

Transpersonal psikolojinin de arastirma konularindan birisi olan
olime yakin deneyimler ile Arap¢a’da rabita-i mevt (6lim tefekkiri)
olarak ifade edilen 6lim tzerine dusiinme arasinda benzerlikler bulun-
maktadir. Bu deneyimler ve rabita-i mevtin arasindaki en buytk farklilik
ise Slime yakin deneyimler oldukea kisa bir zamanda gerceklesen aydin-
lanmalar iken 6lim tefekkurtinitn oldukea fazla gayrete dayali ve uzunca
bir zamani kapsayan siireci icermesidir (Ozelsel, 2010).

Sonug

Varolusun temel tiglemelerinden olan 6liim olgusunun birey tze-
rinde yarattgi etki, psikolojinin esas konularindan birisi olmustur. Psi-
kolojide, 6liimi disinmenin kisinin ruh sagligina olumsuz etkileri tize-
rinde tartismalarin yapildigr gorilmustir. Bu baglamda, bu dunyadaki
yasamin Slim ile son bulacagini diisinen bireylerin, varolussal bir bos-
luk igerisinde kalacagt ve bu durumun bir kayg1 ve korkuya neden olacag:
lzerinde tartismalar yapilmistir.

Yalom gibi baz1 psikologlarca anksiyetenin ilk kaynagi olarak go-
rilen 6lum, psikopatolojinin de ilk kaynagidir. Anksiyeteden kurtulmak
isteyen insan, iki secenekle karst karstyadir: Ya yasanan bu bunaltt haline
katlanmanin ve onunla bas etmenin yontemlerini 6grenip sahici var
olma yolunu segecek ya da bunaltt yasamamak i¢in 6lumi inkar etme
yoluna gidecektir.

Modernitenin etkisiyle insanin 6lim algist farklilasmaya baslamis-
tir. Onceleri yasamin énemli bir pargast olarak gériilen 6liim, modernite
ile yasamin disina itilmistir. Oliim konusundaki tutumlarda degisiklige
sebep olan en 6nemli faktor, kiltiirlerin 6lume yitklemis oldugu anlamin
degismesidir. Oliimii goériiniir olmaktan cikarip 6liimden tamamen uzak
bir hayat felsefesi benimseyen modern insanin, paradoksik olarak 6lim
kotrkusu artmistit.

Hayati boyunca degetlerinin ve davranis kurallarinin da temelini
olusturan anlami arayan insan, “Nigin yastyorum?”, “Nasil yastyorum?”
gibi varolussal sorularina yanit bulmaya calisirken Sliimle karsilastiginda
icine donerek “Yasamin ve Slimin anlami nedir?” seklindeki sorulara
daha fazla cevap arar hale gelmistir.
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Bireyin oliimiine taniklik ettigi bireylere gore sekillenen 6lim al-
gilarina bakildiginda, bagkasinin 6lume gidisine taniklik etmenin insana,
olim ve yasama bakista 6nemli farkindaliklar kazandirdigy; kisinin, ya-
kinlarinin 6limint gordiginde, oliimiin yakiciligini daha yogun olarak
hissettigi goriilmistiir. Oliim bilinci, hayati degisiklikler icin gii¢li bir
katalizor, bir uyanis deneyimi olabilir. Bu uyanis ve farkindalik, baskasi-
nin veya yakinlarin Sliminin gézlemlenmesiyle kismen kazanilmakla
birlikte 6liimctl bir hastaliga yakalanmast durumunda, 6limle karst kar-
stya kalinmasi ya da Sliime yakin tecriibe yasanmast seklindeki uyanis
deneyimleri sayesinde tam anlamiyla gerceklesmektedir. Uyanma dene-
yimi yasayanlarin daha sonraki yasamlarint gegmise nazaran daha dolu
olarak yasadiklari ve yasamlarinda ertelemelerden vazgectikleri goril-
mustur.

Insanlarinin birgogu, hayatini 6liimden kagma tizerine bina ettigi
icin yasama sevincini kaybetmistir. Burada terapiste disen, bireyin
olimle ylizlesmesini saglayarak bireyde oliim farkindaligr olusturmaktr.
Oliim bilinci kazanma, sadece teorik bilgi ile gerceklesmez. Bu noktada
bireylere fanilik bilinci kazandirmak amaciyla literatiirde yer alan denen-
mis bazi 6lim alistirmalarindan faydalaniabilir.

Insanin varolugsal durumu hatirlatict seyleri inkart ya da ihmali,
genelde karsilasilan bir durum olup terapist, bu siireci tersine ¢evirmek
icin ¢aba gosterir. Oliimiin kisinin diismant degil, benlik biitiinliigii ve
olgunlasmast yolundaki gi¢lii miittefiklerinden birisi oldugunu idrak
ederek 6lum farkindaligt kazanma aslinda yasam farkindaligt bilinci ka-
zanmadir. Bu biling, insant 6nemsiz kaygilara odaklanmaktan kurtarip
daha canlt ve erdemli bir hayata sevk etmektedir.

Toplumdaki bireyler, 6lim hakkinda konusmay: 6teleyerek 6lim
hakikatini gérmezden geldikge, 6lim bilinci kazanamadiklari gibi mes-
leki ve sosyal iliskilerinde de ¢itkmaz yasamaktadir. Sonugcta, 6lim hak-
kinda belitli bir yaklasim1 ve bilgi birikimi bulunmayan bir doktor, 6li-
min esiginde bulunan hastaya ruhsal manada yeterince yardimect olama-
maktadir. Oliim bilinci kazanamamus olan psikolog, 6liim anksiyetesi se-
bebiyle kendisine bagvuran kisilere yeterince terapotik destek vereme-
mektedir. Kendisi 6lim korkusuyla yiizlesmekten kaginan kisi, 6lmek
tizere bulunan yakinina fayda saglayamamaktadir. Oliim korkusunu ye-
nemedigi i¢in ¢ocugu ile 6liimii konusmaktan kaginan ebeveyn, cocugu-
nun 6lim hakkindaki sorularint gegistirerek Slimimun kaginilmasi ge-
reken bir olgu oldugu mesajini verecektir.

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda 6lim korkusu ya-
sayan bireylere yonelik 6limiin anlami ve 6lumle yizlesme baglaminda
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psikolojik destek saglanmast; bireyin hem varolussal sorunlarini ¢6zme-
sinde hem de 6lum korkusu nedeniyle ortaya ¢ikan bazit psikolojik so-
runlarin iyilestirilmesinde etkili olacaktr.

Covid-19 salgininin topluma yonelik en 6nemli faydas: insanlarin
oliimle ylizlesmesini saglamasi olarak diistintlebilir. Bu oldukea zor ge-
cen tarihi sirecte 6lime dair konusmaktan kaginan toplumlarin yerine,
olim ile i¢ ice 6lum tizerine konusmaktan ¢ekinmeyen topluma dogru
evrilme biiyiik bir kazanim olarak gériinmektedir. Oliimle yiizlesme be-
cerisi kazanan ve 6lum konusunda daha saglkli tepki gelistirebilen bi-
reylerin i¢inde bulundugu toplum, siddet egiliminin daha az oldugu daha
anlam dolu hayat yasayan bir yapiya burtinecektir.
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