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Oz: Calismada sporcularm, emeklilik karari siireglerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen “Sporcularm
Emeklilik Karar1 Envanteri”nin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda
aragtirmaya 18-32 yas araliginda 65 kadin ve 144 erkek olmak iizere 10 farkli spor brangindan toplam 209 (X yas
=20,02+4,21) sporcu katilmistir. Sporculara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanteri”
uygulanmistir. 39 madde, 5°1i Likert tipi degerlendirmeye sahip olan Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanteri;
emekliligin iticiligi, emekliliginin ¢ekiciligi, spor kariyerinin ¢ekiciligi ve spor kariyerinin iticiligi olmak iizere
4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin yap1 gecerligi icin Dogrulayici Faktdr Analizi; yakmsak ve wraksak
gecerlikleri i¢in Ortalama Agiklanan Varyans [Average Variance Extracted (AVE)], Maksimum Paylasilan
Varyansin Karesi [Maximum Squared Variance (MSV)] ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi
[Average Shared Squared Variance (ASV)], Bilesik Giivenirlik [Composite Reliability (CR)] degerleri
hesaplanmistir. Olgegin giivenirligini smamak igin ise Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR Kkatsayilarl
hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,42 ile
0,87 araliginda degismektedir. Elde edilen analiz sonuclarma gore, madde 3’iin faktor yiikii 0,30’un altinda
deger almistir ve madde 3 modelden c¢ikarildiginda, modelin iyi uyum indeks degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir (XZ/Sd =1,97, CFI=0,92, TLI=0,91, IFI=0,96, SRMR=0,03, RMSEA=0,06). Bunun yani sira,
envanterin hesaplanan MSV, ASV, AVE ve CR degerleri 6l¢egin yakinsak ve 1raksak gecerligini, Cronbach
alfa ve CR katsayilar1 ise envanterin giivenirligini desteklemektedir. Elde edilen bulgular, envanterin Tiirk¢e
versiyonunun sporcularin emeklilik karar1 alma siireglerini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: Atletik emeklilik, kariyer gecisi, spor kariyeri, dogrulayici faktor analizi, giivenirlik ve
gecerlik
EVALUATION OF THE REASONS FOR TRANSITION FROM ACTIVE SPORT TO
RETIREMENT: THE TURKISH ADAPTATION OF ATHLETES’ RETIREMENT

DECISION INVENTORY

Abstract: In the study, it was aimed examine the validity and reliability of the Turkish form of the “Athletes’ Retirement
Decision Inventory” (ARDI), which was developed to evaluate the retirement decision processes of athletes. 209
(Mage=20,2; SD=4.21) athletes in total including 65 females and 144 males from 10 different sports branches participated
in the study. “Personal Information Form” and “Athletes Retirement Decision Inventory” were applied to participants. ARDI
has 39 items and 5-point Likert type evaluations; it consists of anti-pull, pull, anti-push and push subscales. Confirmatory
factor analysis for the construct validity of the scale, Average Variance Extracted (AVE), Maximum Squared Variance
(MSV) and Average Shared Squared Variance (ASV), Composite Reliability (CR) values were calculated for convergent
and divergent validity. Cronbach alpha and CR coefficients were calculated to test the reliability of the scale. According to
the confirmatory factor analysis results, the factor loads of the items in the scale were 0,42 and 0,87. According to the
analysis results, the factor load of item 3 was below 0,30 and that excluded from the model, the acceptable fit index values
were obtained (x2/df=1.97, CFI1=0.92, TLI=0.91, IFI=0.96, SRMR=0.03, RMSEA=0.06). The MSV, ASV and AVE values
calculated for both forms of the scale showed the convergent and divergent validity of the scale; Cronbach's alpha and CR
coefficients supported the reliability of the inventory. The findings showed that the ARDI provides validity and reliability
conditions for the evaluation of retirement decision making of athletes.

Key Words: Athletic retirement, career transition, sports career termination, confirmatory factor analysis, reliability and
validity
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GIRIS

Minyatiir bir yasam siireci olarak ifade edilen spor kariyeri sporcu tarafindan goniillii olarak
secilen, spora katilimi, bu katilim1 igeren gegisleri ve katilimin sona ermesi ile noktalanan ¢ok
yilli rekabetci bir katilim olarak tanimlanmaktadir (Stambulova ve Wylleman, 2014; Wylleman
ve ark., 2004). Alanyazina gore spor kariyerine 6zgii iki temel 6zellik vardir. Bunlardan ilki
spor kariyerinde optimal performans diizeyine ulasmanin hayattaki diger ilgi alanlarin1 goz ardi
ederek fiziksel ve duygusal baglilig1 gerektirmesi; digeri ise bu kariyer i¢in s6z konusu olan
zorunlu bir emeklilik yasinin olmamasidir (Crook ve Robertson, 1991). Spor kariyerinin bu
ozelliklerinden dolay1 sporcular tek boyutlu bir kimlige sahip olarak, zaten belirsiz olan ve bir
sporcunun kariyerindeki son gecis evresi olan emekliligi gz ardi etmektedirler. Spordan
emeklilik kavrami nihai bir yasam degisikligi olup mesleki emeklilik kavramindan farkli olarak
genellikle daha erken yaglarda gergeklesen ve baska bir kariyere gecisi igermektedir (Martin ve
ark., 2014; Stambulova, 1994; Wylleman ve Lavallee, 2004). Spora katilimin noktalanmasi
olarak adlandirilan spordan emeklilik kavrami, 1950'li yillarda spor sosyolojisinin c¢aligma
konusu iken 1980'lerde egzersiz ve spor psikolojisine ait bir ¢aligma alani haline gelmistir
(Takahashi ve Shigeno, 2011; Toyoda ve Nakagomi, 2000; Wylleman ve ark., 1999). Bu
baglamda Oncili arastirmalar, sporcularin kariyer gegislerini acgiklamaya calisan kavramsal
modeller gelistirmeye odaklanmistir (Stambulova, 1994; Wylleman ve Lavallee, 2004). Bu
modeller daha ¢ok spordan emeklilik siirecini tanimlayan (6rn., Taylor ve Ogilvie, 1994),
emeklilik nedenleri, emeklilik 6ncesi planlama, emeklilikte sosyal destegin varlig1 ve kalitesi
ile bu silirecte atletik kimligin etkisi ve basa ¢ikma stratejileri gibi cok sayida faktorii
vurgulamistir. Modellerin yani sira daha ¢ok spor kariyerinin sonuna odaklanan ve spor
kariyerinden emeklilik nedenleri (Alfermann, 2000), emeklilige dair kararin goniilliligii (Ceci¢
Erpi¢ ve ark., 2004), emeklilik sonrasi kimlik degisikligine dair sorunlar (Lally, 2007) ile
emeklilik sonrasi yasam becerilerine (Kadlcik ve Flemr, 2008) odaklanan arastirmalar da ortaya
konmustur. Bu modeller ve arastirmalarin yan sira aragtirmacilar tarafindan sporcularin spor
kariyeri sonrasi hayatlarinda neler yaptiklar1 ve emeklilik siireci igerisinde hangi yonlerden
nasil etkilendikleri arastirmacilar tarafindan siklikla degerlendirilmek istenmistir. Bu baglamda
sporcularin emeklilik gegisine dair birgok &lgiim araci gelistirilmistir. Ornegin; Sporcu
Emekliligi Anketi (Athlete Retirement Questionnaire) (Sinclair ve Orlick, 1993); Spor
Kariyerini Sonlandirma Anketi (The Sports Career Termination Questionnaire) (Ceci¢ Erpic,
2000); Atletik Emeklilik Anketi (The Athletic Retirement Questionnaire) (Alfermann ve ark.,
2004) alanyazinda siklikla kullanilan 6l¢iim araglarindandir. Bu 6l¢iim araglarinin yam sira,
Fernandez ve arkadaslar1 (2006) spordan emeklilige bakis agisinin sadece nedensel acidan ele
almmasin1  elestirerek, spordan emekliligin siire¢ odakli incelenmesi gerektigini
savunmuslardir. Bu kapsamda sporcularin emeklilik karar siirecini organize etmek,
yapilandirmak ve anlamak i¢in Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterini (The Athletes'
Retirement Decision Inventory - ARDI) gelistirmislerdir.

Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanteri, sporcularin emeklilik kararlarini etkileyen faktorleri
hem itici hem de cekici faktdrler perspektifinden ele alima ihtiyaci ile gelistirilmistir. Itici
faktorler, kotii saglik durumu veya kisinin isini sevmemesi gibi yasgh calisanlari emeklilige sevk
eden olumsuz diisiincelerken; cekici faktorler bos zaman ilgilerini takip etme istegi veya yash
calisanlar1 emeklilige ¢eken goniillii faaliyetler gibi olumlu diislincelerdir (Shultz ve ark.,
1998). Bireylerin karar verme siire¢lerini daha iyi anlamak adina itme ve ¢ekme faktorlerinin
yanina itme ve ¢ekmeyi onleyici faktdrler olmak {izere iki boyut daha eklemislerdir. itmeyi
onleyici faktor, mevcut duruma veya kisinin sosyal baglamina baglhlik olarak tanimlanmis;
cekmeyi Onleyici faktor ise gelecekte karsilagilabilecek riskler olarak tanimlanmistir. Bu
baglamda Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanteri, sporcularin emeklilik kararini alma
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stireglerini degerlendirmek amaciyla a) Emekliligin iticiligi (sporcularin, spor sonrasi yasama
dair endise, risk, gilivensizlik ve zorluk gibi olumsuz diisiinceleri); b) Emekliligin ¢ekiciligi
(Sporcularin, spor sonrasi yagsama dair olumlu diisiinceleri); ¢) Spor kariyerinin ¢ekiciligi
(Sporcularin, mevcut spor kariyerlerine dair olumlu diisiincelerinin ve bagliliklarinin neden
oldugu emeklilik tereddiittii); d) Spor kariyerinin iticiligi (Sporcularin, mevcut sportif
kariyerleri ile ilgili olumsuz diisiinceleri) olmak tlizere dort faktorden olusmaktadir. Envanterin
Cin (Hu ve Yang, 2013) ve Iran (Salehi ve ark., 2016) gibi farkl kiiltiirler icin gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Tiirkiye’de ise sporcularin emeklilik kararlari ve siiregleri ile
ilgili herhangi bir 6l¢iim aracina rastlanmamistir. Ote yandan alanyazin incelendiginde
arastirmalarin daha cok sporcularin, atletik kariyerlerini sonlandirdiktan sonraki durum ve
diisiincelerini ortaya koymaya yonelik oldugu goriilmektedir (Tungkol, 2007; Gall ve Evans,
2000; Sterling, 2005). Bu kapsamda sporcularin kariyer sonrasi siirecini daha iyi anlamak ve
yapilandirmak amaciyla emekliligin slire¢ odakli ele alinmasi gerekliligi envanterin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci, Fernandez ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan gelistirilen Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin Tiirk¢e versiyonunun
psikometrik 6zelliklerinin test edilmesidir.

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli ile arastirmaya dair evren ve 0rneklem grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ile verilerin analizi hakkinda bilgiler
sunulmustur.

Arastirma Modeli

Sporcularin emeklilik karar1 alma siireglerini degerlendirmeyi amaglayan Sporcularin
Emeklilik Karar1 Envanterinin Tiirkge formunun psikometrik 06zelliklerini incelemeyi
amaglayan ¢aligma, amaci acisindan tanimlayici, siiresi agisindan kesitsel olup nicel arastirma
yontemlerinden tarama modelinde bir arastirmadir (Karasar, 1999).

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde 6rneklem sayisinin madde
sayisina oraninin 5’ten diisiik olmamasi Onerisi dikkate alinmistir (Aksu ve ark., 2017).
Calismaya, Istanbul ilinde, 18-32 yas aras1 en az 3 yil spor deneyimine sahip, 65 kadin (Xyas
=20,5243,65) ve 144 erkek (Xyas =19,79+2,75) olmak iizere 209 (Xyas =20,02+4,21) sporcu
goniillii olarak katilmistir. Sporcularin spor deneyimi ortalamasi 8,62+4,39 yildir; kadin
sporcularin spor deneyimi ortalamasi 8,31+4,35 yil iken, erkek sporcularin spor deneyimi
ortalamasi 8,924+4,43 yildir. 10 farkli branstan sporcular1 kapsayan caligmada; katilimcilarin
%19,1(n=40)’1 milli sporcudur.

Veri Toplama Aracglar
Aragtirmaya katilan sporcularin sosyodemografik o6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile
aragtirmacit tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Sporcularin Emeklilik Karar
Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, spor dali gibi demografik bilgilerinin yani sira

ne kadar siiredir bu spor ile ugrastiklar1 ve millilik diizeylerini belirlemeyi iceren sorulardan
olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Form arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Sporcularin Emeklilik Karart Envanteri: Fernandez, Stephan ve Fouquereau (2006) tarafindan
sporcularin emeklilik kararini alma siireclerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen envanter;
39 madde ve 10’lu likert tipinde (Kesinlikle Katilmiyorum=1; Kesinlikle Katiliyorum=5)
degerlendirmeye sahiptir. Kiiltirel farkliliklar ile Tiirk popiilasyonunun yanit se¢enekleri
arasindaki ¢apalarin kesin araliklarinin ve netliginin ayirt etme ve netlestirme egiliminde olmasi
nedeniyle 6zgiin envanterin yazarlarinin izniyle Tiirk¢e formu 5°1i Likert tipindedir (Kesinlikle
Katilmiyorum=1; Kesinlikle Katiliyorum=5). Emekliligin Iticiligi, Emekliligin Cekiciligi,
Spor Kariyerinin Cekiciligi, Spor Kariyerinin Iticiligi olmak {izere dort alt boyuttan olusan
envanterin, alt boyutlarinin agiklamasi ve maddelerine iliskin 6rnekleri asagida sunulmustur:

Emekliligin Iticiligi: Sporcularin, spor sonrasi yasama dair endise, risk, giivensizlik ve zorluk
gibi olumsuz diislincelerini yansitan faktordiir.

“Spor kariyerimi sonlandirmanin meydana getirecegi degisikliklerden korkarim.”
Emekliligin Cekiciligi: Sporcularin, spor sonras1 yasama dair olumlu diisiincelerini yansitan
faktordiir.

“Yeni mesleki beceriler gelistirebilirim.”

Spor Kariyerinin Cekiciligi: Sporcularin, mevcut spor kariyerlerine dair olumlu diisiincelerinin
ve bagliliklarinin neden oldugu emeklilik tereddiitiinii yansitan faktordiir.
“Spordan emekli olmak i¢in ¢ok geng oldugumu hissederim.”

Spor Kariyerinin Iticiligi: Sporcularin, mevcut sportif kariyerleri ile ilgili olumsuz
diisiincelerini yansitan faktordiir.
“Kuliibiin/takimin ortamindan hoslanmam.”

Verilerin Toplanmasi

Envanterin Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin
gelistirildigi, arastirmanin yazarlarindan olan Evelyne Fouquereau ile elektronik posta yoluyla
iletisime gecilmis ve envanterin uyarlanabilecegine dair gerekli izin alinmistir. Daha sonra
envanterin ¢eviri agamasina gegilerek, uyarlama siirecinde Brislin (1986) tarafindan 6nerilen
standart ¢eviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda envanterin orijinal maddeleri,
Ingilizce dil bilimi alanindan 1, egzersiz ve spor psikolojisi alanindan 2 uzman olmak iizere 3
kisi tarafindan Tirkgeye cevrilmistir. Bir sonraki asamada elde edilen ii¢ farkli ¢evirideki
maddeler karsilastirilarak, benzer ve farkli ¢evriye sahip maddeler belirlenmistir. Envanterin
Ingilizce orijinalini en iyi temsil eden maddeleri belirlemek iizere, geviriler form haline
getirilerek 3 uzmana gonderilmistir. Uzmanlar tarafindan secilen benzer ve farkli maddelerden
olusan form baska bir Ingilizce dil bilimci tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Geri
ceviriden elde edilen maddeler ile orijinal 6lcek maddeleri karsilastirilarak, birbirine en yakin
ceviriler ile orijinal dildeki maddeleri Tiirk dilinde en iyi ifade eden geviriler gbz oniinde
bulundurularak uzman bir yargici tarafindan Tiirk¢e envantere en uygun hali verilmistir.

(Calismada veriler Google Formlar ile olusturulan ¢evrimigi anketler araciligiyla toplanmistir.
Bilgilendirme ve onam formlar1 ¢evrimici ankete dahil edilerek, veriler goniilliiliik ilkesine
uyularak toplamlmistir. Calismanin yapilabilmesi icin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurul Onay1 (19.06.2023-190) alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecilmeden Once veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz
sonuglarini etkilemesi muhtemel durumlardan kaginmak i¢in veri setindeki kayip ve bos veriler
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incelenmistir. Yapilan Kayip Veri Analizi (Missing Value Analysis) sonucunda, kayip ya da
bos degerlere rastlanilmamistir. Sonraki adimda, veri setindeki ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmadig ile veri setindeki aykir1 degerler Mahalanobis uzaklik
katsayisi ile incelenmis ve u¢ deger bulunmamistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigy;
carpiklik ve basiklik katsayilar1 betimsel istatistikler ile incelenmistir. Bu kapsamda c¢arpiklik
ve basiklik katsayilar1t George ve Mallery (2016) tarafindan onerilen ve degerlerin +2 ve -2
arasinda olmasinin normal dagilimin varhiina kanit olarak kabul edildigi kriter dikkate
alinmustir. Olgegin normal dagilimina iliskin verilere bakildiginda ¢arpiklik katsayisi -1,31 ile
1,08; basiklik katsayis1 -1,88 ile 1,89 aralifindadir. Elde edilen bulgular, verilerin normal
dagilima uygun oldugunu gdstermistir.

Sporcularin Emeklilik Karar1 Alma Envanterinin faktor yapist Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA), en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) tahmin yontemi kullanilarak AMOS 26
programinda incelenmistir. Envanterin faktor yapisi, DFA’da esas alinan uyum indeksleri olan
x2/sd (Ki-Karenin Serbestlik Derecesi Orani), RMSEA (Ortalama Hata Karakok Yaklagimi -
Root Mean Square Error Approximation), TLI (Normlandirilmamis Uyum Indeksi-Tucker-
Lewis Index), IFI (Artan Uyum indeksi-Incremental Fit Index), CFI (Karsilastirmali Uyum
Indeksi- Comparative Fit Index) ve SRMR (Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekokii-
Standardized Root Mean Squar Residual) degerleri araciligi ile incelenmistir. Uyum
indesklerinin degerlendirilmesinde Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003) ile Hu
ve Bentler (1999)’in 6nerdigi degerler dikkate alinmistir. Kabul noktasini belirleyen kritik
degerler y2/sd < .5; CFI > .90; TLI ve IFI > .90; SRMR < .08 ile RMSEA < .10 olarak kabul
edilmistir. Olgme aracina iliskin yakinsak ve iraksak gecerlikleri test etmek icin Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE) degeri, Maksimum Paylagilan Varyansin Karesi (MSV) ve
Paylagilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV) ile Bilesik Giivenirlik (CR) katsayisi
kullanilmistir. Envantere iliskin yakinsak gecerlik i¢in, CR>AVE; Iraksak gecerlik i¢in ise
MSV<AVE; ASV<MSV kriteri dikkate alinmigtir (Fornell ve Larcker, 1981). Envanterin
giivenirligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlik ve Bilesik Giivenirlik (CR) kat sayilarinin hesaplanmasi
ile incelenmistir.

BULGULAR

Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:
Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin 6zgiin faktor yapisi, DFA ile stnanmistir. Modele
iliskin uygum indeks degerlerine dair analiz sonuglari, Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanteri (39 madde) Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari
x?/sd CFlI TLI IFI SRMR RMSEA

(39 madde)

2,67 0,91 0,91 0,96 0,03 0,06

Tablo 1’de elde edilen sonuglar 39 maddelik model i¢in kabul edilebilir diizeyde olmakla
birlikte envanterin “emeklilik iticiligi” alt boyutunda yer alan madde 3’iin faktor yiikiiniin 0.30
‘un altinda deger aldig1 belirlenmistir. Bu nedenle madde modelden ¢ikarilmistir ve 38 madde

ile yeniden dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanteri (38 madde) Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart
x?/sd CFlI TLI IFI SRMR RMSEA

(38 madde)

1,97 0,92 0,91 0,96 0,03 0,06
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Tablo 2’de elde edilen 38 maddelik modelin dogrulayici faktor analizine iliskin uyum indeks
degerleri verilmistir. 38 maddelik envanter i¢in yapilan DFA’da elde edilen uyum indeks
degerleri kabul edilebilir siirlar i¢erisindedir.

DFA’da test edilen 38 maddelik modele dair faktor yiikleri ve faktorler arasindaki korelasyon
katsayilar1 Sekil 1°de gosterilmektedir.
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Sekil 1.Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin i¢in DFA model yapisi (38 maddelik yapisi)

Sekil 1°de sunulan standartlastirilmis faktor yiikleri incelendiginde, Emekliligin Iticiligi alt
boyutunda 0,42 (madde 1)- 0,74 (madde 11) arasinda, Emekliligin Cekiciligi alt boyutunda,
0,46 (madde 26)- 0,80 (madde 16 ve 22) arasinda, Spor Kariyerinin Cekiciligi alt boyutunda
0,64 (madde 32) — 0,87 (madde 29), Spor Kariyerinin Iticiligi alt boyutunda ise 0,57 (madde
39) — 0,82 (madde 38) arasinda oldugu goriilmektedir.

Olgegin 4 faktorlii yapisinda faktorler arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde,
emekliligin iticiligi alt boyutu ile; emekliligin ¢ekiciligi alt boyutu arasinda negatif yonde (r =
-0,32, p<0,01), spor kariyerinin ¢ekiciligi alt boyutu arasinda pozitif yonde (r =0,13, p<0,01),
spor kariyerinin iticiligi alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = 0,35, p<0.01) anlamli iligkiler
bulunmustur. Emekliligin ¢ekiciligi alt boyutu ile spor kariyerinin ¢ekiciligi alt boyutu arasinda
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pozitif yonde (r = 0,74, p<0,01), spor kariyerinin iticiligi alt boyutu arasinda pozitif yonde (r =
0,26, p<0,01) anlaml1 iligkiler oldugu goriilmektedir. Spor kariyerinin ¢ekiciligi alt boyutu ile;
spor kariyerinin iticiligi alt boyutu arasinda ise negatif yonlii (r =-0,10, p<0,01) anlamli iliskiler
vardir

Yakinsak ve Iraksak Gecerlik

Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin yap1 gecerligini incelemek icin DFA’ya ek olarak,
yakinsak gecerlik i¢in, Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) ve Bilesik Giivenirlik (CR)
degerleri; 1raksak gegerlik i¢in ise Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) ve
Paylagilan Varyansin Karesinin Ortalamasi (ASV) degerleri incelenmistir. Sporcularin
Emeklilik Karar1 Envanterinin yakinsak ve raksak gegerlik degerleri Tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3. Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin MSV, ASV, AVE, CR ve Cronbach Alpha degerleri

Alt Boyutlar MSV ASV AVE CR v}

Emekliligin Iticiligi 0,55 0,48 0,63 0,84 0,90
Emekliligin Cekiciligi 0,53 0,41 0,72 0,89 0,91
Spor Kariyerinin Cekiciligi 0,42 0,37 0,61 0,82 0,88
Spor Kariyerinin iticiligi 0,51 0,44 0,64 0,79 0,84

Envantere iliskin yakinsak gegerlik sonuglarina bakildiginda; alt boyutlara dair bilesik
giivenilirlik degerleri (CR), ortalama aciklanan varyans (AVE) degerlerinden biiyiik ve tim
AVE degerlerinin 0,5’ten biiylik oldugu gorilmektedir. Envantere iliskin 1raksak gecerlilik
degerlerine bakildiginda ise Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV) degerlerinin,
Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) degerlerinden kiiciikk oldugu ve Paylasilan Varyansin
Karesinin Ortalamasi1 (ASV) degerlerinin de Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV)
degerlerinden kii¢iik oldugu goriilmektedir. Elde edilen degerler envanterin yakinsak ve iraksak
gecerligini destekler niteliktedir.

Giivenirlik

Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinde yer alan maddelere ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist 0,84 (Spor Kariyerinin Cekiciligi) ile 0,91 (Emekliligin Cekiciligi) arasinda
degismektedir. Envanterde yer alan maddelere ait bilesik giivenirlige (CR) iliskin degerler ise
0,79 (Spor Kariyerinin Iticiligi) ile 0,89 (Emekliligin Cekiciligi) arasinda degismektedir (Tablo
3).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sporcularin emeklilik kararini alma siireglerini ve bu kararlarini etkileyen
faktorleri inceleyen “Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanteri"nin Tiirk¢ce formunun gegerlik ve
giivenirliginin test edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler ile
envanterin dort faktorlii olan yapisi (emekliligin iticiligi, emekliligin ¢ekiciligi, spor kariyerinin
iticiligi, spor kariyerinin c¢ekiciligi) Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir.
Envanterin yakinsak ve iraksak gecerliligi i¢in ise Ortalama Acgiklanan Varyans (AVE),
Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi (MSV), Paylasilan Varyansin Karesinin Ortalamasi
(ASV) ile Bilesik Giivenilirlik (CR) degerleri incelenmistir. Envanterin giivenirligi kapsaminda
ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile Bilesik Giivenilirlik (CR) degerleri hesaplanmuistir.
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Envanterin yap1 gegerligi i¢in yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizinde kabul edilebilir uyum
indekslerine ulagmakla birlikte, "emeklilik iticiligi" alt boyutuna ait madde 3’iin faktor yiikiiniin
0.30’un altinda deger aldig1 belirlenmistir. Bu durum madde 3’{in modelden ¢ikarilmasini ve
38 madde ile modelin uygunlugunun yeniden test edilmesini gerektirmistir (Biiylikoztirk,
2002). Alanyazina bakildiginda, envanterin Hu ve Yang (2013) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilan Cince versiyonunun madde analizi sonuglari, orijinal versiyonu
olusturan 39 maddeden 6'smin katilimcilarin cevap diizeyini belirleyemediginden dolay1
envanterden c¢ikarilarak, 33 madde ile faktér yapisinin desteklendigini ortaya koymustur.
Envanterin Salehi ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen iran versiyonunun analiz
sonuglaria bakildiginda ise envanterin 3 maddesi ilgili alt boyuta yiik vermemesinden dolay1
modelden ¢ikartilmis ve 36 maddelik faktor yapisinin desteklendiginin ortaya kondugu
goriilmektedir. Envanterin Tiirk¢e versiyonundan madde 3 ¢ikarildiktan sonra elde edilen uyum
indeks degerleri, envanterin 38 maddelik ve dort faktorlii yapisim1 desteklemektedir. Model-
veri uyumunun saglanmasinda Onerilen kriterler (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999;
Schermelleh-Engel ve ark., 2003) dogrultusunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri 6lglim
modelinin iyi uyuma sahip oldugunu gostermektedir. Envanterin Tiirk¢e versiyonuna ait elde
edilen uyum indeksleri (x2/sd = 1,97, CFlI = 0,92, TLI = 0,91, IFI = 0,96, SRMR = 0,03,
RMSEA = 0,06), Cin 6rnekleminde (x?/sd = 2,85, GFI, AGFI, CFI, NFI> 0,90) elde edilen
uyum indeksleri ile yakin oldugu goriilmiistiir (Hu ve Yang, 2013). Sporcularin Emeklilik
Karari Envanterinin Iran 6rnekleminde vyiiriitiilen uyarlama calismasinda da mevcut
arastirmadaki ile benzer uyum indeks degerleri (x2/sd = 1,82, CFI = 0,89, PNFI = 0,99, TLI =
0,79, RMSEA =0,06) elde edilmistir (Salehi ve ark., 2016). Mevcut arastirmada envantere dair
elde edilen model uyumu ile farkli kiiltiirellerdeki uyarlama ¢alismalar1 sonucunda elde edilen
model uyumlar1 kabul edilebilir uyum ve iyi uyum gostermeleri yoniinden tutarlilik
gostermektedir.

Envanter modelinin uygunluguna karar verilirken uyum indeks degerlerinin yani sira faktor yiik
degerleri de incelenmistir. Alanyazinda faktor yiik degerinin en az 0,40 olmasma dikkat
edilmesi gerektigi ile 0,30-0,40 araligindaki faktor yiiklerinin yapinin yorumlanmasi i¢in en alt
seviyeyi karsiladigi, 0,50 veya daha biiyiik yiiklerin pratikte anlamli kabul edildigi, 0,70’in
iizerindeki yiiklerin ise 1y1 bir yapinin gostergesi oldugu gibi oneriler belirtilmektedir (Hair ve
ark., 2014). Bu arastirmada elde edilen madde faktor yiiklerinin en diisiik 0,42, en yiiksek 0,87
olmasi modelin iyi tanimlanmis oldugunu gostermektedir. Envanterin faktor yiiklerine dair elde
edilen degerler Fernandez ve arkadaslari (2006) tarafindan ortaya konan 6zgiin envanterin
ol¢iim modeline ait faktor yiikler en diisiik 0,53 ile 0,82 arasinda degismektedir. Iran
ornekleminde ise ol¢iim modelindeki madde faktor yiikleri 0,28 ile 0,79 arasinda degerler
almigtir (Salehi ve ark., 2016). Bu degerler, elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Yap1 gecerliginin sinanmasi i¢in kullanilan bir diger yontem envanterin yakinsak ve iraksak
gecerligini hesaplamaktir. Hair ve arkadaslar1 (2014) yakinsak gegerligin saglanabilmesi i¢in
envantere ait AVE degerinin 0,50’den biiyiik ve tiim CR degerlerinin de AVE degerlerinden
biiylik olmasi gerektigini belirtmislerdir (CR>AVE>0,50). Bu baglamda envanterin yakinsak
gecerligi i¢in hesaplanan AVE ve CR degerleri tim alt boyutlar i¢in yakinsak gecerligi
destekler niteliktedir. Envanterin 1raksak gecerligi i¢in ise MSV ve ASV degerleri
hesaplanmistir. Hair ve arkadaslar1 (2014) iraksak gecerligin saglanabilmesi i¢cin MSV
degerinin AVE degerinden kiiciikk; ASV degerinden ise biiyiikk olmasi gerektigini ifade
etmiglerdir. (MSV<AVE;ASV<MSYV). Envanterin iraksak gecerligi i¢in hesaplanan MSV ve
ASV degerleri tiim alt boyutlar i¢in 1raksak gecerligi destekler niteliktedir.
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Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin giivenirliginin degerlendirilmesinde Likert tipi
Ol¢lim araclarinda maddeler arasi giivenirligi belirlemedeki en uygun yontemlerden olan
Cronbach Alpha katsayis1 (Gliner ve ark., 2017) ile Cronbach Alpha’nin homojenlik ya da tek
boyutluluk hakkinda bilgi vermemesi noktasinda elestirilmesinden dolay1 bir kontrol araci ya
da alternatif olarak kullanilmasi 6nerilen CR katsayisindan yararlanilmistir (Yaslhoglu, 2017).
Cronbach Alpha ve CR katsayilariin alt sinir olarak 0,60 ile 0,70 arasinda degerler almasi
giivenirlik varsayimi i¢in yeterli goriilmektedir (Hair ve ark., 2014). Mevcut arastirmada
Cronbach Alpha ve CR katsayilarinin dort alt boyut i¢in de 0,70’in lizerinde olmasi, Sporcularin
Emeklilik Karar1 Envanterinin Tiirk¢e formunun oldukca giivenilir oldugunun bir gostergesidir.
Envanterin Cronbach Alpha katsayilar1 emekliligin iticiligi, emekliligin ¢ekiciligi, spor
kariyerinin ¢ekiciligi ve spor kariyerinin iticiligi alt boyutlari i¢in sirasiyla 6zgiin envanter olan
Fransa 6rnekleminde 0,90, 0,88, 0,76, 0,87; Cin 6rnekleminde 0,87, 0,85, 0,64, 0,70 ve Tiirkge
uyarlama c¢aligsmasi yapilan mevcut arastirmada ise 0,90, 0,91, 0,91, 0,84 oldugu goriilmektedir.
Iran 6rnekleminde ise her bir alt boyuta ait Cronbach Alpha katsay1 degerinin 0,70'in {izerinde
oldugu belirtilmistir. Bu bilgiler, envanterin Tiirkce formunun giivenirligine destek sunacak
niteliktedir.

Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin gegerlik ve giivenirligine iliskin sonuglar
incelendiginde envanterin faktor yapisinin ve yap1 gegerliliginin desteklendigi goriilmektedir.
Bu dogrultuda, Sporcularin Emeklilik Karar1 Envanterinin 38 maddelik ve 4 alt boyuta sahip
Tiirkge versiyonunun sporcularin emeklilik karar1 alma siireclerini ve bu karar1 etkileyen
faktorleri degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi ortaya konmustur. Arastirma egzersiz ve
spor psikolojisi alanyazininda sporcularin emeklilik karar1 alma siireclerini ve bu karara etkisi
olan faktorlerin arastirllmasinda kullanilacak yeni bir envanterin Tiirkge alanyazina
kazandirilmasi1 agisindan oneme sahip olmakla beraber bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 yorumlanirken bu sinirliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi énemlidir.
Arastirmada verilerin analizinde, 6nceden belirlenmis bir yapmin dogrulanmasi amaciyla
(Schumacker ve Lomax, 2015) en ¢ok olabilirlik tahmin metodu ile dogrulayici faktor analizi
kullanilmigtir. Gelecek ¢alismalarda Olciim modellerinin farkli istatistiksel yaklasimlarla
incelenmesi Onerilebilir. Diger bir sinirlilik arastirmanin drneklem grubunun Istanbul ilinde
iiniversite diizeyinde egitim goren sporculardan olugsmasidir. Gelecek calismalarda envanterin
Tiirkce versiyonunun farkli bolge ve illerden katilimcilara ulastirilmast envanterin
genellenebilirligi acisindan yararli olacaktir. Arastirmaya dair bir diger sinirlilik ise envanterin
giivenirliginin degerlendirilmesinde, tek uygulamaya dayanan yontemlerden Cronbach Alpha
ve bilesik giivenirlik katsayilarinin kullanilmasidir. Ayni 6rnekleme tekrar ulasmanin sinirlilig
nedeniyle arastirmada tekrarli Olclimlerin yapilmasi miimkiin olamamistir. Gelecek
arastirmalarda envanterin gilivenirliginin test-tekrar test ve es deger formlar gibi birden ¢ok
uygulamaya dayanan yontemlerle de sitnanmasi 6nemli goriilmektedir. Aragtirmanin modelinin;
cinsiyet, spor tiirli ve spor deneyimi gibi alt gruplar arasinda O6lgme degismezligi test
edilmemistir. Gelecek ¢alismalarda envanterin farkli alt gruplar arasinda ayni yapiy1 dlgiip
olgmedigi arastirilarak s6z konusu ilgili gruplarin 6l¢tim degismezligi arastirilabilir. Envanterin
yakinsak ve raksak gecerligi icin AVE, MSV, ASV ve CR katsayilar1 kullanilmistir. Gelecek
arastirmalarda envanterin, 6l¢iit gecerligini sitnamak amaciyla giivenirligi ve gegerligi olan bir
bagka Ol¢lim araci ile arasindaki korelasyon kat sayisi degerleri incelenebilir. Gelecek
arastirmalarin yam1 sira bir degerlendirme aracinin kullanishiligi, spor ortamindaki ise
yararliligiyla ortaya konmaktadir. Bu baglamda uyarlama c¢alismasi yapilan Sporcularin
Emeklilik Karar1 Envanterinin, sporcularin emeklilik siirecine dair  goriislerinin
degerlendirilerek, spor ortaminin biitiinsel bir perspektif ile yapilandirilmasi ve sporcularin spor
kariyeri digindaki yasam becerilerini gelistirmeye tesvik i¢in bir temel olusturabilecegi
distiniilmektedir. Envanterin, sporcularin emeklilige gecis sirasinda karsilasabilecekleri
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potansiyel zorluk ve problemler hakkindaki verecegi bilgilerden hareketle gerekli psikolojik
danismanlik ve rehberlik programlarinin yapilandirilmasinda kullanilabilir. Bagka bir ifadeyle
sporcularin, sportif emeklilige gecise dair algilari, uygulayicilar i¢in bir destek tanimlama araci
olarak hizmet edebilir.
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