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Summary

Contemporary technology has facilitated individuals' access to screen media. It has been found that individuals aged
16-64 in Turkey use the internet for an average of 7.5 hours, social media for 3 hours, television for 3 hours, and game
consoles for 1 hour per day (Kemp, 2023). According to international studies, 90% of 18-24-month-old children have
an average daily screen time of 2-2.5 hours (Zimmerman, Christakis & Meltzoff, 2007; Cheng et al., 2010).

The term excessive screen use is used to describe problematic interaction with different screen activities for long
periods of time, outside of an individual's professional and educational activities. Excessive screen use includes access
to any potentially addictive activity that involves at least one screen (Balhara et al., 2018). In excessive screen use, the
lack of access to a single device with a screen, such as a phone, tablet, computer, or television, is not an important
indicator in itself. It refers to the situation in which the individual experiences discomfort and deprivation when he/she
loses access to all or several of these devices at the same time (Lin et al., 2020).

Excessive screen time has been shown in the literature to have many negative effects on adolescents. For example,
excessive screen use has been associated with decreased interaction with family and friends (Gross, 2004), loneliness
and obesity (Wack & Tantleff-Dunn, 2009), depression and anxiety (Mentzoni et al., 2011), aggression and violence
training (Bluemke, Friedrich & Zumbach, 2010; Fischer, Kastenmiiller & Greitemeyer, 2010), distraction (Gentile,
Swing, Lim & Khoo, 2012), social anxiety and decreased life satisfaction (Ybarra, Alexander & Mitchell, 2005). In
addition, some studies have found that excessive screen time leads to academic procrastination (Elhatip, 2018) and
decreased academic performance (Anand, 2007).

Studies have also found that excessive screen use has a negative impact on young people's physical health. According
to these studies, excessive screen use has been associated with musculoskeletal disorders and poor posture (Jacobs,
Hudak & Mcgiffert, 2009), numbness in the hands, and joint pain (Aslan, 2011).

Screen addiction appears as a behavioral addiction, such as internet addiction-related social media addiction, and digital
game addiction (Domoff et al., 2019). This situation indicates that it may be important to use similar terminology in
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Turkey, as more studies are focusing on specific types of addiction. In this study, the aim was to develop a new scale
by filling the gap in the literature.

This study was conducted with four different study groups for exploratory factor analysis (EFA), confirmatory factor
analysis (CFA), convergent validity, and test-retest reliability. The study group consists of secondary school students
studying in five different schools, two of which are private schools and three of which are public schools, in a city
located in the Central Anatolian region in the 2022-2023 academic year. The data collected from 428 participants were
analyzed for exploratory factor analysis, 256 for confirmatory factor analysis, 137 for convergent validity, and 54 for
test-retest reliability.

During the development of the Excessive Screen Use Scale, the relevant literature was reviewed in detail, a conceptual
framework was developed and an item pool of 41 items was created. The items in the item pool were evaluated by five
experts in the relevant fields, one expert in measurement and evaluation, and two linguists. Items that were considered
repetitive or did not meet content validity were removed and a new item was added in accordance with the suggestions.
As a result of these procedures, the draft form consisting of 37 items was administered to a group of 25 secondary
school students and feedback was obtained from the students.

Principal component analysis and varimax rotation techniques were used for the EFA. The analyses were repeated in
several stages and as a result, 17 items were removed from the scale because of low factor loadings or because they
overlapped with other factors. As a result, there were three factors with eigenvalues greater than 1, and the factor
loadings of the items varied between 0.68 and 0.82. The total variance explained by the three factors is 58.67%. The
first factor has been named "Negative Impact", the second factor is "Withdrawal" and the third factor is "Duration of
Use".

A CFA was conducted to test the final form of the 20 items obtained from the EFA and to test construct validity. The
result of the first and second-order factor analysis showed that the model fit was acceptable. Factor loadings in both
models were between .51 and .84. To test the convergent validity of the Excessive Screen Use Scale, the correlation
between it and the 28-item sub-dimension 'Internet addiction' of the Computer Addiction Scale for Adolescents was
examined. A high level of correlation was found between Internet addiction and the Excessive Screen Use scale (r=.84,
p<.001).

Cronbach's alpha and McDonald's omega coefficients were used to test the reliability of the final form of the Excessive
Screen Use Scale, and a test-retest reliability study was conducted on another sample with an interval of approximately
three weeks. All internal consistency coefficients were above .70, indicating that the scale is reliable. Furthermore, in
the test-retest reliability study with 54 participants, the correlation coefficient between the two applications was found
to be r= .89, p<.001.

Validity and reliability analyses showed that the scale met the criteria and showed the appropriate qualities to assess
excessive screen use. The final version of the developed scale consists of three factors and 20 items in total. It is
expected that the scale will be an effective measurement tool that school psychological counselors and researchers
working in secondary schools can use to determine the level of excessive screen use among secondary school students.
In further research, validity and reliability studies can be carried out with data obtained from different groups. In
addition, the relationships between variables that may be related to excessive screen use activity can be investigated.

Keywords: excessive screen usage; validity and reliability; scale development

Giris

Teknolojik gelismelerin artmasi ve dijital uygulamalarin yayginlasmasi sonucunda, televizyon,
bilgisayar, mobil telefon, tablet gibi ekrana sahip medya araglari, giindelik yasamin belirgin bir
unsuru haline gelmistir (Yeterge, 2023). Buna bagh olarak giiniimiizde sik¢a bagvurulan internet ve
gorsel medya araglarmin eglence, egitim, haberlesme ve bilgi alma konularindaki 6nemli rolii genis
kitleler tarafindan kabul edilmistir.

Gilinlimiiz teknolojisi bireylerin ekran medyasina ulasilabilirligini kolaylagsmistir. Tiirkiye’de
16-64 yas aralifindaki bireylerin giinliik ortalama 7,5 saat internet, 3 saat sosyal medya, 3 saat

televizyon ve 1 saat oyun konsolu kullaniminin oldugu bulunmustur (Kemp, 2023). Yurt disinda
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yapilan arastirmalara gore de 18-24 aylik cocuklarin %90’ min giinliik ortalama 2-2,5 saati bulan
ekran kullanim stirelerinin oldugu bulunmustur (Zimmerman vd., 2007; Cheng vd., 2010).

Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinin etkisiyle, ¢ocuklar igin internet, mobil telefonlar,
televizyon, tablet gibi teknolojik araglar, egitim ve giinliik yasamin vazgeg¢ilmez birer unsuru haline
gelmistir (Sirer, 2020). Bu agidan bakildiginda pandemiyle birlikte sosyal etkilesimi kisitlanan
ergenlerin birden fazla ekranla gecirdikleri zamani artirdig1 ve bagimliliga doniisme riskiyle karsi
karsiya olduklari soylenebilir (Saritepeci, 2021). Tiirkiye’de pandemi doneminde yapilan bir
calismada ergen cocuklara sahip ailelerin yaklasik %90’ 1min ekran kullanimlarin kisitlayici kurallar
koysalar dahi ergenlerin ekran kullanim siirelerinin giinliik 4,5 saat arttig1 bulunmustur (Eyimaya ve
Irmak, 2021). Pandemi doneminde artan ekran kullanim siirelerine iliskin yurt disinda yapilan
caligmalar da mevcuttur. ABD’de pandemi donemi dncesinde 13-18 yas grubundaki ergenlerin ekran
kullanim siirelerinin ortalama 7 saat, pandemi doneminde ise ortalama 12,5 saat oldugu goriilmiistiir
(Wiederhold, 2020). Kanadali ailelerin pandemi doéneminde artan ekran kullanim siirelerinin
incelendigi bir aragtirmada annelerde, babalarda ve ¢ocuklarda ekran siiresinin sirastyla %74, %61
ve %87 oraninda arttig1 bulunmustur (Carroll vd., 2020). Aile bireyleri disindaki kisilerle etkilesimin
sinirl1 oldugu bu durum bireylerin ¢esitli agilardan stres yasamalarina ve bu stresi agmak igin
ekranlarda daha fazla vakit gecirmelerine neden olabilmektedir. Ekranlar boyle bir durumda yasanan
stresin iistesinden gelmeye yardimci olsa da bireyin asir1 ekran kullanimi gelistirme riskini 6nemli
Olciide artirdigi soylenebilir (Khalili-Mahani vd.,2019).

Gorsel medya araclari, ergenlerin bilgiye ulagsma, problem ¢6zme, yaraticilik ve kritik diisiinme
gibi bilissel gelisimlerini desteklese de asir1 ve bilingsiz kullanimiyla da gelisimlerine zarar verebilir.
Kisisel bilgilerin degistirilmesiyle gercek kimligin saklanmasi, eriskinlik dncesi bireylere arzu
ettikleri herhangi bir sosyal gruba dahil olma firsati vermektedir. Boylesi bir durum ise bagimlilik
icin risk teskil etmektedir. Bununla birlikte gorsel medya, ¢esitli tehlikelere de agik bir platformdur.
Ozellikle kiigiik ocuklarmn savunmasiz oldugu durumlar arasinda ¢evrimigi saldirilar, siber zorbalik,
siddet icerikli medya ve cinsel igerikli materyaller gibi riskler bulunmaktadir. Dijital diinyada bilgiye
kolay erisim, sosyal etkilesim ve 6grenme imkanlar1 saglanirken, bu avantajlarla birlikte ¢ocuklar
korumak adina 6zenli bir dijital egitim ve denetim de gereklidir (Cagiltay vd., 2017).

Asir1 ekran kullanimi terimi, bireylerin mesleki ve egitimsel faaliyetleri disinda uzun siireler
boyunca sorunlu bir sekilde ¢esitli ekran faaliyetleriyle etkilesimi tanimlamak i¢in kullanilir. Asiri
ekran kullanimi, en az bir ekrani iceren herhangi bir potansiyel olarak bagimlilik yapici faaliyete
erismeyi igermektedir (Balhara vd., 2018). Asir1 ekran kullaniminda, telefon, tablet, bilgisayar veya
televizyon gibi ekrana sahip tek bir cihaza erisimin olmamasi bashi basma 6nemli bir gosterge
degildir. Bireyin bu cihazlarin tiimiine veya birkagina ayni anda erisimini kaybettiginde rahatsizlik

ve yoksunluk yasadigi durumu ifade eder (Lin vd., 2020). Bir bagka ifadeyle asir1 ekran kullanima,
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internet bagimliligit ve buna bagli olarak gelisen sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun
bagimliliginda oldugu gibi davranigsal bir bagimlilik olarak ele alinir (Domoff vd., 2019).

Literatiirde asir1 ekran kullanim siiresinin ergenler {izerinde bircok olumsuz etkiye neden
oldugu gériilmiistiir. Ornegin asir1 ekran kullanimimin aile ve arkadaslar ile azalan etkilesim (Gross,
2004), depresyon ve kaygi bozuklugu (Mentzoni vd., 2011), yalnizlik ve obezite (Wack ve Tantleftf-
Dunn, 2009), dikkat daginiklig1 (Gentile vd., 2012), saldirganlik ve siddet egilimi (Bluemke vd.,
2010; Fischer vd., 2010), sosyal kaygi ve yasam doyumunda diisiis (Ybarra vd., 2005) gibi bir¢ok
problem ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica asir1 ekran kullanim siiresinin akademik ertelemeye
(Elhatip, 2018) ve akademik basarida diismeye (Anand, 2007) neden oldugu bulunmustur.

Asirt ekran kullaniminin ergenlerin fiziksel sagliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi de yapilan
aragtirmalarin sonuglar1 arasindadir. Bunlara gore asir1 ekran kullanimi kas iskelet sistemi
rahatsizliklar ile postiir (durus) bozukluklar1 (Jacobs vd., 2009), ellerde uyusukluk hissi ve eklem
agrilar1 (Aslan, 2011) ile iligkili bulunmustur. Ergenlerde en sik gozlenen fiziksel etkiler boyun ve
sirt agrilari, bileklerde tutulma ve dizlerde agrilar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Tiim bu hususlarla
birlikte ergenlerde gozlerde aci veya yanma yaganmasi gorsel odaklanis nedeniyle mevzubahis
olabilmektedir (Harris ve Straker, 2000). Ayrica bireylerin bilisim teknolojileri kullaniminin siire ve
sikliklar1 arttikca fizyolojik sorunlarin da arttigi bulunmustur (Kuzu vd., 2008). Davranissal
bagimliliklarin ergenlerin biligsel gelisimlerine olumsuz etkileri konusunda farkli arastirma sonuglar
bulunmaktadir. Bilgisayar, telefon ve tablet gibi araclarin asir1 kullanimi; ¢evre ile iletisim, hayal
kurma, dikkatini igsel siireclerine odaklama gibi 6nemli bilissel faaliyetlerin yerini aldiginda
kazanilamayan bu becerilerin telafi edilmesi ¢ok zor olabilir (Akbulut, 2013). Dijjital iletisimde
ergenlerin kullanmig olduklar1 kisaltilmig sozciik ve emojiler iletisim becerilerini ve gilincel hayattaki
dil kullanim becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. (Greenfield ve Subrahmanyam, 2003).

Davranigsal bagimliliklar literatiiriinde, asir1 ekran kullanimi temel bagimlilik dinamiklerini
ekran iizerinden dijital etkilesim ve sanal ortamda bulunma olarak ele almaktadir. Dijital etkilesim ve
sanal ortamda bulunmanin ayr1 ayr1 veya birlikte asir1 ve kontrolsiiz gerceklestirilmesi bagimliliga
neden olabilir. Bu baglamda teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimliligi, bilgisayar bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi tizerine arastirmalar yapilsa
da asir1 ekran kullanimi ayr1 bir konudur ve hepsini icermektedir (Boliikbas1 Macit ve Kavafoglu,
2019). Ekran bagimlilig: ile akilli telefon bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 arasindaki en énemli
fark, tek bir ara¢ veya hizmetle sinirli bir durumu ifade etmemesidir (Saritepeci, 2021). Davranigsal
bagimliligin 6nemli gostergelerinden biri, kiginin nesneye veya duruma erigiminin kisitlanmasi veya
tamamen kesilmesinin rahatsizlik yaratmasidir. Asir1 ekran kullaniminda telefon, tablet, bilgisayar
veya televizyon gibi ekrana sahip tek bir cihaza erigsimin olmamasi bagli bagina 6nemli bir gosterge

degildir. Bireyin bu cihazlarin tiimiine veya birkagina ayni anda erisimini kaybettiginde rahatsizlik
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ve yoksunluk yasadig1r durumu ifade eder (Lin vd., 2020). Ekran bagimliligi, internet bagimlilig1 ve
buna bagli olarak gelisen sosyal medya bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliliginda oldugu gibi
davranigsal bir bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Domoff vd., 2019). Bu durum, belirli
bagimlhilik tiirleri {izerine odaklanan arastirmalarin artmasiyla birlikte Tiirkiye'de de benzer
terminolojilerin kullanilmasinin 6nemli olabilecegini gostermektedir. Mevcut arastirmada, alan
yazinda soz edilen acigin kapatilarak bu konuda gegerli ve giivenilir yeni bir Ol¢egin alana

kazandirilmasi hedeflenmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma; agimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA), benzer olgekler
(uygunluk) gecerligi ve test tekrar test giivenirligi i¢in dort farkli g¢alisma grubu ile
gerceklestirilmigtir. Calisma grubu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda ikisi 6zel {igli devlet okulu
olmak iizere, I¢ Anadolu bdlgesinde yer alan bir sehirdeki bes farkli okulda egitim goren ortaokul
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada katilimeilar, uygun 6rnekleme ile ¢alismaya dahil edilmis
ve veriler yiiz ylize toplanmistir. Agimlayici faktor analizi i¢in 428, dogrulayici faktor analizi igin
256, benzer olcekler gegerligi icin 137 ve test tekrar test glivenirligi icin 54 katilimcidan toplanan

veriler analiz edilmis ve Tablo 1 de toplam katilimciya iligkin bilgiler sunulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Benzer

N .. Acimlayici Dogrulayici - Test Tekrar
Sunf Diizeyi Cinsiyet Faktor Analizi Faktor Analizi Olg:ekl.e T Test
Gecerligi

5 Suif Kiz 55 32 19 8
Erkek 43 30 14 5

6. Sinif Kiz 67 39 18 7
Erkek 54 28 18 8

7 Smif Kiz 52 33 18 5
Erkek 58 36 16 9

8. Sinif Kiz 49 26 15 5
Erkek 50 32 19 7

Toplam 428 256 137 54

Calisma gruplarinin 6zellikleri incelendiginde ise AFA grubunda katilimcilarin 223’1
(%52.1) kiz 6grenci, 205’1 (%47.9) ise erkek 6grencidir. Sinif diizeyleri agisindan 98 (9%22.9) 6grenci
besinci sinif, 121 (%28.3) 6grenci altincr sif, 110 (%25.7) 6grenci yedinci smif ve 99 6grenci
(%23.1) sekizinci siif 6grencisidir. DFA grubunda ise grubunda katilimcilarin 130’u (%50.8) kiz
ogrenci, 126’s1 (%49.2) ise erkek 6grencidir. Sinif diizeyleri agisindan 62 (%24.2) 68renci besinci
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siif, 67 (%26.2) 6grenci altinct siif, 69 (%27.0) 6grenci yedinci siif ve 58 o6grenci (%22.7)
sekizinci sinif 6grencisidir. Benzer dlgekler gegerlik calisma grubunda ise katilimcilarin 70’1 (%51.1)
kiz 6grenci, 67°si (%48.9) ise erkek dgrencidir. Sif diizeyleri agisindan 33 (%24.1) 6grenci besinci
siif, 36 (%26.3) 6grenci altinct siif, 34 (%24.8) 6grenci yedinci siif ve 34 6grenci (%24.8)
sekizinci smif 6grencisidir. Son olarak, test tekrar test grubunda ise katilimcilarin 25’1 (%46.3) kiz
ogrenci, 29°u (%53.7) ise erkek 6grencidir. Sinif diizeyleri agisindan 13 (%24.1) 6grenci besinci sinif,
15 (%27.8) 6grenci altinct sinif, 14 (%25.9) 6grenci yedinci sinif ve 12 dgrenci (%22.2) sekizinci

sinif 6grencisidir.
Veri Toplama Aracglar
Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi

Asirt Ekran Kullanmmi Olgeginin gelistirilmesi siirecinde ilgili literatiir detayli bir sekilde
incelenmis, kavramsal ¢erceve olusturulmus ve bu baglamda 41 maddelik madde havuzu
hazirlanmistir. Madde havuzundaki maddeler bes alan, bir 6lcme degerlendirme ve iki dil uzmam
tarafindan degerlendirilmis, birbirini tekrar eden veya kapsam gegerligini saglamayacagi diigiiniilen
maddeler ¢ikarilmis ve dneriler dogrultusunda bir yeni madde eklenmistir. Bu islemlerin sonucunda
37 maddeden olusan, besli Likert tipinde (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=kararsizim
4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) taslak form elde edilmistir. Olusturulan bu taslak form 25
ortaokul &grencisinden olusan bir gruba uygulanmis ve ogrencilerden déniitler alinmistir. On
uygulamada taslak formdaki maddelerin hedef kitle tarafindan anlagildig1 ve herhangi bir problem
yasanmadig1 goriilmiistiir. Bu asamada hazirlanan taslak form acgimlayic1 faktér analizi i¢in veri
toplamak {izere hazir hale getirilmis ve “Asir1 Ekran Kullanimi Olcegi” olarak isimlendirilmistir.

Ornek maddelerden biri “Ekran karsisinda gecirdigim siireyi azaltamryorum” seklindedir.
Ergenler icin Bilgisayar Bagimlihg Ol¢egi

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Asir1 Ekran Kullanimi1 Olgeginin benzer dlgekler gecerligi
icin Ayas ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig1 Olgeginin 28
maddelik “internet bagimlilig1” alt boyutu kullanilmistir. Besli likert tipindeki bu 6lgegin internet

bagimlilig: alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin .96 oldugu hesaplanmaistir.

Bu arastirmada ise i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Ayas vd. (2011) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar gerceklestirilen bu 6lgme araci, internet bagimliligi ve bilgisayar
oyun bagimlilig1 olmak {izere iki alt boyut icerek sekilde ergenlerin bilgisayar bagimlilik diizeylerini

belirleme amaciyla gelistirilmistir. Olgek besli Likert tipindedir ve 6lcegin ilk 28 maddesi
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ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini 6l¢mektedir. Katilimcilar 6lgekten en az 28, en fazla 140

puan almaktadirlar.
Verilerin Analizi

Asir1 Ekran Kullanimi Olgegi igin olusturulan uygulama formunun yap1 gecerligini test etmek
iizere Oncelikle agimlayic1 faktor analizi (AFA), daha sonra dogrulayici faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. Benzer dlgekler gegerligi icin ise Ergenler I¢in Bilgisayar Bagimlilig1 Olgegi’nin
internet bagimlilig alt boyutu ile arasindaki korelasyon katsayisina bakilmistir. Son olarak test tekrar
test giivenirligi icin ii¢ hafta arayla ayni1 gruptan veri toplanmas, iki uygulama arasindaki korelasyon

katsayis1 degerlendirilmistir.

AFA veri setinde 14, DFA veri setinde 11, benzer 6lgekler gecerligi veri setinde 8 katilimecinin
verileri u¢ deger olmalart nedeniyle veri setinden ¢ikarilmistir. Her bir veri setinde carpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenmis, degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda yer aldigi, dolayisiyla dagilimlarin
normale yakin oldugu goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonug¢ olarak verilerin ilgili

analizler i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.

Betimsel istatistiklere iliskin analizler ve AFA, SPSS 27.0 programi kullanilarak yapilmastir.
DFA ise AMOS 24 programi ve Gaskin ve digerlerinin (2019) AMOS eklentisi kullanilarak
maksimum olabilirlik (maximumlikelihood-ML) tahmin yontemi ile gergeklestirilmistir. Model
iyiligi i¢in CFI, TLI, RMSEA, SRMR ve Ki-karenin serbestlik derecesine orani(y2/sd)
degerlendirilmistir. Model degerlendirmelerinde y2/sd < 3 (Ullman, 2001), RMSEA < .06, SRMR <
.06, CFI ve TLI > .95 (Hu ve Bentler, 1999) degerleri iyi uyumu gdstermektedir. Ote yandan; x2/sd
<5 (Anderson ve Gerbing, 1988), RMSEA <.08 (Hu ve Bentler, 1999), SRMR < .08 (Keith, 2019),
CFI ve TLI > .90 (Keith, 2019) degerleri ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir. Gii¢ analizler
icin ise SPSS 27.0 programi1 ve ssmPower web sayfasi (Moshagen ve Erdfelder, 2016) kullanilmistir.

Agimlayici faktor analizinde madde sayisinin 10 kati1 kadar katilimcidan veri toplamak yeterli
goriinmektedir (Hair vd., 2019). Bu bakimdan AFA gerceklestirilen veri setinin yeterli oldugu
goriilmektedir. DFA, benzer dlgekler gecerligi ve test tekrar test giivenirligi i¢in ise post-hoc gii¢
analizleri gergeklestirilmis, tiim veri setleri ve ilgili analizler i¢in gii¢ degerlerinin .80’in iistiinde
oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla dort ¢alisma grubunun da ilgili analizleri yiiritmek i¢in yeterli

oldugu sonucuna varilmistir.

Cilt:7 Sayi1:2 Y1l:2024 Sayfa / Page | 233



Asirt Ekran Kullanimi (‘)'/Q'c’g[ ‘nin Gelistirilmesi: Gecerlilik ve Giivenilirlik Calismast
Bulgular

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

AFA i¢in temel bilesenler analizi yontemi ve varimax dondiirme teknigi kullanilarak analizler
gerceklestirilmigtir. Faktor sayisina karar verirken yamag birikinti grafigi ve 6z degerlerin 1’in
iistiinde olmas1 dikkate alinmistir (Cokluk vd., 2021). AFA’da maddelerin ilgili faktorleri iyi bir
sekilde temsil etmesi i¢in minimum faktor yiikii .55 olarak belirlenmistir (Comrey ve Lee, 2013).
Ayrica iki farkli boyuttaki faktor yiik degerleri arasinda .10°dan az olan maddeler binisik madde
olarak tanimlanmistir (Cokluk vd., 2021). Verilerin faktdr analizine uygunlugunu degerlendirme
iizere Oncelikle Bartlett'in Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerlendirilmistir.
Bartlett'in Kiiresellik Testinin anlamli ¢gikmas1 ve KMO degerinin .50 nin iistiinde olmasi, veri setinde

AFA’ni gergeklestirilebilecegini gostermektedir (Cokluk vd., 2021).

Verilerin AFA’ya uygunlugunu degerlendirmek iizere oncelikle 37 madde faktor analizine
yerlestirilmistir. Analiz neticesinde KMO testi icin MSA=.955, Bartlett“in kiiresellik testi icin ise
¥2=7624.099, df = 666 ve p = 0.00 degerleri bulunmustur. Bu degerler veri setinin AFA i¢in uygun
oldugunu gostermektedir. Verilerin AFA’ya uygunlugunun tespit edilmesinin ardindan, analizler
birka¢ asamada tekrar edilmis ve neticede 17 madde faktor yiiklerinin diisiik olmasi ya da binisik
olmas1 nedeniyle 6l¢ekten c¢ikarilmistir. Tablo 2°de de goriildiigii tizere, 6z degeri 1’in lizerinde olan
ti¢ faktor bulunmaktadir ve madde faktor yiikleri .68 ile .82 arasinda degismektedir. Birinci faktoriin
0z degerinin 6.050, ikinci faktoriin 6z degeri 3.029, iigiincii faktoriin 6z degeri ise 2.656 olarak
bulunmustur. Ug faktoriin agikladig: toplam varyans ise %58.67°dir. Ayrica her bir faktor ve toplam
puan i¢in Cronbach alfa ve McDonald Omega giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 2’de
gosterilmistir.  Analiz neticesinde beliren 1{i¢ faktdor, madde igerikleri dikkate alinarak
isimlendirilmistir. Bu dogrultuda birinci faktor “Olumsuz Etki”, ikinci faktor “Yoksunluk Belirtileri”

ve ticlincii faktor “Kullanim Siiresi” olarak adlandirilmastir.
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Tablo 2

Asirt Ekran Kullamimi Olgeginin AFA Sonuclar

. Faktor - < Acikladig1 Cronbach McDonald
Faktor Madde Yiikii Ozdeger \s;aryansg Alfa Omega
Ml11 .80
M12 .79
MI16 .79
Birinci M13 .78
Faktor M19 7 6.050 %30.25 .90 .90
MI10 .73
M17 72
MI15 71
MS .82
M1 .80
Ikinci Faktor 1\134194 ;3 3.030 %15.14 .88 .88
M7 75
M20 .73
M4 75
M5 74
Uclincii M6 74
Fiktér M3 2 2.656 %13.28 83 82
M18 .69
M2 .68
Toplam %58.67 .88 .86

Olgekte kalan 20 madde yeniden siralanmis ve Sekil 1'de yamag grafigi gosterilmistir.

Sekil 1

Aswrt Ekran Kullanim Olgegi’'ne Ait Yamag Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

AFA’dan elde edilen 20 maddelik nihai formu sinamak ve yap1 gecerligini test etmek {izere
DFA gerceklestirilmistir. Sekil 2’de goriliigli lizere hem birinci diizey hem de ikinci diizey
dogrulayict faktér analizi gergeklestirilmis ve analizde sinirlama ya da modifikasyon
gerceklestirilmemistir. Birinci diizey faktor analizi neticesinde model uyum degerleri y2(167)=
321.632, p<.001,x2/sd=1.926, CFI=.922, TLI=.912, SRMR=.054, RMSEA=.060, %90 GA [.050,
.070]) olarak bulunmustur. Aymi sekilde ikinci diizey faktor analizinde de x2(167)= 321.632,
p<.001,x2/sd= 1.926, CFI= .922, TLI= .912, SRMR= .054, RMSEA=.060, %90 GA [.050, .070])
degerleri bulunmustur. Ayrica her iki modelde de faktor yiiklerinin .51 ile .84 arasinda oldugu
goriilmektedir. U¢ boyuta sahip yapilarda birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor
analizlerinin serbestlik dereceleri ve tahmin gerektiren parametre sayilar1 ayni oldugu i¢in birinci
diizey ve ikinci diizey faktor analizi i¢in uyum degerleri ayni1 olmaktadir. Sonug olarak her iki model
icin de degerler incelendiginde CFI ve TLI i¢in kabul edilebilir; y2/sd, SRMR ve RMSEA degerleri

i¢in ise 1yl uyumun saglandigi gorilmistiir.
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Sekil 2

Birinci ve Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi
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Dogrulayic1 faktor analizindeki faktorler arasindaki korelasyonlar, CR ve AVE degerleri

ayrica Tablo 3’te sunulmustur. Analiz neticesinde her bir faktor i¢in CR degerlerinin .70’ten yiliksek

oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6l¢egin yap1 gecerliginin saglandigina isaret etmektedir (Hair vd.,

2019). Bununla birlikte AVE degerlerinin .50’nin altinda oldugu goriilmektedir. Fakat, AVE

degerleri .50’nin altinda olsa da CR degerlerinin .70 {izerinde olmasinin yap1 gegerligine yeterli kanit

olusturmaktadir (bkz. Malhotra ve Dash, 2011). Ayrica faktorlerin birbirinden yeterince ayristigini

test etmek tizere giiclii bir yontem olan HTMT analizi yiiriitiilmiistiir (Henseler vd., 2015). Faktorler

aras1 .85’in altindaki HTMT degerleri faktorlerin birbirinden yeterince ayristigina, ayirt edici

gecerligin saglandigina isaret etmektedir. Bu ¢alismada faktorler arast HTMT degerlerinin .73, .75

ve .81 oldugu, dolayisiyla ayirt edici gecerligin de saglandig1 bulunmustur. Sonug olarak dogrulayici

faktor analizi bulgular1 20 maddelik formun yap1 gegerliginin saglandigin1 gostermistir.

Cilt:7 Say1:2 Y1l:2024

Sayfa / Page | 237



Agsirt Ekran Kullanimi Olgegi 'nin Gelistirilmesi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismast

Tablo 3
Faktorler Arasi Korelasyonlar ve Yapi Gegerligine Iliskin Diger Kanitlar

Faktor 1 2 3

1. Birinci Faktor -

2. ikinci Faktor J13* -

3. Ugiincii Faktor 5% 82 -

CR .89 .80 .76

AVE .50 41 .35
Not: *p<.001

Benzer Olc¢ekler Gegerligi

Asir1 Ekran Kullanimi Olgeginin benzer dlgekler gegerligini test etmek iizere, Ergenler I¢in Bilgisayar
Bagimlihig Olgeginin 28 maddelik “internet bagimliligr” alt boyutu ile arasindaki korelasyona
bakilmistir. Bu dogrultuda hem toplam puan hem de alt boyutlar arasindaki iliskiler test edilmistir.
Tablo 4’de de goriildiigii iizere, internet bagimlilig: ile asir1 ekran kullanim 6l¢egi toplam puani
arasinda r=.84, p<.001, birinci faktorii arasinda r=.77, p<.001, ikinci faktorii arasinda r=.75, p<.001
ve ligiincii faktorii arasinda r=.73, p<.001’lik iliskiler s6z konusudur. Bu bulgular internet bagimliligi
ile yeni gelistirilen asir1 ekran kullanimi 6l¢egi arasinda giiclii iligkiler oldugunu ve benzer 6lcekler

gecerliginin saglandigin1 gostermektedir.

Tablo 4
Benzer Olcek Gegerligi
Degisken 1 2 3 4 5
1. internet Bagimlihig -
2. Asir1 Ekran Kullanimi -Toplam .84* -
3. Asir1 Ekran Kullanimi — Birinci Faktor JT* 90%* -
4. Asir1 Ekran Kullanimi — ikinci Faktor J15% .84 B1* -
5. Asir1 Ekran Kullanimi — Ugiincii Faktor 3% .85 B1* 79* -
Not: *p<.001

Olcegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Asir1 Ekran Kullanimi Olgeginin nihai formunun giivenirligini test etmek iizere Cronbach alfa,
McDonald Omega katsayilari kullanilmis, ayrica farkl bir calisma grubunda ii¢ hafta ara ile test tekrar
test gilivenirlik ¢alismas1 gergeklestirilmistir. Ayrica, veri setindeki giivenirlik katsayilari

hesaplanmig, Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Olgegin Giivenirlik Katsayilart

AFA Veri Seti DFA Veri Seti
Toplam F1 F2 F3 Toplam F1 F2 F3
Cronbach Alfa .88 .90 .88 .83 92 .88 .76 .81
McDonald Omega .86 .90 .88 .82 91 .88 .76 .81

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa / Page | 238



Yaser Emir Elhatip, Serife Isik

Tablo 5 incelendiginde tiim katsayilarin .70’in iistiinde oldugu ve 6l¢egin giivenirliginin
saglandig1 goriilmektedir (Hair vd., 2019). Bunlarin yaninda 54 katilimcidan olusan test tekrar test
giivenirlik caligmasinda iki oturum arasindaki korelasyon katsayisinin r= .89, p<.001 oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda gelistirilen 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya

koyulmustur.
Puanlama ve Yorumlama

20 maddeden olusan Asir1 Ekran Kullamm Olgegi, katilimcilarin agir1 ekran kullanim
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis olup 6lgekten en az 20, en fazla 100 puan

almabilmektedir. Olgekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadr.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla bir 6l¢gme araci
gelistirilmistir. Calisma grubunu olusturan 875 ortaokul Ogrencisi, bes farkli okulda 6grenim
gormektedir. Asir1 ekran kullanimi 6lgegini olusturmak icin, dncelikle konuyla ilgili alanyazin
incelenmis ve bu sayede 41 madde iceren bir taslak form olusturulmustur. Uzman goriisleri dikkate
almarak, 6l¢egin kapsamina uygun olmayan ve muglak ifadeler ile madde yaziminda uygun olmayan

ifadeler diizeltilmistir. Olusturulan taslak form, 5'li Likert tiiriinde derecelendirilmistir.

Calismada, Olcegin gegerliligini belirlemek i¢in kapsam ve yap1 gegerliligi ele alinmustir.
Kapsam gegerliligi degerlendirmek amaciyla uzman goriislerine bagvurulmustur. Yapi gegerliligi i¢in
ise Once agimlayici faktor analizi (AFA) ve ardindan dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir.
SPSS 27.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilen AFA'da, 6l¢ekte bulunan alt boyutlar1 ve bu
boyutlarla iligkilendirilmis maddeleri iceren bir model olusturulmustur. AFA sonuglarina gore,
toplam varyans oraninin %58.67'sini agiklayan 20 madde iceren ii¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Ik faktorde sekiz madde, ikinci faktorde alti madde ve iigiincii faktdrde alt1 madde yer almaktadur.
Bu faktorler sirastyla olumsuz etki (6rnegin: "Ekranin basindan kalkmakta zorlandigim i¢in yemek
yeme, tuvalete gitme, uyuma gibi ihtiyaclarimi ertelerim."), yoksunluk belirtileri (6rnegin: "Ekran
aracimdan uzak kaldigimda gergin olurum.") ve kullanim siiresi (6rnegin: "Ekran karsisinda

planladigimdan daha uzun siire geciririm.") olarak adlandirilmistir.

Olgegin yapisinin dogrulanmasi islemi, dogrulayici faktdr analizi (DFA) ydntemi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. DFA'dan elde edilen uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
(Hair vd., 2019), dolayistyla 6l¢egin yap1 gecerligini sagladigi bulunmustur.
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Calisma kapsaminda, dlgegin giivenirlik hesaplamalar1 gergeklestirilmistir. Olcek gelistirme
caligmalarinda ayni kriterlere ve siireclere uyulmasiyla ayni 6l¢iim sonuglarinin elde edilmesi
onemlidir (Karasar, 2009). Bu baglamda, ilk olarak 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 degeri incelenmistir.
Olgegin tiimiine ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .92'dir. Alt faktdrlere ait giivenirlik
katsayilar ise sirasiyla .88, .76 ve .81 olarak bulunmustur. Ayrica, 6lgegin tiimiine ait McDonald
Omega degeri .91 olarak bulunmustur. Alt faktdrlere ait McDonald Omega degerleri ise sirastyla .88,
.76 ve .81 olarak bulunmustur. Bu degerlerin, giivenirlik i¢in belirlenen .70 kriterini karsiladigi
goriilmektedir (Nunnally, 1978). Elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6lgegin tiimii ve alt boyutlariyla
birlikte glivenilir oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, 6l¢ekte yer alan maddelerin 6lgiilen 6zellikleri

giivenilir bir sekilde yansittig1 ifade edilebilir.

Calismanin bir pargasi olarak, dlgekten elde edilen bulgularin zaman i¢inde tutarlilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla test-tekrar test gilivenirlik hesaplamalar1 yapilmistir. Bu
cercevede, calisma grubundaki 54 katilimciya ilk 6l¢limiin tamamlanmasindan {i¢ hafta sonra ayni
Olgek tekrar uygulanmis ve test-tekrar test gilivenirlik katsayisi, Olcegin tiimiinde .89 olarak
hesaplanmistir. Bu sonug, 6l¢egin zaman iginde tekrarlanan Olgiimlerde yiiksek tutarlilifa sahip

oldugunu gostermektedir.

Calismanin sonuclarina dayanarak, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerini 6lgmek
amaciyla bir 6l¢egin basariyla gelistirildigi ifade edilebilir. Yapilan gecerlik ve giivenilirlik analizleri,
Olcegin kabul edilebilirlik kriterlerini karsiladigini ve 6l¢egin, dl¢iilmek istenen 6zellikleri dogru bir
sekilde yansittigini gostermistir. Gelistirilen 6lgegin tamamu, ti¢ farkli faktér ve toplamda 20 madde
icermektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirastyla 20 ve 100'diir.
Puanlar arttikca, ergenlerin asir1 ekran kullanim diizeylerinin arttig1 sonucuna varilabilir. Bu ¢aligma,
literatiirde benzer bir Olcegin bulunmamasi nedeniyle, ileride gerceklestirilecek yenilikgi

arastirmalara ve bu alanda calisan arastirmacilara kaynak saglayabilecek bir temel olusturmaktadir.

Olgegin, ozellikle ortaokullarda gérev yapan okul psikolojik danigsmanlarinca ortaokul
ogrencilerinin asir1 ekran kullanim diizeylerini belirlemede kullanabilecekleri etkili bir 6l¢me aract
olacag1 oOnerilmektedir. Yapilacak ileri aragtirmalarda farkli gruplar iizerinden ortaya cikarilacak
verilerle, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 gerceklestirilebilir. Bununla beraber, asir1 ekran kullanimi

faaliyetiyle ilgili olabilecek degiskenler arasindaki iliskiler arastirilabilir.
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