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Ozet

Amac: Bu galismanin amaci sporcularda kaygi ve tikenmigligin saldirganligi belirleyip belirlemediginin test
edilmesidir. Ayni zamanda ikinci bir calisma olarak Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistiriimis olan
Saldirganlik Olgegi'nin Tirk sporculari igin glivenirliginin yapiimasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya 154’0 kadin (Xyas= 22.01 * 3.96) ve 174°0 erkek (Xyas= 22.23 * 2.65) olmak
Uzere toplamda 328 sporcu (Xyas= 22.01 £ 3.96), gonulli olarak katiimistir. Katilimcilara Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, Sporcu Tilkenmiglik Olgegi ve Yarisma Kaygisi Testi uygulanmistir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistik, Pearson korelasyon Analizi ve Coklu Adimsal Regresyon Analizi kullaniimistir.
Bulgular: Pearson Korelasyon Analizi sonuglari, yarisma kaygisinin saldirganhigin tim alt boyutlari ile
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligkili oldugunu gdstermektedir (p<0.01). Bunun yaninda, sporcu
tikenmigligine ait duygusal/fiziksel tikenme ve duyarsizlagsma alt boyutlarinin fiziksel saldirganlik (p<0.01),
dismanlik (p<0.05) ve 6fke (p<0.01) alt boyutlari ile anlamh pozitif iligkili oldugu goérilirken; azalan basari
hissi alt boyutunun yalnizca dismanlhk (p<0.05) alt boyutu ile iligkili oldugu goérilmektedir. Coklu Adimsal
Regresyon Analizi sonuglari ise; duyarsizlasma alt boyutunun fiziksel saldirganlik alt boyutunu (R=0.20;
R2=0.04; F(1,326)=13.63); duygusalffiziksel tikenme alt boyutu ve yarisma kaygisinin dismanlk alt
boyutunu (R=0.41; R2=0.17; F(1,325)=32.48); duyarsizlasma alt boyutu ve yarisma kaygisinin 6fke alt
boyutunu (R=0.41; R2=0.08; F(1,325)=14.98); yarisma kaygisinin da tek basina s6zel saldirganhk alt
boyutunu (R=0.15; R2=0.02; F(1,327)=7.50) pozitif ydnde belirledigini gdstermektedir (p<0.01).

Sonug: Sonu¢ olarak calismaya katilan sporcularin tikenmiglik ve kaygi deneyimlerinin saldirgan
davraniglari tetikledigi sdylenebilir.
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Abstract

Objective: The aim of this study is to test whether anxiety and exhaustion in athletes determines
aggression. At the same time, as a second study, it was aimed to test the reliability of the Aggression Scale
developed by Buss and Perry (1992) for Turkish athletes.

Material and Method: 154 women (Mage= 22.01 + 3.96) and 174 men (Mage= 22.23 + 2.65) totally 328
athletes (Mage= 22.01 * 3.96) participated in the study voluntarily. Buss-Perry Aggression Scale, Sports
Burnout Scale and Competition Anxiety Test were applied to the all participants. Data were analyzed by
using descriptive statistics, Pearson correlation analysis and Stepwise Multiple Regression Analysis.
Results: Pearson Correlation Analysis results show that competition anxiety has a statistically significant
and positive correlation with all sub-dimensions of aggression (p<0.01). Beside this, the sub-dimensions of
emotional / physical exhaustion and devaluation related to athletes burnout were significantly associated
with physical aggression (p <0.01), hostility (p <0.05) and anger (p <0.01) sub-dimensions. The diminishing
achievement sensation sub-dimension only appears to be associated with the hostility (p <0.05) sub-
dimension. The results of Stepwise Multiple Regression Analysis are; the sub-dimension of physical
aggression of the devaluation subscale (R = 0.20; R2 = 0.04; F (1,326) = 13.63); the sub-dimension of
emotional / physical exhaustion and the hostility of competition anxiety (R = 0.41; R2 = 0.17; F (1.325) =
32.48); the sub-dimension of devaluation and the anger subscale of competition anxiety (R = 0.41; R2 =
0.08; F (1.325) = 14.98); it was also found that the anxiety of competition was positively determined by
verbal aggression sub-dimension (R = 0.15; R2 = 0.02; F (1.327) = 7.50) (p <0.01).

Conclusion: In conclusion, it can be said that burnout and anxiety experiences of athletes participating in
the study triggered aggressive behaviors.
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1. Giris
Saldirganlik, insanin varolusundan bugiine dogasinda bulunan ve degismeyen bir kavramdir.
Psikodinamik kurama goére saldirganlik, bebeklerin dogdugu ilk andan itibaren oral donemde baslayan

aglama ve Isirma gibi hem duygu hem de davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1927). Bu durumu
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destekler nitelikte olan Freud (1927), Gillespie (1971) ve Loewald (1971) gibi icglidi kuramcilari
saldirganh@i i¢gsel sebeplerle agiklayip, saldirganhigin dogustan geldigine inanirlar. Diger taraftan, insan
sosyal bir varliktir, yagsamini sirdirebilmesi icin yagsaminin her déneminde bagka canllarla iletisim halinde
olmasi gerekir (D6kmen, 2002). Sosyal 6grenme kurami ise burada devreye girer ve saldirganhdi i¢sel
durumlara atif eden kuramlara karsi olarak saldirganhidi digsal faktorlerle agiklar. Bandura’ya (1973) goére
saldirganlik birey-cevre-davranis t¢genin etkilesimiyle dgrenilir, diger bir deyisle birey saldirgan dogmaz
ancak goézlem veya model alma yoluyla saldirganhgi 6grenir.

insan davranisini agiklamada bireysel (Freud, 1927) ve sosyal (Bandura, 1973) yaklagimlarin yaninda,
degdisen dinya sartlarinin bireyleri bedensel ve ruhsal olarak etkiledigi, bunun sonucunda da bireylerin
saldirgan tutumlar sergileyebildigi distnulmektedir. Sosyal psikologlar saldirganhdi kisinin kargisindaki
bireye niyetli olarak fiziksel veya psikolojik zarar verme egilimi olarak tanimlamislardir (Patrick ve
Zempolich, 1998). Bireysel veya sosyal bakis agisi fark etmeksizin etkilesimsel bir stire¢ ya da sonug olarak
karsimiza gikan saldirganlik ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir. Berkowitz (1993) saldirganhigi
dismanca saldirganlik veya aragsal saldirganliktir olarak iki boyutta incelerken; Buss (1961), saldirganhigi
fiziksel veya sdzel saldirganlik, aktif veya pasif saldirganlik, dogrudan veya dolayli saldirganlik olmak tzere
U¢ boyutta incelemistir. Buss’in (1961) pasif saldirganligi ve Berkowitz’in (1963) aragsal saldirganligi es
deger niteliktedir, ikisinde de amag karsisindaki bireye zarar vermek degil, saldirganlik belirli bir amaca
giden yolu engellemek icin bir aragtir.

Sosyal psikologlar igin genis ¢apli bir galisma alani olusturan saldirganlik kavrami, spor ortaminda
saldirganhidin artmasiyla spor psikologlarinin da tzerine ¢alistiklari bir konu haline gelmistir (Tenenbaum,
Stewart, Singer ve Duda, 1997). Temelde sporcunun ve sporun butunliguyle her ne kadar celisse de,
alanin énemli bir problemi haline gelen saldirganlik (Nas ve Colakoglu, 2017), bircok olguyla
iliskilendirilmistir.

Spor branslarinda gorulen saldirganhk nitelikleri degisiklik gosterebilmektedir. Kerr (1999); spor
musabakalarindaki saldirganhgi kabul edilebilir ve kabul edilemez saldirganhk olarak ikiye ayirmistir; kabul
edilebilir saldirganlik belirli bir amaca giden yolu engellemek i¢in yapilan saldirganliktir diye agiklanabilirken
bu duruma 6rnek olarak sayl atmaya giden rakip oyuncuya faul yapiimasi veya boksoriin rakibini alt etmek
icin vurdugu bir yumruk kabul edilebilir saldirganlik olarak nitelendirilebilir. Bu durumda bahsedilen bransin

kurallari gergcevesinde sergilenen rakibi engelleme olarak adlandirilabilir. Yani saldirganlik rakibe zarar
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vermek amaciyla degil, misabakanin sonucuna etki etmek icin kullanilan bir aractir (Ozen, Eygu ve
Kabakus, 2013). Kabul edilemeyen saldirganlik ise bransa 6zgi kurallar diginda rakibe kasti zarar verme
olarak nitelendirilebilir.

Engellenme ile artis gbésteren (Dolard, Miller, Doob, Mowrer ve Sears, 1939) saldirgan davraniglarin,
hem kadin hem de erkekler tarafindan sergilendidi; ancak erkeklerin daha c¢ok fiziksel saldirganhk
gosterirken, kadinlarin iliskisel saldirganhik gosterdiklerini ortaya konmustur (Archer, 2004; Blakemore,
Berenbaum ve Liben, 2009). Yapilan g¢alismalara bakildiginda saldirganlik kavraminin sosyal psikoloji
alaninda 6z-farkindalik (Scheier, 1976) depresyon (Garber, Quiggle, Panak ve Dodge, 1991) ve duguk 6z-
saygi (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005) gibi konular ile iliskilendirildigi géralirken;
spor ortaminda ise tutkunluk (Donahue, Rip ve Vallerand, 2009), kayg! (Bekiari, Patsiaouras, Kokaridas ve
Sakellariou, 2006) ve tikkenmislik (Gimusdag, Bastik, Yamaner, Kartal ve Unlii, 2013) kavramlari ile birlikte
irdelenmisgtir.

Saldirganhgin iligkilendirildigi 6énemli olgulardan biri kaygidir. Kaygi, bireyin bir durum karsisinda
algiladigi tehdit veya tehlikeye karsi hissettigi huzursuzluk, korku hissi seklinde tanimlanir (Basaran, 2008).
Kaygl, bireyler tarafindan farkli ortam ve durumlarda deneyimlenebilir. Spor, dogasi geredi icerisinde
yarisma olgusunu barindirdigindan, bireylerin bu ortamda deneyimledigi kavram, yarisma kaygisidir.
Martens’e (1990) gore, spor ortamindaki kaygi (yarisma kaygisi), biligsel ve somatik kaygi olmak tzere iki
alt boyuttan olugmaktadir. Bilissel kaygi; kayginin zihinsel bileseni olarak tanimlanir (Martens, Burton,
Vealey, Bump ve Smith, 1990) ve bu durum sporcunun yineleyici basarisiz olma beklentisi veya kendisine
karsi olumsuz 6z-degerlendirmesinden kaynaklanir. Somatik kaygi ise; kayginin fizyolojik bileseni olarak
tanimlanir ve bu durum istem disi bir uyarilmadan gelisen ve birey Uzerinde fizyolojik etkisi olan bir
durumdur. Somatik kaygl, sporcunun yasadigi yodun terleme, normalden daha hizh kalp atimi, gergin
kaslar gibi tepkisel reaksiyonlarla kendini gostermektedir. Yarigma kaygisinin performans Uzerine etkileri
arastirimis ve bu iki degisken arasinda anlaml fark bulunmustur (Smith, Smoll ve Schutz 1990). Sporda
yapilan kaygi ¢alismalari, sporcularin kaygi duzeyleri ile tikenmiglik dizeyleri (Wiggins, Lai ve Deiters,
2005; Smith, Smoll, Cumming ve Grossbard, 2006) ve miukemmeliyetcilik dizeylerinin pozitif iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Cepikkurt, 2011).

Literatlirde poptiler bir konu olarak karsimiza ¢ikan tikenmislik kavrami, saldirganlik ¢alismalarinda da

aragtirmacilarin sorularina yanit aramak igin kullanilmigtir. ilk Freunderberger (1974) tarafindan éne atilan
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tikenmislik kavrami, bireyin yaptidi is sonucu elindeki kaynaklarin tiikendigi diistincesine kapilmasi, fiziksel
ve psikolojik yorgunluk, yasadigi olumsuz duygu durumlari ve gevresine de yansittigi olumsuz davranislar
olarak tanimlanmistir (Maslach ve Jackson, 1981). Sporda tikenmislik ise; yapilan yogun aktivite sonucu
hem fiziksel hem psikolojik anlamda tikenme, fiziksel aktiviteden geri ¢ekilme ve zevk alamama seklinde
tanimlanmistir (Cox, 2007). Sporda yapilan tikenmislik ¢calismalari, tikenmisligin sporcu performansini
olumsuz etkiledigi yonundedir, tUkenmiglik yasayan sporcularin kaygl dizeylerinde artis gézlemlenmistir
(Cremades, Wated, ve Wiggins, 2011). Bir diger arastirmaya gore futbolcularin tiikenmislik seviyesine bagli
olarak yarisma durumluk kaygisi, yarisma kaygisi ve saldirganlik dizeylerinde anlamh artis saptanmistir,
bunlarin yani sira tikenmigligi belirlemede yas, egitim dizeyi, mevki, lig ve medeni durumunda etkisi
arastinimistir (Gimuasdag ve ark., 2013).

Yukarida aktarilan kuramsal bilgi ve literatir kapsaminda bu galismanin amaci, psikolojide énemli yere
sahip olan ve bilimsel galismalarda saldirganlik konusunda kullanilan Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin,
sporcu orneklemi Gzerinde gegerlik ve guvenirligini test etmektir. Devaminda ise sporcularda kaygi ve
tukenmigligin saldirganhdi belirleyip belirlemediginin test edilmesi bu calismanin ikinci amacini
olusturmaktadir.

Calisma1
2. Gereg ve YOntem
Katilimcilar

Arastirma 6rneklemini Ankara’da bulunan farkl spor branslarinda (basketbol, voleybol, futbol vb.) ve
farkli kuliplerde yarigan 328 lisansli sporcu olusturmustur. Calismaya 154 kadin (Xyas=22.01 + 3.96) ve
174 erkek (Xyas= 22.23 £ 2.65) toplamda 328 (Xyas= 22.12 * 3.33) sporcu gonullu katilim saglamistir.

Veri Toplama Araglan

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO): Buss — Perry Saldirganlik Olgegi, Buss-Durkee Diismanlik
Envanterinden uyarlanan, 29 maddeden olusan ve 5'li Likert tipinde degerlendirilen bir 6lgektir. Olgegin
Tirkge uyarlama galismasi Madran (2012) tarafindan Universite 6grencileri 6érnekleminde yapilmistir.
BPSO; fiziksel saldirganlik (9 soru), s6zel saldirganlik (5 soru), dismanlik (8 soru) ve éfke (7 soru) olmak
Uzere dort alt boyuttan olusmaktadir. Buss ve Perry’nin (1992) 6zglin ¢alismalarinda elde ettikleri i¢ tutarhlik
katsayilari sirasiyla fiziksel saldirganlik alt boyutu igin 0.85, sézel saldirganlik alt boyutu igin 0.72, 6fke alt

boyutu igin 0.83, diismanlik alt boyutu igin 0.77 ve toplam puan igin 0.89 olarak belirlenmistir. Olgegin Cin
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(Maxwell, 2007), Rusya (Ruchkin ve Eisemann, 2000) ve Slovakya (Lovas ve Trenkova 1996)
orneklemlerinde uyarlama calismalari yapilmis ve tim uyarlamalarda 6lgegin 4 faktorli yapisini korudugu
gOrulmastar.
Verilerin Toplanmasi

Olgekler dagitiimadan énce, arastirmacilar tarafindan sporculara gerekli bilgilendirme ve agiklamalar
yapilmistir. Olgekler arastirmacilarin gézetiminde, antrenmanlardan énce uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Buss—Perry Saldirganlik Olgegi’nin Tiirkge versiyonunun sporcu drnekleminde gegerlik ve giivenirligini
test etmek icin dogrulayici faktér analizi yapilmis ve Cronbachs Alpha katsayilarina bakilmigtir. Verilerin
analizinde AMOS ve SPSS paket programi kullaniimigtir. Calismanin faktér analizi kisminda
Olgeklendirilmis ki-kare degeri (x2), ortalama hata karekdk yaklasimi (RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi
(CFI; Bentler, 1990), uyum iyilik indeksi (GFI) ve normlastiriimis uyum indeksi (NFI) gibi uyum indeksleri
incelenmistir. Uyum indekslerinde, RMSEA degerinin 0-0.05 arali@ iyi uyumu, 0.05-0.08 kabul edilebilir
uyumu; CFI degerinin 0.97-1.00 araligi iyi uyumu, 0.95-0.97 kabul edilebilir uyumu; NFI ve GFI degerlerinin
0.95-1.00 arahg iyi uyumu, 0.90-0.95 araligi kabul edilebilir uyumu isaret etmektedir (Celik ve Yiimaz,
2016).

Tablo 1: Buss — Perry Saldirganlik Olgegi’nin Sporcu Orneklemi igin Uyum indeksleri

indeksler
X2 df RMSEA NFI CFlI GFlI
Buss-Perry 1044.475 371 0.08 0.90 095 0.95

Saldirganlik Olgegi

ic Tutarlik

Olgegin sporcu érneklemi igin giivenilir olup olmadiginin anlagilmasi amaci ile Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Olgek maddelerinin birbirleri ile ayni yapiyi élglip élgmediginin belirlenmesi igin kullanilan
i¢ tutarlik, Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. Olgege ait Cronbach alfa katsayilari
Fiziksel Saldirganlik alt boyutu igin 0.85, Diigmanlik alt boyutu igin 0.71, Ofke alt boyutu igin 0.80 ve Sézel
Saldirganlik alt boyutu icin ise 0.70 olarak belirlenmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70 ve tzerinde deger

almasi, 6lcek ya da dlgege ait alt boyutun guvenilir oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Alpar, 2001).
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4. Tartigma

Tlrkiye’de daha dnce gegerlik ve giivenirligi yapiimis olan Buss-Perry Saldirganhik Olgegi, farkl bir
drneklem olan sporcular 6zelinde degerlendirmeye alinmistir. Analiz sonucu elde edilen degerler kabul
edilebilir araliktadir. Elde edilen analiz sonuglari dogrultusunda Buss-Perry Saldirganlik Olgegdi'nin sporcu
Ornekleminde de kullanilabilecegi sGylenebilir.

Calisma 2
5. YOntem
Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara da bulunan farkli Universite ve kullplerde lisansh olan 154 kadin, 173
erkek olmak Uzere toplam 328 sporcu olusturmaktadir. Farkli branslarda yarigsan (basketbol, voleybol,
futbol, tenis vb.) ve galismaya goniilli olarak katilan sporcularin yas araligi 18-42 olarak belirlenmistir
(Xyas=22.01 + 3.96).

Veri Toplama Araglari

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi: Buss-Durkee Diismanlik Envanterinden uyarlanan Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, 29 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipinde degerlendiriimektedir. Fiziksel saldirganlik
(9 soru), s6zel saldirganlik (5 soru), dismanlik (8 soru) ve 6fke (7 soru) olmak Uzere dort alt boyuttan
olusan olgegin Turkge uyarlama cgalismasi Madran (2012) tarafindan yapilmistir. Bu calismada alt
boyutlarin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari fiziksel saldirganlik alt élgegi icin .70; diismanlik alt élgegi
icin .85; dfke alt dlgegdi icin .71 ve sOzel saldirganlik alt 6lgegi icin .80 olarak belirlenmistir.

Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Sporcu Tikenmislik Olcegi, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
sporcularin tikenmiglik diizeylerini belirlemek igin gelistirilmistir. Olgegin Tirkge uyarlanmasi Kelecek,
Kara, Kazak Cetinkalp ve Asci (2016) tarafindan yapilmistir. Besli Likert tipinde degerlendirilen dlgegin
Tirkge uyarlamasi 13 maddeden olugsmakta ve “Azalan Basar Hissi’, “Duygusal/Fiziksel Tukenme” ve
“Duyarsizlagsma” olmak tizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu galisma igin dlgege ait alt boyutlarin Cronbach
alpha degerleri sirasi ile .83, .78 ve .75 olarak bulunmusgtur.

Yarisma Kaygi Testi (Sport Competition Anxiety Test-Adult): Martens, Burton, Vealey, Bump ve
Smith (1990) tarafindan gelistirilen yarisma kaygi élgegi 15 sorudan olusmaktadir. Olgek 3'Ii Likert tipi bir
dlgektir. Olgegin Tirkce uyarlama galismasi Korug, Oztiirk Kuter, Yilmaz Anaca, Bayar ve Kagan (2005)

tarafindan yapiimistir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir, bunlar; bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine
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gliven alt boyutlaridir. Testten alinan puanlar arttikga, kaygi diizeylerinin de arttigi belirtilmistir. Olgegin
Turkge uyarlamasindaki i¢ tutarlilik katsayisinin 0.79 oldugu belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu; sporcularin yas, cinsiyet,
egitim durumu, bransgi ve spor yagi gibi demografik bilgilerin yani sira, hayatinin biyuk bdlimunl nerede
gecirdigi, haftada ka¢ glin antrenman yaptidi ve sosyo-ekonomik durumu arastiran bilgileri de icermektedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar, sporculara olgekler dagitilmadan énce gerekli agiklamalari yapmislardir. Bitiin dlgekler
arastirmacilarin gézetiminde gonulli katihmcilara uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullaniimistir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagihm gosterdigi gorismuis ve Pearson Carpimlar Moment
Korelasyon Analizi; sporcularin saldirganlik, tikenmislik ve kaygi dizeyleri arasinda iligki olup olmadigini
test etmek, Coklu Adimsal Regresyon Analizi ise sporcularin tikenmiglik ve kaygi diizeylerinin; saldirganlik
dizeylerini belirlemedeki roliinu test etmek amaci ile kullaniimigtir. Tahmin degiskenleri olasiligi kontroli
icin tim faktorlerde tolerans (TOL) ve varyans enflasyon faktért (VIF) degerleri hesaplanmigtir. Tolerans
degerinin .10°un altinda, varyans enflasyon faktérii degerinin ise 10’un Uzerinde olmasi bagimsiz
degiskenler arasinda yiksek iliski oldugunu belirtmektedir (Dormann ve dig., 2013). Analiz sonucu, bu
calismadaki tum bagimsiz degiskenlerin tolerans degerleri 0.92 ile 1 arasinda; varyans enflasyon faktéru
degerleri ise 1 ile 1.09 arasinda olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgular da tahmin degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigini belitmektedir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis
ve calismada anlamlilik diizeyi 0.01 olarak alinmistir.

6. Bulgular
Calismaya katilan sporcularin sporcu tikenmislik, yarisma kaygisi ve saldirganlik alt boyut puanlarina

ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2°de verilmigtir.
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Tablo 2: Sporcularin Sporcu Tukenmigligi, Yarigma Kaygisi ve Saldirganlik Alt Boyut Puanlarina

Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

X Ss

Sporcu Tiikenmisligi

Duygusal/Fiziksel tukenme 1.95 0.77
Azalan Basari Hissi 2.27 0.60
Duyarsizlagma 1.99 0.83
Saldirganhk

Fiziksel Saldirganhk 2.49 0.86
Diugsmanlik 2.73 0.69
Ofke 2.68 0.84
So6zel Saldirganhk 3.02 0.71
Yarisma Kaygisi 1.74 0.28

Yapilan betimsel istatistik sonucu elde edilen bulgular ¢alismaya katilan sporcularin Sporcu Tikenmislik
Olgegi'nde en yiiksek puani “azalan bagari hissi” alt boyutunda aldiklarini, “duygusal/fiziksel tikenme” ve
“duyarsizlagsma” alt boyutlarinda ise birbirine yakin degerler aldiklarini géstermektedir. Yarisma Kaygisi
Testi’'nde elde edilen degerler, sporcularin yarisma kaygilarinin orta seviyede oldugunu belirtmektedir.
Buss—Perry Saldirganlik Olgegi'nde ise en yiiksek puanlarin “sézel saldirganlik” alt boyutuna, en diisik
puanlarin “fiziksel saldirganlik” alt boyutuna ait oldugu goériimektedir.

Calismaya katilan sporcularin saldirganlik, sporcu tiikenmisligi ve yarisma kaygisi puanlari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaci ile yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 3’'te verilmistir.

Tablo 3: Sporcularin Saldirganlik, Sporcu Tiikenmisligi ve Yarigsma Kaygisi Diizeyleri Arasindaki

iligki
Sporcu Tiikenmisligi Yarisma
Duygusal / Fiziksel Azalan Basari Duyarsizlagsma Kaygisi
Tukenme Hissi
r r r r
Saldirganlik
Fiziksel Saldirganhk 0.19** 0.05 0.20** 0.14**
Diismanhk 0.23** 0.13* 0.14* 0.39**
Ofke 0.20** 0.03 0.20** 0.26**
Sozel Saldirganhik 0.09 0.03 0.10 0.15**

**p<0.01; *p<0.05
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Pearson Korelasyon Analizi bulgulari, yarisma kaygisinin saldirganligin tim alt boyutlari ile istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif iligkili oldugunu géstermektedir (p<0.01). Bunun yaninda, sporcu tikenmigligine ait
duygusalffiziksel tikenme ve duyarsizlagsma alt boyutlarinin fiziksel saldirganlik (p<0.01), dismanlik
(p<0.05) ve 6fke (p<0.01) alt boyutlari ile anlamli pozitif iligkili oldugu gérilirken; azalan basari hissi alt
boyutunun yalnizca digsmanlik (p<0.05) alt boyutu ile iligkili oldugu gérulmektedir (Tablo 3).
Sporcularin tikenmiglik ve yarisma kaygisi dizeylerinin saldirganliklarini belirlemedeki rolini

incelemek amaci ile yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Sporcularin Tilkkenmislik ve Yarigma Kaygisi Diizeylerinin Saldirganliklarini Belirlemedeki

Roli
Sporcu Tiikenmisligi
UFiziksel | Yarisma
Duygusal/Fizikse Azalan Kaygisi
Tikenme Basari Hissi Duyarsizlagma

B B B B
Saldirganlik
Fiziksel Saldirganlik %
R=0.20; R2=004, DUZe|t||m|§ R2:004, F(1V325):13.63 011 -OOO 020 010
Diismanhk % %
R=0.41; R?=0.17; Duzeltiimis R?=0.16; F(13,5=32.48 0.13 0.01 -0.04 0.35
Ofke * "
R=0.29; R?=0.08; Diizeltiimis R?=0.08; F(325=14.98 0.08 -0.08 0.14 0.22
Sozel Saldirganhk %
R=0.15; R?=0.02; Diizeltilmis R?=0.02; F s2=7.50 0.06 -0.01 0.06 0.15

*p<0.01

Analiz sonucu elde edilen bulgular; duyarsizlasma alt boyutunun fiziksel saldirganlik alt boyutunu
(R=0.20; R?=0.04; F(1,326)=13.63; p<0.01); duygusalffiziksel tikenme alt boyutu ve yarisma kaygisinin
dismanlik alt boyutunu (R=0.41; R?2=0.17; F(1,325=32.48; p<0.01); duyarsizlasma alt boyutu ve yarisma
kaygisinin 6fke alt boyutunu (R=0.41; R?=0.08; F(1,325=14.98; p<0.01); yarisma kaygisinin da tek basina
sOzel saldirganlik alt boyutunu (R=0.15; R?=0.02; F(1,327=7.50; p<0.01) belirledigini gostermektedir. Analiz
sonuglari, yarisma kaygisi ve tlukenmiglik alt boyutlarinin saldirganli§i pozitif yénde belirledigini

gOstermektedir (Tablo 4).
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7. Tartisma ve Sonug

Bu galisma sporcularda tukenmiglik, yarisma kaygisi ve saldirganlik arasindaki iligkinin incelenmesi ve
tukenmiglik ve yarisma kaygisinin saldirganhgi belirlemedeki roliini incelemek amaci ile yapilmistir.

Korelasyon analizi bulgulari, yarisma kaygisinin saldirganhigin tim alt boyutlari ile pozitif iligkili oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda, sporcu tukenmisligine ait duygusal/fiziksel tikenme ve duyarsizlagma alt
boyutlarinin fiziksel saldirganlk, dismanlik ve 6fke alt boyutlari ile azalan basari hissi alt boyutunun ise
yalnizca dismanlik alt boyutu ile pozitif iligkili oldugu goériimektedir. Analiz sonuglarindan yola ¢ikarak
calismaya katilan sporcularin, yarisma sonucunun bilinmezligi ve yarisma suresince yuksek dizeyde
sportif performans gdsterebilme endisesi yasamalariyla; olumsuz duygulara yenik distikleri, yarisma
ortaminda c¢abuk sinirlendikleri bunun sonucunda ise fiziksel ve sOzel olarak daha agresif davraniglar
sergiledikleri diigtinlilmektedir. Bunun yaninda sporcularin kendilerini eskisi kadar basarili gdrmemeleri ya
da basariya ulagmak igin eskisi kadar ¢caba sarf etmeme egilimleri, kendilerinde o enerjiyi bulamamalarinin;
bireyleri, bagkalarinin kendileri hakkinda olumsuz duygular besledikleri veya sportif performanslarini
engellemeye ydnelik girisimlerde bulunabilecekleri ydninde digtinceler Uretmesiyle de iligkili olabilecegi
gorulmektedir. Sporcularin takim arkadaglari, antrendrler ya da taraftarlar gibi ¢cevrelerinde olan bireylere
karsi olusturduklar olumsuz dislncelere, hissettikleri olumsuz duygulara kapilmalarina, bu duygu ve
distinceler dogrultusunda ofkelenmelerine/dismanlik beslemelerine ve bunun digsa vurumunu fiziksel
olarak sergilemelerine; bireylerin spora karsi ilgilerini kaybetmelerinin, spor ortamlarinda eskisi kadar yogun
ve olumlu duygular ile bulunmamalarinin veya yasadiklari yorgunluk, odaklanmada zorluk ve ilgisizlik gibi
sorunlarin yol agiyor olabilecedi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yapilan analiz sonucunda, duyarsizlasma alt boyutunun fiziksel saldirganlik alt boyutunu pozitif yénde
belirledigi goéralmuastir. Beklenmedik bir sonug olarak karsilasilan bu bulgu; sporcularin tikenme durumu
ile basa ¢ikma stratejileri gelistiriyor olabilecekleri ya da icinde bulunduklari ortama ait ¢gevresel beklentilere
gore farkli davranis kaliplari sergileme egilimlerinde olduklari yéniinde yorumlanabilir. Strese bagh bir
degisken olarak tanimlanan duygusal/fiziksel tikenme (Raedeke ve Smith, 2001), sporcunun yorgunluk
sonras! toparlanamamasi, surantrenman veya yasadi§i tatminsizlik sonucu takim arkadaglarina veya
rakibe karsi yasadidi bilissel olumsuzluklari fiziksel tepki olarak disa vuruyor olabilecedi seklinde
yorumlanabilmektedir. Sporcularin, fiziksel olarak agresif davranislarda bulunmalari ya da duygularini

yogunlukla olumsuz fiziksel kaliplarda disa vurmalari; iginde bulunduklari spor/yarisma ortamina karsi
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hissizlesmeleri sonucu yasadiklar biligsel soyutlanma ile basa ¢ikma stratejisi ya da bu durumu degistirme
¢abasinin bir sonucu olarak gordlebilir. Analiz sonucu elde edilen ikinci bulgu, duygusalffiziksel tikenme
alt boyutu ve yarisma kaygisinin, birlikte, dismanlik alt boyutunu pozitif ydnde belirledigidir. Bu sonug,
sporcularda kendilerini psikolojik veya fiziksel anlamda yorgun hissetmelerinin, yarisma sirecinde
yasadiklari biligsel veya fiziksel huzursuzluk ile birlestiginde, takim arkadagslarina veya taraftara karsi
olumsuz dislinceler beslemelerine sebep olabilecedini gostermektedir. Sporcularin yarisma hakkindaki
olumsuz distlinceleri, yarisma ile ilgili endiseleri ve spor ortamina kargi olan isteksiz duygu durumlarinin,
cevrelerindeki bireylere karsi dismanca tavir sergileme egilimlerini arttirdid1 sdylenebilir. Benzer sekilde,
akademik personel drneklemi ile yapilmis bir calismada da (Budak ve Sirgevil, 2005) bu durumu destekler
nitelikte sonuclar elde edilmistir. Calisma sonucunda bireyler hissedilen deger, sahip olunan is yiku ve
kontrol konularinda sorun yasadikga, duygusal olarak tikenme diizeylerinde de artis gézlenmistir.

Elde edilen bulgular, duyarsizlasma alt boyutu ve yarisma kaygisinin ofke alt boyutunun belirleyicisi
oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, bireyin yaptigi spor bransina karsi olumlu ya da olumsuz bir
duygu beslememesine ragmen yarisma kaygisi yasamasinin, sporcunun olaylarla bas edebilme yetisini
kaybedip yerine ani tepkiler verme, kendisini kontrol etmekte glglik cekme ve kizgin hissetmesine sebep
olabilecedi distnllmektedir. Bu buldu bireylerin kendini soyutladigi, bir anlam yiiklemedigi ve kendilerinde
olumlu /olumsuz bir etki ya da duygu yaratmadigini distindikleri bir konudaki performanslari hakkinda
duyduklari endise sonucu sakin kalamadiklari, gabuk sinirlendikleri ve kizginliklarini kontrol edemedikleri
seklinde yorumlanabilir. Ancak, bireylerin spora kargi hem duyarsizlagip hem de yarigsma ile ilgili kaygi
yasamasil, ¢calismada ele alinan kavramlarin sosyal boyutta da irdelenmesi gerektigini gésteren bir bulgu
olarak karsimiza cikmaktadir. Benzer sekilde, analiz sonucu elde edilen bir diger bulgu ise yarisma
kaygisinin tek basina sézel saldirganlik alt boyutunu pozitif ydnde belirledigidir. Bu sonug, sporcularin
performanslarini sergiledikleri yarismanin igerisinde ¢ok fazla degisken barindirmasi ve hem stirecin hem
de sonucun O6ngorilemezliginin; sporcularin, takim arkadaslari, taraftar veya rakiple sézel tartisma
yasamasi, gorus ayriligina disme olasihiginin artmasi ve bu durumda kolayca tartisma yasama ihtimalini
arttirdidini dusundurmektedir.

ilgili alan yazinda bu galismada irdelenen kavramlarin timini iceren bir calismaya rastlanmamasina
ragmen, calisma sonuglari ile benzerlik gosteren arastirmalarin varligi dikkat ¢ekmistir. Elde edilen

sonuglar, Gimusdag ve arkadaslari (2013) tarafindan sporcular ile yapilan benzer bir galisma sonuglari ile
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kismen desteklenmektedir. GUimisdag ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilan cgalisma kayginin
tukenmisligin belirleyicisi oldugunu ancak saldirganlik ve tikenmislik arasindaki belirleyicilik iligkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasmistir. Robazza ve Bortoli’nin 2007 yilinda rugby
oyunculari ile yaptiklari ve yarigma kaygisinin agresifligin dnemli belirleyici oldugunu bulduklari ¢alisma
ise, bu calisma sonuglarini destekler niteliktedir. Tirk sporcular ile yapilan bu ¢alisma sonucu elde edilen
bulgulara paralel olarak, Bekiari, Patsiaouras, Kokaridas ve Sakellariou (2006) tarafindan voleybol
oyunculari ile yapilan arastirma sonucunda ise kaygl ve so6zel saldirganlik arasinda pozitif iligki
bulunmustur.

Sonug olarak ¢alismaya katilan sporcularin tikenmislik ve kaygi deneyimlerinin saldirgan davranislari
tetikledigi sOylenebilir. Bireysel ve sosyal pek ¢ok dedisken slreci igerisinde barindiran spor ortaminda,
bireylerin fiziksel olarak zorlanmasi, kendileri ile 6zdeslestirmedikleri bir ortamda bulunmaya devam
etmeleri ve bu ortamda bir performans sergileme ¢abalarinin, bir takim belirsizlikler ile birlesmesi sonucu,
bireylerin c¢evresindeki olaylari dismanca dusulnceler ile degerlendirdigi, olumsuz duygularini kontrol
edemeyip fiziksel ve s6zel olarak agresiflestigi sdylenebilir. Sporcularin basarili olabilmek adina yaptiklari
yogun antrenmanlar, zihinsel ve fiziksel zorlanmalar, hissettikleri sosyal baski ve stres dusunuldigunde,
saldirganlida yol acabilecedi dusiUnulen degiskenlerin incelenmesinin alana katki saglayabilecegi
distnllmektedir. Bu dogrultuda spor branslari arasindaki farkhliklar, takim ve bireysel sporun bireylerin
davranis kaliplar Uzerindeki etkisi, kigilik, yarigilan kategori ya da deneyim gibi degiskenlerin
incelenmesinin ilgili calisma konusunu detaylandirarak daha ileri gotirebilecedi distiniimektedir.
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