DUYUMSAL YOKSUNLUK,; CiLECiLIK VE DINSEL DENEYIM

Tiirker ALKAN

Tarihi inceleyen kisi, buginu anlamay1 ve yarim Kkestirmeyi
amaglar. Tarihsel deneyimler, bugiini ve yarini yorumlamamiza el-
verdikleri olgtide anlamhdir, 6nemlidir. Fakat, tarihle olan iliskimizi
tek yonlit olarak gérmemek gerekir. Buglinun gelisen bilgi diizeyi ile
birlikte, tarihsel olaylan algilamamiz ve yorumlamamiz siirekli ola-
rak degistigi gibi; yarinimiza iliskin beklentilerimizin degismesi de
tarihi degerlendirmemize yen boyutlar getirir. Kisacasi, bir taraftan
tarihin yardim ile buginin toplumunu anlamaya ve yarinl ongor-
meye calisiriz; bagka bir yénden de, her kusagin bilgi ve beklentileri
tarihi yeni bir 1s1k altinda yorumlamamiza yol acar. Diin, bugin ve
yann arasinda hi¢ bitmeyen bir karsihikh etkilesim séz konusudur.
Konuya béyle bakinca, tarih, duragan bir olaylar yigini olmaktan
cikar, degisen toplumsal kosul ve beklentilerle birlikte yeni goru-
nimler kazanmaya baslar.

Ekonomide, sosyolojide, siyaset biliminde, psikolojide ... ortaya
atilan yeni kuram, kavram ve gorusler; tarihin kismen ya da timuy-
le yeniden gdzden gegirilmesini, tarihsel olaylara yeni bir acidan ba-
kilmasim gerektirebilir. Psikolojide 1950’lerden bu yana tzerinde ¢ok
durulan konulardan birisi olan duyumsal yoksunluk olgusunun, ¢ile-
cilik ve dinsel denéyim acisindan tarihsel olaylara isik tutup tuta-
miyacag: sorunlarini bu denemede irdelemeye ¢alisacagim.

CILECILIK

Din, biitiin toplumlarda goériilen, ¢ok yonli ve karmasik olgular-
dan birisidir. Dini a¢iklamak ve anlamak icin, birey ve toplum agi-
sindan bir ¢ok varsayimlar ileri suralmus. Bu yazida, ¢ileciligin din-

sel deneyim agisindan oynadigl ;’olﬁ kisaca irdelemeye ve duyumsa_l
yoksunluk calismalarinin verileri 1siginda incelemeye calisacagim.

Cilecilik (asceticism), beden ile ruh arasinda temel bir ayrim ol-
dugunu var sayan dinlerde izlenen bir olgudur. Beden; gegici, din-
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yevi zevk ve ihtiraslarin kaynag! olan, insanlarin erdeme ulasmasim
engelleyen bir ége olarak goriilir. Ruh ise ebedidir, gercek mutlu-
luklan: ve temiz zevkleri ancak onunla tadabiliriz. Bedenimizin ru-
humuzu kirletmesine engel olmamiz gerekir. O halde, bedensel zevk-
lerden vaz ge¢meli, daha da 6nemlisi, kétuliklerin kaynag: olan be-
denimize eziyet ederek ruhsal eriskinlige ulasmaya c¢alismaliyiz.
Boylece, kendimizi 6limden sonraki ebedi yasama en etkili bir bi-
¢imde hazirlamis oluruz.

Russell, gileciligin, uygarhigin ilerlemesi ile daha ¢ok ortaya gik-
t1ém1 ileri stiriiyor. Eski kutsal kitaplardan g¢ok, yeni kutsal kitap-
larda; Yunan uygarliginin ilk donemlerinden ¢ok, sonraki dénemle-
rinde goéraldiginia belirtivor. Cileciligin, uygar insanlarin hemen
hepsinde, bir dereceye kadar da olsa gorulebilen, kendiliginden (spon-
3 taneous) bir olgu oldugu kamsinda. (1) -

Fakat, ilkel toplumlarda, ozellikle erginleme (initiation) téren-
lerinde, gileciligin genis 6¢ide uygulandigim goriyoruz. Bu neden-
_ le, cileciligin sadece uygarhkla gelen bir olgu oldugunu ileri siirmek
L pek de dogru olmayacaktir. Erginleme torenine katilacak gengler,
uzun sire ormanda veya dag baglarinda yalniz yasamaya zorlanir-
lar. Vaftiz babalari olan yash kisiden baskasi ile iliski kurmalan
vasaklanir. Bu kosullar altinda aylarca yasamak zorundadirlar. Ken-
[' dilerine ¢ok az yemek verilir, bazen ¢ok uzun bir silire orug¢ tutma-
. lar: istenir. Cok az uyurlar, konusmalari yasaklanir. Gereksinmeleri-
3 ni el-kol hareketleri ile anlatmak zorundadirlar. Yikanmalari, ba-
zen hareket etmeleri bile yasaklanmistir. Ciplak ve hareketsiz ola-
* rak topragin uzerinde uzamp aylarca beklerler. Bir ¢ok erginleme
1 toreninde, geng adama iskence uygulandigi da goriliir. Larakia ka-
bilesinde, vaftiz babalari ve muhafizlar, hi¢ bir neden yokken ve
birden bire, erginlenecek genci dévmeye baslarlar. Sopa ile déviiimek,
altinda ates yakilan yataklarda sesini ¢ikarmadan yatmak, isiril-
mak... bir ¢ok kabilede goriilen uygulamalardir. (2)

A i Mgl

(1) Bertrand Russell. Why I Am Not a Christian. N.Y.: Simon and Schuster,
1957, s. 173.

(2) Emile Durkheim. The Elementary Forms of- Religions Life. N.Y.: Collier
Books, 1881, s. 348-353.
Bu arada, “beyin yikama” ad:i verilen yontemle, erginleme térenleri arasin-
daki bliylik benzerlize de dikkati ¢ekmek gerekir. Her iki durumda da, bi-
reyin kisiligini ve diinya goérisinli degistirme amaci1 vardir. Erginleme to-
renlerinin yz2kindan incelenmesi, “beyin yikama'nin hi¢ de sanildign gibi ye-
ni ve ¢agdas bir yontem olmadigin goésterebilir.
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isa’dan onceki Akdeniz ulkeleri, kahinlerin, falcilarin, keramet
sahiplerinin, mucize yaraticilarimin dolup tastigy yerlerdi. Bu ortam-
da cilecilik hizla gelisti. Kendi bedenlerine karsi yaptiklan eziyeti
¢ok ileri gotiren ¢ileci dindarlann 6ldigi bile oluyordu. Misir ¢6l-
lerinde yasayan Therapentae’ler (ruhu tedavi edenler), tek baslan—
na hiicrelerde kaliyor ve cinsel iliskinden kagimyorlardi. Ornegin,
Apollonins on alti1 yaginda, evliligi, eti, sarabi birakty, hi¢ bir zaman
tras olmadi ve bes yil silireyle konusmadi. Kapal kapilardan gec-
mek, bitin dilleri anlamak, seytanlar1 kovmak, olileri diriltmek gi-
bi olaganustii yetenekleri olduguna inamlirdi. (3) Misir'h unli din
adamlarindan Hermes de sik sik 1ss1z yerlerde inzivaya gekilirdi.
Nihayet, bir giin tek basina ¢olde iken Tann Cziris ile konustu. (4)

Misirin bu ortaminda, c¢ileciligi kurumsallastiran bir orgit bi-
cimi olarak ilk manastirlann gelistigini gorayoruz. Korma'llh azjz
Anthony ilk manastir1 300 yillarinda kurdu. On bes yil, yalmz olarak,
evinin yakimndaki bir kuliibede yasad1 ve gileciligi kendi kdytnde
. yaymak istedi, fakat bagsarnh olamadi. (5) Bunun uzerine koéylinden
aynldi ve yirmi yil ¢olde kaldrr Bu yalmzhg sirasinda, kendisini gu-
naha cekmek isteyen kadin ve erkek kihgina girmis geytanlan go-
riyor, onlarla bas edebilmek i¢in durmadan dua edip orug tutuyor-
du. Zamanla, Anthony’nin ¢evresinde kendisi gibi yasayan Kisiler
toplanmaya basladi. 315-320 yillarinda, bu miinzeviler toplulugunu
Pachamins orgitleyerek manastirlan gelistirdi (manastir, yalnmz ya-
sayan anlamina geliyordu). Bu manastirlar dyle bir ilgi toplad: ki,
Kisa bir silire sonra 10.000 rahib ve 20.000 rahibe buralarda yasama-
yva bagladi. (6)

Manastiriar, bir arada yasamlan, kiugik hiicrelerde inzivaya ¢e-
kilinen yerlerdi. Mimari ve yasama bicimi, disari ile olan iligkiyi
en az dizeye indirecek tarzdaydi. Bununla birlikte, manastirlarin
cevresinde yasayan, ¢ok ender durumlarda manastirlara gelen ge-

(3) Will Durant, Caesar and Christ. N.Y.: Simon and Schuster, 1944, 5. 525-526.

(4) Enver Behnan Sapolyo. Peygamberler Tarihi. Ankara: Onasya Yayinlan,
1968, s. 31-32.

(5) isa ve Muhammed'in de ilk ¢ikislarinda kendi kentlerinde basarisiz olma-
lan ilginctir. Belli ki kisinin kendi kéyunde peygamber olmast oldukca zor
bir fis.

(8) Bertrand Russell. A History of Western Philosophy. N.Y.: Simon and Schuster,
1945, s. 376.

John B. Noss. Man's Religions. N.Y.: Macmillan, 1888, s. 841-642.
Encylopedia of Religion and Ethics. (Ed.} J. Hastings. N.Y.: Charles Scribner’s

Sons, 1851, c. VII, s. 788
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nis bir minzevi toplulugu da bulunuyordu. Bu miinzeviler, maga-
ralarda, ¢ollerde, direklerin ve agaclarin tepelerinde, kovuklarda ya-
siyorlardi. Bu kosullarda uzun wyillar gecgirenler vardi. Kuskusuz
ki, yalniz gegen surenin uzunlugu ile birlikte, kutsalliklar1 da arti-
yordu. Manastirda uyulmasi zorunlu kurallarin basinda sessizlik
ve yalmzhk geliyordu. Manastirlarda oturanlarin dis dinya ile ile-
tisim kurmas: ¢ok kati kurallarla simrlandirlmisti. Daglarda ve ¢ol-
lerde yalmiz yasayan minzevilerin yalnizhgm bozan tek sey, ara
sira yemek getiren ruhani babalan idi. Bu durumda da konusul-
maz, yiyecek belirli bir yere birakihir ve gidilirdi. Misir'da gelisen

- 'bu manastirlar, Suriye’de ve Anadolu’da hizlh yayildi, daha sonra
Avrupa’da goérulmeye baglandi. (7)

Hiristiyan azizelerinin biyik bir ¢ogunlugu, “sessizlik ve yalnmiz-
hk”la egitildiler. Aziz Benedict, yirmi yasinda, Roma’'daki zengin ve
rahat yasamini birakip bir magaraya kapandi ve ti¢ y1l streyle kim-
seyle gortismeden orada kaldi. Aziz Bernard, otuz sekiz yil, saman
yatagindan baska hi¢ bir seyin sigmadig kigik bir hiicrede yasadi.
Kilisenin verdigi gorevleri yerine getirmek icin, bu sure icinde sade-
ce on iki kez hiicresinden ¢ikti. Aziz Francis, derin bir vadideki kult-
‘besinde yalmiz oturuyor, oru¢ tutuyor, bir takim dinsel imgeler go6-
riyordu. Uzun bir oru¢ ve dua sonucunda, yalmz havada ugan Isa'yr
gormekle kalmadi, Isa’min ¢armihtaki yara izlerinin kendi .viicudun-
da da belirdigini izledi. Aziz Finnchua, koltuk altlarindan gegirilmis
demirlerle kendisini boslukta sallandirarak yedi yil gecirdi. Boylece,
dinyada bosalttig1 yer karsiliginda, kendisine cennette bir yerin
ayrilmasini garanti etmek istiyordu. Aziz Mochua, kendi istegi ile bir
hapishane hilcresinde yasiyordu. Aziz Kevin, yedi yil ayakta, uyu-
madan ve kimildamadan durdu. Bu arada agik duran avucunun igi-
ne kuslarin yuva yapip yumurtalarini biraktig: ve yavrularimi yetis-

“tirdigi s6ylenir. (8)
Isa’min tzerinde biyiik etkisi olan ve onu taktis eden Yahya,
- halkin arasina karisip dinsel bildirisini iletmeden 6énce uzun yillar
¢ollerde yalniz yasadi. Isa da takdis olmasimm izleyen kirk giin igin-
de collere cekildi, yalmz kaldi. Bu sirada Seytanin Isa’yi bastan
¢ikarmak icin ¢ok ugrastign sdylenir. (9)

(7) Noss, s. 642.

Encyclopedia of Religion and Ethics, c. VII, VIII, s. 784-788.

(8) Will Durant. The Age of Faith. Simon and Schuster, 1950, s. 791-800.
Bertrand Russell. A History of Western Philosophy, s. 377-380.
Encyclopedia of Religion and Ethics, c. VII, VIII, s. 72,

(9) Noss, s, 596.
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Hindu ve Buda dinlerinde de rahipler manastirlarda, kayalara
oyulmus inlerde, ormanlarda uzun sire yalmz yagayarak meditas-
yona dalarlardi. Benares’li bir Brahman fakiri, ¢ivili yatag uzerin-
de giplak olarak otuz bes yil uzanmisti. Tirnaklar avuclarm delip
diger taraftan ¢ikincaya kadar ellerini yumruk yapip oturanlar da
vardir. Yillarca konusmayanlar, uzun siireler orug tutanlar ¢ok sik
goriulirdi. Bir Hindu dul kadin yer altinda yaptirdigr hiicresinden
cikmadan 38 yil gegirmigti. Buytik bir tne kavustu, tlkenin uzak
koselerinden kendisini ziyarete gelenler oldu. (10)

Buda'nin kendisi de bu deneyimlerden gecti. Yirmi dokuz ya-
sinda zengin babasinn evini terk ederek ormanlara daldi. Alt1 yu
siireyle tek basmma ormanlarda ve daglarda dolasti. Cok az yiyerek
ve bedenine eziyette bulunarak cileciligi denedi. Rahatsiz edici el-
biseler giyiyor, giinlerce aym pozisyonda duruyor, dikenler Uzerinde
oturuyor, ¢liriyen cesetler arasinda yasiyor, yikanmiyordu. Kir, be-
deninden kendiliginden dékulir olmustu. Gunde bir tahil veya pi-
ring tanesiyle idare ettigi gibi, bazen kendi pisligini bile yedigi olu-
yordu. Nihayet, “buyuk gercek” kendisine agiklanincaya kadar kalk-
mama karan ile bir incir agacinin altina oturdu. Sekizinci gin bu-
yik deneyim baglad: ve kirk dokuz gin sireyle aym yerde kal-
di. (11) :

Janiizmin kurucusu Mahavira da Buda’'minkine benzer bir ya-
sam slrdii. Bir mihracenin oglu idi. Servetini birakarak otuz bir
yasinda din adamligina, cilecilige basladi. Elbiselerini cikarip ¢iril
ciplak dolasarak tanrisal gergegi aramaya koyuldu. Uzerine biriken
bocekleri ve sinekleri kovmuyor, kendisini kasimiyordu bile. Konus-
mama yemini oldugu i¢in, kendisine kizan halkin, meditasyonu si-
rasinda iskence yapmasina, bicakla vicudunu kesip, saglarni yol-
masina aldirmadan sessizce duruyordu. Boylece gecirdigi on igun-
‘cii yilin sonunda tanrisal gercegi bulduy, Nirvana'ya ulagti. (12)

Konusmama, yememse, toplumsal yalitlanma gibi olgulari, eski
Japon dini olan Sinto’da da goériyoruz.(13)

Mislimanlhkta yaygin bir cilecilik uygulamasi olmamakla bir-
likte, bir cesit sufi manastiri olan hanegahlarda, yalmzlk, sessizlik,

(10) Encyclopedia of Religion and Ethics, c. 1, s. 82-85; c. VII, VIII, s. 782-797.
(11) Noss, s. 172.

Huston Smith. The Religions of Man. N.Y.: Harper and Row, 1965, 8. 93-98,
(12) Noss, s. 158-162.
(13) Encylopedia of Religion and Ethics, c. I, 5. 96.
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oru¢ ve uykusuzluk, seytana karsi mucadele ve clgunlagsmada bel-
li bash araclar olarak kullanilmisti. (14)

Buraya kadar, sessizlik ve yalmzhigin, dinsel deneyimde, 6zel-
likle, ““vahiy”, “nirvana”, “melekleri gérme”, “‘seytanla miicadele et-
me”, “tanrisal mesajlar alma” konularinda buylik bir énemi. oldu-
gunu goérdik. Kendilerini toplumdan yalitlayarak meditasyona da-
lan bu kisiler, gercekten dogatstii, tanrisal bir deneyim mi geciri-
yorlardi, yoksa, i¢inde bulunduklan fiziksel-biyolojik kosullarin do-
gal bir sonucu olarak baz imgeler gorip sesler isitiyor ve bunlari
beklentileri dogrultusunda mi yorumluyorlardi? Bu konuda aydin-
latict olabilecek bir dizi ¢alisma yapilmis bulunmaktadir. “Duyum-
sal yoksunluk” bashg altinda toplanabilecek olan bu ¢alismalara
simdi kisaca bir godz atalim.

LA 1 L)

DUYUMSAL YOKSUNLUK

Duyumsal yoksunluk g¢alismalari, uzun siire hastahanede yalit-
lanmis hastalarda gelisen psikopatolojik bazi belirtilere dikkati ¢é-
ken Solomon ve arkadaslarinin 1958’de diizenledikleri bir sempozyum
ile basladi. Bu hastalarda veya cok yiliksekte, uzun siire yalmz ugan
pilotlarda, patalojik endige duygusu, sabuklama (hezeyan : delusion)
ve sanrilar (hallucinations) goriildi. Bu belirtiler, tibbi veya psiki-
yatrik tedavi yontemleri ile degil, cevrede algilanan ortam zengin-
lestirerek giderilebildi. .

Bunun tzerine, duyumsal ve algisal yoksunluk ¢alismalan basla-
di ve giderek psikolojinin énemli calisma alanlarindan birisi duru-
muna geldi. Duyumsal yoksunluk calismalarinda, uyaranlarin en
digik olasi diizeye indirilmesi amaclanir. Deneklerin, 6zel olarak
yvapilmis havuzlarda uzun sire su altinda tutulmasi, ses gegirmeyen
karanlik odalarda hareketsiz olarak yatirilmasi gibi yéntemler uy-
gulanir. Algisal yoksunluk ¢alismalarinda ise, amag, uyaranlar en
distik diizeye indirmek degil, uyaranlarin anlamli ve oérgiitli bir
butinlik i¢inde algillanmasina engel olmaktir. Yaratilan yapay or-
tamda (genellikle laboratuar odasi), 151k ve ses uyaranlar, gelenek-
sel algilama aligkanliklarinin disina tasan dizensizlik, orgutsuzluk
ve rastgelelikle verilir.

(14) AJ. Arberry, Sufism. London: George Allen and Unwin Ltd., 1950, 5. 75.

. Encyclopedia of Religion and Ethics, c. I, 5. 104.

(15) Bu sempozyumda sunulan bildiriler daha sonra yayinlandi:
P. Solomon, P.E. Kubzansky, P.H. Leiderman, J. H. Mendelson, R. Trumbull,
D. Wexler. Sensory Deprivation. Cambridge, Mass.: Harvard U.P., 1961,
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DY (duyumsa yoksunluk) c¢alismalan sirasinda, beyin dalgala-
rnnin faaliyetinin azaldigr ve telkin (propaganda) yoluyla davrams
degisikliginin oldukga kolay bir bigimde gergeklestirildigi izlendi.
Fakat, her iki durumda da denekler arasinda biiylik farklar bulun-
dugu goéraldi. (16) “Beyin yikama” adi verilen davrams degistirme
yonteminde bireylerin kat1 bir bigimde g¢evrelerinden yalitlanmasi-
mn nedeni, bu goézlemlerle daha iyi anlasilmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarin bir kisminda, yalitlanmay: izleyen dénem-
de, dikkati bir noktada yogunlastirma ve problem c¢dzme yetenek-
lerinin bir él¢iide azaldign goéruldi. Oznel olarak biligsel yetenek-
lerin azaldigina iliskin bu tur raporlar varsa da, yapilan nesnel -
cumlerde bu durumun gergekte pek de onemli olmadig anlasildi.
Yapilan bagka c¢ahgmalarda ise, biligsel-diiglinsel yeteneklerin hig
bir bicimde sekteye ugramadigi, hatta yalitlanmay: izleyen ilk giin-
ler icinde, ezberleme, s6zlii ve soyut uslamlama (muhakeme) gibi
yeteneklerde ilerleme oldugu bile saptandi. DY'un uzamasi duru-
munda, ugranilan bilissel zedelenmelerin uyumla diizeldigi de go-
rildi. Bu arada, DY sirasinda 6grenme yeteneginin énemli élcide
arttigy izleniyor. Yapilan galismalarda, biligsel-diisiinsel diizeyde bir
zedelenme dogmas: durumunun, duyumsal yoksunluktan cok algi-
sal yoksunlukla ilgili oldugu bulundu. Ozet olarak, DY sonucunda,

bireyin bilissel- dusunsel yeteneklerinden genel bir sorun ortaya ¢ik- .

mamaktadir. Bu yeteneklerin bir kism: kisa bir siire zedelense bile,
uyumla tekrar eski duzeyini bulmaktadir. Ote yandan, ¢ilecilik ve
dinsel deneyim agisindan ¢nemle tuzerinde durulmasi gereken bir
nokta, sozlii ve soyut uslamlama yeteneklerinde belirli bir gelisme-
nin goérilebilmesidir. (17) :

DY deneylerinde, deneklerin bir kisminda sanrisal imgeler ve
ses igitmeler oldugu géruldi. Bu imge ve sesler ¢ogu kez basit bir
yap!r gostermekle birlikte, bazi durumlarda yiiksek derecede karma-
stk ve orgutlidiir. (18) Freedman ve arkadasglarinin yaptig1 arastir-

(18) Duane P. Schultz. Sensory Restriction: Effects on Behavior. N.Y.: Academic
Press, 1965, s. 57, 72-76, 80.

(17) Schultz, agy, s. 61-72, 76-77.
J.P. Zubek, W. Sansom, A. Prysiaznink, “Intellectual Changes During Pro-
longed Perceptual Isolation,” Canadian Journal of Psychology, 1860, 14,
s. 233-243.

(18) N. Cohen, “Sources of Reports of Visual and Auditory Sensations in Per-
ceptual Isolation Experiments.” Psychological Bulletin, 1984, c. 82, 5. 1-20.
J.P. Zubek, “Effects of Prolonged Sensory and Perceptual Deprivation.” British
Medical Bulletin, 1964, c. 20, s, 38-42.
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mada, sekiz denek, sekiz saat siire ile DY deneyinden gecti. Denek-
lerin bir kismi mizganma (hypnagogic) durumuna gegcti, bir tane-
sinde agikca paranoid egilimler belirdi. Deneklerin dordinde vicut
imgeleri degisti (organlarin viicutlarindan aynldigimm goérme gibil,
digerleri ise paranoid nitelikte korkular duydular. (19) Bir baska de-
neyde de, 2-3 giin slireyle DY deneyinden gegen 29 denekten 25’inin

‘sannya iligkin raporlar verdigi goriildi. (20)

Sann gorme tzerine telkin ve beklentilerin etkili olup olmadi-
Zim saptamak i¢in yapilan bir diger calismada, 14 erkek denek sa-
dece bir saat DY deneyinden gegcirildi. Fakat, deneyden 6nce, bekle-
nen sonugclarla ilgili olarak (algilanacak sanrisal ses ve imgeler tze-
rine) bilgi verildi ve “sann yaratic1” (hallucinogenic) oldugu soy-

" lenen (ashnda hi¢ bir etkisi bulunmayan) birer hap verildi. Bu ko-

sullar altinda, uzun siire DY deneyiminden ge¢mis olan deneklerin
bildirdiginden ¢ok daha yiiksek oranda sanrisal imge ve ses algi-
landigina tanik olundu. Deneklerden on ikisi imge, on doérdi de ses
algiladiklarini bildirdiler. (21) Fakat, daha sonra yapilan calisma-
lar, Jackson ve Kelly'nin bulgularim dogrulamadi. Telkin ve bek-
lentilerin, basit ve orgiitlenmemis sannsal algilamalarda etkili ol-
dugu, daha st diizeydeki sanrisal algilamalar1 etkilemedigi gorul-
di. (22)

Aciklanmas1 zor bir olgu, Solomon ve afkada$lar1nm, DY sira-
sinda izlenen sannsal deneyimlere dikkati ¢ekmesinden donra ya-
pilan ilk arastirmalarda yiiksek oranlarda sanrisal algilamalar ol-

" dugunun bildirilmesine karsin, son yillarda yapilan deneylerde san-

risal algilama bildirimlerinin gittikce diismekte olmasidir. Genellik-
le, yapilan arastirmalarda, sanrisal imge algillanmasi deneklerin ya-
risinda gorilmekte, daha érgiitlii imgelerin algilanmasina ise de-
neklerin sadece % 20’sinde rastlanmaktadir. (23)

Sannsal algillama, bir uyku éncesi veya kendinden ge¢me du-
rumunda belirmiyor. Tam tersine, belirli derecede bir uyanikligi ve

(19) SJ. Freedman, HU. Grunebaum, M. Greenblatt, “Perceptual and Cognitive
Changes in Sensory Deprivation,” Sensory Deprivation. (Der. Solomon), s. 58-71.

(20) H. Woodburn, “Cognitive and Psychological Effects of Perceptual Isolation,”
Sensory Deprivation, (Der. Solomon), s. 6-33.

(21) C.W. Jackson ve EL. Kelly, “Influence of Suggestion and Subjects’ Prior
Knowledge in Research on Sensory Deprivation,” Science, 1962, c. 132, s. 211-212.

(22) Marvin Zuckermann, “Hallucinations, Reported Sensations, and Images,”
Sensory Deprivation: Fifteen Years of Research, N.Y.: Meredith Co., 1969,
§. 109-111. , .

(23) Zuckermann, s. 88.
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uyariimishg gerektiriyor. Bu olgu, deneklerin bildirimlerinden ve
beyin dalgas1 dlgiimlerinden ¢ikariiyor. Zaman icinde, dnce belirli
bir anlam tasimayan orgltsiiz sannsal algilamalar ortaya ¢ikiyor,
sonra, daha anlamh, karmasik ve iist diizeyde érgutlenmis algila-
malar izleniyor. Yapilan ¢alismalarda, kisilik farklarimin ve zekanin
sanrisal deneyimleri etkileyip etkilemedigi konusunda kesin bir so-
nuca ulasilamadi. (24)

Yapay laboratuar kosullann disinda, dogal nedenlerle uzun sua-
re yalniz kalan kisilerle ilgili arastirmalarda da, yukarida 6zetlenen
deney sonuglarina benzer algilama ve davranma bigimlerinin gelis-
tizgi goruldi. Bu kisilerde, ozellikle, sanrisal imge ve ses algilama-
lan, kendini “kurtaric” gibi gérme egilimi, dogaustii gli¢lere inang,
yasayan varhklara karsi buylk bir sevgi, cansiz cisimlerle konus-
ma ... gibi davranis, tutum ve egilimler ortaya ¢ikiyor. Fakat, yal-
nizhigin bu etkilerinin, insanlar veya gruplar iizerinde aym bigim-
de kendisini géstermedigi de izleniyor. (25)

(24) Zuckermann, s 105, 118-121. .
(25) J. Lilly, “Mental Effects of Reduction of Ordinary Levels Physical Stimuli
on Intact Healthy Persons, Psychiat. Res. Rep., 1956, c. 5, 5, 1-9.
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SONUC

Cilecilik deneyimlerinin dinle iligkisini kisaca goérdukten ve DY
calismalarinin sonuglarm gézden gegirdikten sonra; “yalmz kalma’,
“sessizlik” gibi durumlarn, “vahiy”, “nirvana”, “melekleri gérme”,
“Tanr1 ile konusma’ deneyimlerine yol ag¢tigin ileri sirebiliriz. Ci-
lecilerin bas vurdugu, uzun sure oru¢ tutma, kendi bedenine eziyet
etme gibi davraniglar, biiyik bir olasihikla, sanrisal imge gérme su-
recini hizlandiran, sanrilann daha canli ve orgutlu kilan araglard.
Bunlarin yamsira, gegirecegi dinsel deneyimin niteligi konusunda
kendisini onceden kosullandirmis olan kisinin beklentileri de sonu-
cu etkiliyor olabilir.

Ayrica, duyumsal yoksunlugu dogal olarak saglayan Ortadogu’-
nun tekdiize gérinimli ¢ollerinin, bu bolgede ¢ok sayida peygam-
ber ve din ¢ikmasin: etkileyendgelerden birisi oldugu da sdylenebilir.

Bu sdylenenler, kuskusuz ki, din olgusunu ¢ileciligin mekanik
bir yorumuna baglamak anlamina gelmeyecegi gibi; meditasyonun
tek sonucunun ‘“‘tanrisal deneyim” oldugu savt da ileri siirilmemek-
tedir. Cilecilik ve meditasyon, belirli dozlarda kullanmildigi zaman,
gercekten insanin kisiligini zenginlestiren, i¢ diinyamizi anlamamai-
z1 ve kendimizi tanimamizi saglayan, irademizi bileyen bir yéntem
olabilir. Fakat, bu yontemi, yukandaki 6rneklerde goérildigu gibi
asir1 bir bicimde kullanmak, bedensel saghigi zedeleyebilecegi gibi,
akil saglign agisindan da pek iyi olmayan sonuglar dogurabilir.
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