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Agr1 Yonetimine iliskin Tiirkiye’de Randomize Kontrollii Calisma Olarak
Yapilmis Hemsirelik Doktora Tezlerinin Bibliyometrik Analizi

Bibliometric Analysis of Nursing Doctoral Theses on Pain Management
Conducted as a Randomized Controlled Study in Turkey
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OZET ABSTRACT

Amag: Bu ¢alismada Tiirkiye’de hemsirelik alaninda agr1 Obijective: In this study, it was aimed to examine the
yonetimi ile ilgili yapilmis ve randomize kontrollii doctoral theses related to pain management in the field of
deneysel arastirma tasarimina sahip doktora tezlerinin nursing in Turkey with a randomized controlled
incelenmesi amaglanmustir. experimental research design.

Yontem: Tiirkiye’de agri yonetimine iliskin randomize Method: Eighty-seven doctoral theses conducted as
kontrollii deney olarak gerceklestirilmis 87 doktora tezi randomized controlled trials on pain management in
calisma kapsamina almmugtir. Caligmanmn  verileri Turkey were included in the study. The study data were
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi ve Google obtained from the Council of Higher Education Thesis
Akademik veri tabanlarindan elde edilmistir. Veriler Center and Google Academic databases. The data were
bibliyometrik yontemle analiz edilmis olup, tezlerin analyzed using the bibliometric method, and the year of
tamamlanma y1l1, tezin yapildig: tiniversite ve ana bilim completion of the theses, the university and department
dali, ¢aligilan agn tiirli, uygulanan girisim ve yayin olma where the thesis was done, the type of pain studied, the
durumlari incelenmistir. intervention applied, and the publication status were
Bulgular: Tezlerin 2013-2023 yillar1 arasinda yapildigi, examined.

toplamda 24 iniversitede ve cogunlukla (%43,7) Results: The theses were made between 2013-2023 in 24
Hemgirelik Ana Bilim Dalinda yapilmistir. Bu tezlerde, universities and predominantly (43.7%) in the
biiyiik oranda (%70,1) akut agr1 tizerine ¢alisilmis ve Department of Nursing. Acute pain was the focus in most
neredeyse tamaminda (%98,9) farmakolojik olmayan cases (70.1%), nearly all (98.9%) of non-pharmacological
yontem kullanilmustir. Yayinlanan tezlerin g¢ogunlugu methods were used. The majority of the theses were
SCIl, SSCI, SCIl-Expanded indekslerinde taranan published in journals indexed in SCI, SSCI, and SCI-
dergilerde yaymlanmustir. Expanded.

Sonu¢: Aragtrma sonucunda Tirkiye’de agrinin Conclusion: As a result of the research, it was determined
yonetimi konusunda randomize kontrolli ¢alisma that the number of doctoral thesis on pain management in
deseninde yapilan doktora tez sayilarinin yillara gore randomized controlled study design increased over the
artt1g1, agr1 yonetimi i¢in birgok periferal ve davranigsal years, and non-pharmacological methods were preferred
teknikler ile farkli diger yontemler gibi farmakolojik for pain management. It was observed that the majority of
olmayan yontemlerin tercih edildigi belirlenmistir. theses were not published. It is thought that this situation
Tezlerin ¢ogunlugunun yaymn olmadigi goriilmiistiir. Bu is due to the possibility that the theses completed in recent
durumun son yillarda tamamlanan tezlerin suan yayin years are currently in the publication process.

stirecinde olma ihtimalinden kaynaklandigi Keywords: Pain, pain management, nursing, doctorate
diistintilmektedir.
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GIRIS

Agr1, hiicre hasar1 veya hos olmayan duyusal bir
algryla iliskili, biyopsikososyal faktorlerden
etkilenen, bireylerin iyilik halleri iizerinde
olumsuz etkileri olabilen kisisel bir deneyimdir
[International Association for the Study of Pain
(IASP), 2023]. Yaklasik her on yetiskinden
sekizinin  siklikla  agniyla  karsilagtigi
belirtilmektedir (Eti Aslan & Cinar, 2023).
Toplumun biiyilk bir kismini etkileyen bu
durumun yonetimi igin planlanacak olan
girisimler 6nemlidir ve bu bakimin sunumunda
hemsireler 6nemli bir rol tstlenmektedir (Kress
ve ark., 2015).

Saglik profesyonelleri tarafindan akut (siire <1
ay), subakut (siire 1-3 ay) ve kronik (siire >3 ay)
agrimin ~ yonetiminde  farmakolojik  ve
nonfarmakolojik yaklagimlar kullanilmaktadir
(Dowell ve ark., 2022). Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri (Centers for Disease
Control and Prevention - CDC) tarafindan
yayinlanan rehberde, farmakolojik terapi i¢in
kullanilan opioidlerin akut agr tiirlerinin
azaltilmasinda kisa donemde etkin bir ¢6ziim
sundugu; subakut ve kronik agrilarin
yonetiminde bu ajanlarin kullaniminin hasta
icin faydalar1 g6z Oniline alinarak diisiik
dozlarda kullanilabilecegi ve diizenli araliklarla
takibinin yapilmas1 gerektigi belirtilmektedir
(Dowell ve ark., 2022). Diger yandan,
opioidlerin ortaya ¢ikaracagi potansiyel riskler
degerlendirildiginde (kanser, palyatif donem ve
terminal donemde karsilagilan agrilar haric)
kronik agrilarda nonopioid ve nonfarmakolojik
kullanilmasi
2022).
Nonfarmakolojik yontemler; periferal teknikler

terapi yontemlerinin
onerilmektedir (Dowell ve ark.,
(masaj, sicak-soguk uygulama, transkiitan
elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS), terapotik
dokunma vd.), biligsel davranisc1 teknikler
(gevseme, dikkati baska yone c¢ekme, hayal
kurma, psikoterapi, hipnoz, bio-feedback vd.)
ve diger tedavileri (akupunktur, homeopati,
plasebo uygulamasi, refleksoloji, miizikoterapi,
aromaterapi vd.) icermektedir (Potter, Perry,
Stockert & Hall, 2020; Cavdar & Akyiiz, 2017,
Demir, 2012).
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Hemsireler, agrinin altta yatan nedeni veya
tedavi edilen durumun tiiriine gore, bireyin
ozelliklerini dikkate alarak  bakimin
planlanmasinda multidisipliner bir yaklasimla
hareket etmektedir (Kress ve ark., 2015). Bu
nedenle agrinin yonetiminde farmakolojik
girisimlere ek olarak ya da tek bagina
nonfarmakolojik yontemler kullanarak hastanin
agrisinin  azaltilmasina destek olmaktadirlar
(Lewis ve ark., 2018). Lewis ve ark. (2018)’nin
Amerika’da yaptiklar1 calismada yer alan
hemsgireler, farmakolojik tedavinin yani sira bir
veya birden c¢ok nonfarmakolojik yontem
kullandigini; tedavi alan hastalar ise agrilarinin
hastanede kaldiklar1 siire boyunca etkili bir
sekilde yonetildigini bildirmislerdir. Hastanin
agrisinin giderilmesinde ve memnuniyetinin
arttirllmasinda ~ hemsirelerin ~ bilgi  ve
davraniglarinin  dogrudan etkilidir (Brant ve
ark., 2017). Bu nedenle agr1 konusu, hemsirelik
alanindaki bilimsel bilgiye yeni bir katki
saglamay1 amaclayan doktora tezlerinin uzun
yillardir ¢aligma alani olmus ve hemsireler elde

ettikleri yeni bilgilerle literatiire katki
saglamiglardir (Gokmen, 2023; Kebhribar,
2023).

Hemsirelik mesleginin gelistirilmesinde ve
uygulamalarin gii¢glendirilmesinde hemsirelik
doktora
Ayni

alanindaki programlart  O6nem

tasimaktadir. zamanda bu egitim;
arastirma ve teori gelistirme yoluyla hemsirelik
biliminin gelismesine de katki saglamaktadir
(Tel & Sabanciogullari, 2014). Arastirma
yontemleri

randomize

olan
(RKQ)
alaninda yapilan doktora tez
caligmalarinda siklikla tercih edilmektedir.
Belirli bir girisimin uygulanabilirliginde kanit

arasinda Onemi biiylik
kontrollii  ¢aligmalar

hemsirelik

niteliginde bir kaynak olan bu c¢alismalar,
uygulamaya yonelik kararlar verilmesinde
ikinci diizeyde kamit olarak kabul edilmekte
olup birinci diizeyde kanit olan sistematik
derleme ve meta-analizler icin de temel
kaynaktir (Akin & Kogoglu, 2017). Ayrica, bu
calismalarin bibliyometrik analizler yoluyla
incelenmesi; ilgili alandaki uygulamalarin
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durumu hakkinda daha kapsamli bir bakis agist
sunabilmektedir (Donthu ve ark., 2021).

Bibliyometrik analiz, arastirma yaymlarini
degerlendirerek bilim alanlarindaki kiimiilatif
bilimsel bilginin gelisimini ortaya koymak i¢in
siklikla tercih edilen bir yontemdir (Donthu ve
ark., 2021). Bu yontem ile biiyilk hacimli
metinsel veriler sistematik olarak incelenerek
yayimnlarin ya da belgelerin yazar, konu, atif
sayisi, yayin bilgisi gibi belirli 6zellikleri;
tematik, matematiksel ve istatistiksel yontemler
araciligryla nicel ve nitel analizi gerceklestirilir
(Donthu ve ark., 2021; Yilmaz, 2021).
Arastirmacilar, bu sayede bir alandaki bilgi
bosluklarin1  belirleyebilir, yeni arastirma
fikirleri iiretebilir ve planlanan katkilar1 alana
dahil edebilirler (Donthu ve ark., 2021).

Agrinin hemsirelerin  temel
sorumluklarindan biri olup acinin dindirilmesi
temel hemsirelik degerlerindendir. Bu alanda
yapilan bilimsel c¢alismalar, oOzellikle kanit
diizeyi yliksek olan RKC’lar bilimsel bilgi
olusturmasi ve giivenli girisimlerin belirlenmesi

yonetimi

ve uygulanmasi agisindan hemsireler i¢in biiyiik
Oonem tasimaktadir. Literatiir incelendiginde,
hemgirelik alaninda agr1 yonetimi ile ilgili
gerceklestirilen  tezleri degerlendiren ve
bunlarin 6zelliklerini inceleyen bir ¢alisma ile
kargilagilmamuistir.

Bu c¢alismada, Tiirkiye’de agr1 yoOnetimine
yonelik yapilmis olan randomize kontrollii
deneysel aragtirma tasarimina sahip olan
hemsirelik doktora tezlerinin bibliyometrik
analiz yontemi ile incelenmesi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tiiri

Arastirma  bibliyometrik  ve
tamimlayic1 tlirdedir. Bibliyometrik analiz,
belirli bir alanda ve belirli bir donemde, ¢esitli
kriterlere  gore  bilimsel  arastirmalari
tanimlamak, incelemek ve degerlendirmek icin

retrospektif

kullanilan bir yontemdir. Bilimsel ¢aligmalar,
konu, yil, kurum, yazar gibi bircok acidan
incelenmekte ve g¢esitli  bulgular elde
edilmektedir (Kantek, Kurnaz & Yesilbas;
2019).

Arastirma sorulart;
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e Agn yonetimine yonelik RKC olarak
yapilmis doktora tezlerinin yillara gore
dagilimi nasildir?

e Tezlerin {iniversitelere ve ana bilim

dallarma gore dagilimi nasildir?

hangi agn tiirleri
caligtlmistir ve agr1 yonetimine iligkin

e Tezlerde iizerinde
yapilan girisimler nelerdir?

e Agr yonetimine yonellk RKC olarak
yapilmig doktora tezlerinin yayin olma
durumlar1 nasildir?

Arastirmanin evren ve orneklemi
Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezinden
(YOK) ‘agr’ anahtar kelimesi ile yapilan
taramada 3995 teze ulasilmig, ‘Doktora’ ve
‘Hemgirelik’ alani filtrelendiginde ise toplam
123 tez belirlenmistir. Yapilan incelemede
RKC olarak hemsirelik alaninda gergeklesmis
87 tez, calismanin evrenini olusturmaktadir
(Sekil 1).
Veri toplama araclar
Verilerin toplanmasinda; tezin yayin yili,
yazarl, ana bilim dali, tezin yapildig iiniversite,
caligilan agn tiirli, agr1 yonetimine yonelik
yapilan girisimler ve tezin yaym olma durumu
gibi bilgileri iceren, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig veri toplama formu kullanilmigtir

Verilerin toplanmasi

Tiirkiye’de yapilmig tezler incelendiginden

veriler YOK Tez Merkezinden elde edilmistir.

Tezler, Tiirk¢ce yaym olabileceginden ve trial

numaras1 kontrolil i¢in Google Akademik veri

tabaninda taranmistir. Hemsirelik alaninda,
agr1 yonetimine yonelik randomize kontrollii
calisma olarak yapilmis ve Tiirkge dilinde
yazilmis olan doktora tezleri ¢alismaya dahil
edilmistir. Verilerin toplanmasi ii¢ asamada

gerceklestirilmistir. Birinci asamada 5-18

Haziran 2023 tarihleri arasinda agr1 yénetimine

iligkin hemsirelik alaninda yapilmis doktora

tezleri belirlenmistir. ikinci asamada ulasilan
tezler derinlemesine incelenmis ve dahil olma
kriterlerine uyan tezler belirlenerek bilgiler veri

toplama formuna kaydedilmistir. Ugiincii
asamada ise her bir tezin Ingilizce ve Tiirkge
bagliklari1  05.07.2023  tarihinde -bilimsel

caligsmalari genis capta taramak ve kullanicilar
ile kiitiiphanelerin sagladig1 kaynaklar arasinda
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baglanti kurmak i¢im erisilebilir bir yol
saglayan; ayni1 zamanda ticretsiz bir hizmet olan
(Wang & Howard)- Google Akademik
(https://scholar.google.com/) internet sitesinde
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taranarak yayin olma durumlar1 ve trial kayitlar
belirlenmistir.  Bashk ile bulunamayan
caligmalar yazar ve danigman isimleri ile de
taranmistir.

YOK Tez arama merkezinden ‘agr1’ anahtar kelimesi ile tarama sonucu = 3995

NS

'‘Doktora’ ve 'Hemsirelik' filtrelemesi sonucu = 123

NS

RKC=91
2 tez Ebelik alaninda |

NS

2 tez agr1 yonetimi tizerine degil

Dahil edilen Tezler = 87

Sekil 1. Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Etik boyut

Arastirmadaki ~ veriler kamuya agik veri
tabanlarin elde edildiginden ve retrospektif-
tanimlayici tipte bir arastirma oldugundan etik
kurul onayina gereksinim duyulmamustir.
Analiz

Elde edilen veriler IBM SPSS 22.0 (Statistical
Package for the Social Science) yazilim
programi  kullanilarak analiz  edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler

BULGULAR

Elde edilen verilere gore hemsirelikte agri
yonetimine iligkin, randomize kontrollii ¢alisma
tasariminda, Tiirkiye’de yapilmis 87 doktora
tezi oldugu belirlenmis olup tezler 2013-2023
yillart arasinda tamamlanmistir. Yillara gore
dagilima bakildiginda ise tezlerin
¢ogunlugunun 2021 ve 2022 yilinda
tamamlandig1 ve yillara gore tez sayilarinda
artis oldugu goriilmektedir (Grafik 1).

(say1 ve yiizde) kullanilmustir.

Tezin tamamlanma yil

35

31
30 27
24,1
25 5T
18,4
20 ,
16 14,9
10
.8 I II -
5
11,1 l I
e | |

2013 2018 2019 2020 2021 2022 2023

H Sayl HYizde

Grafik 1. Tezlerin tamamlanma yilina gore dagihim
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Tezlerin yapildig1 iiniversitelere bakildiginda
toplamda 24 iniversitede yapilmis doktora
tezleri agrimin azaltilmasina yonelik RKC
olarak gerceklestirilmistir. Bu alanda en ¢ok
Inénii Universitesi ve Istanbul Universitesinde
calisilmis olup Hemsirelik Ana Bilim Dali
cogunluktadir (Tablo 1).

Gtin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

Tezlerde akut agr tiirlerinin kronik agr1
tiirlerine gore daha fazla tercih edildigi ve bu
alanlarda calisildigt (%70,1) belirlenmistir.
Agriytr  azaltmaya  yonelik  uygulanan
girisimlerin ise cesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Bununla birlikte girisimlerin
neredeyse tamamu (%98,9) farmakolojik
olmayan yontemlerden olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Tezlerin yapildig: iiniversiteler ve ana bilim dallarina iliskin bilgiler (N:87)

Tezin yapildig: iiniversite

Tezin yapildig1 Anabilim Dah

n % n %
Inénii Universitesi 14 16,1 | Hemsirelik 38 437
Istanbul Universitesi- Cerrahpasa 13 14,9 I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi 14 16,1
Erciyes Universitesi 9 10,3 Cerrahi Hastaliklar Hemgireligi 13 149
Atatiirk Universitesi 7 8
Ege Universitesi 6 6,9 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar 9 10,3
Hemgireligi
Gaziantep Universitesi 6 6,9 Hemsirelik Esaslari 8 9,2
Eskisehir Osmangazi Universitesi 4 4,6 Kadin Saglig1 ve Hastaliklar 4 4,6
Hemsireligi
Hacettepe Universitesi 3 34 Halk Sagligi Hemgireligi 1 11
Marmara Universitesi 3 3,4 Toplam 87 100
Gazi Universitesi 2 2,3
Ondokuz May1s Universitesi 2 2,3
Yildirim Bayazit Universitesi 2 2,3
Adnan Menderes Universitesi 2 2,3
Cukurova Universitesi 2 2,3
Mersin Universitesi 2 2,3
Celal Bayar Universitesi 2 2,3
Akdeniz Universitesi 1 1,1
Sakarya Universitesi 1 1,1
Pamukkale Universitesi 1 1,1
Uskiidar Universitesi 1 1,1
Karadeniz Teknik Universitesi 1 1,1
Hali¢ Universitesi 1 1,1
Ankara Universitesi 1 1,1
Cumbhuriyet Universitesi 1 1,1
Toplam 87 100
Uygulanan farmakolojik olmayan ydntemlerin kullanilmigtir.  Ayrica aromaterapi, reiki,

cesitlerine  bakildiginda; masaj, kinezyo
bantlama, dokunma, ten temasi, sicak ve soguk
uygulamalar gibi periferal teknikler; oyun
gevseme nefes egzersizleri,

yonlendirilmis imgelem, film izleme, sanal

oynama, ve

gergeklik kullanimi, miizik, oyuncak kullanima,
yoga ve dans gibi bilissel davranigsal teknikler
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refleksoloji, akupresure, sujok, pozisyon verme,
fiziksel egzersiz, korse kullanimi, modele
dayali bakim verme, hastaya egitim verilmesi
farkl girisim  teknigi  gibi
uygulamalar ise diger farmakolojik olmayan
yontemler olarak kullanildiklar1 belirlenmistir.

ve nvaziv

Ayrica bir tezde ise farmakolojik bir yontem
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olan topikal lidokain krem kullanilmistir (Tablo
2).

Tamamlanan tezlerin %40,2’si yayin olmustur.
Yayimnlarin  ¢ogunlugu SCI, SSCI, SCI-
Expanded gibi indekslerde taranan
dergilerdedir. Aynm1 zamanda yaym olmayan
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tezlerin  %29,9’unun trial numarast aldigi
goriilmektedir. 2013 ve 2018 yillarinda yapilan
tezlerin tamaminin yayin oldugu; 2019 yilinda
yapilan tezlerin ise bilyiik cogunlugunun yayin
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Agriya, uygulanan girisimlere ve tezlerin yayin olma durumlarina yonelik bilgiler (N:87)

Agn tiirii Agriya yonelik uygulanan girisim
n % n %
Akut agri 61 70,1 | Periferal teknikler 21 241
Kronik agri 26 29,9 | Bilissel davranis¢i teknikler 26 29,9
Toplam 87 100 | Diger uygulamalar 39 449
Topikal lidokain kullanimi1 1 1,1
Toplam 87 100

Tezin yaymn olma durumu

Tezin tamamlanma yilina gore yayin olma durumu

n % n %
Sci-ssci-sci e dergilerde 30 345 | 2013 (n:1) 1 2,8
Diger indekslerde yer alan 5 57 2018 (n:4) 4 11,5
dergilerde
Yayin olmamis ancak trial 26 29,9 | 2019 (n:16) 13 37,2
numarasi alinmig
Yayin olmamis 26 29,9 | 2020 (n:13) 7 20
Toplam 87 100 | 2021 (n:21) 7 20
2022 (n:27) 3 8,5
2023 (n:5) 0 0
Toplam 35 100
TARTISMA

Bu calismada, Tirkiye’de hemsirelik alaninda
agr1 yonetimi ile ilgili yapilmig ve randomize
kontrollii deneysel arastirma tasarimina sahip
doktora tezlerinin bibliyometrik yoOntemle
incelenmistir. Incelenen 87 doktora tezinin
tamami agri yonetiminde
yontemler

neredeyse
nonfarmakolojik kullanarak
girisimsel uygulamada bulunmuslardir.

Temel hemsirelik sorumluluklarindan biri olan
agrinin yonetimi ile ilgili hemsirelerin mevcut
bilgi eksikligi bir¢ok ¢alismada bildirilmekte ve
bu konunun egitim miifredatinda daha ayrintil
olarak yer almasmin gerekliligi {izerinde
durulmaktadir (Achaliwie ve ark., 2023; Ortiz
ve ark., 2022). Son yillarda agr ile ilgili yapilan
caligmalarda gbzlenen artisin  nedeninin,
doktora aday1 hemsirelerin giderek artan bilgi
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birikimlerinden ve konunun 6nemi hakkindaki
farkindaliklarindan kaynaklandig1

diisiiniilmektedir. Bu alanda yiiriittikleri
randomize kontrollii deneysel caligmalar ile
hastanin  agrist

iizerindeki etkinligini degerlendirmektedirler.

uyguladiklar1  girigimlerin,
Doktora tezlerinin yayin yillar incelendiginde
2020 ve 2023 yillarinda belirgin bir diisiis
yasandigi goriilmiistiir. Bunun nedeninin 2023
yilinda tamamlanan doktora tezlerinin hala
yayin asamasinda olmasindan; 2020 yilinda
gozlenen diislisiin ise tiim diinyay1 etkileyen
COVID-19 pandemisi nedeni ile
arastirmacilarin, arastirma slirecinin
yiriitilmesinde ve tamamlanmasinda giigliik
yagamis  olabilmelerinden  kaynaklandig1
diistiniilebilir (Heidary & Gharebaghi, 2021).
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Analiz sonucunda, yapilan doktora tezlerinin
yedi farkli ana bilim dalinda yiiriitildigi
goriilmektedir. Bunlarin neredeyse yarisinin
Hemsirelik Ana Bilim Dalinda yapilmis olma
nedeninin diger hemsirelik bilim alanlarinin,
Hemsirelik Ana Bilim Dali altinda program
olarak yiiriitiilmesi ve Tiirkiye’de bulunan
siirlt sayida lisansiistii egitim enstitiisiinde ana
bilim dali olarak yer almasi nedeniyle oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica, hastada mevcut akut
veya kronik agrinin yonetiminde doktor aday1
hemsirelerin bu ana bilim dallarinda ¢alismalar
yiirlitmeleri, agrinin ¢aligma alani1 kapsamlarina
girmesi nedeniyle sasirtict degildir. Literatiirde,
Altuntas ve Efe’nin (2022), ¢ocuklardaki agr
yonetiminde kullanildigr  tezleri
inceledikleri caligsmalarinda yer alan tezlerin
yarisindan fazlasinin Hemsirelik Ana Bilim
Dalina ait oldugunu belirtmiglerdir. Agrinin
yonetiminde tamamlayici yontemleri uygulayan
hemsirelik tezlerinin incelendigi bir ¢aligmada
taranan tezlerin hepsinin Hemsirelik Ana Bilim
Dalinda gergeklestirildigi bulunmustur (Korkut
Bayindir & Ciiriik, 2015). Ancak, farkli
semptomlar iizerinde akupresurun etkisini
degerlendiren hemsirelik tezlerinin incelendigi

miizigin

bir calismada; bu tezlerin yaklasik yarisinim i¢
Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dalinda
yiiriitiildiigii sonucuna ulasilmistir (Derya Ister
& Karaca, 2019). Bozkul ve Karakul (2023)
tarafindan postoperatif donemde agrisi olan
hastaya masaj uygulamasinin, hastanin agrisi
tizerindeki etkisini degerlendiren lisansiistii
tezlerin inceledigi ¢alismada ise bu tezlerin
yakininin = Cerrahi  Hastaliklar
Hemsireligi Ana Bilim Dalinda yiiritildigi

tamamina

gorlilmiistiir. Bu dogrultuda, hastalarin cesitli
nedenlerle deneyimledigi akut veya kronik
agrimin  yonetiminde, bircok farkli alanda
calisan hemsireler tarafindan farmakolojik
olmayan yontemler kullanilarak hemsirelik
bakimi sunuldugu ve hemsirelerin bu konudaki

farkindaliklarinin artmig olabilecegi
sOylenebilir.

Hemsireler, akut veya kronik agrinin
yonetiminde  kullanacaklar1 ~ farmakolojik

olmayan yontemi belirlerken hasta igin

etkinligine ve siirdiiriilebilirligine dikkat ederek
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hastalar ile birlikte ¢alismaktadirlar (Sonneborn
ve ark., 2023). Bu ¢alismada incelenen tezlerin
neredeyse dortte tglinde akut agr igin
girisimsel bir uygulama planlanmistir ve bu
girisimlerin neredeyse hepsinde periferal,
biligsel davranigsal veya diger farmakolojik
olmayan bir yontem kullanilmistir. Tiirkiye’de
gerceklestirilen yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin incelendigi bir ¢alismada, hemsireler
dogum agris1 ve postoperatif agr1 gibi akut
durumlarda masaj, dokunma, sicak-soguk
uygulama, TENS gibi periferal ydntemler;
gevseme egzersizleri ve miizik gibi bilissel
davranigg1 teknikler; ayrica aromaterapi ve
akupunktur gibi yontemler kullanarak agrinin
azaltilmasinda etkin bir sonug¢ almiglardir
(Korkut Baymdir & Ciiriik, 2015). Ayni
zamanda, hemodiyaliz tedavisi alan hastalarinin
agrisinin azaltilmasinda, biligsel davranigsal bir
yontem olan gevseme egzersizleri kullanildig:
ve basarili bir sonug elde edildigi bildirilmigtir
(Korkut Bayindir & Ciiriik, 2015). Literatiirde
yer alan ve lisansiistii tezlerinin incelendigi
diger calismalarda da terapi,
aromaterapi, masaj ve ¢esitli diger yontemlerin
kullanildig1 ve birgogunun etkin sonug verdigi
gozlemlenmistir (Altuntag & Efe, 2022; Calisir
Kundakg1, 2023; Derya Ister & Karaca, 2019;
Kurtgdoz & Keskin Kiziltepe, 2022). Kibret ve
ark. (2022) yaptiklar1 arastirma sonucunda, agr1
yonetimi konusunda yeterli bilgiye sahip olan

miizik

hemsirelerin farmakolojik olmayan yontemleri
kullanma durumunun yetersiz bilgiye sahip
olanlara gore ¢ kat arttirdigi sonucuna
ulagmigtir. Cousins ve ark. (2022) tarafindan
gercgeklestirilen ¢aligmada ise hastalarin agriya
yonelik etkili bakim almalarin1 saglamak icin
temel gereksinimin, hemsirelerin agr1 yonetimi
konusundaki bilgi birikimlerinin arttirilmasi
oldugu belirtilmistir. Bu amaca ulagsmak i¢in
temel hemsirelik egitiminde agri yOnetimine
dair miifredat igeriginin arttiritlmasi onerilmistir
(Cousins ve ark., 2022). Bu nedenle
hemsirelerin bu konudaki giincel kanita dayali
uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve
ile ilgili bilgi

agr1 yonetimi diizeylerinin

arttirilmasi 6nem tagimaktadir.
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Hemgirelik biliminin  gelisimi i¢in  Onemli
veriler sunan doktora tezlerinin yayin olma
durumlar1 incelendiginde, bunlarin sadece
yarisindan daha azinin bilimsel dergilerde
yayinlandigr  goriilmiigtiir.  Ancak, yaymn
olanlarin 6nemli bir kismimnin ise SSCI, SCI-
exp, A&HCI indekslerinde taranan dergilerde
yaym oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin
Tirkiye’deki akademisyenlerde istenen yayin
sartlarindan  kaynaklandigir  belirtilmektedir
(Yilmaz ve ark, 2017). Yaymlanmamis
calismalarin c¢ogunlukta olma nedeninin ise
yaym silirecinin uzun siirmesi, kabul sonrasi
basim icin uzun siireler beklenmesi ya da
randomize Kkontrollii arastirma tasariminin

standardizasyonunda eksiklikler olmast
durumunun etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir. Yilmaz ve ark. (2017)

tarafindan 1977 ve 2016 yillart arasinda
hemsirelik alaninda yayinlanan
caligmalarin yaym olma durumlari incelenmis
ve calismada yer alan 282 doktora tezinin
sadece yaklagsik ylizde sekizinin bilimsel bir

lisansiisti

dergide yayin oldugu ve bunlarin neredeyse
ylizde yirmisinin SSCI, SCIl-exp, A&HCI
tarafindan taranan dergiler arasinda yer aldigi
bulunmustur. Bu veriler, tez ¢aligmalarinin daha
bliyiik  kitlelere ulasabilmesi ve klinik
uygulamaya  katkida icin
yaymlanma asamasinda daha ¢ok destege
ihtiyag duydugunu gostermektedir. Ayrica,

bulunabilmesi

lisansiistii dgrencilerin ¢aligma protokolii ve
aragtirma tasarimi hazirlama, ve arastirma
etkin bir sekilde
daha nitelikli
gerceklestirilen

slirecinin yiiriitiilmesi

konusunda egitim almalart;
calismalarin kalitesini
olarak  kabul

olasiligini da arttiracagi sdylenebilir.

iyilestirerek  yayin edilme

SONUC VE ONERILER
Tirkiye’de yapilmis agri yonetimine iliskin
RKC tasarimindaki  hemsgirelik  doktora
tezlerinin incelendigi bu ¢alisma sonucunda;
doktora tez sayilarnin yillara gore arttig1, farkl
iiniversite ve ana bilim dallarindaki doktora
Ogrencilerinin bu alanda ¢alisti1, agr1 yonetimi
i¢in bir ¢ok periferal ve davranigsal teknikler ile
farkli  diger gibi

yontemler farmakolojik
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olmayan  yoOntemlerin  tercih edildigi
goriilmektedir.

Hemsireler tarafindan agrinin yonetimi igin
gerek farmakolojik gerek ise farmakolojik
olmayan yontemler hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmalart ve bu bilgiyi uygulamalarina
yansitmalar1 gerekmektedir. Doktora tezleri
klinik alanda c¢alisan hemsireler igin 6nemli bir
bilgi kaynagi olusturmakta, ancak, tezlerin
cogunun bilimsel dergilerde yayinlanmamis
olmasi; hemsirelik uygulamalarina katkilarinin
siirlt  kalmasina neden olmaktadir. Bu
durumun asilmasi igin, tezlerin yayinlanmasi
tesvik edilmeli ve bu alandaki arastirmalar
desteklenmelidir.

Agrimin giderilmesi yoniinde farkli yontem ve
girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in bu
alanda daha ¢ok calisilmasi, c¢alisma
sonuclarmin  hemgsireler ile paylasilmasi
Onerilmektedir. Ayrica, kanit diizeyi yiiksek
olan randomize kontrollii ¢alisma tasarimlari ve
daha kapsamli olarak bilimsel arastirmalar
hakkinda lisansiistii hemsirelik egitiminde daha
genis yer verilmesi de faydali olacaktir.
Aragtirmanin sinirliliklar

Arastirma sonuglari sadece agri yoOnetimine
iligkin hemsirelik alaninda yapilan doktora
tezlerini icermektedir. Son yillarda yapilmis
yayimn farkli
zamanlarda yapilacak olan taramalarda ise
veriler farklilik gosterebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction: Pain management is one of the nurses' primary responsibilities, and studies in this field
are crucial for creating scientific knowledge and establishing safe interventions. Nursing doctorate
programs are important in developing the nursing profession and strengthening practices. Randomized
Controlled Studies (RCTs), an important research method, are frequently preferred in doctoral thesis
studies in nursing. Scientific studies in this field, especially RCTs with substantial evidence, are essential
for nurses in terms of creating scientific knowledge and determining and implementing safe
interventions.
Aim: This study aimed to examine doctoral theses, which have a randomized controlled experimental
research design, regarding pain management in the nursing field in Turkey.
Method: The research is of bibliometric and retrospective descriptive type. Eighty-seven doctoral theses
conducted as randomized controlled trials on pain management in Turkey were included in the study.
The study data were obtained from the Council of Higher Education Thesis Center and Google Scholar
databases. The data were analyzed using the bibliometric method, and the year of completion of the
theses, the university and department where the thesis was done, the type of pain studied, the
intervention applied, and their publication status were examined.
Results: The theses were made between 2013-2023 in 24 universities and predominantly (43.7%) in the
Department of Nursing. Most of the theses were published in journals indexed in SCI, SSCI, and SCI-
Expanded. It is seen that the interventions applied to reduce pain vary. Nearly all (98.9%) of non-
pharmacological methods were used in the theses. Examining the array of non-pharmacological methods
employed, peripheral techniques, including massage, Kinesio taping, touch, skin contact, and hot and
cold applications, were utilized. Cognitive-behavioral techniques such as recreational activities,
relaxation and breathing exercises, guided imagery, film viewing, virtual reality utilization, music, toy
implementation, yoga, and dance were incorporated. Moreover, practices such as aromatherapy, reiki,
reflexology, acupressure, sujok, positioning, physical exercise, corset utilization, providing model-based
care, patient education, and various invasive intervention techniques have been identified as other non-
pharmacological methods. However, topical lidocaine cream, a pharmacological method, was used only
in a thesis.
Conclusion: It was determined that the number of doctoral theses conducted with a randomized
controlled study design on pain management in Turkey has increased over the years, and non-
pharmacological methods, such as many peripheral and behavioral techniques and other methods, are
preferred for pain management. It was observed that the majority of theses were not published. This
situation is likely due to the possibility that theses completed in recent years are currently in the
publication process.
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