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Ozet

Amag: Bu derleme, intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinda giivenli bir enjeksiyon alani olan ventrogluteal bdlgenin
hemsireler ve 6grenci hemsireler tarafindan kullanimini inceleyen ¢alismalari sistematik olarak analiz etmektedir.

Yontem: Literatiir taramas1 Google Akademik, DergiPark, Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM TR Dizin veri tabanlarida
gerceklestirilmistir. Anahtar kelimelerin secimi igin PICOS (Population, Intervention, Compare, Outcome, Study Design)
dikkate alinmistir ve anahtar kelimelerinin gesitli Tiirkge kombinasyonlar1 kullanilmistir. Bu derlemede son 10 yilda; Ocak
2013-Mart 2023 yillar1 arasinda yayilanmig ¢calismalar ele alinmustir.

Bulgular: Tarama sonucunda 2064 makale elde edilmistir. Veri tabanlarindan ulagilan tekrarlayan ¢aligmalar aragtirmadan
ayiklanmigtir. Baglik, 6zet ve tam metin elemesinden sonra kalan makaleler dahil edilme kriterlerine gore degerlendirilmistir.
Tiim kriterlere uyan 29 makale oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda hemsireler ve hemgirelik 6grencilerinin Ventrogluteal
bolg hakkinda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, bu bolgeyi kullanmay tercih etme oranlarimin diisiik oldugu ve Ventrogluteal
bolge kullanimini artirmak igin uygulanan egitim ve simiilasyonlarin etkili oldugu bulunmustur. Ayrica tiim ¢aligmalar,
ventrogluteal bolgenin dorsogluteal bolgeye gore daha az komplikasyon, daha az agri ve daha yiiksek hasta memnuniyeti
sagladigini ortaya koymustur.

Sonug: Hemsire ve hemsirelik 6grencilerinin ventrogluteal bolgeyi yeterince kullanmadiklari ve bu konudaki bilgi diizeylerinin
ve mesleki sorumluluklarina yoénelik farkindaliklarinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica, Ventrogluteal
bolgenin intramiiskiiler enjeksiyonlar i¢in ideal bir secenek oldugu dogrulanmistir. Hemsire ve hemsirelik 6grencilerine yonelik
egitimlerde, hibrit simiilasyon yontemi ve gorsel egitim materyali kullanilmasi Onerilmektedir. Ventrogluteal bdlge
kullaniminin engellerin tespiti ve bu bolgenin kullanimint artirmaya yonelik daha fazla arastirma yapilmasi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Intramiiskiiler enjeksiyon, hemsire, 6grenci hemsire, ventrogluteal bolge

Abstract

Obijective: This review systematically analyzes studies examining the use of the ventrogluteal area, a safe injection site in
intramuscular injection application, by nurses and nursing students.

Method: Literature search was conducted in "Google Scholar, DergiPark, National Thesis Center, ve ULAKBIM TR Index"
databases. PICOS was taken into consideration for the selection of keywords ve various Turkish combinations of the keywords
were used (between January 2013 ve March 2023).

Findings: As a result of 2064 articles were reached. Duplicate articles obtained from the databases were removed from the
research. After title, abstract, ve full-text screening, the suitability of the remaining studies to the inclusion criteria was
evaluated. As a result of the evaluations, it was determined that there were 29 articles that met all criteria. The analysis found
the some situationsthat of ventrogluteal area in intramuscular injection application of nurses and nursing students. Conclusion:
It has been concluded that nurses ve nursing students do not use the Ventrogleteal area enough ve that their level of knowledge
on this subject ve awareness of their professional responsibilities need to be developed. In addition, it has been confirmed that
the Ventrogluteal area is an ideal option for intramuscular injections. It is recommended to use the hybrid simulation method
ve visual training material in trainings for nurses ve nursing students. More research is needed on this topic.
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1. Giris
Hastalarin tedavisinde etkin rol oynayan hemsirelerin temel sorumluluklarindan biri de ilag
uygulamalaridir. Bununla birlikte; hasta giivenligi hemsirelik bakiminin kalitesinin yiikseltilmesi
acisindan 6nemlidir. Bu nedenle ila¢ uygulamalarinin hastaya zarar vermeden giivenli bir sekilde
yapilabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerinin yani sira hasta giivenligi i¢in kanita dayali uygulamalarin
da bilinmesi ve uygulanmasi 6nemlidir (Akbiyik, 2021; Chien, 2019).

Ilag uygulamalarinda parenteral yollar igerisinde en yaygm ve komplikasyonlar agisindan en riskli
uygulama ise intramiiskiiler (IM) enjeksiyon yontemidir. intramiiskiiler enjeksiyon; emilimi daha hizli
oldugu igin 6zellikle irritan ilaglarin subkutan dokuyu gegerek dogrudan derin kas dokusuna verilmesi
islemidir (Korkmaz ve ark., 2018; Vicdan ve ark., 2016). Literatiirde intramiiskiiler enjeksiyonlardan
olusan komplikasyonlarin sik yasandigi, bu komplikasyonlarin ¢ogunun bilgi yetersizligi ve glivensiz
enjeksiyon teknigi nedeniyle gelistigi belirtilmektedir (Apaydin ve Oztiirk, 2021). Intramiiskiiler
enjeksiyonlarin neden oldugu komplikasyonlar arasinda kontraktiir, enfeksiyon, hematom, kronik agri,
periostit, damarlarda, doku tahrisi, nekroz, apse, kemiklerde ve sinirlerde yaralanmalar yer alir (Akbiy1k,
2021; Yapucu ve ark., 2016). Komplikasyonlar arasinda en 6nemli olan1 siyatik sinir hasaridir. Hasar,
ignenin sinire batirilmasi sonucu degil; sinirin i¢ine veya bitisigine ilacin enjekte edilmesiyle olusur
(Kadioglu, 2018). Yapilan galismalar, uygun olan kas ve dogru yerin secimi ile giivenli olan enjeksiyon
teknigi uygulanarak IM enjeksiyona bagl gelisebilecek komplikasyonlarin biiyikk oranda
onlenebilecegini gostermektedir (Cinar Kardas, 2021; Uslusoy ve ark., 2016).

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulamalarinda, genis kas gruplarini ihtiva eden bes bolge kullanilmaktadir.
Bunlar: Dorsogluteal (DG), Ventrogluteal (VG), Femoral, Laterofemoral ve Deltoid bolgeleridir (Akga,
2015; Kaya ve Pallos, 2016). Bu bolgelerin segiminde; hastanin yasi, kilosu, klinik durumu veya ilacin
yapisi gibi pek ¢ok degisken goz 6niine alinmalidir (Craven ve ark., 2015; Polat ve ark., 2018). Deltoid
bolge az miktarda ilag (0,5-1 ml) ve asilarin intramiiskiiler uygulamasinda kullaniliyorken; 3 yasin
altindaki c¢ocuklara yonelik enjeksiyon uygulamalarinda hemsireler tarafindan yaygin olarak
laterofemoral bolge tercih edilmektedir (Apaydin, 2018; Robinson, 2010; Taylor ve ark., 2011).
Yetigkinlerde ise siklikla dorsogluteal bolgenin kullanildigr literatiir taramasi sonucu tespit edilmistir
(Arslan ve Ozden, 2018; Cinar Kardas, 2021; Giilnar ve Caliskan, 2014). Ventrogluteal bdlge ise
intramiiskiiler enjeksiyonlar igin en giivenli bolge olarak tanimlanmustir. Ayrica, ventrogluteal alandan
yapilan enjeksiyon sonrasi bolgesel komplikasyonlara dair olumsuz bir rapor bulunmamaktadir (Geyik
ve ark., 2017; Kilig¢ Arslan, 2018; Nurten ve ark., 2012; Okuroglu ve ark., 2023; Pandian ve ark., 2006;
Ramtahal ve ark., 2006). Bununla birlikte, VG bdlgenin 3 yas alti ¢ocuklarda da giivenli enjeksiyon
bolgesi olarak tercih edilebilecegi ifade edilmektedir (Kokgii ve Cinar, 2018).

Kanit unsuru tasiyan pek ¢ok calismaya ragmen, hemsirelerin biiyiik bir cogunlugu VG bolgeyi tercih
etmemekte ve bu alandaki yaklasimlarini yeniden gézden gegirmeye karsi direng gostermektedirler.
Ventrogluteal bolgenin  az  kullanilmasi, enjeksiyona  bagli  komplikasyonlarinin  artmasina
ve hemsirenin mesleki sorumluluklarini tam olarak yerine getirememesine  neden  olur. Ayrica bu
durumun hukuki sonuglar1 da olabilmektedir (Baran 2020; Uslusoy ve ark., 2016; Yavuz, Karabacak
2011). Bu nedenle, ilag uygulamalarinin hastaya zarar vermeden giivenli bir sekilde yapilabilmesi i¢in
gerekli bilgi ve becerinin yani sira hasta giivenligi i¢in kanita dayali uygulamalarin (KDU) bilinmesi ve
uygulanmasi 6nemlidir (Chien 2019; Kara-Kasik¢i, Akin 2021). Literatiirde, hemsirelerin/6grencilerin
VG bolge kullanimina odaklanan benzer bir sistematik derleme ¢aligmasiin bulunmamasi nedeniyle,
bu arastirmanin alana 6nemli ve 6zgiin bir katki saglayacag: diisiiniilmiistiir.
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2. Gerec ve Yontem

2.1. Amaclar

Bu sistematik derlemede, intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasi sirasinda giivenli enjeksiyon alani

olarak nitelendirilen, ventrogluteal bolgenin hemsireler tarafindan kullanimina yoénelik yapilan

caligmalardan elde edilen bulgular sistematik olarak incelenmistir. Calismada su sorulara yanit

aranmigtir:

1. Hemsire ve/veya hemsirelik 6grencilerinin ventrogluteal bolge tespitine yonelik bilgi seviyesi hangi
diizeydedir?

2. Hemsire ve/veya hemsirelik Ogrencilerinin, intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasi sirasinda
ventrogluteal bolgeyi tercih etme durumlart hangi diizeydedir?

3. IM enjeksiyonda ventrogluteal bdlge kullaniminin sonuglari nelerdir?

4. Hemgirelikte ventrogluteal bolge enjeksiyonunun kullanimini tesvik etmek i¢in yapilan uygulamalar
nelerdir?

2.2. Tasarim

Bu calisma, sistematik derleme tiirlindedir. Sistematik derleme protokolii olusturulmus ve makalenin
yaziminda PRISMA Bildirimi kullanilmistir.

2.3. Arama Stratejisi

PICOS (Population, Intervention, Compare, Outcome, Study Design) yontemi, anahtar kelime segimi
i¢cin dikkate alinmistir.

P (Patient): Hemsireler/6grenci hemsireler

I (Intervention): Ventrogluteal b6lge kullanimi

C (Comparison): Hemsire/6grenci hemsirelerin ventrogluteal bolge ile ilgili bilgi seviyesi, tercih etme
durumlari, bdlgeyi kullanim sonuglari ve tesvik etmek i¢in yapilan uygulamalar

O (Outcomes): Hemsire/6grenci hemsirelerin ventrogluteal bolge kullanmamasina neden olan engeller,
bilgi seviyeleri, kullanim durumlari, tesvik edici uygulamalar

S (Study design): Tanimlayici, yar1 deneysel, randomize kontrollii ¢alismalar ve prospektif tasarimda
olan caligmalar.

Calismanin amaci ele alinarak ventrogluteal bdlge enjeksiyonuna yonelik anahtar kelimeler
belirlenmistir. Olusturulan tiim anahtar kelimeler ve terimler, secilen tim veri tabanlarinda gesitli
kombinasyonlarla detayl1 bir sekilde taranmistir (Tablo 1). Bu calismada sistematik derlemede olasi
taraflilik riskini azaltmak i¢in literatiir tarama, makale se¢imi, veri ¢ekme ve makale kalitesinin
degerlendirilmesi islemleri iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmistir.

Tablo 1. Literatiir taramasinda kullanilan kombinasyonlar

“Intramiiskiiler Enjeksiyon OR “IM “Hemsire OR ‘’Hemsirelik Ogrencileri OR ¢ Bilgi
Enjeksiyon OR “’Kas I¢i Enjeksiyon OR Seviyesi OR “’Tutum OR “Engel OR “’Kullanim Orani
“’Ventrogluteal Bolge OR “’Ventrogluteal VE OR  “Avantajlarnr  OR  “’Dezavantajlari  OR
Alan OR “Yan Kalga Enjeksiyon OR “’Komplikasyonlar1 OR “’Malpraktis OR ’Tibbi Hata
“’Gluteus Medius OR “’Gluteus Minimus OR “’Agr1 OR “’Hematom OR “’Kanama OR “’Tercih

OR “’Simiilasyon
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Secilen kelime gruplarindan olusturulan kombinasyonlar dogrultusunda tarama stratejisi belirlenmistir
ve her bir veri tabani i¢in ayr1 ayri tarama yapilmistir.

Anahtar kelimeler belirlendikten sonra, ulusal veri tabanlari olan DergiPark, YOK Ulusal Tez Merkezi,
Google Akademik ve ULAKBIM TR Dizin veri tabanlarinda tarama yapilmustir. Bu derlemede son 10
yil; Ocak 2013-Mart 2023 yillar1 arasinda yayinlanmig ¢alismalar ele alinmustir. Veri tabanlarinin
taranmast tiniversite kiitiphanesinden uzaktan erigim ile saglanmig olup, taramalarin kaydedilmesinde
Zotero 6.0.23 programi kullanilmustir.

2.4. Arastirmalarin Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri:

Derlemenin amaglarina uygun olarak toplanan caligmalarin degerlendirilmesinde, belirlenen dahil
edilme ve diglama kriterleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Cahismalarin ayrilmasinda dahil edilme ve dislama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

IM enjeksiyonda ventrogluteal bdlgeyi ele alan Diger enjeksiyon bdlgelerini  konu alan
¢aligmalar. calismalar.
Randomize ve randomize olmayan kontrollii Protokol, pilot ¢alisma, Derleme, Bildiri

calismalar, tamimlayici ¢alismalar ve nitel

¢alismalari i¢eren aragtirma makalesi ve tezler

formatinda yapilan ¢alismalar.

Hemsire ve Ogrenci Hemsireler Uzerine Hemsire ve Ogrenci Hemsireler disindaki

Yapilmis Caligmalar orneklem grubu iizerinde yapilmis caligmalar.

Tiirkce dilinde yazilmis caligmalar Tiirkce disinda herhangi bir dil ile yazilmis
calismalar

Ocak 2013- Mart 2023 yillar1 arasinda Ocak 2013’ten 6nce yaymlanmis ¢alismalar.

yayilanmis ¢aligmalar

Konu ile ilgili yayinlarin taramasi, retrospektif olarak elektronik arama yontemiyle bahsi gecen veri
tabanlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir.

2.5. Arama sonuclar

Veri tabanlarinin taranmasi sonucunda elde edilen arastirmalar incelenmistir. Tarama sonucunda elde
edilen arastirmalarin Ozetleri degerlendirilmis, dahil edilme kriterlerine uygun olan c¢alismalar
secilmistir. Tarama ve degerlendirme sonucunda; incelenen veri tabanlarindan konu ile ilgili Google
Akademik 509, DergiPark 1248, YOK Ulusal Tez Merkezi 114 ve ULAKBIM TR Dizin 193
aragtirmaya ulagilmigtir. PRISMA yontemine gore yapilan tarama isleminin asamalart Sekil 1’de
belirtilmistir.
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Sekil 1. PRISMA akis diyagrami

2.6. Kalite ve Bias Degerlendirme

Bu ¢alismanin raporlamasinda, "Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
[PRISMA]" yazim rehberinden yararlanildi. Bu rehber, sistematik derleme ¢aligmalarinin
raporlanmasinda kullanilmakta ve 27 maddesiyle yazarlara yol gostermektedir (Page ve ark., 2021).
PRISMA diyagramina gore, calismalarin secim siireci ii¢ asamadan olusmaktadir. Bu asamalar,
caligmanin baglik, 6zet ve tam metinlerinin degerlendirilmesini igermektedir.
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Secim siirecine, ¢aligmalarin baglik uygunlugu agisindan degerlendirilmesiyle baslanmistir. Konu
basligia bakilarak, dahil etme kriterlerini kargilamayan ¢aligmalar elemeye tabi tutulmustur. Daha
sonra, Ozetler yine ayni kriterlere gore degerlendirilerek, 6zetleri uygun olan galigmalarin tam metinleri
indirilmistir. Tam metinlerin incelenmesinde, sadece dahil etme kriterleri degil, ayn1 zamanda kalite
bakimindan da degerlendirilmis ve tarama siireci, Sekil 1'de gosterilen PRISMA akis diyagramina
kaydedilmistir.

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin metadolojik kalitesi Joanna Briggs Institute
tarafindan yayimlanan ve Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Nahcivan ve Secginli tarafindan yapilan JBI
Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies ile kontrol edilmistir (Nahcivan,
Segginli, 2017). Her bir arastirma, uygun bir kalite degerlendirme kontrol listesi ile degerlendirilmistir.
Makaleler JBI kriterleriyle yontemlerine gore degerlendirilmistir. Se¢im kriterlerine gore
degerlendirildiginde kriterlerin %50°den fazlasina evet isaretlenen arastirmalar g¢alismaya dahil
edilmistir.

2.7. Veri ¢ikarimm

Tarama sonrasinda mevcut veri tabanlarindan konu ile ilgili 2064 ¢alismaya ulasilmigtir. Tekrarlayan,
iligkili bulunmayan ¢alisma ve tam metnine ulasilamayan toplam 2035 makale ¢alismadan ¢ikarilmustir.
Arastirmalar dahil edilme kriterleri géz onlinde bulundurularak toplamda 29 makale arastirmaya
almmustir (Sekil 1).

2.8. Sentez

Arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek arastirmaya dahil edilen galismalar yazar, yil, 6rneklem
bliytkliigi, ¢alismanin amaci, tasarimi, tiirli, kontrol grubu, miidahale grubu, girisimi, ¢iktilari ve
sonuglar1 ¢alismanin kalitesini gosteren kod cetveline islenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ulusal alanyaziminda ventrogluteal bolge kullamimi- egitimi ve uygulamasina yonelik incelenen ¢calismalar

Arastirma Yapildigt  Yapildig: O rneklem Hacmi ve Toplam
Yazar/Yil stirn pridig \prdis Veri Toplama Araci Orneklem Grubunun Kalite Baslica Sonuglar
Deseni Yil Bolge/ll PO .
Ozellikleri Puam
n=100
Aragtirmanin drneklemini,
tedavi planinda giinde en az 1 .
kez intramiiskiiler ilag -IM enjeksiyondan sonra VG bolgede goriilen
) uygulamasi olan, mental agri siddetinin ve kanama oraninin DG
-Islem  oncesi  bilgilendirme  yeterliligi tam, koagiilasyon bolgeye oranla daha diisiik oldugu
resimleri bozuklugu ve antikoagiilan saptanmistir.
N -Hasta Tanilama Formu ila¢ kullanimi olmayan, -VG bolgede higbir hastada hematom ve
Kemaloglu, Denevsel 2012-2013 Alr?;dgglu -Viziiel Agn Skalasi dlcegi ve enjeksiyon bolgesinde skar 8 ekimoz olugmamustir.
2013 Y Bbleesi kayit formu ' dokusu, insizyon, lipodistrofi -Kadmlarin VG bolgesinde ve DG bolgesinde
& -Opsite- Flexigrid Olgiim Araci veya enfeksiyon bulgusu erkeklere gore daha fazla agr bildirdikleri

-Hematom alani gruplandirmasi bulunmayan, alerji dykiisii saptanmustir.

-Hasta [zlem Formu olmayan, 18 yas ve iizeri olan, -Beden kitle endeksi obez ve tizerinde olan
aragtirmaya goniillii olarak bireylerin DG bolgedeki agri oranlar diisiik
katilmayi kabul eden, kilo, olarak belirlenmistir.

boy ve BKI verileri tam olarak
saptanabilmis hastalar
olusturmaktadir.
n=70
Arastirmanin 6rneklemini, bir
-Arastirmaci tarafindan liniversite hastanesinde . C e . D
. .. . . o -Hemsirelerin egitimi sonras1 IM enjeksiyonda
Tammlayici literatiirden yararlanilarak  yetigkinlerde intramiiskdiler M RO
- . S . L VG bolge ve Z teknigi ile ilgili bilgilerinin
Sanhalp, 2013 ve Yart - 2012 Denizli hazirlanan veri toplama formu enjeksiyon islemini uygulayan 6 - ; L
: N ve VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama
Deneysel kullanilmugtir. servis ve yogun bakimda o e
O sikliginin arttig1 gortilmistiir.
calisan ve egitime katilmaya
goniilli hemgireler
olusturmustur.
-Arastirmada veriler, hemsirelerin n=283
Giilnar ve tanitict Ozelliklerine iligkin soru  Yogun bakim, yatan hasta ve -Hemygirelerin intramiiskiiler enjeksiyonda VG
Tanimlayici 2012 Ankara  formu ve VG bolgeye iliskin bilgi  acil servis tinitelerinde ¢alisan 8 bolgeye iliskin bilgilerinin yeterli seviyede

Caligkan, 2014

Onermelerini iceren soru formu ile
toplanmustir

hemsireler 6rneklem grubunu
olugturmustur.

olmadig1 belirlenmistir.
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-Hemsirelerin tanitici 6zelliklerine n=208 -Ogrencilerin IM enjeksiyona yonelik toplam
Saskal vd iliskin 9 sorudan olusan form Hemsirelikte Temel Ilke ve bilgilerinin orta diizeyde oldugu ve bu konuda
g,201 4 ? Tammlayici 2012 [zmir Uygulamalar dersini almig hatal1 veya eksik bilgilere sahip olduklari
-Ventrogluteal ~ bolgeye iliskin olan 6grenciler saptanmustir.
bilgi Onermelerini igeren 34
sorudan olusan form
n=85 . L 9 N
-Aragtirmacilar tarafindan literatiir ~ Aydin il merkezinde bulunan “Hemsi relerin gogunlugun"u " YG l.?oll.gedgn.
- . enjeksiyon uygulamaya ydnelik goriislerinin
- dogrultusunda hazirlanan, Tanitict bir aragtirma ve uygulama , -
Tugrul ve . o o . olumlu oldugu, bununla birlikte
Tammlayici 2012 Aydin Bilgiler, VG bolge Bilgi ve VG hastanesinde ¢alisan ve N L e
Denat, 2014 o e e . . VG bolgeden enjeksiyon uygulamaya iliskin
bolge goriiglerinin belirlenmesine  arastirmaya katilmay1 kabul Lo . <
. O . N bilgilerinin yetersiz oldugunun farkinda
yonelik soru formu. eden hemsireler 6rneklem . .
olmadiklar1 belirlenmistir.
grubunu olusturmaktadir
n=150 -VG enjeksiyon alanini belirlemek amaciyla
. Arastirmaya katilmay1 kabul g?h.'stlrl.l'en"aramn gecerli ve giivenilir oldugu
-Veri toplama formu q 8 da ol goriillmiistiir.
. -Ultrason cihazi eden, 18- 6.5 yas arasinda otan -Aracin belirledigi enjeksiyon noktalarina (2
Tugrul, 2016 Metodolojik 2015 Aydin .2 . ve beden kitle indeksleri 18,5- .
-Tart1 ve boy ¢izelgesi, . cm ve 4 cm etrafindaki noktalardan)
40 arasindaki 75 kadin ve 75 Lo . .
-Mezura erkek birey 5meklem grubunu enjeksiyon yaparken kullanilacak ignelerin
olusturmakta. d1rgru bolgedeki subkiitan doku kalinligina dikkat
¥ ) edilerek secilmesi gerektigi belirtilmistir.
-Ogrencilerin tiimiiniin IM enjeksiyonu DG
n=110 bolgeye uyguladiklari, agriy1 azaltma
-Osrenci Tanttim Formu Arastirmanin 6rneklemini, yontemlerini yeterince kullanmadiklar ve
Dogan, 2017 Tammlayici 2014 Malatya & aragtirmaya katilmay1 kabul Ogretim elemant ile uygulama deneyimi ve

-Go6zlem Formu

eden, Hemsirelik boliimii son
siif 6grencisi olusturmustur

uyguladiklar1 IM enjeksiyon sayisinin artisina
bagl teknik becerilerinin de arttig1
belirlenmisgtir.
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Yigit Gokbel,  Deneysel On 2016 Mus -Birey Tanilama Formu, n=30
2017 Test- Son -Ventrogluteal Bolgeye Iliskin  Arastirmaya katilmay1 kabul
Test Bilgi Formu, eden, hemsire pozisyonunda
Kontrollii -Ventrogluteal Bélgeye Iliskin gorev yapan ve enjeksiyon -Hemsirelerin bilgi diizeyleri egitim
Beceri Degerlendirme Formu, uygulamasinin yapildigi sonrasinda egitim 6ncesine gore daha yiiksek
-Ventrogluteal Bolgeye servislerde calisan hemsireler oldugu ve ventrogluteal bolgeye
Intramiiskiiler Enjeksiyon orneklem grubunu intramiiskiiler enjeksiyon sayisini artirdigi
Uygulam.a _Slkhgl ve Hasta olusturmustur. saptanmistir.
Memnuniyeti Formu
-Sosyo-demografik ozelliklere
iligkin soru formu,
-Z Teknik ve Ventrogluteal -Hemsirelerin ¢ogunlugunun daha 6nceden
Bolgeye enjeksiyon ile ilgili bilgi intramiiskiiler enjeksiyona iliskin hizmet igi
formu, n=169 egitim almadig1, egitim 6ncesine gore egitim
Tammlayicr -Intramiiskiiler enjeksiyonda  Yetiskinlerde IM islemini sonrasi ve izlemde bilgi diizeyleri ile
Sanhalp ve ve Yart 2012 Denizli Dorsogluteal bolge, Ventrogluteal — uygulayan servisler ve yogun ventrogluteal gluteal bolge kullaniminin arttig
Kuzu, 2017 Denevsel bolge ve Z teknigini tercih etme bakimlarda ¢alisan tim bulunmustur.
y nedenleri formu, hemsireler 6rneklem grubunu -Hemsirelerin egitim sonrasi ve izlemde VG
-Intramiiskiiler enjeksiyonda olusturmaktadir. bolge ve Z teknigi kullanimina yonelik
Ventrogluteal, Dorsogluteal tercihlerinin olumlu yo6nde degistigi
bolgeler ve Z teknigini egitim goriilmiistiir.
Oncesi ve sonrasi uygulama
sikliklar1 formu
Erzurum, n=488
Izmir, Devlet iiniversitelerinde ilk Ogrencilerin DG Bolgeye, VG bélgeye oranla
Alan ve Tanmlavict 2015 Gaziantep, -Intramiiskiiler enjeksiyon bilgi kurulan hemgirelik daha fazla enjeksiyon uyguladiklari ve DG
Caligkan, 2018 n Ankara, diizeyleri belirleme formu boliim/yiiksekokullarinda bolgenin 6nerilmedigini bilmediklerini ifade
Istanbul, 6grenim goren son sinif ettikleri belirlenmistir.
Samsun Ogrenciler
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n=102
Arastirmanin 6rneklemini, en
az iki kez intramiiskiiler
enjeksiyon tedavisi almas,
trombosit degeri 150,000/mm?
ve iizerinde olan, APTT degeri
20-40 saniye arasinda, INR
-Hasta Tanilama Formu, Gorsel degeri 0.8-1.2 arasinda olan, VG bolgeye uygulanan enjeksiyonlarda
Yart _ -K1ya.151ama (")lgeg@? antikoagﬁlan_ ila(;_ kanama, hematom ve agr
Apaydin, 2018 Deneysel 2017 Giresun  -Opsite Flexigrid Olgiim Araci, kullanmayan, enjeksiyon komplikasyonlarmin DG bdlgeye uygulanan
-Hematom Alan1 Gruplandirmasi bdlgesinde skar, insizyon, enjeksiyonlardan daha az goriildiigi
-Hasta Izlem Formu lipodistrofi ve enfeksiyon belirlenmistir.
bulgusu olmayan, alerji
Oykdisii bulunmayan, 18-65
yas araliginda olan ve
aragtirmaya katilmay1 kabul
eden, Dodex ampul 1 ml
(1000 mcg) regete edilmis
hastalar olusturmaktadir.
-Tanitic1 Ozellikler Formu,
-VG Bélgeye IM Enjeksiyon
Uygulamasi Bilgi Degerlendirme Miidahale n=59 ' . o
Formu, Kontrol n=58 Hemysirelerin IM enjeksiyon uygulamalarinda
-Degisim Asamast Degerlendirme oo emi. acil en fazla DG bolgeyi tercih ettigi, diger
Kiligarslan, Randomize 2017-2018 Ank Soru Formu, $ L. ? enjeksiyon bolgelerini daha az siklikla
2018 Kontrolli ) hkara -Os de O i SCrvis ve yepskm yatan hasta kullandiklari, hemsirelerin biiyiik
grenmede Lgrenct . ) kliniklerinde ¢alisan ve y .2 S1IC | ouy
Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi, Katilmay1 kabul eden gogunluggngn VG bolgeyi kullanmadiklar
-VG Bolgeye IM. En.J:eksiyon hemysirelerden olusmaktadir. belirlenmistir.
Uygulama Beceri Gézlem Formu,
-Egitim Sonras1 Degerlendirme
Soru Formu
n=97 Hemsirelerin cogunlug iM enieksi
Arastirmaci tarafindan konuya Yetigkin hastalara hizmet CMSIEICTin gogunugunun LV enjeksiyon
e . - uygulamasi i¢in DG alanda bulunan gluteus
Oflaz, 2018 Tammlayici 2017 Kuzey 11g1.1 ' ht.eraturden yararlanilarak V.eren.khmklerde calisan ve maksimus ve gluteus medius kaslarini
Kibris gelistirilen 18 sorudan olusan fiilen ilag uygulamasi yapan

anket formu

servis hemsireleri 6rneklem
grubunu olugturmaktadir.

kullandiklari, VG alani nadiren kullandiklari
ve IM alanini hastanin durumuna, viicut
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yapisi Ve pozisyonuna gore tercih ettikleri
saptanmuigtir.
n=216
Ucgiincii basamak saglik o _ 1 .
. Aragtirmacilar tarafindan literatiir  hizmeti veren bir hastanenin H.err.1§1r§1er1n .IM enjeksiyona yonelik teorik
Kesitsel- < . S bilgileri yeterli olsa da, uygulamada daha ¢ok
Korkmaz vd., . dogrultusunda hazirlanmis, toplam  Dahili, Cerrahi Klinikler ve . L Te
Tanimlayici 2014 Sivas . PO . DG alant tercih ettikleri, siyatik sinir yaralanma
2018 25 sorudan olusan veri toplama  Ozel iinitelerinde ¢alisan ve A, N i
formu arastirmaya katrlmay kabul riskini 6nemsemedikleri ve bu konudaki
eden hemsireler drneklem bilgilerini yenilemedikleri goriilmiistiir.
grubunda yer almigtir.
n=344
Bir tiniversitenin Saglik . o . .
-Tamtic1 6zellikler formu Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik O“gren.cﬂe.rm. VG bolggpn kullarllllmma
Ogzveren vd boliimiinde d@renim gdren yonelik bilgi diizeylerinin orta diizeyde
? Tanmmlayici 2018 Kirikkale . . oldugu, cogunlukla DG bélgeyi ve daha az
2018 -Ventrogluteal bolgeye yonelik 24 arastirmaya katilmay1 kabul siklikla VG bbleevi tercih ettikleri
onermeden olusan soru formu eden ve klinik uygulamaya . ) DOgey
" . belirlenmistir.
c¢ikan dgrenciler arastirmanin
o6rneklemini olugturmustur
-Arastirmaci tarafindan hazirlanan
8 sorudan olusan tanitict dzellikler 1=200
anket formu. Bir ﬁniver;itenin Saslik Ogrencilerin IM enjeksiyon uygulamasi ile
Karaahmet- -Glines ve arkadaslar1 (2008) - : N .,g ilgili teorik bilgi diizeylerinin yeterli oldugu,
N Tammlayici 2018 Kastamonu Bilimleri Fakiiltesi’'nde L
oglu, 2019 tarafindan hazirlanmis olan 21 Serenim edrmekte olan bununla birlikte , kanita dayali uygulamalar
sorudan olusan IM enjeksiyon & 6'§enciler yeterli diizeyde kullanmadiklar1 saptanmisgtir.
igslemine yonelik sorularin yer &
aldig1 anket formu.
-Hemsirelerin IM  Enjeksiyona n=233 .
. R L Meslek hayatinda IM
- . Yonelik Bilgi Diizeylerinin ve L . G e . <
Ozer Demir, Tanimlayici- 2018 Kars Bolge Tercih  Nedenlerinin enjeksiyon uygulamasi yapan Hemsirelerde bilgi diizeyinin yeterli olmadigi
2019 Kesitsel e . ve ¢alismaya katilmay1 kabul belirlenmistir.
Aragtirllmasina  Yonelik  Veri . N
eden hemgireler 6rneklem
Toplama Formu
grubunu olusgturmaktadir.
Su ve -Aragtirmacilar tarafindan literatiir n=100 Hemsirelerin  endise d a bilei eksikligi
Pekmezci, Tammlayict 2018 Konya dogrultusunda hazirlanan anket  Universite Hastanesi’nde en he ¢ el ke & Sininuc}ilnlll > 18 de ¥ ] gh;
2019 formu kullanilmugtir. az bir kez IM enjeksiyon astanin ve kendis 4ha onceden ats
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-Bu  form,  sosyodemografik uygulamasi yapmis olan, olmadigi bir bolge olmasi sebepleriyle VG
ozellikler ile ilgili 6, ventrogluteal cocuk servisi digindaki bolgesini kullanmadiklar belirlenmistir.
enjeksiyon uygulamalari ile ilgili 7 servislerde ¢alisan ve
soru olmak iizere toplam 13 katilmaya goniillii olan
sorudan olusmustur. hemsgireler 6rneklemi
olusturmustur.
n=834
Aragtirmanin drneklemini,
Acil Servis Hizli Baki
Birimi'ne "Diklofenak VG bolgeye uygulanan enjeksiyonlarda
Sodyum" enjeksiyonu igin aspirasyon siiresinin 1-2 saniye ve 5-10 saniye
Bilgilendirilmis Goniilli Olur gelfél,s Bzefe;nkl(/itlezz irlldeksi stirdiigi enje]lisiyonlarlln hi({lﬁrinde aspirasyon
Randomize o Formu :5-24.9 kg/m?* olan, esnasinda an  ge m?d1g1 . sa}pta}nm1§t1r.
Baran, 2020 Kontrolli 2019 [zmir . o ekstremitelerde istenilen Arastirmada, spirasyon siiresinin agri {izerinde
ontrofiu —Blurey Tamtict Bllg!.Forfl_lu pozisyonu almasina engel etkili oldugu ve dogru bir bolge tespiti ile VG
-Gérsel Kiyaslama Olgegi rahatsizlig1 olmayan, bolgeden yapilan IM  enjeksiyonlarda
ventrogluteal bolgede aspirasyon uygulamasinin yapilmasina gerek
komplikasyon ve nodiil ya da olmadig1 belirlenmistir.
kitle bulunmayan, arastirmaya
katilmayi kabul eden hastalar
olusturmaktadir.
n=60
Arastirmanin 6rneklemini,
aragtirmaya katilmay1 kabul
eden, 18 yas ve lizerinde olan,
-Hasta Tanilama Formu sefalosporin etken maddeli VG bolgede DG bolgeye gore daha az agr
Dere Igseven, Yari 2018 Manisa -Enjeksiyon Uygulamalarina antibiyotiklerden 2*1 gr hissi oldugu ve VG bolgeden memnun kalma
2020 Deneysel Iliskin Form dozuyla (IM yolla) regeteli, oranlarinin DG bolgeye gore daha fazla
anket formlarint dogru oldugu saptanmustir.
degerlendirebilecek fiziksel ve
mental yeterlilige sahip ve
Tiirk¢e konusabilen hastalar
olusturmaktadir.
On test-skon -Hemsirelerin Tanitic1 Ozellikleri =54 Hemsirelere verilen kaita dayals IM
Disc¢i, 2020 test te 2018-2019 Istanbul Formuf . Acil serviste ¢alisan ve enjeksiyon egitimin hemsirelerin bilgi ve
gruplu yar1 -Hemsirelerin Ventrogluteal lismava katilmavi kabul becerilerini artirdis: edrilmiistii
deneysel Bolge Intramiiskiiler Enjeksiyon callsmaya katlimayl kabu nt artirdigh goruimustur.
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Uygulamasina iliskin Bilgilerini eden hemsireler 6rneklem
Degerlendirme Formu, grubunu olugturmaktadir.
-Hemsirelerin Ventrogluteal
Bolge Intramiiskiiler Enjeksiyon
Becerisini Degerlendirme Formu,
-Hemsirelerin Ventrogluteal
Enjeksiyon Uygulama Yeterlilik
Algis1 Formu
-Hemsirelerin Kanita Dayali
Ventrogluteal Bolge
Intramiiskiiler Enjeksiyon
Egitimini Degerlendirme Formu
-Tan1t1c1 Ozellikler Formu, Deney n=63
—Intr_a miskiiler Enjeksiyon Basar Kontrol n=63 Hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyon
TeSt" o L Arastirmanin 6rneklemi, uygulamasi basari testine gore; gruplarin
Randomize -Intramiiskiiler Epjekglyon . Hemsirelik Esaslar dersine kendi i¢inde basar1 testi puanlarinda
Sanhialp, 2020 kontrollii 2019 Denizli Egrgr:]llljama Beceri Degerlendirme devam eden 6grencilerden; IM istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.
’ deneysel ! . enjeksiyon beceri egitimini Deney grubundaki dgrencilerin orta-test basari
—Yans{ucyDusugme onceden almamus, klinik testi puan ortalamasi, kontrol grubundaki
Strateij}lern}duen Ik_l Kolonlu 'Yaz'l deneyime sahip olmayan, ogrencilerden anlamli olarak yiiksek
Om..e? ve Ogrenci Memm{myetl aragtirmaya katilmay1 kabul bulunmustur.
\éﬁi Ogrenmede Kendine Giiven edenler olusturmustur.
cegl
-Hemsirelerin sosyo-demogrofik _
ve mesleki é')zellik}{erini belirleme Deney n__57
formu Kontrol n=57 : o «
On test son “Hemsirelerin intramiiskiiler Arastlrmamr} orpeklem Hemslrelere. Verlle?n egltlmln ve sgnulan gorsel
test- kontrol enjeksiyon bolge tercihleri ve grubunu, hemgrehk ]?611'.3:1’111'1 rr{atery'al'ln IM enj eks13_/0n bt')lges.l. olarak tVG
(Z;Cl)gir Kardas, gruplu 2019 Aydin tercih nedenlerini belirleme formu errll.l:lf:inu olan, HlltramuSkul? bglgel'slin];.?rglg.g t”“‘f'e.r Ine, VbG E.(.’ llgeye
deneysel -Hemsirelerin intramiiskiiler Jeksiyon uygulamasi yaprian yone'x biigt duzeyierine ve bu bo.geye . -
enjeksiyonda ventrogluteal boliimlerde ¢alisan ve uygulama yapma durumlarina pozitif etkisinin
bolgenin kullanimina yonelik arastirmaya katllmaya goniilli oldugu saptanmustir.
bilgi diizeylerinin belirlenmesi olan hemsireler
formu olugturmaktadir.
Karabey ve Deneysel Kontrol ve Deney n=200 Hastalarin IM enjeksiyonda agrilari azaldikga
Karagozoglu, nitelikte tek 2019 Sivas -Kisisel Bilgi Formu Aragtirmanin 6rneklemini, konfor diizeylerinin arttig1, IM enjeksiyonda
2021 kor Tiirk¢e konusabilen, katilmaya VG bolge enjeksiyon bolgesi olarak
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randomize -Viziiel Analog Skala: 10 cm’lik goniillii ve yazili onam formu belirlendiginde, yapilan aspirasyonun hastanin
kontrollii bir cetvel lizerinde hastanin kendi alman, 18-65 yas arasi, duyu enjeksiyona bagli yasadigi agriy1 artirdigi ve
agrisini isaretleyebilecegi bir motor defisiti, diyabet, buna bagli olarak hastanin konfor diizeyini
Olcektir. periferal vaskiiler hastalik ve diisiirdiigli bulunmustur.
-Konfor Skalasi: Aragtirmacilar noropatisi olmayan, giinde en
tarafindan olusturulmus olup, 10 az 2 kez Siyanokobalamin
cm uzunlugunda yatay olarak tedavisi alan, enjeksiyon
kullanilabilen “en rahat olma oncesinde analjezik tedavi
durumu” ile baslayip “en rahatsiz almayan, menstriiel siklus
olma durumu” ile biten bir 6l¢iim doneminde olmayan, genel
aracidir. VAS skoru 0 olan, daha 6nce
Siyanokobalamin IM
enjeksiyon tedavisi almis ve
yer/zaman oryantasyonuna
sahip kadin bireyler
olusturmaktadir
n=34
- Arastirmanin 6rneklemini,
On test-son .
. -Veri Toplama Formu aragtirmaya katilmay1 kabul . . S . .
test desenli N w1 hp ) Hemsirelerin mobil 6grenme yontemiyle
-Ventrogluteal Bolgeye Yonelik eden, yetiskin yatakl servis, . N N W2
~- (kontrol [ o N verilen egitim sonras1 VG bolgeye yonelik
Ozener, 2021 2020 Ankara Bilgi Onerme Formu yogun bakim ve dzel o o N
grupsuz) = NS .7 . bilgi diizeyi ortalamasinin anlamli diizeyde
. -Egitiminin Etkinligini iinitelerde ¢alisan, mobil . T,
miidahale >, . . . . yiikseldigi goriilmiistiir.
Degerlendirme Formu cihaza ve internet erigimine
arastirmast . .
sahip olan hemsireler
olusturmaktadir.
Deney n=47
-Hemsgire tanitim formu, Kontrol n=48
. -Ventrogluteal ~ Bolgeden  Z Arastirmanin 6rneklemini, Verilen egitimlerin, hemsirelerin VG bélgeden
Randomize O - S . ; S . Do
Kontrollii Teknigi ile Kas I¢ine Enjeksiyon |Ig||_| hastanenin poll_kllnlk,. Z teknigi 11_e kas i¢ine enjeksiyon yapma
, = — Uygulama Islem Basamaklari ameliyathane, pediatri ve acil becerilerinin artmasini saglamustir.
Giliven, 2022 On Test- 2019 Eskisehir °, . . g . . ..
Son Test Gozlem Formu servis digindaki yatakl Ogrenmede memnuniyet ve kendine giiven
-Ogrenci Memnuniyeti ve servislerinde ¢alisan ve diizeyi deney grubunda daha yiiksek olarak
Ogrenmede  Kendine  Giiven  aragtirmaya katilmay1 kabul saptanmistir.
Olgegi eden hemsireler

olusturmaktadir.
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-Tanitict Ozellikler Formu, n=30
On test_son -Ventrogluteal Bolge Kullanimi Hacette e_Universi tesi Hemsirelere verilen egitimin hemsirelerin VG
test tek Degerlendirme Formu, Has tanellz ri Eriskin Acil bolge ile ilgili bilgi diizeyinde, goriislerinde
. -Ventrogluteal Bolge Goriis e 3 olumlu derecede etkili oldugu, uygulamay1
Meteris, 2022  gruplu yan 2021 Ankara = Servis’inde ¢alisan ve h 1 . lamly di
deneysel ormu _ aragtirmaya katilmay1 kabul tereth etme dT”F‘m arinda ise an amit dgzeyde
tasanm -Ventrogluteal Bolge Bilgi Formu eden tiim hemsireler olmamakla birlikte VG bolgeye enjeksiyon
-Ventrogluteal Bolge Egitim | emsireier uygulamasi yaptiklart belirlenmistir.
- : calismaya dahil edilmistir.
Sonrasi Degerlendirme Formu
n=359
Bir devlet Universitesinin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
. e hemsirelikte temel. _1lke ve Hemsirelik dgrencilerinin IM enjeksiyon ile
, - Ogrenci bilgi formu (13 soru)  uygulamalar  dersini  alan, P A <
Sonmez vd., Bati LS . o A ilgili bilgilerinin yeterli diizeyde olmadigy,
Tammlayict  2020-2021 . - IM enjeksiyon basari testi klinik uygulama  deneyimi T . o
2022 Karadeniz . gelistirilmesi  gereken  alanlarin  oldugu
(coktan se¢meli 21 soru) olan, arastirmaya katilmay1 belirlenmistir
goniillii  olarak kabul eden SUr..
hemysirelik ogrencileri
orneklem grubunu
olusturmaktadir.
-Bilgisayarli Tomografi Veri n=15
Selale Toplama Formu ) Arastirmanin 6rneklemini, en Hemsirelerin Ventro-Sim yéntemi ile buldugu
yontemi -Katilimer Tanitic1 Ozellikler az 18 yaginda olan, alt enieksivon noktast ile eeleneksel véntemi ile
(Analiz, Formu, ) ekstremitede malformasyonu, (VJ ybntyemi) buldugu eijeksiyon r?oktam
- Tasarim, -Seffaf Hidrokolloid Ortii, ortopedik hastalig1, norolojik L .
Oztirk, 2023 .. 2022 Ankara . . L - - arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
Gelistirme, -Birinci Hemsire ve Ikinci hastaligi, kas hastalig1 farklilik oldusu ve  VentroSim'in orototininin
Test, Hemsire i¢in Ventrogluteal Bolge  olmayan ve kalga bolgesinden gu Ve prototip
. . . . . VG alanda enjeksiyon noktasini tespit etmede
Entegrasyon Yer Tespitinde V Yontemi ve operasyon gegirmemis basarili oldudu edrilmiistiir
) VentroSim ile Yapilan Yer hemgirelik 6grencileri ¥ gug Fur.

Tespiti Veri Formu

olusturmaktadir.
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3. Bulgular

Bu caligmada, 2013-2023 yillar1 arasinda secilen 29 arastirma sistematik olarak incelenmistir. Bu
arastirmalarin 8’1 randomize kontrollii (Kemaloglu, 2013; Tugrul, 2016; Kili¢ Arslan, 2018; Baran,
2020; Sanhialp Zeyrek, 2020; Cimar Kardas, 2021; Karabey ve Karagézoglu, 2021; Giiven, 2022), 9’u
yar1 deneysel (Sanlialp, 2013; Sanhalp Zeyrek ve Kuzu Kurban, 2017; Yigit Gokbel, 2017; Apaydin,
2018; Dere Isseven, 2020; Disci, 2020; Ozener, 2021; Meteris, 2022; Oztiirk, 2023) ve 12’si tanimlayici
tasarimla (Giilnar ve Caligkan, 2014; Sagkal ve ark., 2014; Tugrul ve Denat, 2014; Dogan, 2017; Alan
ve Caliskan, 2018; Korkmaz ve ark., 2018; Oflaz, 2018; Ozveren, 2019; Karaahmetoglu, 2019; Su ve
Bekmezci, 2019;Sonmez ve ark., 2022) gergeklestirilmistir. Calismalarin amaglari, yontemleri,
orneklem gruplar1 ve bulgulari Tablo 3’te sunulmustur. Caligmalar, ventrogluteal bdlge kullanimini
tercih etme durumlar ve bilgi diizeyini 6l¢meye yonelik ¢aligmalar (n=12) (Giilnar ve Caliskan, 2014;
Sagkal ve ark., 2014; Tugrul ve Denat, 2014; Dogan, 2017; Alan ve Caligkan, 2018; Korkmaz ve ark.,
2018; Oflaz, 2018; Ozveren, Giilnar ve Yilmaz, 2018; Karaahmetoglu, 2019; Su ve Bekmezci, 2019;
Ozer Demir, 2019; Sénmez ve ark., 2022), ventrogluteal bdlge kullaniminin uygulama sonuglarini
gdsteren calismalar (n=5) (Kemaloglu, 2013; Apaydin, 2018; Baran, 2020; Dere Isseven, 2020; Karabey
ve Karagozoglu, 2021) ve ventrogluteal b6lge kullanimi i¢in egitim programlar1 uygulanan calismalar
(n=12) (Sanlialp, 2013; Tugrul, 2016; Sanlialp Zeyrek ve Kuzu Kurban, 2017; Yigit Gokbel, 2017; Kilig
Arslan, 2018; Disci, 2020; Sanhalp Zeyrek, 2020; Cimar Kardas, 2020; Ozener, 2021; Giiven, 2022;
Meteris, 2022; Oztiirk, 2023) olarak alt gruplara ayrilmistir.

Ventrogluteal bolge kullanimi ve bilgi diizeyine yonelik yapilan 12 ¢alismanin tamaminda tanimlayici
tasarim kullanilmistir. Bu ¢alismalarin 6 tanesi hemsireleri konu alirken (Giilnar ve Caliskan, 2014;
Tugrul ve Denat, 2014; Korkmaz ve ark., 2018; Oflaz, 2018; Su ve Bekmezci, 2019; Ozer Demir, 2019),
6 tanesi ise hemsirelik 6grencilerine yonelik gerceklestirilmistir (Sagkal ve ark., 2014; Dogan, 2017,
Alan ve Caliskan, 2018; Ozveren, Giilnar ve Yilmaz, 2018; Karaahmetoglu, 2019; Sénmez ve ark.,
2022). Intramiiskiiler enjeksiyonlar icin bolge se¢imi, dgrenci hemsire/hemsireler arasinda farklilik
gostermektedir.

Ventrogluteal bolge kullanimini tercih etme durumlari ve bilgi diizeyini 6l¢meye yonelik yapilan
aragtirmalardan elde edilen verilere gore: Tugrul ve Denat (2014) ¢alismasinda, hemsirelerin %48,2'si
dorsogluteal bolgeyi her zaman, %38,8' ise ventrogluteal bolgeyi hi¢ kullanmadiklarini bildirmistir.
Ayni ¢aligmada, hemsirelerin %72,9'u ventrogluteal bdlge hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini,
%44,7'si ise bu bolgeyi kullanmaktan ¢ekindiklerini ifade etmistir. Bir bagka ¢alismada ise, hemsirelerin
%75,6's1in ventrogluteal bolgeyi tanidig1, ancak sadece %14.3 oraninda bu bolgeyi kullanmayi tercih
ettikleri saptanmistir (Giilnar ve Caligkan, 2014). Oflaz (2018) ise, hemsirelerin yarisindan fazlasinin
VG bolgeyi hastanin durumuna gore segtiklerini (%47) ve en bilyliik dezavantajin hastanin tepkisi
(9%30,9) oldugunu saptamistir. Ayrica, hemsirelerin egitim diizeyine gore VG bolgeye yonelik
tutumlarimin farklilik gosterdigini de ortaya koymustur. Lisans/Yiiksek lisans mezunu hemsirelerin VG
bolgeyi daha ¢ok desteklerken (%82,1), saglik meslek lisesi veya on lisans mezunu hemsireler daha az
destekledigini (%37,7) belirlemistir. Korkmaz ve ark. (2018) hemsirelerin gogunun DG bolgenin palpe
edilmesinin ve yerlestirilmesinin VG bdlgeden daha kolay oldugunu diistindiiklerini (%70,4), ancak VG
bolgenin daha giivenilir oldugunu da bildiklerini (%68,1), fakat klinik uygulamada ¢ok az
kullandiklarin1 tespit etmislerdir. Su ve Pekmezci (2019), hemsirelerin neden VG bolgeyi
kullanmadiklarini aragtirmiglar ve hemsirelerin cogunun VG bolgeye alisik olmadiklarini (%40), yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini (%33), bolge tespitini yapamadiklarini (%3 1) ve hastalarin da bdlgeye aligik
olmadiklarin1 (%30) belirttiklerini saptamuslardir. Ozer Demir (2019) calismasinda, hemsirelerin
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enjeksiyon yaparken %77,3"iniin dorsogluteal bolgeyi, %24,9'unun ise ventrogluteal bolgeyi tercih
ettiklerini tespit etmistir (Ozer Demir, 2019).

Hemsirelik 6grencilerine yonelik ventrogluteal bolge kullanimi ve bilgi diizeyini tespit eden ¢aligmalar
kapsaminda; Sagkal ve ark. (2014), ve digerleri, hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyona ydnelik total
bilgilerinin orta diizeyde, yanlis ve eksik bilgilere sahip olduklarini belirlemistir. Dogan (2017),
hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyonlarda sadece DG bolgeye uygulama yaptiklarini tespit etmistir.
Alan ve Caligkan (2018), hemsirelik son sinif 6grencilerinin IM enjeksiyonlarda DG bélgeyi ¢ok daha
fazla kullandiklarini ve bu bdlgenin uygun olmadigini bilmediklerini ortaya koymuslardir. Sénmez ve
ark. (2022) da, hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyonlarda VG bdlgeyi ¢ok az kullandiklarint ve
cogunlukla DG boélgeyi segtiklerini belirlemislerdir. Bu arastirmalarda, 6grencilerin bilgi eksikliginin
on planda oldugu gortilmektedir.

Bilgi seviyesinin yeterli olarak tespit edilip, kullanim oraninin diisiik bulundugu caligmalar da
mevcuttur: Ozveren ve ark. (2018), dgrencilerin ¢cogunun IM enjeksiyonlarda DG bélgeyi tercih
ettiklerini, ancak VG bolgeyi nasil belirleyeceklerini de bildiklerini, ancak klinik uygulamada ¢ok az
kullandiklarini saptamigtir. Karaahmetoglu (2019), hemsirelik 6grencilerinin IM enjeksiyonlar i¢in bilgi
diizeylerini 6lgmiis ve 6grencilerin ¢ogunun DG bolgeyi kullandigini, ancak VG bolgeyi de bildiklerini
rapor etmistir. Hemsirelere yonelik yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Giilnar ve
Caliskan, 2014; Ozer Demir, 2019; Sanhalp ve Kuzu, 2017). Calismalar degerlendirildiginde, her iki
grubunda ventrogluteal alana yonelik bilgi diizeylerinin genelde zayif ve kullanimin durumlarinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Ventrogluteal bolgeden enjeksiyon uygulamalarinin sonuglarina yonelik yapilan 5 arastirma oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin 3 tanesi randomize kontrollii olarak gergeklestirilirken (Kemaloglu,
2013; Baran, 2020; Karabey ve Karagdzoglu, 2021), 2 tanesi ise yar1 deneysel olarak tasarlanmistir
(Apaydin, 2018; Dere Isseven, 2020). Arastirmalarin sadece biri aspirasyon uygulamasini ele almus
(Baran, 2020); ikisi agri-kanama-hematom tizerinde durmus (Kemaloglu, 2013; Apaydin, 2018), diger
iki calisma ise agri-konfor ve agri-memnuniyet diizeyi karsilastirmasina yonelik gergeklestirilmistir
(Dere Isseven, 2020; Karabey ve Karagdzoglu, 2021).

Kemaloglu (2013) ¢alismasinda, IM enjeksiyondan sonra VG bolgede hissedilen agri siddetinin ve
kanama miktarinin DG bolgeye gore daha az oldugunu belirlemistir. Apaydin (2018), 102 hastanin
katildig1 deneysel ¢alismasinda, dorsogluteal bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon yapilan hastalarin agri
puani ortalamasi 3,68+1,54 iken ventrogluteal bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon yapilan hastalarin agri
puani ortalamasinin 2,20+1,53 oldugu belirlenmistir. Dorsogluteal bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon
yapilan hastalarin kanama puani ortalama 0,424+0,66 iken ventrogluteal bdlgeye intramiiskiiler
enjeksiyon yapilan hastalarin kanama puani ortalama 0,20+0,32 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada,
ventrogluteal bdlgede kanama ve hematom riskinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Dere Isseven
(2020), tek gruplu 60 hasta iizerinde gergeklestirdigi yar1 deneysel calismasinda; intramiiskiiler
enjeksiyonda ventrogluteal bolge agr1 ortalamasi “’3,25 iken dorsogluteal bolge agri ortalamasinin
4,61 olarak tespit etmistir. Dolayisiyla, ventrogluteal bolgenin dorsogluteal bolgeye gore daha az agrili
ve daha memnun edici oldugunu bulmustur. Baran (2020), VG bdlgeye yapilan IM enjeksiyonda
aspirasyon uygulamasinin agr1 ve konfora etkisini incelemis, agri iizerinde aspirasyon siiresinin etkili
oldugunu ve bdlge dogru tespit edildiginde VG bdlgeden uygulanan enjeksiyonlarda aspirasyona gerek
olmadigint belirtmistir. Benzer sonuglar elde eden Karabey ve Karagézoglu (2021), aspirasyon
yapilmadan IM enjeksiyon uygulanan hastalarm agr1 puaninin “’3,00 ve konfor puanmin ‘’8,00
oldugunu; aspirasyon yapilarak IM enjeksiyon uygulanan hastalarin ise agr1 puaninin *’5,00 ve konfor
puaninin “’6,00 oldugunu belirlemistir. Arastirma sonuglari, VG bolgenin aspirasyon iglemi yapilmadan
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kullanilmasinin hastalar i¢in daha konforlu oldugunu gostermistir. Arastirma kapsaminda ele alinan
caligmalarin tamaminda, ventrogluteal bdlgenin dorsogluteal bolgeye gore komplikasyonlarinin
onlenmesi ve hasta memnuniyetinin arttirtlmasi agisindan daha avantajli oldugu belirlenmistir.

Ventrogluteal bolge kullaniminin tesvik edilmesinde egitim programlart 6n plana ¢ikmaktadir. Egitim
programlarina yonelik ¢alismalar kapsaminda; deneysel (n=2) (Yigit Gokbel, 2017; Cinar Kardas,
2021), yar1 deneysel (n=5) (Sanlialp, 2013; Sanhalp Zeyrek ve Kuzu Kurban, 2017; Disci, 2020; Ozener,
2021; Meteris, 2022), randomize (n=3) (Kili¢ Arslan, 2018; Sanhalp Zeyrek, 2020; Giiven, 2022),
metadolojik (n=1) (Tugrul, 2016) ve selale tasarim (n=1) (Oztiirk, 2023) olmak iizere toplam 12
aragtirma degerlendirmeye alinmistir. Bu c¢aligmalarin 9’u hemsireleri 6rneklem olarak segerken
(Sanlialp, 2013; Sanlialp Zeyrek ve Kuzu Kurban, 2017; Yigit Gokbel, 2017; Kili¢ Arslan, 2018; Disci,
2020; Cinar Kardas, 2020; Ozener, 2021; Giiven, 2022; Meteris, 2022), 1’i dgrencileri drneklem
grubuna dahil etmistir (Sanhalp Zeyrek, 2020). Kalan 2 ¢alisma ise egitim programlarinda kullanilmasi
amactyla arag gelistirme (Tugrul, 2016) ve arttirilmis sanal gerceklik gozliigii tasarimi (Oztiirk, 2023)
iizerine yapilmistir.

Hemsirelere yonelik egitim ¢alismalar1 kapsaminda; Sanhalp (2013) arastirmasinda, egitim sonrasinda
hemsirelerin IM enjeksiyonda VG bolge ve Z teknigi ve ile ilgili bilgi diizeylerinin ve VG bédlgeye
enjeksiyon yapma sayisinda artis oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Sanhialp ve Kuzu (2017) ile Yigit
ve Gokbel (2017), vermis olduklari planl egitimin hemsirelerin hem bilgi diizeylerini hem de uygulama
sikligini artirdigini saptamuslardir. Dis¢i (2020), 54 acil hemsiresi {izerinden yiiriittiigii arastirmasinda,
hemsirelere kanita dayali ventrogluteal boélgeye intramiiskiiler enjeksiyon egitimi verilmesinin
hemsirelerin bilgi ve beceri diizeyini olumlu yo6nde etkiledigini belirlemistir. Giiven’in (2022)
calismasinda, uygulama grubuna beceri ve teorik egitim birlikte verilirken, kontrol grubuna sadece
teorik egitim verilmis ve uygulama grubunun son test puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Meteris de (2022) benzer sekilde, acil servis personeli olan 30 hemsire tizerinde yaptigi
tez calismasinda, VG bolgeye IM enjeksiyon egitiminin hemsirelerin bu bolge hakkindaki bilgi ve
tutumlarimi iyilestirdigini (%86,7), VG bolgeyi enjeksiyon yapmak i¢in daha ¢ok sectiklerini, ancak
bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigint saptamistir. Bu galigsmalar, ventrogluteal bolge hakkinda
katilimcilarin bilgi, tutum ve goriislerinin olumlu yonde etkilendigini ortaya koymaktadir.

Beceri egitiminde mevcut teknolojileri ve hibrit simiilasyon yontemini kullanmanin, 6grenme ve
pekistirme faaliyetlerinin kaliciligini arttirdi§ini vurgulayan g¢aligmalar mevcuttur: Nitekim, Tugrul
(2016), VG enjeksiyon bolgesini saptamak igin gelistirdigi aracin gegerli ve giivenilir oldugunu, arag
kullanilarak saptanan enjeksiyon noktasinin, 2 - 4 cm etrafindaki noktalardan enjeksiyon uygularken
kullanilacak ignelerin alandaki subkiitan doku kalinligina dikkat edilerek segilmesi gerektigini
belirlemistir.

Kilig Arslan (2018) hemsirelere yonelik hibrit simiilasyon egitiminin hizmet i¢i egitimde etkin oldugunu
ve geleneksel simiilasyon yontemleri yerine hibrit simiilasyonun tercih edilmesi gerektigini 6nermistir.
Sanlialp (2020), benzer sekilde, hibrit simiilasyon yontemine yonelik yaptigi deneysel ¢alismasinda,
deney grubuna karma (Hibrit) simiilasyon (SH+ dijital yarim kalga modeli), kontrol grubuna ise
gercekligi diisiik olan simiilasyon yontemi (kalga/kas i¢i model) ile hemsirelik 6grencilerine VG bolgeye
enjeksiyon egitimi vermistir. Aragtirma sonucunda; ¢alisma grubundaki 6grencilerin uygulama beceri
puanlarini anlaml sekilde yiiksek bulmus ve uygulamada hibrit simiilasyon yonteminin kullanilmasini
onermigtir. Cinar Kardag (2021), tez ¢alismasinda goérsel materyaller ile verilen egitimin hemsirelerin
VG bolgeye yonelik bilgi seviyelerine, bolgeyi tercih etme ve bu bolgeye enjeksiyon yapma durumlarina
olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir. Ozener (2021) ise, mobil 6grenmenin etkinligini inceledigi
calismasinda, mobil 6grenme ydnteminin etkin oldugunu ve hemsire egitiminde 6gretime destek olarak
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kullanimimn yayginlastirilmasi gerektigini vurgulamustir. Oztiirk (2023) de, VG alanda enjeksiyon yeri
belirlemede kullanilacak artirilmis gerceklik gozliigi Ventro-Sim'in ilk 6rneginin gelistirilmesi i¢in
yaptig1 ¢alismasinda, hemsirelerin geleneksel yontemle (V yontemi) belirledigi enjeksiyon uygulama
noktasi ile Ventro-Sim yontemi ile belirledigi enjeksiyon noktasi arasinda yaptigi 6lgiimler sonucunda
anlamli bir farkliligin oldugunu saptamaistir.

4. Tartisma

Bu calismada, IM enjeksiyonda VG bélgenin kullaniminin diger bélgelere gére ¢ok daha avantajl
oldugu, hemsire ve/veya 6grenci hemsirelerin VG bdlge kullanimina iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu, bu bolgeyi tercih etme oranlarinin diisiik oldugu ve VG boéle kullanimina yonelik yapilan egitim,
simiilasyon gibi uygulamalarin etkin oldugu saptanmigtir.

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarda, hemsirelerin intramiiskiiler (IM) enjeksiyonlarda
ventrogluteal (VG) boélgeyi kullanma siklig1 ve bilgi seviyelerinin diisiik oldugu gézlemlenmistir. Bu
sonuglar, literatiirde daha &nce yapilan benzer ¢alismalarla paraleldir. Ornegin, Floyd ve Meyer (2007)
tarafindan yapilan genis kapsamli bir ¢alismada, 26.294 hemsire i¢inde VG bolgesini kullanmay1 tercih
edenlerin oran1 %9 olarak tespit edilmistir. Ilerleyen yillarda da, Cocoman ve Murray (2008), Walsh ve
Brophy (2011) ve Freitag ve ark. (2015) tarafindan yapilan arastirmalar, benzer oranlari teyit etmistir.

Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada da VG boélge kullanim oraninin diisiik oldugu gortilmektedir. Bu
durumun nedenleri arasinda hemsirelik egitiminde VG bolgeye yeterli dnem verilmemesi, klinik
ortamda VG bolgeye IM enjeksiyon yapma aliskanliginin olmamasi, hemsirelerin kanita dayali
uygulamalardan haberdar olmamasi veya yanlis yapma korkusuyla uygulamadan ¢ekinmesi
gosterilmistir (Giiven, 2023). Bu baglamda, ¢alismalarda, hemsirelik egitimi ve klinik uygulamalar
kapsaminda hemsirelerin VG bdlgesini daha sik kullanmalarini ve bu konuda daha bilingli olmalarini
saglamaya yonelik daha etkin stratejilerin gelistirilmesi vurgulanmaktadir (Blanchard ve Payette, 2016;
Dogu ve Tiryaki, 2023; Milutinovi¢ ve ark., 2018; Wynaden ve ark., 2015). Bununla birlikte, ¢aligma
sonucumuzun aksine Strohfus ve ark. nin (2018) saglik personelleri (n=206) ile yaptig1 tanimlayici
calismada %59 (n=116)’unun VG bdlgeyi kullanirken kendine giivendigi saptanmustir. Altiok ve
digerlerinin (2007) ebe ve hemsirelerle (n=276) yaptig1 betimleyici nitelikteki caligmada %60,6
(n=143)’sinn IM enjeksiyon uygulamasinda VG bolgeyi sectigi belirlenmistir.

Intramiiskiiler enjeksiyonlar, hastalarda en ¢ok agri ve rahatsizlik yaratan islemlerden biridir. Bu
caligmada, ventrogluteal bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon yapilan hastalarin dorsogluteal bolgeye
intramiiskiiler enjeksiyon yapilan hastalara gére daha az agr1 duydugu belirlenmistir. Benzer sekilde,
Moharreri ve ark. (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ventrogluteal bolgeye yapilan enjeksiyonlarin
daha az agriya ve daha az kanamaya neden oldugu, bu bolgenin daha az yagli dokuya sahip oldugu ve
bu nedenle ilaglarin dogrudan kas dokusuna ulastigi belirtilmistir. Ayinde ve ark. (2021), farkli
intramiiskiiler enjeksiyon tekniklerinin (Z teknigi, Hava Kilidi, Shot-blocker, Manuel Basing) agr
iizerine etkisini inceleyen meta-analiz ¢aligmasinda; ventrogluteal bdlgenin kullanilmasinin agrinin
azaltilmasi acisindan daha avantajli oldugunu tespit etmisler. 7-12 yas arasi ¢ocuklar {izerinde yapilan
bir arastirmada ise, ventrogluteal bdlgenin; laterofemoral bolgeye gore daha az agriya neden oldugu
ortaya c¢ikmustir (Balct ve Sivri, 2023). Dolayisiyla, literatiir ventrogluteal bdlgeye yapilan
intramiiskiiler enjeksiyonlarin diger bolgelere gore daha az agriya neden oldugunu gostermektedir.

Bu caligmada, ventrogluteal bolgenin diger enjeksiyon komplikasyonlarin dnlenmesi agisindan da daha
avantajli oldugu goriilmektedir. Farkli 6rneklem grubunda gergeklestirilen ¢alismalarda, ventrogluteal
bolgedeki subkutan doku kalinliginin dorsogluteal bolgeye gore daha az oldugu sonucuna ulagilmigtir.
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Subkutan doku kalinliginin az olmasinin ise apse ve hematom komplikasyonunu azalttig1 belirtilmistir.
Ayrica, siyatik sinir deformasyonu riskinin arastirma sonuglari bakimindan dorsogluteal bolgeye gore
daha az oldugu ifade edilmistir (Elgellaie ve ark., 2018; Larkin ve ark., 2017; Masuda ve ark., 2016;
Roldan Chicano ve ark., 2023). Wu ve ark. (2020) ise ventrogluteal bolgeye yakin olan superior gluteal
sinir yaralanmasinin; siyatik sinir yaralanmalarina goére daha az yaygin oldugu sonucuna ulagmislar
ancak, bunun nedeninin ventrogluteal b6lgenin klinik ortamlarda daha az kullanilmasi olabilecegini 6ne
stirmiisglerdir.

Ventrogluteal bolge kullaniminin tegvikinde egitim 6n plana ¢ikmaktadir. Calismamiz kapsaminda
incelenen arastirmalarda, farkli egitim yontemlerinin, hemsirelerin bilgi ve uygulama diizeylerini
artirmak icin etkili oldugunu gostermektedir. Dogu ve Tiryaki de (2023) farkli egitim tekniklerinin
ventrogluteal bolgeye enjeksiyon yapma bilgi ve uygulama adimlar lizerindeki etkisini inceledikleri
caligmalarinda video izleme ve maket {izerinde uygulama yapan hemsirelerin, sadece teorik egitim
alanlara gére daha basarili olduklari saptamislardir. Dalmolin ve ark. 2016 yilinda hemsirelerin
Ventrogluteal bolgeyi daha fazla kullanmasini tesvik etmek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Bu
¢aligsmanin sonuglarina gore, hemsireler, diisiik gergeklikli simiilasyon egitimi sonrasinda ventrogluteal
bolgeyi rahatlikla tespit edebilmisler ve egitimin kalic1 bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Crowe ve ark.
2018'deki galigmalarinda ise diisiik gergeklikli simiilasyonla egitim alan hemsirelerde, ti¢ aylik takip
siirecinde Ozgliven ve bilgi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, hibrit simiilasyonun klinik ortamda 6grencilerin giiven seviyesini artirdigi ve
teorik bilgi ile uygulamanin daha iyi bir sekilde entegre olmasini sagladigr belirlenmistir. Yiiriitiilen
diger calismalar gz Oniine alindiginda, bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak egitimde hibrit
simiilasyon metodunun diger simiilasyon tekniklerine kiyasla daha etkili oldugu sonucuna
varilmaktadir.

4.1. Simirhliklar

Bu calismada Tiirkce disinda farkli dilde yayinlanmis ¢alismalarin olmamasi ve ¢aligmanin sistematik
derleme yonteminin dahil etme/dislama kriterleri dogrultusunda yapilmasi ¢aligmanin sinirhiliklaridir.

Sonuc ve Oneriler

Calismamiz sonucunda, hemsire ve 6grenci hemsirelerin VG bolge tespiti konusundaki bilgi seviyesinin
genellikle diisiik oldugu tespit edilmistir. Hemsire ve 6grenci hemsireler, intramiiskiiler enjeksiyonlar
icin genellikle DG bolgeyi tercih etmektedirler. VG bolgenin tercih edilme orani oldukga diistiktiir. VG
bolgenin kullanimimin  diisikk olmasi, enjeksiyon komplikasyonlarinin artmasina ve mesleki
sorumluluklarin tam anlamiyla yerine getirilememesine yol agmaktadir. Ayrica, bu durumun adli
sonuclar1 da olabilmektedir. VG bolgenin kullanimmi tesvik etmek igin cesitli egitim ydntemleri
uygulanmaktadir. Ancak bu egitimlerin tek basina etkin olmadigi goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmaktadir:

» Ventrogluteal bolgenin kullanilmamasit durumunda olusabilecek komplikasyonlar ve olasi adli
sonuclar hemsire ve 6grenci hemsirelere kapsamli bir sekilde dgretilmelidir.

» Egitimlerde hibrit simiilasyon teknikleri kullanilmali ve pratik egitimlere agirlik verilmelidir.

» Uygulama alanlarinda gorsel egitim materyallerinin bulundurulmasi, becerinin pekistirilmesi
acisindan 6nemlidir.

» Ventrogluteal  bolgenin  belirlenmesini  kolaylagtiran  arag  gelistirme  ¢aligmalarinin
yayginlastirilmasi ve klinik pratikte uygulanabilir hale getirilmesi gerekmektedir.

89



<SAAR

Cetinkaya Uslusoy ve ark.

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi | ISSN: 1307-9557

» Hemsire ve 6grenci hemsirelerin VG bélgesinin giivenli oldugunu bilmelerine ragmen DG bdlgeye
bagh kalmalariin nedenleri arastirilmali, bu nedenlere yonelik ¢6ziim 6nerileri sunulmalidir.

» Hastalarm bilinglendirilmesine  yonelik c¢aligmalar yapilmalidir. Degisimin tek tarafli
gerceklestirilmesi miimkiin olmadigindan, hasta egitimi degisim direncinin kirilmasinda etkili
olacaktir.

» Ventrogluteal bolge kullanimina yonelik siirekli egitim ve pratik imkanlar1 saglanmalidir.
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