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Bu arastirma Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim-dgretimine
devam eden Ogrencilerin kumar oynamaya ydnelik tutumlarmi belirlemek, kumar
agserme diizeylerini 6lgmek ve farkli degiskenler agisindan incelemek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Aragtirma grubu, 85 kadin ve 143 erkek olmak iizere toplam 228
goniillii katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formunun yani sira Buran, Cakici, Cakir ve Yilmaz (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uygun giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmas1 yapilan, tek faktér ve 7°1i likert tipindeki
“Kumar Aserme Olgegi” (KAO) kullanilmistir. Olgegin mevcut 6rneklem grubu igin
giivenirlilik diizeyini belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Giivenilir oldugu tespit edilen 6lgegin normal dagilima uymadig:
belirlenmis ve testlerin sinanmasinda non-parametrik test teknikleri kullanilmustir.
Bulgular, cinsiyet, haftalik serbest zaman siiresi, aktif olarak spor yapma durumu ve
yas degiskeni agisindan incelendiginde ise anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi'ndeki 6grencilerin diisiik diizeyde kumara
yonelik tutum igerisinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica serbest zamani pasif olarak
degerlendiren bireylerin kumara yonelik tutumlarinin daha yiiksek seviyede oldugu
gOrilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Kumar, Egilim, Bagimlilik.

A Research on Gambling Tendency
Abstract

This research to determine the attitudes of students studying at Yalova University
Faculty of Sports Sciences towards gambling, to measure their gambling craving levels
and to examine them in terms of different variables. The research group consists of a
total of 228 volunteer participants, 85 females and 143 males. In addition to the
personal information form, the single-factor and 7 point likert type "Gambling Craving
Scale" (GCS), reliability and validity studies were adapted for Turkish culture by
Buran, Cakici, Cakir and Yilmaz (2019) was used as a data collection tool in the study.
Cronbach Alpha internal consistency coefficient was calculated to determine the
reliability level of the scale for the current sample group. It was determined that the
scale, which was found to be reliable, did not comply with normal distribution and
non-parametric test techniques were used to test the tests. When the findings were
examined in terms of gender, weekly leisure time, active sports activity and age
variables, it was seen that there was no significant difference. As a result, it was
determined that students at the Faculty of Sports Sciences had a low level of attitude
towards gambling. In addition, it has been observed that individuals who spend their
leisure passively have higher attitudes towards gambling.

Keywords: Gambling, Tendency, Addiction.
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Giris

Kumar belirli bir deger karsiliginda ve talih faktoriine bagl olacak sekilde yatirim yaparak
bireysel veya grup halinde oynanan oyunlardir. Bu oyunlarda 6zellikle gen¢ kesimin yetiskinlere
kiyasla kontroliinii daha ¢ok kaybettikleri, sorun yasadiklar1 ve bagimli hale geldikleri bilinmektedir
(Pmarci, 2014). Uluslararast yayginlik caligmalarinda elde edilen sonuglara gore ergenligin
sonlarindan yirmili yaglara veya otuzlu yaslarin baslarina kadar olan geng yetigkinlik donemindeki
bireylerin yliksek diizeyde kumara egilimli oldugu ve sorun yasadiklar1 bildirilmektedir (Grande-
Gosende vd., 2020). Belirtilen yas araligindaki bireylerin kumar vb. negatif saglik sonuglar
olusturabilecek egilimlere olan ilgisi tespit edilmeli ve bagimlilik olusturmasi durumuna karsin ¢esitli

¢Oziim Onerileri gelistirilmelidir.

Bagimlilik bireyin herhangi bir madde veya davranis lizerinde kontrol kayb1 yasamasi ve bu
durumlara yonelik zaaflariin olusmasi sonucunda kontrolsiiz bir sekilde olusan tutkuyla nesneye
veya tutumlara kars1 asir1 diiskiinliik halidir. Yesilay (2023) tarafindan bagimlilik kullanilan madde,
alkol, nesne veya bir davranis lizerindeki kontroliin kaybedilmesi seklinde tanimlanmaktadir.
Bagimlilik birden fazla etken aracilifiyla ortaya cikan bir durumdur. Birey dogumuyla beraber dis
diinyadan gelecek etkilere agik bir hale gelir ve maruz kaldigi olaylar karsisinda kendini
koruyabilmek adina cesitli bas etme yontemleri gelistirir. Gelistirilen bu yontemler saglikli ve
sagliksiz sekilde etkisini gosterirken kisinin iginde bulundugu ortam, aile davraniglar1 ve
sosyokiltiirel ¢evresi bagimliliga yonelik bakis agisini etkileyen faktorler arasinda yer alir. Tiirk Dil
Kurumu (2023) tarafindan bagimlilik, herhangi bir seye veya kimseye bagli olma durumu, tabiiyet
seklinde ifade edilmektedir. Genetik, psikososyal ve ¢evresel faktorlerin 6nemli derecede rol
oynadigi bagimlilik hem diinya hem de tilkemizde giin gegtik¢e daha yaygin bir hale gelmekte ¢ocuk
ve genglerin psikolojik sagligimi tehdit ettigi goriilmektedir (Ugurlu vd., 2012; Eksi ve Ummet, 2013).
Bagimlilik, madde ve madde dis1 (davranigsal) olmak {izere iki farkl tiirde incelenen noropsikiyatrik
bir hastalik olarak da ifade edilebilmektedir (Zou vd., 2017). Kumar bagimlilig1 ise madde disinda
gerceklesen davranigsal bagimlilik tiirii altinda siniflandirilmaktadir (Kim ve Seo, 2013; Robbins ve
Clark, 2015).

Modern diinya ile erisim olanaklar1 artmis ve kumara ulagsmanin gesitli yollar1 ortaya
cikmistir. Internet ortaminda dahi bulunan kumara erisimin kolayligi, kimliksiz bir katilim firsat:
sunmas1 ve 24 saatlik bir erisim olanagi tanimasi ile genglerde sorunlu kumar oynama davranigini
tesvik eden endiseli bir durum ortaya ¢ikarmaktadir (Mcbride ve Derevensky, 2012). Diizensiz kumar
oynama aligkanliginin ¢ogunlukla erkekler, sabikali 6grenciler, alkol ve diger uyusturucu maddelere
yonelik egilimi olan bireylerde goriildiigii bilinmektedir. Ozellikle alkoliin kumarhanelerde iicretsiz

bir sekilde sunulmasi nedeniyle kumar, liniversite 6grencileri i¢in cazip bir yonelim merkezi haline
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gelmektedir (Blinn-Pike vd., 2007). Kumara yonelik egilim erken yaslarda ortaya ¢ikar. Bu nedenle
patolojik diizeyde kumar oynamanim Oniine gecebilecek cesitli programlar gelistirilmeli ve bu

programlarin uygulama evresi erken yaslar itibariyle hayata gecirilmelidir (Ladouceur vd., 1994a).

Kumar diinyada yaygin olan ve gencler arasinda hizla artan 6nemli bir sosyal sorun olarak
nitelendirilmektedir (Koksoy-Vayisoglu vd., 2019). Ilgili literatiir incelendiginde ve yapilan
aragtirmalar goz Oniline alindiginda o6zellikle iiniversite Ogrencilerinin patolojik kumar oynama
davraniglarinin degerlendirilmesi 6nemli bir konu olarak ele alinmaktadir (Goudriaan vd., 2009;
Engwall vd., 2004; Ladouceur vd., 1994b). Kontrol kayb1 sonucunda ortaya ¢ikabilecek diizensiz
kumar davraniglarinin gencler iizerindeki risk faktorii degerlendirildiginde gerceklestirilmesi
planlanan bu arastirma, iiniversite 0grencisi bireylerin kumar aserme diizeyini belirlemek adina
onemli olmaktadir. Arastirmanin amaci, liniversite 0grencisi bireylerin kumara yonelik egilimlerinin

belirlenmesi ve ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini kapsamaktadir.
Gerec ve YOntem

Bu arastirmada Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi

dogrultusunda hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada mevcut durumu belirlemek amaci ile nicel arastirma yontemlerinden deneysel

olmayan tanimlayici aragtirma modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanm  evrenini  Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubu, olasilikli tekniklerden tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilmis 85

kadin ve 143 erkek olmak tizere toplamda 228 goniillii katilimcidan olugmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” ve tiniversite dgrencilerinin kumar agserme diizeylerini 6lgmek icin “Kumar Aserme
Olgegi” kullanilmistir. Yoénergede veri toplama aracinin doldurulmasina yoénelik bilgilere yer

verilmistir. Verilere ¢evrim i¢i form katilim sonucunda ulagim saglanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Form Universite 6grencilerinin yasi, cinsiyeti, serbest zaman degerlendirme durumlar ve aktif

olarak spor yapma durumu gibi demografik bilgilerini elde etmek amaci ile gelistirilmistir.
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Kumar Aserme Olgegi

Buran, Cakici, Cakir ve Yilmaz (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uygun olarak gecerlilik ve
giivenirlik calismasi yapilan Kumar Aserme Olgegi, bireylerin kumara yonelik egilimlerini ve
bagimlilik seviyesini 6lgmeyi hedeflemektedir. Olgek tek alt boyut ve 8 maddeden olusmaktadir.
Olgekte yer alan ifadeler “Kesinlikle Uygunsuz (1)” ve “Tamamen Uygun (7)” seklinde siralanmis
7’11 likert tipindedir. Tiirk¢e 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 0.959, tutarlilik degeri ise
pearson korelasyon katsayisi olarak 0.876 bulunmustur. Mevcut arastirmadaki giivenirlik katsayisi

ise 0.951 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

SPSS 22.0 yazilimi kullanilarak veri analizi gerceklestirilmistir. Tanimlayict istatistiklerin
yani sira verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Veri setinin normal dagilima uygun
olmadig1 tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde degiskenler arasindaki farkliliklari
karsilastirmak igin non-parametrik test tekniklerinden Mann Whitney U Testi, Kruskall Wallis H

Testi ve Spearmen Korelasyon Test teknikleri kullanilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Arastirma i¢in Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na basvuru yapilmistir.
2023/184 protokol numarali etik kurul izni 09.01.2024 tarihi itibariyle alinmistir. GOnulli olarak
katilim saglayan bireylere caligmanin ad1, konusu ve elde edilecek verilerin sadece bilimsel amaglarla
kullanilacagina yonelik bilgiler agiklanmistir. Katilimcilarin diledikleri takdirde arastirmanin

herhangi bir kisminda ayrilma haklarinin oldugu beyan edilmistir.
Swnwrliliklar

Bu arastirma Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans 6grencileri ve 2023-2024

egitim-0gretim y1li ile sinirli olmaktadir.

Bulgular
Tablo 1
Olgek Puanlarinin Dagilimi
< - Madde Cronbach
Bagimh Degisken Sayisi N Ort. Carpikhik Basikhik Alpha
Kumar Aserme Olgegi
(KAO) 8 228 1.57 2,778 8,371 0.951

Tablo 1°de katilimcilarm Kumar Aserme Olgegi’nden aldiklari toplam ortalama puanin 1.57

oldugu goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik kat sayis1 0.951 olarak hesaplanmistir.
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Orneklem grubunun KAQO’den aldiklar1 puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
verilerin normal dagilim sergilemedigi goriilmektedir. Bu nedenle verilerin incelenmesinde non-

parametrik test teknikleri kullanilmistir.

Tablo 2
Demografik Dagilim
Bagimsiz o Standart
Degiskenler Gruplar Frekans % Ortalama Sapma Toplam
A Kadmn 85 37.3
Cinsiyet Erkek 143 62.7 228
Serbest Zamani Siklikla Aktif 182 79.8 298
Degerlendirme Durumu Pasif 46 20.2
Aktif Olarak Spor Yapma Evet 160 70.2 298
Durumu Hayir 60 29.8
1-5 saat 56 24.6
.. 6-10 saat 75 32.9
Haftalik Serbest Zaman Siireniz 11-15 saat 53 239 228
16 saat ve Uzeri 44 19.3
Universite Not Ortalamast
(GANO) 2,75 0,58 228
Yas 22,00 4,86 228

Tablo 2’de diger gruplara kiyasla yiizdelik degerleri yiiksek olan katilimcilarin demografik
bilgileri incelendiginde %62.7’sinin erkek oldugu, %79.8’inin serbest zamanlarini siklikla aktif
olarak degerlendirdigi, %70.2’sinin aktif olarak spor yaptigi, %32.9’unun 6-10 saat serbest zamana
sahip oldugu, liniversite not ortalamalarimin 2,75+0,58 oldugu ve yaslarinin ortalamasinin 2,75+4,86

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Mann Whitney U Testi

< < T Sira Sira
Bagimh Degisken Cinsiyet N Ortalamasi Toplam U p
Kumar Aserme Olgegi Kadin 85 108.63 9233.50
(KAO) Erkek 143 117.99 1687250 2078500 25

Tablo 3’te Kumar Aserme Olgegi toplam ortalama puanmin cinsiyet degiskeni agisindan

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p=0.25>0.05).

Tablo 4
Serbest Zamani Siklikla Degerlendirme Durumu Degiskeni Ag¢isindan Mann Whitney U Testi

Serbest Zamani

< < Siklikla Sira Sira
Bagimh Degisken Degerlendirme N Ortalamasi Toplam U P
Durumu
Kumar Aserme Aktif 182 110.98 20198.50
Olgegi . 3545.500 .08
(KAO) Pasif 46 128.42 5907.50
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Tablo 4’te katilimcilarin serbest zamani siklikla degerlendirme durumu degiskeni Kumar

Aserme Olgegi toplam ortalama puani agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir (p=0.08>0.05).

Tablo 5
Haftalik Serbest Zaman Siiresi Degiskeni A¢isindan Kruskall Wallis H Testi Sonuclari
Bagimh Degisken Bolum N Sira Ortalamasi X? p
1-5 saat 56 105.42
Kumar Aserme Olgegi 6-10 saat 75 117.11 1786 61
(KAO) 11-15 saat 53 119,52 ’ '
16 saat ve Uzeri 44 115.57

Tablo 5’te bulunan Kruskall Wallis H Test sonuglar1 dogrultusunda katilimeilarin kategorik
bagimsiz degiskenini olusturan haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore Kumar Aserme Olgegi

toplam ortalama puaninin anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p=0.61>0.05).

Tablo 6
Aktif Olarak Spor Yapma Degiskenine iliskin Mann Whitney U Testi Testi Sonuglari
< <. Aktif Olarak Spor Sira Sira
Bagiml Degisken Yama Durumu N Ortalamasi Toplam U P
Kumar Aserme Evet 182 113.53 18164.00
Olgegi 5284.000 .70
(KAO) Hay1r 46 116.79 7942.00

Tablo 6’da katilimcilarm aktif olarak spor yapma durumu Kumar Aserme Olgegi toplam

ortalama puani agisindan anlamli farklilik géstermemektedir (p=0.70>0.05).

Tablo 7
Basari Puan1 (GANO) Yas ve Kumar Aserme Olgegi Arasindaki Iligki
1 2 3
1-Basari Puam FrJ 1
2- Yas ; 12’?)%)** 1
3- Kumar Aserme Olgegi Fr) ]?6305 ,?6314 1

Tablo 7'de katilimcilarm basar1 puan1 ve yasi ile Kumar Aserme Olgegi arasindaki iliski
incelenmistir. Spearman Korelasyon Test sonuglarina gore bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda

anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir (r=0.035, p=0.60>0.05; r=0.034, p=0.61>0.05).
Tartisma ve Sonug¢

Kumar gilinlimiizde birgok Dbirey tarafindan serbest zaman aktivitesi olarak
degerlendirilmektedir. Oz kontroliin kaybolmasiyla birlikte bu aktivite maddi ve manevi bilyiik
kayiplarin yasanmasina neden olan bir bagimliliga doniismektedir (Incekara ve Tas, 2022). Universite

ogrencilerindeki kumara yonelik egilimlerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen arastirmanin bu
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boliimiinde bagimli ve bagimsiz degiskenler, alanyazindaki benzer 6rnekleriyle tartisilmaktadir.
Universite dgrencilerinin kumar aserme diizeyleri, cinsiyet agisindan incelenmis ve anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Buna ragmen erkeklerin kumara yonelik egilimlerinin kadinlara kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasgilmistir. Ladikli ve Ziyalar (2021) tarafindan cinsiyet perspektifinden
risk alma davraniglar1 ve bagimliligin incelendigi arastirmada sans oyunlarina yonelik risk tutumlari
cinsiyet degiskeni acisindan incelenmis, anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Talih
oyunlarimda risk alma agisindan erkek katilimeilarin ortalama puanlarimin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bayindir (2018) erkeklerin kumar igerikli oyunlara kahvehaneler, kumarhaneler, gizli
kumar evleri araciligiyla kadinlardan daha kolay ulasabilmesi patolojik kumar oynama aligkanligini
da tetiklemektedir. Sorunlu kumar oynama davranisiyla iligkili aragtirmalar1 inceleyen sistematik
inceleme sonucunda yapilan arastirmalardaki ortak sonug erkeklerin riskli davraniglar1 sergileme
egiliminin kadinlara kiyasla daha fazla oldugu ve kumarbaz olma olasiliklarinin kadinlara gére daha
yiiksek oldugu yoniinde olmaktadir (Merkouris vd., 2016). Literatiirde sorunlu kumar oynama
davranisinin madde ve alkol kullanimu, issizlik, sikilma ve istismarla iligkili oldugu yoniinde tespitler
bulunmaktadir. Erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla madde kullandig1 ve kumar oynadigi rapor
edilse de cinsiyet agisindan tespit edilen anlamli farklilik giderek daha da azalmaktadir (Zakiniaeiz
ve Potenza, 2018). Bir serbest zaman aktivitesi olarak goriilen ve atipik ¢iktilara neden olabilen kumar
aliskanliginin sikilma algisiyla beraber sorunlu bir hale gelmesi, bagimlilik olusturmasi ve sonucunda
diger olumsuz davraniglara olan egilimi arttirmasi serbest zaman agisindan incelenmesi gereken

onemli bir konuya isaret etmektedir.

Universite grencisinden olusan érneklemin serbest zamani degerlendirme durumu ve haftalik
serbest zaman siiresi degiskeni acisindan kumara yonelik egilimleri anlamli farklilik
gostermemektedir. Buna ragmen serbest zamani ¢ogunlukla pasif degerlendiren grubun kumara
yonelik egiliminin daha yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Cotte (1997) tarafindan bireylerin
serbest zamanlarin1 ve maddiyatlarin1 kumara neden harcadigi arastirilmis ve barmdirdigi riskin
bireyler agisindan biiyiik bir motivasyon kaynagi oldugu tespit edilmistir. Nehirde yapilan rafting,
parasiitle atlama ve profesyonel ekstrem sporlar1 gibi yliksek riskli serbest zaman aktivitelerinin ayni
giidii ve davranis tipolojisi altinda gerceklestirildigi belirtilmektedir. Kumara yonelik egilim gece
ekonomisi, spor bahis kiiltiirii ve ¢evrim i¢i sosyallesme forumlari araciligiyla normallestirilmis ve
mesrulastirilarak serbest zaman degerlendirme bigimleri i¢ine basarili bir sekilde yerlestirilmistir.
Sapkin bir serbest zaman perspektifi sunan kumar, tiiketim kiiltiiriiyle beraber kisileri depresyon,
stres, aile i¢i tartigmalara gebe birakan bir potansiyele sahip olmaktadir (Raymen ve Smith, 2020).
Pasif gecirilen bir serbest zaman, kumar sorununa zemin hazirlayan bir faktor olarak

degerlendirilmektedir. Universite 6grencisi ornekleminde gerceklestirilen bir arastirmada can
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sikintisindan kaynaklanan olumsuz etkiden kaginmak ve uyarilmay1 arttirmak icin bireylerin kumar
oynadigi tespit edilmistir. Bunun yan1 sira can sikintisindan kaynaklanan olumsuz etkiden kagmak
icin kumara bagvuran bireyler acik bir sekilde sorunlu kumar davranislarina maruz kalmaktadir
(Mercer ve Eastwood, 2010). Spor bahislerine yonelik incelemenin gerceklestirildigi bir aragtirmada
cok fazla serbest zamana sahip olan ve denetimin yetersiz oldugu islerde ¢alisan bireylerin spor
bahislerine katilma oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Matama vd., 2021). Pasif olarak
degerlendirilen serbest zaman, atipik davraniglara olan egilimi arttirmaktadir. Bu davraniglarin
sliregelen bir aligkanlik haline gelmesi insan sagligi agisindan negatif ¢iktilara neden olmakta ve

bagimlilig1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Mevcut aragtirmada 6rneklem grubunun aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore
kumara yonelik egilimlerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Anlamli farklilik
olmamasina ragmen aktif olarak spor yapmayan bireylerin kumar aserme seviyelerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Mateo-Flor vd. (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada bu duruma
benzer bir sonug elde edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuca gore bireylerin spor yapma veya
yapmama durumlar1 spor bahsine katilimlarinda anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir. Anlamli
farklilik olmamasina ragmen spor yapan kisilerin spor bahsine katilma yiizdesinin yapmayanlara

kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kumar agerme ve liniversite 6grencilerinin basar1 puani degiskeni arasindaki iligkinin anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonucun aksine kumara yonelik davraniglarda ortaya
c¢ikan bozulmalarin bireylerin basarisizliklara yiikledigi anlamlarin etkili oldugu ifade edilmektedir.
Risk igceren davraniglarin sergilenmesinde bu durum mevcut olasiligi arttirmaktadir (Cakmak ve
Tamam, 2018). Cebi ve Karaaziz (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada bireylerde goriilen
basarisizlik ve yetersizlik duygusunun telafi edilmesi ve maddi kazang saglanmas1 amaciyla kumara
yonelik egilim gosterildigi belirlenmistir. Bu durum kisilerin i¢inden ¢ikamadigi kisir bir dongii
olusturmaktadir. Birey kazang saglamak yerine maddi kayip yasadiginda basarisizlik ve yetersizlik
duygusu yeniden pekismekte ve problemli bir davranissal dongii ortaya ¢ikmaktadir. Ladouceur vd.
(1999) patolojik seviyedeki kumar oynama davranisi uyusturucu alkol kullanimi, suglu davraniglar

ve diisiik notlar ile iligkili olmaktadir.

Kumar aserme ve yas arasindaki iliski incelendiginde ise sonuglar anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatiirdeki yas ve kumar egilimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar
incelendiginde Mok ve Hraba (1991) anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis ve bu durumun negatif
yonde oldugu belirlenmistir. 18-24 yas araligindaki bireyler, ileri yaslardaki bireylere kiyasla daha

yuksek seviyede kumara yonelik egilim igeren davramiglar sergilemektedir. Welte vd. (2011)

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 7, Say1 1 Satilms, Ontiirk & Tezcan-Kardas


https://doi.org/10.38021asbid.1422428

Satilmus, S. E., Ontiirk, Y., ve Tezcan-Kardas, N. (2024). Kumar oynama egilimi iizerine bir arastirma. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 119
111-121. DOI:https://doi.org/10.38021ashid.1422428

tarafindan gerceklestirilen bir diger arastirmada ise sorunlu kumar oynama davraniginin ergenlik
doneminde arttig1, 20°1i 30’lu yaslarda yiiksek bir seviyeye ulastig1 ve sonucunda yaglilikla beraber
azaldigi tespit edilmistir. 30 yas altindaki bireylerin risk igeren sorunlu kumar davranislariin ise daha
yiiksek seviyede oldugu bilinmektedir (Welte vd., 2007). Sapkin davranislarin tespiti erken yaslarda
yapilmali ve bu duruma yonelik gerekli tedbirler alinmalidir. Geng bireylerin serbest zaman
aktiviteleri iyi degerlendirilmeli, bu zaman dilimin pasif bir sekilde gegirilmesi sonucunda ortaya

cikabilecek anormal davranislarin seyri degistirilmelidir.

Bu arastirma Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim-6gretimine devam eden
tiniversite 0grencilerinin kumar oynamaya yonelik tutumlarini belirlemek, kumar aserme diizeylerini
Olemek ve farkli degiskenler agisindan incelemek icin gergeklestirilmistir. Gerekli incelemelerden
once Kumar Aserme Olgeginin faktor analizi yapilmis ve 6l¢egin mevcut drneklem grubuna uygun
oldugu goriilmiistiir. Tek faktor iizerinde yogunlasan Slgegin giivenilir oldugu tespit edildikten sonra

istatistik analiz sonuglar1 toplam ortalama puan tizerinden gergeklestirilmistir.

Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin diisiik diizeyde kumar oynamaya yonelik
egilim igerisinde oldugu ve erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla bu tip davranislart yogun
olarak gosterdigi tespit edilmistir. Mevcut bulgular, aktif olarak spor yapma durumu Ozelinde
degerlendirildiginde ise spor yapan bireylerin kumar aserme diizeylerinin spor yapmayan bireylere
kiyasla daha diistik seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica serbest zamani pasif olarak degerlendiren
bireylerde kumar agerme seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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