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Oz

Bu calismanin amaci ulusal alanyazinda gomili 6gretim yaklasimina odakl gerceklestirilmis tek-denekli
deneysel arastirma desenlerinin kullanildig1 arastirmalar1 betimsel 6zellikleri, yontemsel kaliteleri ve
gomilli 6gretim bilesenlerini icerme diizeyleri agisindan incelemektir. Calisma bir sistematik derleme
arastirmasidir. Calisma kapsaminda dahil etme olgiitlerini karsilayan 18 arastirma incelenmistir.
Calismanin betimsel bulgulari, katilimcilarinin ¢ogunun OSB olan ¢ocuklardan olustugunu, arastirmalar
kapsaminda goémiilii 6gretim uygulamalarinin siklikla arastirmacilar tarafindan farkl etkinlik ya da
rutinlerde ylritiildigini, gomili o6gretimin 6zel gereksinimi olan g¢ocuklara hedef davranislarin
kazandirilmasinda, edinilen davranisin 6gretim sona erdikten sonra siirdiiriilmesinde ve genellenmesinde
etkili oldugunu, giivenirlik katsayilarinin oldukea ytiksek oldugunu, ¢alismalarin tamamina yakininda
sosyal gecerlik verisi toplandigini ve olumlu gorislerin rapor edildigini gostermektedir. Bulgular ulusal
alanyazindaki gomiilii 6gretim arastirmalarinin yontemsel kalite agisindan oldukga iyi diizeyde olmasina
karsin gomili 6gretimin uygulama basamaklarini takip etme ve raporlama bakimindan ideal diizeyde
olmadigini gdstermektedir. Calismanin bulgular1 mevcut alanyazin 1s181inda tartisilmis ve ileri arastirmalara
ve uygulamalara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Gémiilii 6gretim, tek-denekli deneysel arastirmalar, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar,
kapsayici egitim, dogal 6gretim.

Abstract

The purpose this study is to examine the single-case experimental research studies in Turkish literature
focusing on embedded instruction. A total of 18 studies were included in this review. We evaluated studies
for descriptive characteristics, methodological quality, and adherence to implementation components of
embedded instruction. The descriptive findings indicate most of the participants were children with ASD,
embedded instruction was frequently implemented by researchers in different activities/routines,
embedded instruction was effective in teaching target behaviors to children with special needs, maintaining
and generalizing the acquired behavior after the instruction was over, reliability coefficients were relatively
high, and social validity data were supportive of embedded instruction. The findings in relation to
methodological quality of studies show that embedded instruction research is at a satisfactory standard
regarding methodological quality. However, the findings regarding adherence to implementation steps of
embedded instruction reveal that some critical components of embedded instruction either not
implemented or not reported. The findings are discussed with the context of existing literature, and
recommendations for future research and practice are provided.

Keywords: Embedded instruction, single-case experimental studies, children with special needs, inclusive
education, naturalistic teaching.
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Giris

Ozel gereksinimi olan kii¢iik cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni egitim
ortamlarinda 68renim géormesi kapsayici egitim baglaminda yaygin bicimde kullanilan bir
uygulamadir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde rapor edilen veriler, her gecen giin daha fazla
cocugun kapsayici egitim ortamlarinda tipik gelisim gosteren akranlarinin sahip oldugu
egitim olanaklarina erisim sagladigini gostermektedir (Milll Egitim Bakanligi, 2023;
United States Department of Education, 2022). Kapsayici egitimin basariya ulasmasindaki
temel unsurlardan biri, 6gretmenlerin 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin bireysel
ihtiyaclar1 dogrultusunda 6gretim sirasinda sistematik ve amaclh 6gretim uygulamalarina
yer vermesidir (Rakap vd. 2023). Ozel gereksinimi olan c¢ocuklarin gelisim ve
O6grenmelerinin genel egitim ortamlarinda diizenli olarak gergeklestirilen etkinlik, rutin
ve gecisler sirasinda sistematik 6gretim yoluyla desteklenmesi amaciyla kullanilan
yaklasimlarindan biri dogal 06gretimdir. Yaygin olarak kullanilan dogal 6gretim
yaklasimlar1 arasinda (Rakap, 2017a) firsat 6gretimi, dogal baglama dayali dil 6gretimi,
etkinlik temelli 6gretim, gecis temelli 6gretim ve gémiilii 6gretim bulunmaktadir.

Gomiilti 6gretim, 0©zel gereksinimi olan g¢ocuklarin gilinliikk, dogal olarak
gerceklestirilen siif etkinliklerine, rutinlerine ve gecislerine katilim goéstermelerini
kolaylastirmak ve bu ortamlarda 6grenmelerini desteklemek amaciyla gelistirilmis bir
dogal 6gretim yaklasimidir (Rakap, 2017a). Gomiili 68retim, dogal 68retim yaklasimlar:
baglaminda, 1960’ yillardan bu yana kullanilmasina ragmen, ¢ok bilesenli bir yaklasimi
olarak 2000’li yillarin baslarindan itibaren alanyazinda gorilmeye baslanmistir (Rakap,
2013). Bu yaklasim smif ortaminda Ogretmenler tarafindan kullanilabildigi gibi ev
ortaminda ebeveynler tarafindan da kullanilabilen bir yaklagimdir. Gomiili 6gretimin
alanyazinda siklikla ele alinan dort temel uygulama basamagi bulunmaktadir. Bunlar; (a)
O0gretimsel hedeflerin belirlenmesi, (b) 6gretim zamaninin belirlenmesi, (c) 6gretimin
nasil yapilacaginin belirlenerek 6gretimin gerceklestirilmesi ve (d) 6gretimin uygulamaci
(or., 6gretmen, ebeveyn, 68retmen adayi) davranislari ve cocuk ciktilar1 baglaminda
degerlendirilmesidir (Rakap & Giilboy, 2024; Snyder vd., 2013). Gomiilii 68retim, giinliik
siif etkinlikleri/rutinleri/gecisleri sirasinda uygulamaci ve ¢ocuk arasindaki ¢oklu ve
kisa 6gretim etkilesimlerini igerir. Gomiili 6gretim yoluyla uygulamacilar, islevsel
Oogretimsel hedefleri belirler, gomili o6gretim firsatlar1 icin en uygun
etkinlik/rutin/gecislere karar verir, sistematik 6gretim stratejileri kullanarak ¢ocuklarin
glin boyunca sinif etkinliklerine katilimlarini saglayarak yeni davranislar/beceriler
o0grenmelerini destekler (Rakap, 2017a).

GOomiuli 6gretimin ilk uygulama basamagi 6gretimsel hedeflerin belirlenmesidir
(Snyder vd., 2013). Bu asamada uygulamacilar ¢cocugun giinliik sinif etkinliklerine ve
diger dogal ortamlara katilabilmesi ve bu ortamlarda daha bagimsiz hareket edebilmesi
icin 6grenmesi gereken islevsel davranislari ve becerileri belirler (Rakap, 2017a).
Cocugun etkinliklere katilimini ve bagimsizhigini tesvik etmek icin 6nemli olan beceriler;
gozlemler, ebeveyn goriismeleri ve bireysellestirilmis egitim programlarinin incelenmesi
yoluyla mevcut yeteneklerinin iizerine insa edebilecegi beceriler arasindan belirlenir
(Rakap, 2019).

GOomuli 6gretimin ikinci uygulama basamagi 6gretimin zamaninin belirlenmesidir
(Rakap & Giilboy, 2024; Snyder vd. 2013). Bu baglamda uygulamacilar simif/ev
programini inceleyerek cocugun hedef davranisi dogal olarak sergileyebilecegi firsatlar
iceren etkinlik, rutin ve gecisleri belirlerler. Bu basamakta uygulamacilarin dikkat etmesi
gereken 6nemli hususlardan biri, gomiilii 68retim firsatlarinin ¢ocugun ilgisini ¢eken
farkli sinif etkinlikleri ve rutinleri icerisinde sunulmasidir. Ogretim sirasinda ¢ocugun
etkinlige katiliminin ve ilgisinin canli tutulmasi olduk¢a 6nemlidir (Rakap, 2017a).
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GOomuli o6gretimin tlc¢linci uygulama basamagi, 6gretimin nasil yapilacaginin
belirlenmesi ve sistematik olarak uygulanmasidir (Snyder vd., 2013). Bu basamakta
uygulamacilar 6gretimsel hedefler baglaminda farkli etkinlikler sirasinda kullanilabilecek
onciil, davranis ve sonuc izlerligini planlarlar (Rakap, 2019; Rakap & Giilboy, 2024). Bu
asamada hedef davranisin dogal olarak sergilenmesini saglamak icin ¢ocuga sunulacak
destek, hedef davranis ortaya ¢iktiginda saglanacak pekistire¢ ve hedef davranisin ortaya
¢ikmamasi durumunda uygulanacak hata diizeltme stregleri belirlenir (Aldemir-Firat &
Ergenekon, 2018; Rakap, 2017a). Gomilli 6gretimin son basamagi ise 6gretimin
degerlendirilmesidir. Bu asamada uygulamacilar gomuli 6gretimi planladiklar: bicimde
uygulaylp uygulamadiklarini ve gémilii 6gretimin cocuklarin gelisim ve 6grenmeleri
lizerindeki etkilerini veriye dayali olarak inceler ve gerekli durumlarda O6gretim
uyarlamalari yaparlar (Rakap, 2019; Snyder vd., 2013).

Gomiili 6gretim o6zellikle uluslararasi alanyazinda uzun yillardir kullanilan ve
etkililigi bireysel arastirmalar ile sistematik derlemeler (Rakap & Parlak-Rakap, 2011;
Snyder vd., 2015) ve meta analizler (Giilboy vd., 2023) yoluyla kanitlanmis, National
Autism Center (Ulusal Otizm Merkezi) ile National Clearinghouse on Autism Evidence and
Practice (Ulusal Otizm Kanit ve Uygulama Merkezi) gibi uluslararasi kuruluslar tarafindan
dogal 6gretim uygulamalar1 baglaminda kabul gérmiis bilimsel dayanakli bir uygulamadir
(Rakap & Giilboy, 2024). Ornegin, Rakap ve Parlak-Rakap (2011) tarafindan
gerceklestirilen sistematik derleme calismasinda, yaslar1 36-72 ay arasinda degisen 67
cocugun yer aldig1 16 arastirma incelenmistir. Sistematik derlemenin bulgulari, gémiili
O0gretimin okuldncesi egitim ortamlarinda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara cesitli
becerileri 6gretmede etkili bir uygulama oldugunu gostermektedir. Snyder vd. (2015)
tarafindan gergeklestirilen baska bir sistematik derlemede ise, okuloncesi donemde dogal
O6gretim uygulamalarinin ¢ocuklarin 6grenme ciktilar tizerindeki etkilerini inceleyen 44
arastirma incelenmistir. Bu arastirmalardan 15’i dogrudan gomiilii 68retim ile okuléncesi
yas grubundaki ¢ocuklarin (n = 45) gelisim ve 6grenmeleri arasindaki iligskiyi incelemeye
odakl arastirmalardir. Bu sistematik derlemenin bulgulari, gomiili 6gretimin 6zel
gereksinimi olan kiiciik cocuklara cesitli 6grenme alanlarinda (6r., akademik, dil ve
iletisim, sosyal beceriler) yeni beceriler kazandirmada etkili bir uygulama oldugunu
gostermektedir.

Jimenez ve Kamei (2015) tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede, okul
doneminde kapsayici egitim ortamlarinda 6grenim goren zihin yetersizliginden
etkilenmis ogrencilere akademik becerilerin 6gretiminde gomiili 6gretimin etkililigini
inceleyen arastirmalar analiz edilmistir. Calisma kapsaminda 11 arastirma ve zihin
yetersizligi olan 29 6grenciye iliskin veriler incelenmistir. Bulgular, gomiili 68retimin;
sinif 6gretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri, yardimci 6gretmenler ve akranlar tarafindan
uygulandiginda, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren zihin yetersizliginden
etkilenmis 6grencilere fen, matematik, dil ve sosyal bilgiler alanlarinda ¢esitli becerilerin
Ogretiminde etkili bir uygulama oldugunu gostermektedir.

Son olarak, Giilboy vd. (2023) okuldncesi donemde kapsayici egitim uygulamalari
baglaminda uygulanan gomiilii 6gretimin etkililigini inceledikleri meta-analiz ¢calismasi
kapsaminda yaslar1 36 ila 66 ay arasinda degisen 21 bir cocugun yer aldig1 10 arastirmay1
ayrintili bicimde analiz etmistir. Bu meta-analizin bulgulari, okuléncesi 6g8retmenleri,
yardimci 6gretmenler, 6gretmen adaylar1 ve arastirmacilar tarafindan dogal olarak
gerceklesen sinif etkinlikleri sirasinda uygulanan gomiili 6gretimin 6zel gereksinimi olan
kiiciik cocuklara; dil ve iletisim becerileri, motor beceriler, 6n akademik beceriler ve
uyumsal becerilerin 6gretiminde etkili oldugunu ve dahasi géomiilii 6gretimin bilimsel
dayanakli bir uygulama oldugunu ortaya koymustur.
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Uluslararasi alanyazindaki bu sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarina ek
olarak ulusal alanyazinda gomiili 68retim ile ilgili ulusal ve uluslararasi arastirmalari
gozden geciren derleme calismalar ile gomuli 6gretimin uygulama basamaklarini
ayrintil bir sekilde ele alan bilgi verici calismalar da yer almaktadir. Ornegin, Aldemir-
Firat ve Ergenekon (2018), tarafindan gergeklestirilen derleme calismasinda dogal
0gretim yaklasimlarindan gomiilii 6gretimin temel uygulama basamaklar1 ayrintili olarak
aciklanmis ve bu alanda 06zel gereksinimli kiigciik cocuklar ile gergeklestirilen
arastirmalarin o6zetleri sunulmustur. Rakap (2017a) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise gomiilii 6gretiminde icinde yer aldig1 dogal 68retim yaklasimlar: tarihsel
slire¢ icerisinde Ozetlenmis ve bu dogal 6gretim yaklasimlarinin temel ilkeleri ve
uygulama basamaklari agiklanmistir. Rakap (2019) ile Rakap ve Gililboy (2024) tarafindan
hazirlanan calismalarda ise gomiilii 6gretimin otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve diger
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile uygulanma siireci 6rnek olaylar tizerinden ayrintili
bicimde agiklanmistir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan gomiili 6gretime iliskin derleme,
sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalarinda Tiirkiye’de gerceklestirilen bazi
calismalara yer verilmis olmasina karsin Turkiye'de gerceklestirilen gomiili 6gretim
calismalarinin tamamini gozden geciren sistematik bir derleme ¢alismasina
rastlanmamistir. Dahasi yukarida ayrintili bir sekilde agiklanan ¢alismalarin biiyiik bir
cogunlugu okuloncesi donemde gomuli Ogretimin etkililigini o6zetlemeye ya da
belirlemeye odaklanmaktadir. Tim okul/sinif diizeylerinde géomiilti 68retimin etkililigini
gosteren giincel ¢alismalara rastlanmamistir. Bu nedenle, ulusal alanyazinda gémiilii
ogretimin farkli okul/smif diizeylerinde etkililiginin incelenmesine gereksinim oldugu
diistiniilmektedir. S6z konusu bu gereksinimlerden hareketle bu ¢alismanin amaci,
Tlrkiye’de gomilii 6gretimin etkililigini degerlendirmek tizere tek-denekli deneysel
arastirma desenleri kullanilarak gerceklestirilen arastirmalarin sistematik derleme
yoluyla incelenmesidir. Bu c¢alisma kapsaminda, gomiuli 6gretim arastirmalarinin
karakteristik 6zelliklerinin incelenmesi, What Works Clearinghouse (WWC, 2020)
tarafindan gelistirilen desen standartlarina ve gomilii 68retimin temel bilesenlerine gore
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina
yanit aranmigtir:

1. Ulusal alanyazinda tek-denekli deneysel arastirma desenleri kullanilarak
gerceklestirilen gomilii 6gretim arastirmalarinin karakteristik  6zellikleri
nelerdir?

2. Ulusal alanyazinda tek-denekli deneysel arastirma desenleri kullanilarak
gerceklestirilen gomiili 6gretim arastirmalart WWC desen standartlarini ne
diizeyde karsilamaktadir?

3. Ulusal alanyazinda tek-denekli deneysel arastirma desenleri kullanilarak
gerceklestirilen gomiili ogretim arastirmalar1 gomiuli 6gretimin uygulama
basamaklarini ne diizeyde icermektedir?

Yontem

Arastirma bir sistematik derleme calismasidir. Sistematik derleme, belirli bir konuya
iliskin sistematik tarama yapma yoluyla elde edilen arastirmalarin sonuclarini
sentezlemek ve sonuglara iliskin elestirel bir degerlendirme yapmak icin yinelenebilir
stireclerin kullanildig1 bir arastirma modelidir (Dickson vd., 2017). izleyen boéliimde
sistematik derleme siirecinde izlenen adimlar ayrintili bicimde agiklanmistur.
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Sistematik Literatiir Taramasi

Bu asamada ilk olarak, literatiir taramasi sirasinda kullanilacak anahtar kelimeler
belirlenmistir. Anahtar kelimeler belirlenirken alanyazindaki diger sistematik derleme
(Rakap & Parlak-Rakap, 2011) ve meta-analiz ¢alismalar1 (Giilboy vd., 2023) ayrintili

”n “

olarak incelenmis ve calisma kapsaminda; “gémiilii 68retim”, “embedded instruction”,
“embedded teaching”, “dogal 6gretim” ve “naturalistic instruction” olmak iizere bes
anahtar s6zctlik belirlenmistir. Anahtar sozctikler arasinda “OR” baglaci konularak tarama
yapilmistir.

Sistematik literatiir taramasi, 4 Ocak 2024 tarihinde Tiirkiye Akademik Arsivi
lizerinden gergeklestirilmistir. Calisma kapsamina; elektronik tarama sonucunda erisilen
ve erisilen arastirmalarin kaynakcalarindan ulasilan arastirmalar dahil edilmistir.
Tiirkiye Akademik Arsivi, TUBITAK Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM)
tarafindan gelistirilen ve igerigi tiim liniversitelerden saglanan ulusal bir arsivdir. Ttrkiye
Akademik Arsivi, tiim ulusal arsivler (6r., TR Dizin, YOKTEZ), dergiler ve servis
saglayicilar (arama motorlari1) arasinda iliski kurmaya olanak taniyan bir tist veri
harmanlama yazilimidir. Bu yazilhim araciigiyla Tirkiye kaynakl tezlere, yayinlara ve
TUBITAK projelerine erisim saglanabilmektedir.

Tlrkiye Akademik Arsivi'nde yapilan tarama sonucunda 61 ve elle tarama sonucunda
da 1 yeni arastirmaya erisilmistir. Erisilen toplam arastirmalardan tekrar edenler (n = 18)
¢ikarilmis ve kalan arastirmalarin (n = 44) baslik ve 6zetleri incelenmistir. Baslik ve 6zeti
incelenen arastirmalardan 17’si mevcut c¢alismanin dahil etme Olgiitlerini
karsilamadigindan elenmistir. Geriye kalan arastirmalarin (n = 27) tam metni
incelenmistir. Tam metni incelenen arastirmalardan sistematik derleme (n = 2) ve meta-
analiz calismalari (n = 1), proje raporu (n = 1), yayina doniisen tezler (n = 4) ve miidahale
paketi iceren tezler (n = 1) elenmistir. Toplam 18 arastirma ¢alisma kapsamina dahil
edilmistir. Sekil 1’de calisma kapsamina dahil edilen arastirmalarin belirlenme siireci yer
almaktadir.

Dahil Etme Olgiitleri

Mevcut calismada yer alacak arastirmalar1 belirlemek amaciyla bir takim dahil etme
Olciitleri belirlenmistir. Bunlar; (a) arastirmanin bagimsiz degiskeninin gomiilii 6gretim
olmasi, (b) arastirmanin Ingilizce ya da Tiirkce dilinde yayimlanmis olmasi, (c)
arastirmanin Tiirkiye kaynakli olmasi ve (d) tek-denekli deneysel arastirma desenleri
kullanilarak yiritilmiis olmasidir. Calismanin hari¢ tutma o6lgiitleri ise; (a) gomiili
O0gretimin bir 6gretim paketi icerisinde kullanilmasi nedeniyle yalin etkisinin ayirt
edilememesi, (b) arastirma verilerinin grafiksel ya da tablolar halinde paylasiimamis
olmasi, (c) ¢ocuk ¢iktisi rapor edilmemesi ve (d) tek-denekli deneysel arastirma desenleri
disinda diger arastirma modellerinin kullanilmis olmasidir.

Betimsel Analiz

Calismaya dahil edilen 18 arastirma; katilimcr 6zellikleri (6zel gereksinim tiiri, yas,
cinsiyet, say1), uygulamaci, ortam, arastirma deseni, bagimli degisken, giivenirlik
(gozlemciler arasi ve uygulama giivenirligi), edinim, kalicilik, genelleme ve sosyal gecerlik
degiskenleri acisindan betimsel olarak analiz edilmistir. Betimsel analiz 6ncesinde
yazarlar kodlama anahtari olusturmus ve birbirlerinden bagimsiz bicimde bir arastirmay1
betimsel olarak analiz etmistir. ilk arastirmanin analizi sonucunda elde edilen veriler
karsilastirilmis ve uzlas1 saglanamayan bir degisken var ise arastirmacilar birlikte ilgili
degiskeni yeniden analiz etmistir.
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Sekil 1. Calismaya Dahil Edilen Arastirmalarin Belirlenmesi Siireci Akis Semasi

Desen Standartlarina Gore Degerlendirme

Bu asamada c¢alismanin dahil etme o6lgiitlerini karsilayan aragtirmalar WWC (2020)
tarafindan tek-denekli deneysel arastirmalar icin gelistirilen desen standartlar1 agisindan
degerlendirilmistir., WWC standartlarina gore arastirmalar; (a) desen standartlarini
karsilayan, (b) desen standartlarim1 kosullu karsilayan ve (c) desen standartlarini
karsilamayan olmak iizere ii¢ grupta siiflandirilmaktadir. Desen standartlarini
karsilayan ya da kosullu karsilayan arastirmalarda; (a) bagimsiz degiskenin sistematik
olarak manipile edilmis olmasi, (b) gozlemciler arasi giivenirlik verisinin arastirmanin
her bir evresinin en az %20’sinde toplanmis olmasi ve giivenirlik katsayisinin %80 ya da
Cohen Kappa degerinin.60 tlizerinde olmasi, (c) deneysel etkinin ti¢ farkli gosteriminin
olmasi ve (d) her evrede en az 3 (desen standartlarini kosullu karsilayan) ya da en az 5
(desen standartlarini karsilayan) veri noktasinin olmasi sartlar1 aranmistir. S6z konusu
kriterlerden herhangi birini karsilamayan arastirmalar desen standartlarini
karsilamayan arastirmalar olarak degerlendirilmistir. WWC (2020), ¢oklu baslama ve
coklu yoklama desenleri i¢cin ek standartlar 6nermektedir. Buna gore coklu baslama ya da
coklu yoklama desenlerinin kullanildigi arastirmalarda; (a) birinci baslama diizeyi
evresinde oOrtiisen tercihen li¢ (kosulsuz karsilayan arastirmalar) ya da en az bir (kosullu
karsilayan arastirmalar) veri noktasinin olmasi ve (b) bagimsiz degiskeni uygulamaya
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baslamadan hemen 0Onceki evrelerde ortiisen tercihen tUg¢ (kosulsuz karsilayan
arastirmalar) ya da en az bir (kosullu karsilayan arastirmalar) veri noktasinin olmasi
sartlar1 aranmistir.

Gomiilii Ogretimin Bilesenleri Acisindan Degerlendirme

Bu asamada arastirmalar; (a) hedef davranislarin belirlenmesi, (b) 6gretim zamaninin
belirlenmesi, (c) Ogretimin nasil yapilacaginin belirlenmesi ve (d) o6gretimin
degerlendirilmesi olmak tlizere dort temel uygulama basamagi agisindan
degerlendirilmistir (Rakap, 2017a, 2019; Rakap & Giilboy, 2024; Snyder vd., 2013). Hedef
davranislarin belirlenmesi asamasinda, arastirmanin bagimli degisken(ler)inin
cocuklarin gereksinimlerine dayali olarak segilip secilmedigi degerlendirilmistir. Ogretim
zamaninin belirlenmesi asamasinda, 6grenme hedeflerinin giinliik rutinler, planlanmis
etkinlikler ya da gecisler sirasinda dogal uygulayicilar (6r., ¢ocugun 6gretmenleri)
tarafindan 6gretilmesi kosulu aranmistir. Ogretimin nasil yapilacag1 asamasinda, hedef
davranislarin belirlenen etkinlik, rutin ya da gegisler sirasinda tamamlanmis 6gretim
denemeleri (6nciil, davranis, sonug izlerligi) araciligiyla ogretilip 06gretilmedigi
degerlendirilirken 6gretimin degerlendirilmesi asamasinda ise uygulama giivenirligi
verisi ile cocuk c¢iktilarina iliskin verilerin toplanip toplanmadig1 degerlendirilmistir.

Giivenirlik

Calisma kapsaminda; tarama siireci, betimsel analiz, desen standartlar1 ve gomiili
O0gretim bilesenleri acisindan arastirmalarin  degerlendirilmesi asamalarinda
degerlendiriciler aras1 giivenirlik verisi toplanmistir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik
katsayisini hesaplamak i¢in [(Gorts birligi/Goris birligi + Goriis ayriligi) X 100] formiili
(Miles & Huberman, 1994) kullanilmistir. Giivenirlik verileri birinci yazar tarafindan
toplanmistir. Sistematik literatiir taramasi her iki arastirmaci tarafindan birbirinden
bagimsiz bicimde es zamanli olarak gerceklestirilmistir. Tarama sonucunda her iki yazar
tarafindan ayni sonuclara ulasilmistir. Calismanin diger asamalar1 iginse tim
arastirmalarin en az %33’linde (n = 6) giivenirlik verisi toplanmistir. Betimsel analiz ve
desen standartlar1 degerlendirmesi asamalari i¢in giivenirlik katsayis1 %100 bulunurken
gomili 6gretim bilesenlerinin degerlendirilmesi asamasi icin ortalama %98 (ranj = %94 -
%100) bulunmustur.

Bulgular
Betimsel Analiz Bulgular:

Betimsel analiz bulgular;, yaymn tarihi ve tiri, tani/yas/cinsiyet, uygulayici,
etkinlik/rutin, arastirma deseni, ogretim yontemi, bagimh degisken,
edinim/kalicilik/genelleme, gozlemciler arasi giivenirlik, uygulama giivenirligi ve sosyal
gecerlik basliklar1 altinda ayrintili agiklanmis ve Tablo 1’de sunulmustur.

Yayin Tarihi ve Tiirii. Calisma kapsaminda 18 yayin incelenmistir. Bu yayinlarin, 1’i
2010 y1li 6ncesi, 8'1 2010-2020 arasi ve 9'u da 2020 yil1 ve sonrasi yayinlanmistir. Bu 18
calisma yayin tirtlne gore, arastirma (n = 10; %55), tezden tiretilen yayinlar (n = 4; %23),
yuksek lisans tezleri (n = 2; %11) ve doktora tezleri (n = 2; %11) olarak siniflandirilmistir.

Yas, Tani ve Cinsiyet. Calismaya dahil edilen arastirmalarda yaslar: 2 yas 2 ay ile 14
yas arasinda degisen 57 cocuk katilima yer almistir. Katilimcilarin 42’si erkek ve 15'i
kizdir. Katiimcilarin yarisindan fazlasini (n = 30; %53) OSB olan ¢ocuklar
olusturmaktadir. OSB olan katilimcilar1 sirasiyla Down Sendromu (n = 11; %19),
gelisimsel yetersizlik (n = 8; %15), zihin yetersizligi (n = 7; %12) ve serebral palsisi (n =
1; %1) olan katilimcilar izlemistir.
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Edinim/
Yayin Tam/Yas/ Etkinlik/ Aragtirma  Ogretim Bagimh Kahcilik/
Yazarlar tiiri Cinsiyet Uygulayici Rutin deseni yontemi degisken Genelleme  GAG UG Sosyal gecerlik
Rakap & Arastrma GG (1) 0SB (2)  Ogretmen Cember KACBM Uglii On 3/3 % 33 %33 Ogretmen aday1 &
Balikci, 2023a 49-56 ay adayi (3) etkinligi, izlerlik akademik, 3/3 M =%94 %100 Uygulama
K(1)E(2) Serbest zaman, motor/ 3/3 (81-100) strdiirilebilirlik formu
Yemek rutini uyumsal,
iletisim
becerisi
Rakap & Aragtirma  OSB (3) Ogretmen Cember KACBM Uglii On 3/3 %33 %33 Ogretmen aday1 &
Balikci, 2023b 54-56 ay adayi (3) etkinligi, izlerlik akademik, 3/3 M=% 96 %100 Uygulama
K(1)E(2) Serbest zaman, motor/ 3/3 (%8-100) stirdiiriilebilirlik formu
Yemek rutini uyumsal,
iletisim
becerisi
Rakap vd., Arastirma DS (2) OSB (2) Okuloncesi Sif KACBM Uglii Talep etme, 4/4 %30 %39 Okuléncesi 6gretmeni &
2023 49 - 57 ay O6gretmeni etkinlikleri / izlerlik Yonerge 4/4 M= %93 %100 Uygulama
K(2) E(2) 3) rutinleri takibi, - (%89-96) stirdiirilebilirlik formu
Blok yapma
Virdil, 2023 YL Tez 0SB (3) Arastirmact  Serbestzaman  KACYM EZI0 Duygulari 3/3 %30 %30 Ebeveynler & Sosyal
96 ay etkinlikleri tanima 3/3 - - gecerlik soru formu
E(3) 3/3
Ozen vd.,, Arastirma GG (4) Arastirmact  Yemek rutini, UDUM EZiO Citcit 4/4 %20 %20 Tipik gelisim gosteren
2022 48 ay serbest zaman, AYO baglama 4/4 M= %98 %100 cocuklar &
K(2) E(2) sanat Diigme 4/4 (%95- Sosyal karsilastirma
etkinlikleri ilikleme 100)
Aldemir-Firat ~ TUY ZY (1) DS (2) Okuldncesi Serbest oyun, KACYM EZiO Kalin, doly, 4/4 %30 %30 Tipik gelisim gosteren
& Ergenekon, CP (1) O6gretmeni gecisler, sanat uzak, mavi 4/4 %100 M= %99 ¢ocuklar, okuldncesi
2021 61-81 ay (4) etkinligi ve kavramlari 4/4 (%98-100) 6gretmenleri, ebeveynler
K(2) E(2) yemek rutini &
Sosyal karsilagtirma, yari
yapilandirilmis goriisme
Sahin & Ozen, TUY 0SB (4) Arastirmaci  Oyun UDUM SBSO Toplumsal 4/4 %30 %30 Cocuklar & Se¢im yapma
2021 44-65 ay etkinlikleri uyarl 4/4 Ranj=%84  Ranj=%92 -
E (4) isaretleri 4/4 -100 100
Aydogan & Arastirma 0SB (3) Arastirmact - DACYM EZiO Meyve adlar1 ~ 3/3 - - -
Aydogan, - 3/3
2020 K(1) E(2) 3/3
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Edinim/
Yayin Tam/Yas/ Etkinlik/ Arastirma  Ogretim Bagimh Kahclik/
Yazarlar tiirii Cinsiyet Uygulayici Rutin deseni Yontemi degisken Genelleme  GAG UG Sosyal gecerlik
Glirgor-Kilig, DR Tez 0SB (4) Arastirmaci Oyun ve hikaye  PUM EZIO Meslekadlann  4/4 %30 %30 Tipik gelisim gosteren
2020 E (4) okuma 4/4 M= %99 M= %98 ¢ocuklar ve ebeveynler &
6-9 yas etkinlikleri 4/4 (%96- (%96-100) Sosyal karsilastirma, yar1
100) yapilandirilmis goriisme
Altun-Koénez Arastirma ZY (3) Ogretmen - KACYM Model Yarim 2/3 %30 %30 Ogretmen adaylar1 &
vd., 2019 11-14 yas adayi (3) olma kavrami 2/3 M= %93 %100 Goriisme
K(2) E(1) - (%91-96)
Unal, 2018 DR Tez 0SB (1) ZY (2) Okuldncesi Oyun, sanat KACYM Uclii Talep etme, 3/3 %30 %30 Okuléncesi 6gretmenleri,
60-72 ay 0gretmeni etkinligi, izlerlik Paylasma 3/3 M= %99 M= %96 ebeveynler & Sosyal
K(1)E(2) 3) Yemek rutini becerisi 3/3 (%88- (%89-100) gecerlik soru formu
100)
Rakap, 2017b  Arastirma GG (3) Ogretmen Serbest zaman  KACBM Ugli Talep etme, 3/3 %33 %25 Ogretmen aday1 &
53-60 ay adayi (3) etkinligi izlerlik mavi, sari, 3/3 M=%95 %100 Uygulama
E(3) kirmizi, 3/3 (%80- strdiriilebilirlik formu
licgen, daire 100)
ve kare
kavramlar
Rakap & Aragstirma 0SB (1) Aragtirmaci ~ Ogrenme DACYM IGAO Talep etme, 1/1 %25 %30 Okuléncesi 6gretmeni &
Balikci, 2017 49 ay etkinlikleri, kasik 1/1 M=%95 %100 Uygulama
E(1) Yemek rutini, kullanma, - (%80- stirdiiriilebilirlik formu
Gegisler palto 100)
cikarma
Berkeban, YL Tez OSB(1)DS(1) Arastirmact  Hikdye okuma, = DACYM EZiO Toplumsal 3/3 %30 %30 Okuldncesi 6gretmeni &
2013 ZY (1) inite etkinligi uyarl 3/3 M=%97 M=%89 6zel egitim 6gretmenleri
72 ay ve gecis isaretleri 3/3 (%90- (%80-99) Yar1 yapilandirilmig
E(3) etkinligi 100) goriisme
Eren vd., TOY 0SB (3) Aragtirmaci  Miizik KACYM IGAO Sarikavrami  3/3 %20 %20 Ebeveynler &
2013 36-65 ay etkinlikleri 3/3 - - Sosyal gegerlik soru
K(1) E(2) 3/3 formu
Odluyurt, Arastirma DS (3) Arastirmaci Genel simif DACYM SBSO Giysi adlar1 3/3 %20 %20 M=%97 -
2011 43-46 ay rutinleri/etkinl 3/3 M=%99 (%79-100)
K(1) E(2) ikleri 3/3 (%98-

100)
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Yazarlar Yayin Tam/Yas/ Uygulayici Etkinlik/ Aragtirma  Ogretim Bagimh Edinim/ GAG uG Sosyal gecerlik
tiri Cinsiyet Rutin deseni Yoéntemi degisken Kahclik/
Genelleme
Odluyurt & Arastirma DS (3) Arastirmact  Genel siif DACYM EZI0 Yonerge 3/3 %20 %20 M=%92 Okuléncesi 6gretmenleri
Batu, 2010 26-41 ay rutinleri/etkinl takibi, 3/3 M=%99 (%25-100) & Yari yapilandirilmig
K(1) E(2) ikleri parmak 3/3 (%98- goriisme
kaldirma ve 100)
onay verme
Kurt & Tekin-  TOY 0SB (3) Aragtirmaci  Genel sinif UDUM EZiO CD galar 3/3 %20 / %20 Akademisyenler & Likert
iftar, 2008 72-96 ay rutinleri/etkinl SBSO kullanma, 3/3 M=%94 M= %99 tipi sosyal gecerlik soru
E(3) ikleri fotograf 3/3 (%70- (%90-100) formu
¢ekme 100)

Not: YL: yiiksek lisans; TUY: tezden iiretilen yayin; DR: doktora; GG: gelisimsel gerilik; OSB: otizm spektrum bozuklugu; DS: Down sendromu; ZY: zihin yetersizligi; K: kiz, E: erkek; KACBM: katilimcilar arasi
¢oklu baslama modeli; KACYM: katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli; UDUM: uyarlamali dontistimlii uygulamalar modeli; DACYM: davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli; PUM: paralel uy gulamalar
modeli; EZI0: es zamanli ipucuyla égretim; AYO: asamali yardimla 6gretim; SBSO: sabit bekleme siireli 6gretim; IGAO: ipucunun giderek azaltilmasiyla égretim.
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Uygulamaci Ozellikleri. Calismaya dahil edilen 18 arastirmada; arastirmacilar (n =
11), 6gretmen adaylar: (n = 12) ve okuldncesi 6gretmenleri (n = 10) olmak tlizere toplam
32 farkll uygulamaci yer almistir. Uygulamacilarin 25’i kadin ve 3’ erkektir. Iki
arastirmada uygulamacilarin cinsiyetlerine iliskin bilgi verilmemistir. Uygulamaci
yaslarinin belirtildigi arastirmalarda (n = 5; %28), uygulamacilarin yaslari ortalamasinin
23 (ranj = 20-32 yas) oldugu belirlenmistir. Uygulamaci deneyimlerinin belirtildigi
arastirmalarda (n = 5; %28) ise uygulamacilarin 6zel gereksinimi olan bireylerle ¢alisma
deneyimi ortalamalarinin 6 yil (ranj = 2-10 y1l) oldugu tespit edilmistir. Calismaya dahil
edilen arastirmalarin yarisindan fazlasinda (n = 11; %61) arastirmacilarin uygulamaci
olarak yer aldig1 belirlenmistir. Diger arastirmalarda ise 6gretmen adaylar1 (n = 4; %22)
ve okuldncesi 6gretmenleri (n = 3; %17) gomiuli 6gretimi uygulamistir.

Etkinlik ve Rutinler. Arastirmalarin tamamina yakininda (n = 16; %89) gomilu
ogretimin siif ici etkinlik/rutin/gecisler sirasinda yiritildagi belirlenmistir. ki
arastirmada (Altun-Koénez vd., 2019; Aydogan & Aydogan, 2020) ise hangi rutinler ya da
etkinlikler sirasinda 6gretimin gerceklestirildigi rapor edilmemistir. Arastirmalarda
siklikla; serbest zaman/oyun/miizik etkinligi (n = 11), yemek rutini (n = 6),
cember/0gretim/hikaye etkinligi (n = 5), sanat etkinlikleri (n = 3) ve gecisler (n = 3)
sirasinda 0gretimlerin gergeklestirildigi tespit edilmistir. Dért arastirmada ise 6gretimin
glinliik etkinlikler/rutinler sirasinda gergeklestirildigi rapor edilmis ancak etkinlik ya da
rutinin ne oldugundan s6z edilmemistir. Baz1 arastirmalarda (Rakap & Balikci, 2017; Unal,
2018) hedef davranmiglarin o6gretimi birden c¢ok etkinlik/rutin/gecis icerisinde
gerceklestirildiginden toplam say1 ¢calismaya dahil edilen arastirma sayisindan (n = 18)
fazla citkmaktadir.

Arastirma Deseni. Arastirmalarda en sik kullanilan tek-denekli deneysel arastirma
desenlerinin; katilimcilar arasi (n = 5; %28) ve davranislar aras1 (n = 5; %28) ¢oklu
yoklama modeli oldugu belirlenmistir. Diger arastirmalarda ise katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli (n = 4; %22), uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli (n = 3; %17) ve
paralel uygulamalar modeli (n = 1; %6) kullanilmistir.

Ogretim Yontemi. Calismaya dahil edilen arastirmalarda gomiilii 6gretim
baglaminda hedef davranislarin 6gretilmesinde es zamanli ipucuyla 6gretim (n = 6; %34)
ve lgclu izlerligin (6ncil-davranis-sonug; n = 5; %28) siklikla kullanildig1 belirlenmistir.
Bunlar1 sirasiyla sabit bekleme siireli 6gretim (n = 2; %11), ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim (n = 2; %11) ve model olma (n = 1; %6) takip etmistir.

Bagimli Degiskenler. Calismaya dahil edilen arastirmalarda, ¢cocuklara 6n akademik
(n =10), dil ve iletisim (n = 6), motor (n = 4), sosyal/duygusal (n = 1) gelisim alanlarinda
farkli davranislarin/becerilerin 6gretiminin hedeflendigi belirlenmistir. Bir arastirmada
(Kurt & Tekin-iftar, 2008) ise katilimcilara serbest zaman becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenmistir. Baz1 arastirmalarda (Rakap, 2017b; Rakap vd., 2023) katilimcilara birden
cok gelisim alanina iliskin hedef davranislarin 6gretimi hedeflendiginden toplam say1
calismaya dahil edilen arastirma sayisindan (n = 18) fazla cikmaktadir. Arastirmalarda,
katilimcilara talep etme ve yonerge takibi gibi dil ve iletisim becerilerinin, ¢it ¢it kapama
ve kasik tutma gibi motor becerilerin, renk ve geometrik sekiller gibi 6n akademik
becerilerin 6gretimi hedeflenmistir.

Edinim, Kalicilik ve Genelleme. Arastirmalarin tamaminda edinim ve kalicilik
verisi toplanmistir. Genelleme verisinin ise li¢ arastirma disindaki diger arastirmalarda
toplandig1 tespit edilmistir. Edinim ve kaliciik verisi toplanan arastirmalardaki
katilimcilarin tamamina yakini (n = 56; %99) hedef becerileri edinmis ve 6gretim sona
erdikten sonra korumustur. Altun-Koénez vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada katilimcilardan biri hedef davranisi belirlenen 6grenme Olgiitiinde
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edinememistir. Arastirmalarin tamamina (n = 15; %83) yakininda genelleme verisinin
toplandig1 ve katilmcilarin edindikleri becerileri farkli etkinlik/rutin/gecislere ve
kisilere genelleyebildikleri belirlenmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik. Gozlemciler arasi giivenirlik verisinin arastirmalarin
tamamina yakininda (n = 17; %94) deneysel oturumlarinin en az %?20’sinde (ranj = %20-
33) toplandig1 belirlenmistir. Bu 17 arastirmanin 15’inde gozlemciler arasi giivenirlik
katsayisi rapor edilirken, Eren vd. (2013) ile Virdil (2023) tarafindan gergeklestirilen
arastirmalarda gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplandigi belirtilmesine karsin
herhangi bir veri rapor edilmemistir. Aydogan ve Aydogan (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmamistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik verisi rapor edilen 15 calismada gézlemciler arasi giivenirlik
katsay1 ortalamalarinin %93 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Uygulama Giivenirligi. Uygulama giivenirligi verisinin arastirmalarin tamamina
yakininda (n = 17; %94) deneysel oturumlarinin en az %20’sinde (ranj = %20-39)
toplandig1 belirlenmistir. Bu 17 arastirmanin 15’inde uygulama giivenirligi verisi rapor
edilirken, Eren vd. (2013) ile Virdil (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda
uygulama guivenirligi verisi toplandig1 belirtilmesine karsin herhangi bir veri rapor
edilmemistir. Aydogan ve Aydogan (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise
uygulama glivenirligi verisi toplanmamistir. Uygulama giivenirligi verisi rapor edilen 15
calismada, guivenirlik katsay1 ortalamalarinin %89 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.

Sosyal Gegerlik. Arastirmalarin tamamina yakininda (n = 16; %89) sosyal gecerlik
verisinin toplandig1 belirlenmistir. Sosyal gecerlik verisi toplanan arastirmalarin pek
cogunda veri; okuldncesi 0gretmenleri (n = 6), ebeveynler (n = 5) ve Ogretmen
adaylarindan (n = 4) toplanmistir. Bunlari sirasiyla; tipik gelisim gosteren akranlar (n =
3), katilimcilar (n = 1), 6zel egitim 68retmenleri (n = 1) ve akademisyenler (n = 1) takip
etmigtir. Baz1 arastirmalarda (ér., Berkeban, 2013; Unal, 2018) sosyal gecerlik verisi
birden fazla gruptan toplandigindan toplam say1 calismaya dahil edilen arastirma
sayisindan (n = 18) fazla cikmaktadir. Bu arastirmalarda sosyal gecerlik verileri; yari
yapilandirilmis goriismeler (n = 5), uygulama siirdiirilebilirlik formu (n = 5) ve sosyal
gecerlik soru formlar (n = 3) araciligiyla toplanmistir. U¢ arastirmada ise sosyal gecerlik
verilerinin tipik gelisim gosteren akranlarla sosyal karsilastirma yapma yoluyla ve bir
arastirmada ise katilimcilarin se¢im yapmasi yoluyla toplandigi belirlenmistir. Bazi
arastirmalarda (Aldemir-Firat & Ergenekon, 2021; Gilirgor-Kili¢, 2020) birden ¢ok veri
toplama araciyla sosyal gecerlik verisi toplandigindan toplam say1 ¢alismaya dahil edilen
arastirma sayisindan (n = 18) fazla ¢cikmaktadir.

Desen Standartlarina iliskin Bulgular

Tablo 2’de calismaya dahil edilen arastirmalarin WWC desen standartlarina gore
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Calismaya dahil edilen
arastirmalarin yarisindan fazlasinin desen standartlarini karsiladigi (n = 4; % 22) ya da
kosullu karsiladig1 (n = 10; %56) belirlenmistir. Arastirmalarin desen standartlarini
kosullu karsilamalarinin temel gerekcesi her bir evrede 3-4 veri noktasi bulunmasidir.
Dort (% 22) arastirmanin ise desen standartlarini karsilamadigl tespit edilmistir.
Arastirmalarin (n = 4) desen standartlarini karsilamamalarinin temel gerekgeleri ise;
gozlemciler arasi glvenirlik verisinin toplanmamasi, glvenirlik katsayisinin rapor
edilmemesi ya da her bir evrenin en az %20’sinde giivenirlik verisinin toplanmamis
olmasidir.
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Tablo 2. Arastirmalarin WWC Desen Standartlar Acisindan Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular

Bagimsiz GAG Deneysel etki  Her evrede en Her evrede en
y degisken en az ii¢ kez az 5 veri az 3-4 veri Ek Desen standartlari agisindan
azar - 220 .« o .
manipiile >80% gosterilmis noktasi noktasi kriterler simiflandirma
. A . = (1} .
edilmis mi? mi? bulunuyor mu?  bulunuyor mu?
Rakap & Balikci, 2023a E E E E E E Karsiliyor
Rakap & Balikci, 2023b E E E E E E Karsiliyor
Rakap vd., 2023 E E E E E E Karsiliyor
Virdil, 2023 E H E H E E Ka.rsllam.lyor (Guivenirlik katsayisi rapor
edilmemis)
Ozen vd., 2022 E E E H E - Kosullu Karsiliyor
Aldemir-Firat &
Ergenekon, 2021 E E E H E E Kosullu Karsiliyor
Sahin & Ozen, 2021 E H E H E - Kosullu Karsiliyor
Aydogan & Aydogan, E H E H E E Karsilamiyor (Giivenirlik verisi
2020 toplanmamus)
Giirgor-Kilig, 2020 E E E H E - Kosullu Karsiliyor
Altun-Koénez vd., 2019 E H E H E E Karsilamiyor (Giivenirlik verisi her bir
evrenin en az %20’sinde toplanmamisg)
Unal, 2018 E E E H E E Kosullu Karsiliyor
Rakap, 2017Db E E E E E E Karsiliyor
Rakap & Balikci, 2017 E E E H E E Kosullu Karsiliyor
Berkeban, 2013 E E E H E E Kosullu Karsiliyor
Eren vd, 2013 E H E H E E Ka.rsllam.lyor (Giivenirlik katsayisi rapor
edilmemis)
Odluyurt, 2011 E E E H E E Kosullu Karsiliyor
Odluyurt & Batu, 2010 E E E H E E Kosullu Karsiliyor
Kurt & Tekin-iftar, 2008  E E E H E - Kosullu Karsiliyor

Not: GAG: gozlemciler arasi giivenirlik; E: evet; H: hayir
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Tablo 3. Arastirmalarin Gomiilii Ogretim Bilesenleri Acisindan Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

35

Yazar islevsel Dogal etkinlik, rutin Miidahale dogal Sistematik Uygulama Cocuk ciktilar
ogretimsel ya da gecisler uygulamacilar 6gretim giivenirligi verisi rapor edilmis mi?
hedefler sirasinda m1 6gretim  tarafindan m sunulmus mu? toplanmis mi1?
belirlenmis mi? sunulmus? uygulanmis?

Rakap & Balikci, 2023a E E E E E E

Rakap & Balikci, 2023b E E E E E E

Rakap vd., 2023 E E E E E E

Virdil, 2023 Rapor edilmemis H H E E E

Ozen vd., 2022 E E H E E E

Aldemir-Firat & E E E E E E

Ergenekon, 2021

Sahin & Ozen, 2021 Rapor edilmemis H H E E E

Aydogan & Aydogan, 2020  Rapor edilmemis H H E H E

Giirgor-Kilig, 2020 E H H E E E

Altun-Koénez vd., 2019 Rapor edilmemis H E E E E

Unal, 2018 E E E E E E

Rakap, 2017b E E E E E E

Rakap & Balikei, 2017 E E H E E E

Berkeban, 2013 E H H E E E

Erenvd, 2013 Rapor edilmemis H H E E E

Odluyurt, 2011 E H E E E E

Odluyurt & Batu, 2010 E H H E E E

Kurt & Tekin-iftar, 2008 E H H E E E
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Gomiilii Ogretimin Bilesenleri A¢isindan Degerlendirmeye Iliskin Bulgular

Arastirmalarin yarisindan ¢ogunda (n = 13; %72) gomiilii 6gretim kullanilarak 6gretimi
yapilan hedef davranislarin ¢ocuklarin bireysellestirilmis egitim programlar1 ya da
O0gretmenlerinin/ebeveynlerinin gorisleri dogrultusunda belirlendigi rapor edilmistir.
Bes arastirmada (%28) ise hedef davranislarin belirlenme siireci rapor edilmemistir.
Arastirmalarin yariya yakininda (n = 8; %44) gomiili 6gretimin giin icerisinde dogal
olarak gerceklestirilen etkinlik, rutin ya da gecisler sirasinda uygulandigi belirlenirken on
arastirmanin (%66) hedef davranislarin 6gretimi icin gelistirilen ve smif akisinda
olmayan etkinlikler sirasinda uygulandigl belirlenmistir. Sekiz arastirmada (%44)
gomili 6gretimin 6gretmen adayi, okuldncesi 6gretmeni ya da sinif 6gretmeni olan
arastirmaci gibi glinlin tamamini ¢ocuklarla geciren dogal uygulamacilar tarafindan
uygulandig1 ve on (%56) arastirmanin ise arastirmacilar tarafindan uygulandig: tespit
edilmistir. Arastirmalarin tamaminda hedef davranislarin/becerilerin 6gretilmesi
sistematik bir 0Ogretim siireci igerisinde gerceklestirilmis, 6gretmen ve g¢ocuk
davranislarina iliskin veriler toplanarak rapor edilmistir. Tablo 3’te arastirmalar
kapsaminda gémiilii 68retim bilesenlerinin kullanilip kullanilmadigina iliskin bulgular
yer almaktadir.

Tartisma

Bu sistematik derleme calismasinin amaci, ulusal alanyazinda tek-denekli deneysel
arastirma desenleri kullanilarak ytrttilmiis gomiilii 6gretim arastirmalarin1 betimsel
ozellikleri, yontemsel kaliteleri ve gomiilii 68retim bilesenlerine uyumlar1 bakimindan
incelemektir. Calisma kapsaminda dahil etme o6lgilitlerini karsilayan 18 arastirmaya
erisilmistir. Calismanin betimsel bulgulari, katilimcilarin ¢ogunun OSB olan ¢ocuklardan
olustugunu, arastirmalar kapsaminda géomiili 6gretimin siklikla arastirmacilar tarafindan
farkl etkinlik ya da rutinlerde ytirtitildiiglini, gomiilii 6gretimin 6zel gereksinimi olan
cocuklara hedef davranislarin kazandirilmasinda, edinilen davranisin 6gretim sona
erdikten sonra stirdiiriilmesinde ve genellenmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Ek
olarak, incelenen arastirmalar baglaminda rapor edilen uygulama glvenirligi ile
gozlemciler arasi giivenirlik katsayilarinin ytliksek oldugu, arastirmalarin tamamina
yakininda sosyal gecerlik verisinin rapor edildigi ve rapor edilen sosyal gecerlik
verilerinin gomiili 6gretime iliskin olumlu gortsler icerdigi goriilmustir. Calismanin
betimsel analiz bulgulari, ulusal ve uluslararasi alanyazindaki derleme (Aldemir-Firat &
Ergenekon, 2018; Jimenez & Kamei, 2015; Rakap & Parlak-Rakap, 2011; Snyder vd., 2015)
ve meta-analiz (Gulboy vd., 2023) ¢alismalarinin bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.
Mevcut ¢alismanin goémiilii 6gretim arastirmalarinin yontemsel kalitesine iliskin
bulgular1 ulusal alanyazindaki tek-denekli deneysel arastirma desenlerini kullanan
gomuli ogretim arastirmalarinin yontemsel kalite acisindan oldukc¢a iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir. Yontemsel kalite agisindan ulasilan bulgular, kapsayici egitim
ortamlarinda gomiilii Ogretimin 0zel gereksinimi olan kiigiik c¢ocuklara hedef
davranislarin kazandirilmasinda kanita-dayali bir uygulama oldugunu ortaya koyan meta-
analiz calismasinin (Giilboy vd., 2023) bulgulariyla tutarlik gostermektedir. Tek-denekli
deneysel arastirmalarin degerlendirilmesinde kullanilan ¢ok sayida degerlendirme araci
(or, Council for Exceptional Children quality indicators, WWC single-case design
standards, Single-Case Analysis Review Framework) bulunmaktadir. Her degerlendirme
arac1 farkli onceliklere sahiptir. Bazilar1 bir arastirmanin deneysel titizligine
(experimental rigor) yani i¢ gecerligine odaklanirken digerleri hem deneysel titizliginin
hem de kalitesinin (6rn. dis gecerlik, uygulama giivenirligi, sosyal gecerlik vb.)
degerlendirilmesine odaklanmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda arastirmalarin hem
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deneysel titizligi (WWC desen standartlar1 bulgular1) hem de yontemsel kalitesine
(betimsel analiz bulgular) iliskin elde edilen veriler ulusal alanyazindaki gomiilii 6gretim
arastirmalarinin  s6z konusu Kkriterler acgisindan istenilen dilizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu bulguyu calismaya dahil edilen arastirmalarin giincel arastirmalar
olmasi nedeniyle gerek arastirmalarin planlanmasi gerekse raporlastirilmasi stirecinde
uluslararasi standartlarin takip edilmis olabilecegi gortisiiyle agciklamak miimkiindiir.

Bu calismaya dahil edilen arastirmalarin gomiilii 6gretimin uygulama basamaklari
(Snyder vd., 2013; Rakap, 2017a) agisindan degerlendirilmesinden elde edilen bulgular,
ulusal alanyazindaki gomiili 6gretim arastirmalarinin gémiilii 6gretim bilesenlerini
icerme ve rapor etme bakimindan istenilen diizeyde olmadigin1 gostermektedir.
Arastirmalarin gomiilii 6gretim uygulama basamaklar1 agisindan en temel sorunlari;
hedef davranislarin belirlenme siirecinin detayh olarak raporlastirilmamis olmasi ve
ogretimsel hedeflere odaklanan gomiilii 6gretim denemelerinin dogal etkinlik/rutinler
icerisinde dogal uygulamacilar tarafindan uygulanmamis olmasidir. Gomiili 6gretim
baglaminda ¢ocuklarin, sinif, ev gibi giinliik ortamlara aktif katilimini ve bu ortamlarda
bagimsiz hareket etmelerini kolaylastiracak hedef davranislara odaklanilmasi
onerilmektedir (Rakap 2017a; Snyder vd., 2013). Ancak, arastirmalarda o6gretimi
hedeflenen davranislar incelendiginde bir¢ogunun kavram oOgretimi gibi akademik
becerilere odaklandig1 goriilmektedir. Dahasi, bu hedef davraniglarin segilme gerekgesi
ve sireci ¢ok az sayida arastirmada agiklanmistir. Ek olarak, gomiilii 6gretimin ¢ocukla
diizenli olarak etkilesim halinde olan kisiler tarafindan sunulmasinin 6nemi 6gretim
strekliligi ve etkisi baglaminda alanyazinda ayrintili bir sekilde tartisiimistir (Rakap
2019; Rakap & Giilboy, 2024; Snyder vd., 2013). Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin
biiylik ¢ogunlugunun arastirmacilar tarafindan yiritilmiis olmasi, gomilii 6gretimin
dogal wuygulayicilar tarafindan sunuldugundaki etkililigi baglaminda siirhilik
olusturmaktadir.

Calisma baglaminda o6ne c¢ikan ve tartisilmasi gereken birtakim hususlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ¢alisma kapsaminda gri literatiirtin de incelenmis
olmasidir. Alanyazindaki sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalar incelendiginde
genellikle akran degerlendirmesi yapilan dergilerde yayimlanmis arastirmalarin
sistematik derleme calismalar1 kapsamina dahil edildigi gorilmektedir (Ousley vd.,
2020). Oysaki, farkli nedenlerden dolay1 yayinlanmamis gri literatiirde yer alan
arastirmalarin sistematik derlemelere dahil edilmesi “cekmecede kalmis dosya” (file
drawer effects; Rosenthal, 1979) etkisi olarak da bilinen yanliligini ortadan kaldirilmak
icin 6nemli bir adimdir. Bu ¢alisma kapsamina lisansiistii tezlerin dahil edilmesinin bu
yanlilig1 6nledigi ve gomiili 6gretime iliskin alanyazini genislettigi diisiintilmektedir.

ikincisi, calismaya dahil edilen arastirmalarin neredeyse tamamina yakininin (n = 16;
%389) okuldncesi donem cocuklarla gerceklestirilmis oldugu bulgusudur. Altun-Kénez vd.
(2019) ve Glirgor-Kiligc (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmalardaki katilimcilar
okul doneminde yer alan ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu ¢alismalarin bulgular1 gémili
O0gretimin bu donemde yer alan ¢ocuklara hedef davranislarin kazandirilmasinda etkili
oldugunu gostermektedir. Uluslararasi alanyazinda da gomiilii 6gretimin okuldncesi
(Grisham-Brown vd., 2000; McBride & Schwartz, 2003), ilkokul (6r. Johnson &
McDonnell, 2004; Johnson vd., 2004), ortaokul (McDonnell vd., 2002; Riesen vd., 2003) ve
lise (or., Collins vd., 2007; Jimenez vd. 2012) dizeylerinde 6zel gereksinimi olan
cocuklara hedef davranislarin kazandirilmasinda etkili oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Tirkiye’de de farkl okul diizeylerinde gémiilii 6gretimin etkililiginin
incelendigi arastirmalara gereksinim vardir.
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Calismanin 6ne ¢ikan sonuncu bulgusu ise gomilii 6gretim arastirmalar1 baglaminda
ebeveynlerin uygulamaci olarak yer aldiklari herhangi bir arastirmaya rastlanmamis
olmasidir. Alanyazinda, ebeveynlere ev ve toplumsal ortamlarda ¢ocuklarinin gelisim ve
o0grenmelerini desteklemek tizere yetkinlik kazandirilmasinin 6énemi ebeveyn-aracili
miidahalelerin etkililigini inceleyen ¢alismalarda ortaya konmustur (Akemoglu vd., 2020;
Rakap & Rakap, 2014). Dahasj, Salisbury vd. (2018) ebeveynlerin kog¢luk iceren uygulama
destegi sunuldugunda gomilii 6gretimi ev ici etkinlik ve rutinler icerisinde etkili bir
sekilde uygulayabilecegini rapor etmistir. Bu nedenle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
hem oOgrenmelerini desteklemek hem de ogrendikleri davranislari/becerileri
surdurebilmelerini ve genelleyebilmelerini saglamak i¢in ebeveynlerin uygulama
slireclerinde aktif yer almalarini saglayacak gémiilii 6gretim arastirmalarina gereksinim
vardir.

Simirhiliklar

Arastirmanin bulgulari incelenirken goz éniinde tutulmasi gereken birtakim sinirhliklari
bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢alisma kapsaminda yalmzca Tirkiye kaynakli olan
gomiili 6gretim terimini kullanan arastirmalarin ¢alismaya dahil edilmis olmasidir.
Alanyazinda etkinlik-temelli 6gretim gibi bazi yaklasimlarin gomiilii 6gretim yerine
kullanildigi rapor edilmistir (Snyder vd., 2015). Bu baglamda gémiili 6gretimi uygulamis
olmasina karsin uygulama siirecini etkinlik-temelli 6gretim gibi farkli isimlerle
adlandiran arastirmalar bu ¢alismaya dahil edilmemistir. ileriki arastirmalarda gomiilii
Ogretim icin kullanilan farkh terimler de gz dniine alinarak daha kapsamli bir alanyazin
taramas gerceklestirilebilir. Ikincisi, calisma kapsaminda yalnizca tek-denekli deneysel
desenlerin kullanildig1 arastirmalarin degerlendirilmis olmasidir. Alanyazinda gomiili
ogretim gibi dogal 6gretim yaklasimlarinin kullanimina iliskin 6gretmen goriislerinin
alindig1 arastirmalarda bulunmaktadir. Bu baglamda ileri arastirmalarda tek-denekli
deneysel arastirma desenleri disinda diger arastirma modellerinin kullanildig:
calismalari derleyen arastirmalar planlanabilir. Son sinirlilik ise tarama siirecinde tek bir
veri tabaninin (Tirkiye Akademik Arsivi) kullanilmis olmasidir. Her ne kadar bu veri
tabani Tiirkiye kaynakli yayinlara ulasmak icin tasarlanmis olsa da ileri arastirmalarda
tarama sonucunda elde edilen verilerin dogrulugunu teyit etmek i¢in farkl veri tabanlari
uzerinden taramalarin yapildig1 arastirmalar planlanabilir.

Arastirma ve Uygulamaya Yénelik Oneriler

Calismanin bulgular1 ve sinirliliklart dogrultusunda yukaridaki 6nerilere ek olarak ileri
arastirmalara ve uygulamalara yonelik birtakim 6nerilerde bulunulabilir. Alanyazinda
biri disindaki (Jimenez & Kamei, 2015) mevcut sistematik derleme ve meta-analiz
calismalar1 okuloncesi donemde gomiilii 68retimin etkililigine odaklanmis calismalardir.
Bu nedenle ileri arastirmalarda gomiilii 68retimin farkhi okul diizeylerinde de etkili
bilimsel dayanakli bir uygulama olup olmadigini belirlemeye yonelik meta-analiz
calismalar1 planlanabilir. Milll Egitim Bakanligi tarafindan sunulan o6rgiin egitim
istatistikleri lilkemizde kapsayici egitim baglaminda 6grenim goren ilkokul, ortaokul ve
lise 6grencilerinin sayilarinda yillar icerisinde 6nemli diizeyde bir artis oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin, gereksinim duyduklar
bireysellestirilmis 6gretim firsatlarina, akranlarinin bulundugu sinif ortamlarindan
ayrilmadan erisimlerine olanak taniyan gomiilii 68retimin etkililiginin bu 6grenim
diizeylerinde yer alan ¢ocuklara hedef davranis kazandirmadaki etkililiginin incelenmesi
onemli hale gelmektedir. Bu baglamda, ileriki arastirmalarda, bu egitim kademelerinde
gorev yapan Ogretmenlerin gomiili 6gretimi siif ortamlarinda kullanmalarini
desteklemek amaciyla mesleki gelisim programlar gelistirilip bu programlarin etkiledigi
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sinanabilir. Son olarak, gémili 6gretim arastirmalarinda siklikla OSB ya da gelisimsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin yer aldig1 belirlenmistir. Gomili 6gretimin uygulama
basamaklarina sadik kalindiginda her yas grubunda ve tiim 06zel gereksinimi olan
bireylerde etkili olabilecek bir dogal 6gretim yaklasimi oldugu géz dniine alindiginda, ileri
arastirmalarda, gomiuli 6gretimin, duygu davranis bozuklugu ve 6grenme giicligi gibi
farkli 6zel gereksinimi olan bireyler tlizerinde etkililiginin degerlendirildigi arastirmalar
planlanabilir. Son olarak ebeveynlere ko¢luk, mentorliik ve danismanlik gibi desteklerin
sunulmasi yoluyla ev ortamlarinda ¢ocuklarin desteklenmesini hedefleyen arastirmalar
planlanabilir.
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Extended Summary

Embedded Instruction in Turkish Literature: A Systematic Review of
Single-case Experimental Research

Introduction

Embedded instruction, a naturalistic approach, is designed to enhance the development,
learning, and engagement of children with special needs within daily classroom activities,
routines, and transitions (Rakap, 2017a). The literature commonly discusses four
implementation steps of embedded instruction: (a) identifying priority instructional
objectives, (b) determining the timing of the instruction, (c) specifying how the
instruction will occur, and (d) evaluating the instruction concerning teacher practices and
child outcomes (Rakap & Gulboy, 2024; Snyder et al., 2013).

Embedded instruction, an evidence-based practice extensively explored in
international literature, has been substantiated by individual studies, systematic reviews
(Rakap & Parlak-Rakap, 2011; Snyder et al,, 2015), and meta-analysis (Gulboy et al.,
2023). It has gained recognition from international organizations such as the National
Autism Center and the National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice within
the realm of naturalistic instructional practices (Rakap & Gulboy, 2024). Despite some
studies in Tiirkiye being part of reviews and meta-analyses on embedded instruction
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globally, there hasn't been a comprehensive systematic review encompassing all Tiirkiye-
based studies on embedded instruction. Furthermore, the existing studies mainly
concentrate on summarizing or assessing the effectiveness of embedded instruction in
preschool settings, lacking contemporary evaluations across all school or grade levels.
Consequently, there is a perceived need to explore the effectiveness of embedded
instruction at diverse school/grade levels within the national literature. In response to
these gaps, this study aims to systematically review Tiirkiye-based studies employing
single-case experimental research designs to assess the effectiveness of embedded
instruction.

This study sought to investigate descriptive characteristics of embedded instruction
research and assess it based on the design standards established by What Works
Clearinghouse (WWC, 2020) as well as the implementation components of embedded
instruction. The following research questions were addressed in this study: (1) What are
the descriptive characteristics of embedded instruction studies utilizing single-case
experimental research designs? (2) To what extent do studies on embedded instruction
employing single-case experimental research designs adhere to the design standards set
by WWC? (3) To what extent do studies on embedded instruction utilizing single-case
experimental research designs incorporate the implementation steps of embedded
instruction?

Method

The present study is a systematic review conducted in several steps. These steps involved
(a) conducting a systematic literature search to gather relevant studies, (b) screening the
identified studies based on inclusion criteria, (c) descriptively analyzing the identified
studies to extract key information and findings, (d) evaluating the studies according to
the design standards set by WWC (2020) for SCER designs, (e) assessing the studies in
line with the implementation steps of embedded instruction, and (f) conducting reliability
analyses to ensure the consistency and accuracy of the findings.

Results

A total of 18 studies meeting the inclusion criteria were examined. Descriptive findings
revealed that the majority of the studies were research publications, with most
participants being children with autism spectrum disorder. Embedded instruction
practices were frequently conducted by researchers in various activities or routines,
proving effective in helping children with special needs acquire, maintain, and generalize
target behaviors post-instruction. Furthermore, high treatment fidelity and inter-
observer agreement coefficients were reported, along with positive social validity data in
almost all studies. The methodological quality of embedded instruction studies in the
national literature was found to be very satisfactory. However, the evaluation of studies
in terms of embedded instruction's implementation steps indicated that national
literature falls short of desired levels in including and reporting embedded instruction
components.

Discussion

This systematic review aimed to examine embedded instruction studies conducted using
single-case experimental research designs in Tiirkiye. The included studies were
examined in relation to the descriptive features, methodological qualities, and adherence
to implementation steps of embedded instruction. Descriptive findings highlighted the
efficacy of embedded instruction in acquiring, maintaining, and generalizing target
behaviors for children with special needs, the majority of whom have autism spectrum
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disorder. Methodologically, the studies demonstrated a commendable level of quality.
This aligns with the findings of a meta-analysis conducted by Gulboy et al. (2023),
emphasizing embedded instruction as an evidence-based practice in inclusive early
childhood settings. However, a critical analysis of the embedded instruction components
reveals noteworthy shortcomings. The identification of target behaviors lacks detailed
reporting in many studies, and the implementation by natural practitioners, particularly
teachers or parents, remained noticeably limited. This echoes the broader discourse on
the significance of parental involvement in interventions for children with special needs
(Akemoglu et al,, 2020; Rakap & Rakap, 2014). The study calls attention to the need for
further research that actively includes parents in the implementation process, supporting
their role in sustaining and generalizing learned behaviors.

The study's exploration of grey literature sets it apart, acknowledging the importance
of incorporating unpublished research to mitigate the file drawer effect (Rosenthal,
1979). By including postgraduate theses, the review not only prevents bias but also
enriches the literature on embedded instruction. Furthermore, the majority of studies
focusing on preschool children (nearly 89%) prompts consideration of the effectiveness
of embedded instruction across different school levels. There were only two studies
(Altun-Konez et al., 2019; Giirgor-Kilig, 2020) conducted beyond the preschool period.
Therefore, there is a recognized gap in understanding impact of embedded instruction in
primary, secondary, and high school settings. Future research should explore the use and
efficacy of embedded instruction at various educational stages. The absence of parental
involvement in the reviewed embedded instruction studies signals a potential limitation.
Salisbury et al. (2018) reported that when parents were offered implementation support
that included coaching, they were able to implement embedded instruction within home
activities and routines. Therefore, there is a need for embedded instruction research that
will enable parents to take an active role in the implementation processes to support the
learning of children with special needs.

Despite these contributions, the present study is not without limitations. The
exclusive focus on studies using the term "embedded instruction” from Tiirkiye might
have overlooked alternative terminologies used for this practice. Additionally, the
restriction to single-case experimental designs may exclude valuable insights from
studies adopting different research methods. The reliance on a single database, the
Turkish Academic Archives, while designed for accessing Turkish publications, may
warrant future verification through searches in diverse databases. In light of these
findings and limitations, the study proposes several recommendations for future research
and practice. Notably, it suggests planning meta-analysis studies to determine the
effectiveness of embedded instruction at different school levels, encouraging teachers to
use embedded instruction in diverse educational settings. The need for professional
development programs supporting teachers in implementing embedded instructional
practices is emphasized, highlighting coaching, counseling, or mentoring as potential
avenues for support. In conclusion, the systematic review offers valuable insights into the
current embedded instruction research in Turkey.
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