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Ozet
Giris: Klinik uygulama, hemsirelik 6grencilerinin profesyonel sosyalizasyonunu edindigi 6nemli bir egitim ortamidir. Hemsirelik
ogrencilerinin ilk klinik deneyimlerinin olumlu yonde olmasi, profesyonel kimligin ve deger sistemlerinin gelisimini saglayacaktir.
Amag: Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulama deneyimlerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Arastirma bir iiniversitenin Hemsirelik Boliimii’'nde 6grenim goren ve ilk kez klinik uygulamaya ¢ikan 27 hemsirelik
dgrencisi ile nitel tasarimda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri Ogrenci Bilgi Formu ve giinliikler aracilig1 ile 18- 29 Aralik 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmada demografik verilerinin degerlendirilmesinde frekans ve yilizde analizlerinden
faydalanilmis olup nitel verilerinin degerlendirilmesinde de igerik analizi yontemi kullanilmustir.
Bulgular: Giinliiklerden elde edilen veriler; (1) {lk adim (Meslekle Ik Etkilesim, Hemsirelerle Etkilesim ve Hasta ile Etkilesim),
(2) Siireg ve (3) Klinik Sonu Degerlendirme olmak {izere ii¢ ana tema ve ii¢ alt tema altinda siiflandirilmistir.
Sonug: Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin, ilk klinik uygulamalar1 sirasinda duygusal tepkiler yasadiklari belirlenmistir.
Giinliik yazmak 6grencilerin duygularini ifade etmelerine, yeniden yasamalarina, sorunlari tanimlamalara ve kendilerini daha iyi
anlamalarina yardimci olmaktadir. Bu nedenle gelecekteki arastirmalar, giinlikkler vasitasiyla Ogrencilerin mesleki ve kisisel
gelisimlerinin ele alindig1 ve uzun siireli takibinin yapildigi ¢aligmalara odaklanmalidir.
Anahtar Kelimeler: Deneyim, giinliik, hemsirelik 6grencisi, hemsirelik egitimi, klinik uygulama.

Abstract

Introduction: Clinical practice is an important educational environment in which nursing students acquire
professional socialization. Positive first clinical experiences of nursing students will ensure the development of
professional identity and value systems.

Purpose: This study was conducted to examine the first clinical practice experiences of nursing students.

Method: The study was conducted in a qualitative design with 27 nursing students studying in the Department of
Nursing of a university and who had their first clinical practice. The data were collected between December 18 and
29, 2023 using the Student Information Form and a diary. Frequency and percentage analyses were used in the
evaluation of demographic data and content analysis method was used in the evaluation of qualitative data.

Results: The data obtained from the diaries were classified under three main themes and three sub-themes: ‘(1) First
Step (First Interaction with the Profession, Interaction with Nurses, and Interaction with the Patient), (2) Process, and
(3) End-of-Clinic Evaluation.

Conclusion: In this study, it was determined that nursing students experienced emotional reactions during their first
clinical practice. Journal writing helps students to express and relive their emotions, identify problems and understand
themselves better. Therefore, future research should focus on studies that address students' professional and personal
development through diaries and long-term follow-up.

Keywords: Experience, diary, nursing student, nursing education, clinical practice.
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GIRIS

Hemsirelik egitimi, birbirini
tamamlayan teorik bilgi ve klinik uygulama
olmak tizere iki ana bilesenden olusan
biitiinlesik bir egitimdir (1). Egitim siirecinin
yarisint ~ olusturan  klinik  uygulamalar,
ogrencilerin teorik bilgi ile uygulama arasinda
bag kurarak biitiinciill bakis acilarin1 ve
psikomotor  becerilerini  gelistirmelerine,
gelecekteki rolleri igin  sosyallesmelerine
yardimce1 olmaktadir (2, 3).

Klinik uygulamalarda 06grencilerin
deneyimlerine  duygusal  siirecler  eslik
etmektedir. Uygulamalarda  6grenciler;
mutluluk, merak, heyecan, huzursuzluk, korku,
hayal kirikligi, sok, stres, anksiyete gibi
duygusal deneyimler yasayabilmektedir (4-6).
Ozellikle ilk klinik uygulamalar, 6ngériilemez
ve zorlayict oldugu i¢in daha ¢ok duygusal
tepki olusturabilmektedir (4, 6, 7). Yapilan
caligmalarda ilk klinik uygulamalarda ortaya
cikan duygusal tepkilerin diger donemlere gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir (3, 8).

Ogrencilerin ilk klinik uygulamalari
sirasinda yasayabilecekleri duygusal tepkilerin
ortaya c¢ikmasinda bircok faktdrden soz
edilmektedir (7). Klinigin genel atmosferi,
calisma kosullari, klinik deneyim eksikligi,
teorik bilgi ile uygulama arasinda farkliliklar,
klinik rehber hemsireleri ve hastalar ile
etkilesim gibi faktorler ozellikle ilk klinik
deneyimini yasayan hemsirelik 6grencileri igin
daha zorlayic1 olabilmekte ve ogrencilerin
duygu durumu lizerinde Onemli etkiler
birakabilmektedir (7, 9, 10). Teskerici ve
Boz’un (2019) ilk klinik deneyim yasayan
hemsirelik Ogrencileri yaptiklar1 calismada
Ogrencilerinin hasta ile etkilesimleri sirasinda
duygular1 ve profesyonellikleri arasinda
catisma yasadiklart ve hastanenin fiziksel
ortammin uyum saglamayr zorlagtirdigi
belirlenmistir (6). Kurt ve Oztiirk’iin (2019)
hemsgirelik 6grencileri ile yaptiklarn ¢alismada,
Ogrencilerin okulda verilen teorik egitim ile
klinikte hemsireler tarafindan gergeklestirilen
uygulamalar arasinda farkliliklar1
gozlemledikleri belirlenmistir (11). Yapilan

diger caligmalarda olumsuz rol model olan
klinik rehber hemsirelerinin, 06grencilerin
Ozgiivenini ve mesleki kimlik gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (12,
13). Arastirma sonuclarinda da elde edildigi
gibi Ogrencilerin klinik deneyimlerini birgok
faktor etkilemektedir.

Literatirde konu ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde; Tiirkiye’de
arastirmalarin ~ ¢ogunlukla nicel desende
yapildigr belirlenmigtir (14, 15). Hemsirelik
Ogrencilerinin ilk klinik uygulama
deneyimlerinin belirlendigi smirli sayida nitel
caligmaya rastlanmistir (11). Bu kapsamda bu
calisma, hemsirelik Ogrencilerinin hemsgire
olma yolunda ilk klinik uygulamalarin
giinliikler araciligi ile nasil deneyimlediklerini
belirlemek amaciyla yapilmstir.

Aragtirma  sorusu “Ogrencilerin  ilk
klinik uygulamalarinda deneyimleri nelerdir?”
seklindedir.

GEREC VE YONTEM
Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Bu arastirmada, analitik arastirma
modeli kullanilmistir. Analitik arastirmada;
belgeler, kavramlar, olaylar ve diislinceler
analiz edilir. Analitik model hem nitel hem de
nicel aragtirmalarda kullanilmaktadir. Verilerin
degerlendirilmesinde baglam olduk¢a 6nem
kazanir (McMillan, 2004). Giinlik yazma,
gercek yasam deneyimlerini  Olgme ve
katilimcilarin hikayelerini toplama firsat1 veren
nitel yontemlerdendir (16). Bu arastirmada
hemsirelik 6grencilerinin yazdiklar1 giinliikler
belge olarak kabul edilmis ve aragtirma,
dokiiman  inceleme  arastirmast  olarak
yurltilmistiir. Arastirmanin verilerini 2023-
2024 egitim Ogretim yili giiz doneminde ilk
kez uygulamaya cikan hemsgirelik
Ogrencilerinin tuttugu giinliikler
olusturmaktadir. Sekil 1 de arastirmanin siireci
verilmistir.
Calismanin ~ grubunu, bir {iniversitenin
hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren ikinci
siif dgrencilerinden aragtirmaya katilmaya
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goniillii olan, ilk kez klinik uygulamaya ¢ikan
ve giinlik tutmayr kabul eden 35 G&grenci
olusturmaktadir. Arastirma siirecinde 7 dgrenci
giinlik tutmayr birakmis bir 0Ogrenci ise
glinliglinii teslim etmemistir. Bu nedenle
aragtirma 27 Ogrencinin giinliigliniin analiz
edilmesiyle tamamlanmustir.
Degerlendirilmeye dahil edilen giinliiklerin
belirlemesinde bazi kriterler g6z Oniinde
tutulmustur. Bu kriterler; Uygulamaya gidilen
her giin giinliige klinik uygulamaya yonelik
Ogrencilerin yasadiklart kisisel ve mesleki
deneyimlere yonelik ifadelerin yazilmasi ve
giinliige yazilanlarin arastirmanin baglamina

uymasidir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin verileri toplanmaya
baglamadan  6nce  Saglik  Yiiksekokul

midiirliiglinden s6zlii ve yazili onay alinmistir.
Etik kurul onay1r arastirmanin yapildigi
tiniversitenin  Etik Kurulu Baskanligi’ndan
almmistir  (Karar No:  03/44, Tarih:
10.05.2023). Calismaya katilan 6grencilerden
sozlii ve yazili onam almmistir. Caligma
hakkinda Ogrenciler bilgilendirilerek elde
edilen verilerin yalnizca bilimsel ¢alisma
amacgli  kullanilacagi  bilgisi  6grencilerle
paylastlmstir.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin veri toplama araglari
hemsirelik Ogrencilerinin, ilk  klinik
uygulamalarinda tuttuklar1  giinliikler ve
“Ogrenci Bilgi Formu “dur. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen formda, Ogrencilerin
sosyo-demografik bilgilerini igeren sorular
bulunmaktadir. Bunlar; yas, cinsiyet, medeni
durum, yasadigt yer, okudugu lise ve
hemsirelik deneyimi olmak {iizere toplam alt1
sorudan olusmaktadir.
Verilerin Toplama Siireci

Calisma verileri Kasim- Aralik 2023
tarihleri arasinda toplanmustir. Ogrencilerden
klinik uygulamaya yonelik yasadiklar kisisel
ve mesleki deneyimi giinliiklerine yazmalari
istenmigtir. Katilimc1 06grencilerin  giinliigiin
igerigini olusturulurken su sorulara cevap
verilmesi istenecektir;

‘Klinik uygulamada sizin i¢in onemli olan
kisisel veya hemsirelik meslegi ile ilgili bir
deneyiminizi agiklayimz. Deneyim neydi?
Hangi durumda gerceklesti? Bu deneyim
tizerine nasil diisiindiinliz ve isinizi nasil
etkiledi? Ogrencilerin giinliik tuttuklar siirecte
onlar1 yonlendirici ya da etki altinda birakict
hicbir girisimde bulunulmamigtir.  Klinik
uygulama siireci tamamlandiginda hemsirelik
ogrencileri, glnliiklerini aragtirmacilara teslim
etmislerdir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan hemsirelik
Ogrencilerinin  tanimlayici ozelliklerinin
belirlenmesinde frekans ve ylizde

analizlerinden faydalamilmigtir. Caligmanin
verilerinin elde edildigi giinliiklerin
degerlendirilmesi icerik analizi yOntemiyle
gerceklestirilmistir. Icerik analizi siirecinde
birbiriyle benzerlik ifadeler ve kavramlar ortak
temalar altinda siniflandirilarak
degerlendirilmistir (17). Caligmanin verilerini
olusturan  O&grenci  gilinliklerinin  igerik
analizleri su sekilde gergeklestirilmigtir:

a) Tim giinlikler arastirmacilar
tarafindan okunmus ve belgelenmistir.  b)
Belgelenen veriler kodlanmistir. c) Birbiriyle
iligkili ~ kodlar  ortak  temalar altinda
toplanmigtir. d) Temalar ve temalar altinda yer
alan kodlamalar arastirmacilar tarafindan
gbzden gegirilmis tartigilmistir. €) Ana temalar
olusturulup raporlanmustir.

Ogrencilerin isimleri dokiiman analizi
sirasinda g6z ardi edilerek sadece yazilanlar
incelenmistir. Bulgular kisminda verilen
ogrenci ifadeleri ilk harfleri kodlanarak
verilmistir. Ogrencilerin  giinliikleri gerekli
durumlarda
saklanmaktadir.

degerlendirilmek i¢cin

Giinliik

yazma Veri analizi

siireci [

+ Klinik Uygulama igerik analizi
+ 35 ginligln

*+ 1aygozlem siireci
+ 350@renci GUnlGgH incelenmesi

Analitik aragtirma

sonucu kriterler

(Nitel) uygun 27 giinliik

Aragtirma Veri
Mndei\j Kaynaklan

Sekil 1. Arastirma siireci
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BULGULAR
Arastirmadan elde edilen bulgular,
hemsirelik ogrencilerinin

yasantilari/deneyimleri; ‘Ilk Adim’, *Siireg’ ve
‘Klinik Sonu Degerlendirme’ olmak iizere iic
ana temaya; °‘Ilk Adim’ ana temas1 da
‘Meslekle (hemsirelikle) Ik  Etkilesim’,
‘Hemsirelerle Etkilesim’, ‘Hasta ile Etkilesim’
olmak f{izere {i¢ alt tema altinda ayrintili bir
sekilde degerlendirilmistir (Sekil 2).

Siireg

Meslekle f\
_(hemsirelikle)

Klinik sonu

ilk adim degerlendirme

(ilk etkilesim)

Hastaile

Sekil 2. Aragtirmadan elde edilen temalar

1. ik Adim

Hemsirelik  6grencilerinin  uygulamada
karsilagtiklar1 hemsireler, hastalar ve maruz
kaldiklar1  durumlar hemsirelik ile ilgili
gorislerini  etkilemekte ve hemsirelik imaji
olusturmaktadir. Bu ana tema ‘Meslekle Ilk
Etkilesim’, ‘Hemsgirelerle Etkilesim’ ve ‘Hasta
ile Etkilesim’ olmak tizere ii¢ alt tema altinda
ele alinmistir.

Meslekle (hemsirelikle) ilk etkilesim

Hemsirelik 6grencilerinin uygulamaya
ilk c¢iktiklarindan uygulamanin son giiniine
kadar meslekleri ile ilgili merak, heyecan,
mutluluk, hayal kirikligi, sok, stres ... gibi
duygular yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda
gbzlem yapip, mesleklerini gerceklestirmeleri
icin gerekli olan beceri ve yeterliliklerle ilgili
edinimlere sahip olmaktadirlar.
L: “Bugiin stajm ilk giinii, Meslege ilk

adim. Ik deneyimler, ilk meraklar... burada
is nasil ilerliyor diye didik didik inceledigim

bir giin. Her sey cok giizeldi. Insan sevdigi
meslekteki malzemeleri goriince bile ici kipir
kipir oluyor. Kendimi tam bu meslege ait
hissettim. Insanin hayatina, saghigina ellerinin
degmesi tarifsiz bir duyguymus, ¢cok degerli.”

M: “Bugiin ilk giiniim oldugu i¢in ¢ok
heyecanliydim. Ama hemsirelerin tepkisinden
dolayr bu heyecan yerini hayal kirikhigina
birakti. Biz stajyerlerin bir seyler dgrenmesi
icin gozlem yapmaya ihtiyaci varken onlar
bizleri sadece bir kalabalik olarak gériiyor.”

A: “Bugiin stajimn ilk ginii. Iceri
girdigimde kendimi ¢ok heyecanli, stresli ve
mutlu hissettim. Hayalim olan meslege ilk
adimimi atmigtim.”

Z: “Klinige ilk girdigimde bir sasirdim.
Ne oluyor dedim kendi kendime. Ilk staj
giiniim ve tereddiitlerim vard1.”

G: “Uygulamada ilk giin sadece
hemsireleri gézlemledim.”

S: “Dikkatimi ceken saglik
calisanlarinin is birligi, meslegin getirdigi
ciddiyet ve birbirlerine saygili davranmalar
dikkatimi ¢ekti ve bu ¢ok hosuma gitti.”

K: “llk giin kendimi civciv gibi
hissettim.”

1.1. Hemsirelerle Etkilesim

Hemgsirelerle etkilesimin olumlu ydnde
olmas1 Ogrencilerin kendilerini daha 1iyi
hissetmelerine ve uygulamada olduklar klinige
ait hissetmelerini saglamaktadir.

U. “Hemsire E. “Bu meslek c¢ok
merhametli olunmasini gerektiren bir meslek,
karginizdaki bakima muhtag bir insan bunu
asla unutmayin ve her zaman bu seklide devam
edin meslege gecinde bu giiler yiizliliigliniz
merhametiniz eksilmesin hatta artsin  dedi.
Benim i¢in ¢ok anlamliydi.”

C: “Uygulama
ortalarindayim, giin sonunda klinikten ¢ikarken
hemsirelerle fotograf cektirdim ve e sosyal

déneminin

medyada takiplesmeye basladik. Hemsire E.
beni hikayesinde paylasti. Onlara her sey icin
tesekkiir ettim”

Y: “Bugin stajin ilk glinliydi.
Klinikteki hemsireler, bizimle pek ilgili
degillerdi. Maalesef biraz modum diistii.”
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O: “Hemsirelerle baya kaynastim. Baya
soru sordular ve c¢ok rahatlatici konustular
meslek  adina. Sahada  Ggrenecegimizi
uygulama olarak gittikce pratiklesecegimizi
sOylediler.

1.2. Hasta ile etkilesim

Hemsirelik Ogrencilerinin  hasta ile
etkilesimleri uygulamadaki motivasyonlarini
ve mesleklerine yonelik gelecek planlarim
etkilemektedir.
B: “Hastam bana c¢ok samimi ve giizel
davrandi. Bu  meslegi  yapabilecegimi
diisinmiiyordum. Ama hastamin bana karsi
tutumu fikrimi degistirmemi sagladi”

L: “... hasta kotli durumdaydi ve ¢ektigi
aciy1 yiiziinden hissedebiliyordum. Cok {iziicii
bir durum ve buna istemesek de alismak
zorundayiz. Clinkii ilerde ¢ok karsilasacagiz”

E:“Uygulama dénemimin
ortalarindayim, kan basmcin1 ikinci defa
Olcememe ragmen hastanin beni motive etmesi
cok iyi geldi ve meslegimi daha da c¢ok
sevdirdi.”

S: “Klinik uygulamada son giiniim.
Hastalara bana yardimci oldugu igin onlara
tesekkiir ettim. Onlarda bana kendileriyle
ilgilendigi icin tesekkiir etti. Bir insana yardim
etmek ona degerli hissetmesini saglamak
aslinda bakim vermek bunu bugilin daha iyi
anladim.”

2. Siire¢
Hemgirelik Ogrencileri uygulama
siirecinde, klinige uyum saglama ve kendilerini
bu ortamim bir pargasit olarak hissetme
siirecinden ge¢cmektedir. Bu siirecte, hemsire
olma yolunda deneyim kazanmakta, mesleki
kimliklerini gelistirmekte ve hemsire gibi
hissetmeye baglamaktadirlar. Ancak, teorik
bilgi ile uygulama deneyimi arasinda
catigsmalar yasayabilmekte ve bu durum,
O0grenme  siireglerini  etkileyebilmektedir.
Hemsirelik 6grencileri uygulamada yaptiklar
girisimler onlar1 korkutmakta,
heyecanlandirmakta ~ ve  onlarda  stres
olusturmaktadir. Hasta ile iletisimleri ve

uygulama becerileri arttik¢a 6z glivenlerinin

artmakta, kendilerini mutlu hissetmekteler.
Hemsirelik 6grencileri uygulamanin en basinda
sadece gozlem yaparken devam eden siirecte
gbzlem yapma azalmaktadir.

G:“Hemsirelik
gerceklestirdikge
meslektaslarimin =~ bana  hemsire  olarak

uygulamalarini
hastalarin ve

yaklagimlar1 hosuma gitti.”

U: “Bugiin ¢ok yogundu, yogunlugun
icinde kendimi tam bir hemsire gibi hissettim.
Zamanin ne kadar c¢abuk gectigini fark
etmedim bile.”

K: “......... bugiin daha rahatim. Ciinkii
bulundugum ortamda yabancilik ¢ekmiyorum”

N: “Kan gekerini yarim saatte bir 6lgiim
yaptigim ig¢in pratige dokiip hizlanmak beni
mutlu etti”

I: “Klinikte hemsireler teorikten farkli
sekilde uygulamalar yapiyordu. Bu durum ¢ok
iizliciiydii. Ben elimden geldigince bize
Ogretilen sekilde yaptim. Bunun igin ig¢im
rahat.”

T: “Klinikte ilk giiniim. ilk defa kan
sekeri Olgecegim. Aslinda yaparken biraz
korktum ama korkacak bir sey olmadigimn
yapinca anladim”

F: “Girisimlerde bulunmak ve gzlemde
bulunmak bana tecriibe kazandirdi ve
hemsireligi dogru ufak adimlarla olsa da daha
cok yaklastirdigimu hissettirdi.”

C: “Uygulamada ilk giin ilk giin bol
heyecanh, stresli, endiseli, ne yapacagini
bilmeyen mutsuz bir hemsire adayrydim.
Ortama adapte olmak, ne yapacagini bilmek,
teoriyi pratige donistiirdilkce kendime 06z
giivenim artt1 ve meslegi sevmeye basladim.”

M: “H. Bey’e subkutan enjeksiyon
yaptim. Biraz heyecanliydim ama bunu hastaya
belli etmedir. Zaten uygulama yaparken
yanimda hemsire vardi. Hemsire hanim
yaptigim enjeksiyonu yorumladi. Bana gayet
iyl yaptigim sdyledi. Bu kadar iyi insanlarla
calistyor olmam benim igin biiyiikk bir sans.
Bugiin hemsire odasmma davet edildim.
Hemsireler 1srar edince gittim ve cay yaptilar
ve sohbet ettik.”
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S: “ ..... hasta ile ilgilendim ve ciddi
anlamda 6zgtivenim ytikseldi.”

D: “Hasta bana c¢ok gilizel dualar etti.
Meslegimiz bir meslekten 6te bir sey bunu
anladim. Insanlarla i¢ igeyiz. Hastaya gecmis
olsun dileklerimi soyleyip ve ettigi dualar i¢cin
tesekkiir edip odadan c¢iktim. Bu tiim
yorgunlugumu almisti...”

O: “Bir tane hastanin vitallerini dlctiim.
Hasta bana Allah razi olsun iyi ki varsiiz
dedi. O kadar gilizel oldu ki giiniimii
giizellestirdi.”

3. Klinik Sonu Degerlendirme

Uygulamanin sonunda hemsirelik
ogrencileri genellikle olumlu deneyimlere
sahip olmuslardir. Ogrencilerin 6z giivenleri
artmig ve mesleklerine iligkin distlinceleri
olusmustur.

G: “Artik ¢cok yorulmustum. Uygulama
doénemi benim i¢in giizel ve yogun gecti.”

D: “Kinik uygulamada sona dogru
yaklagirken gilinlerim harika ve verimli
geciyordu” .

A: “Genel olarak uygulama siirecimi
degerlendirmem gerekirse muhtesemdi.”

I: “Bugiin uygulamanmin son giiniiydii ve
yorgunluk, stres, mutluluk, sevgi dolu bir
donem gegirmistim...”

Z: “Bir insana yardim etmek ona
degerli hissetmesini saglamak aslinda bakim
vermek bunu uygulama doneminin sonunda
daha iyi anladim”

TARTISMA

Bu c¢aligma, hemsirelik Ogrencilerinin
hemsire  olma  yolundaki  ilk  klinik
deneyimlerini giinliikkler vasitasiyla ortaya
cikarmak amaciyla yapilmistir. Klinik
uygulama ortami, deneyimler yoluyla 6grenme
saglamaktadir ve hemsirelik Ogrencileri igin
anlamli terapotik etkilesimler kurma firsati
sunmaktadir (18). Calismamizda Ggrenciler,
hemsirelik meslegine yonelik merak, heyecan,
mutluluk, hayal kiriklig1, sok, stres gibi olumlu
ve olumsuz duygular uyandiran cesitli
kisileraras1 etkilesimleri ortaya koymustur.

Arastirmamizin  sonuglari, O&grencilerin ilk

klinik  uygulamalar1  sirasinda  duygusal
tepkilerinin ¢ok yogun oldugunu bulan diger
caligmalarla uyumludur (4-6). Klinik ortam
dogas1 geregi streslidir (19) ve bu durum
ozellikle klinik uygulamaya ilk kez ¢ikan
deneyimsiz  hemsgirelik  Ogrencileri  i¢in
zorlayicit olabilmektedir (7). Buna karsin
bircok hemsirelik 6grencilerinde bu, meslege
dair giiclii duygusal tepkileri ortaya c¢ikaran
biiyiik bir deneyimdir. Dolayisiyla ilk klinik
deneyim hemsirelik 6grencilerinin profesyonel
kimlik olusumu ve sosyallesmesi i¢in biiyiik
Ooneme sahiptir ve bu nedenle klinik
uygulamada Ggrencilerin  duygusal refah
artirllmalidir (20).

Hemsirelik 6grencileri, yeni ve zorlu
bir ortamda ortaya ¢ikan giiglii 6znel duygusal
tepkileri anlamlandirmak ve yoOnetmek icin
klinik rehber hemsiresinden destek goérmek
isterler (7). Klinik rehber hemsireleri,
Ogrencilerin mesleki sosyallesme siirecinde
klinik egitimciler kadar etkilidir (6). Bu
calisgmada hemsirelik Ogrencilerinin  ¢ogu,
etkilesimde  bulunduklar1  klinik  rehber
hemsirelerin duyarliligin1 6n plana ¢ikarmislar
ve uygulama sirasinda hazir bulunmalar1 ve
destekleyici tutumlarindan memnuniyetlerini
dile  getirmislerdir. Buna karsin  bazi
katilimcilar, daha 6nceki ¢alismalarda (10, 21)
oldugu gibi klinik rehber hemsiresinin ilgisiz
tutumu ve yardim eksikligi karsisinda 6grenme
motivasyonlarinin olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Literatiirde olumlu rol model olan
klinik rehber hemsirelerinin, 06grencilerin
mesleki sosyallesme stirecinde
motivasyonlarini artirdigt ve mesleki bakis
acisinin olumlu yonde gelismesinde onemli bir
etkiye sahip oldugu gosterilmistir (6). Buna
kargin arastirmalarda, olumsuz rol model olan
klinik rehber hemsiresinin, 6grencilerin
Ozgiivenini ve mesleki kimlik gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (12,
13). Bu nedenle klinik rehber hemsiresinin
klinik O6grenme ortaminda ve hemsirelik
ogrencilerinin klinik yeterliliginin gelisiminde
onemli bir rolii vardir (21). Dolayisiyla klinik
rehber hemsiresi, hemsirelik 6grencilerini
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desteklemeli ve hemsirelik  personelinin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul etmelidir
(22).

[k klinik deneyimi yasayan hemsirelik
Ogrencilerinde  aidiyet  duygusu, klinik
becerinin ve hemsirelik bilgisinin gelisiminde
bir 6n kosuldur (10, 23, 24). Calismamizda
baz1 hemsirelik Ggrencileri, Albloushi ve
arkadaslarinin (2019) calismasinda oldugu gibi
klinik rehber hemsiresinden ve hastadan gelen
olumlu tutum, yardim ve her tiirli hemsirelik
miidahalesine katilim ile 6zgiiven, aidiyet ve
kabul duygusunun arttigimmi bildirmistir (10).
Bununla birlikte 6grenciler, hastaya bakim
verdikten sonra kendilerini gergek bir hemsire
gibi hissetmis ve verilen bakim sonrasi
hastalardan gelen geribildirimlerin hemsirelik
meslegine yonelik bakig agilarini olumlu yonde
degistirdigini  belirtmistir. ~ Ayrica  baz
ogrenciler, daha onceki caligmalarda (7, 24)
oldugu gibi hasta bireylere bakim verirken
empati kurmus ve insanlara yardim etmenin ne
kadar degerli oldugunu ifade etmistir.
Literatiirde ilk kez klinik uygulamaya ¢ikan
hemsirelik ogrencilerinin hastalarla
etkilesiminin, 6grenme siirecini kolaylastirdigi
(26, 27) ve mesleki sosyallesmenin olumlu
yonde etkilendigi vurgulanmaktadir (7).

Calismamizda bazi hemsirelik
Ogrencileri, daha onceki ¢aligmalarda (11, 28,
29) oldugu gibi klinik 6grenme ortamindan
edindikleri deneyimlerde teorik bilgi ile
uygulama bilgisi arasinda farkliliklarin oldugu
olumsuz  bir  durumdan  bahsetmistir.
Hemsirelik teorisi ve uygulama arasindaki
farklilik, literatiirlerde yaygin bir sorun olarak
belgelenmekte ve tartigilmaktadir (9, 30, 31).
Bu teorik bilgi ile uygulama bilgisi arasinda
farklilik, hasta
etkileyebilir ve ayni zamanda hemsirelik
Ogrencisi icin tatmin edici olmayan bir klinik
deneyime neden olabilir ve  mesleki
sosyallesme gelisimine zarar verebilir (9).
Yapilan bir¢cok uluslararasi arastirma, teorik

giivenligini olumsuz

bilgi ile uygulama bilgisi arasinda farklilig:
ortadan kaldirmak ic¢in hemsirelik okulu,
hemsirelik egitmenleri, hemsireler ve hastane

yonetimleri arasindaki is birliginin O6nemini
vurgulamustir (32, 33).
Smirhiliklar
Arastirmanin
tiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim

orneklemi bir

goren bir grup hemsirelik Ogrencisi ile
smirlidir.  Ayrica giinlilk yazma siirecinde
ogrencilerin klinikten sorumlu 6gretim elemani
ile bagimli bir rol i¢inde olmasindan dolay1
giinliiklerin igeriklerini etkilemis olma ihtimali
de arastirmanin simrhiliklar1 arasinda yer
almaktadir.

SONUC

Bu calismada, klinik uygulamay1 ilk
kez deneyimleyen hemsirelik 6grencilerinin,
hemsireler ve hastalar ile etkilesimi sonucunda
duygusal tepkiler yasayabilecegi bulunmustur.
Klinik uygulama ortamm ile ilk temasin
hemsirelik 6grencilerinin mesleki sosyallesme
stireci iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle klinik uygulama Oncesi Ogrencilere
oryantasyon programlart  diizenlenmesinin
hasta ve hemsirelerle olumlu etkilesimi ve
klinik ortama uyumu artirmasi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. ~Ogrenci
hemgirelerin ~ egitimei  tarafindan  olumlu
desteklenmesinde geri bildirim siirecinin
istendik sekilde kullanilmasi, &grencilerin
klinige uyumuna ve sorunlar karsisinda daha
olumlu bas etme giiclerinin gelismesine katki
saglayacaktir. Dolayisiyla ilk kez klinik
uygulamaya c¢ikan hemsirelik 6grencilerinin
duygularmi ifade etmesi ve bu siirecin dogru
bir sekilde yonetilmesi i¢in bu c¢alisma
sonuglar1 6nemlidir.
Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin verileri toplanmaya
Yiiksekokul
miidiirliigiinden soz1ii ve yazili onay alinmistir.

baglamadan  o6nce  Saglik

Etik kurul onayr arasgtirmanin yapildigi
tniversitenin  Etik Kurulu Baskanligi’ndan
almmistir  (Karar No:  03/44, Tarih:
10.05.2023). Calismaya katilan 6grencilerden
sozlii ve yazili onam almmistir. Calisma
hakkinda ogrenciler bilgilendirilerek elde
edilen verilerin yalnmzca bilimsel ¢aligma
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amacli  kullanilacagi  bilgisi  6grencilerle
paylasilmstir.
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