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.;'.. A NEW DIRECTION IN MEDICINE: ANTALYA
PSYCHONEUROIMMUNOLOGY iL MILLT EGITIM MUDURLUGU

OZET

Cok yakin bir gecmiste bagisiklik sisteminin organizmaya disaridan giren yabanci proteinlere karsi savasan
bir sistem oldugu diistiiniilmekte, immiin siire¢lerin diger biyolojik yapilarla ve hatta davranislarla olan
baglantist bilinmemekteydi. Oysa merkezi sinir sitemiyle endokrin sistemi ve bagisiklik sistemi arasindaki
tepkileri birbirine baglayan Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal aksin ayn: zamanda inflamatuar ve enfeksiyoz
hastaliklarda oynadiklart roller ortaya konuldukg¢a bu klinik etkilerin davranislari nasil yonlendirdigi
sorusu da merak konusu olmaya basladi. Genel hatlariyla ndrolojik ve endokrin sistemleri ile immiin
sistem arasindaki iliskileri agiklamaya c¢alisan bir disiplin olan Psikondroimmiinolojinin isim babasi New
York-Rochester Universitesi Davranissal ve Psikososyal Tip Bilimleri baskani Robert Ader’dir. Ader ve
Cohen’in yaptiklart ilk ¢aligsmalarda insanin ruh hali ve disiinceleri ile saglik durumu ve iyilesme yetenegi
arasinda bir baglant: olusturdugunu one siirmiisler ve klinik deneylerde bu baglantiyr ispatlama yolunda
adimlar atmislardir. Bu makalede disiplinlerarast bir bilim dali olan Psikondroimmiinoloji alanindaki
ulusal ¢aligmalarin incelenerek uluslararasi ¢alismalarla karsilastirilmas: amag¢lanmaktadir. Alanyazininin
gdzden gegirildigi ¢alismamizda, lilkemizde Psikondroimmiinolojiyle ilgili yayinlarin azligint vurgulamak,
son yillarda yapilan uluslararas: ¢aligsmalar hakkinda bilgi vermek, uluslararasi egilimleri ortaya koyarak
arastirmacilara gelecekte yapacaklari ¢aligsmalar konusunda fikir vermek de hedeflerimiz arasindadir. Derleme
tiriinde yapilan bu makalede hedeflere ulasabilmek i¢in nitel verilerden yararlanilmis olup literatiir taramasi
yontemi benimsenmistir. Sonug¢ olarak tipta ve molekiiler biyolojideki kesif ve ilerlemeler endokrin, immiin
ve sinir sistemi ile psikolojik etkiler arasindaki yolun aydinlatilmasinda daha ¢ok veri elde edilmesini
saglamaktadir. Disiplinler arasi bir bilim dali olan psikondéroimmiinolojide gelecekte yapilacak ¢aligsmalara
fikir vermesi acisindan uluslararasi literatiirdeki ¢calismalarin sonuglarinin derlenmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Psikondroimmiinoloji, Immiin Sistem, Stres, Inflamasyon

ABSTRACT

In the very recent past, the immune system was thought to be a system that fights against foreign proteins
entering the organism from outside, and the connection between immune processes and other biological
structures and behaviours was unknown. However, as the roles played by the Hypothalamic-Pituitary-Adrenal
axis, which connects the reactions between the central nervous system, the endocrine system and the immune
system, and in inflammatory and infectious diseases were revealed, the question of how these clinical effects
direct behaviours began to become a matter of curiosity. The namesake of Psychoneuroimmunology, which
is a discipline that tries to explain the relationships between the neurological and endocrine systems and the
immune system in general terms, is Robert Ader, head of Behavioural and Psychosocial Medical Sciences
at the University of New York-Rochester. In their early studies, Ader and Cohen suggested that there was
a connection between a person’s mood and thoughts, health status and ability to heal, and they took steps
to prove this connection in clinical trials. In this article, it is aimed to examine national studies in the
field of Psychoneuroimmunology, which is an interdisciplinary branch of science, and compare them with
international studies. In this study, in which the literature is reviewed, our goals are to emphasize the scarcity
of publications on Psychoneuroimmunology in our country, to provide information about international studies
conducted in recent years, and to give researchers ideas about future studies by revealing international
trends. In this review article, qualitative data was used and the literature review method was adopted to
achieve the objectives. In this review article, qualitative data was used and the literature review method
was adopted to achieve the objectives. As a result, discoveries and advances in medicine and molecular
biology provide more data to elucidate the path between the endocrine, immune and nervous systems and
psychological effects. It is important to compile the results of studies in the international literature in order
to give ideas for future studies in psychoneuroimmunology, which is an interdisciplinary branch of science.

Keywords: Psychoneuroimmunology, Immune System, Stress, Inflammation
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1.GiRi$
1.1. Genel Baslhik

Psikondroimmiinoloji (PNI) genel anlamiyla
noral sistem ve endokrin sistemi ile immiin
sistem arasindaki iliskiyi, bedensel ve zihinsel
hastaliklarin etkisinin en aza indirilmesi ve hatta
yok edilmesi amaciyla arastiran oldukg¢a yeni bir
yaklagsimdir. Hastaliktan O6nce, hastalik sirasinda
ve sonrasinda aktive olan bir¢ok fizyolojik yolun
anlagsilmasint hedefleyen psikondroimmiinoloji
1975 yilinda akademisyen psikolog Ader ve klinik
immiinolog Cohen’in Rochester Universitesinde
yaptiklar: bir deneyle dogmustur. Sinir sisteminin
tat yoluyla aldigi bir kosullama sonucu bagisiklik
sisteminin baskilandigin1 ortaya koyduklari bu
deney ayni zamanda sinir sisteminin bagisiklik
sistemini etkileyebilecegini gdsteren ilk bilimsel
caligmadir (Ader ve Cohen 1993, Ader 2000, Bozo
2007, Yilmaz ve Ikizer 2022). Olnes ve Ader’in
1992 yilinda otoimmiin olarak tabir edilen bir
hastalik olan SLE (Sistemik Lupus Eritematozus)
hastast ki1z ¢ocugu ile yaptiklari kosullama deneyi
de literatiirdeki oncii caligsmalardandir. Hastanin
12 ay boyunca almas: gereken ve bagisiklik
sistemini baskilayan siklofosfamid adli ilag
ile tat kosullamasi yapilan vakada ilag 6 doza
indirilmistir (Ader 2000, Bozo 2007, Olnes ve
Ader 1992, Yilmaz ve Ikizer 2022).

Ader’e gore (2000); bir zamanlar immiin sistem
sadece viicuda giren yabanci maddelerle savasan
ve endokrin sisteminden bagimsiz olan bir
defans sistemi olarak biliniyordu. Ancak immiin
diizenleyici siiregler gercekte beyinden etkilenir
ve ters sekilde, ndral- endokrin islevler ile
davranislar da, bagisiklik sisteminden etkilenir.
Nitekim bu disiplinler aras: yeni ¢aligyma alanina
isim verilerek literatliire girmesi Ader’in 1980

yilinda  “American Psychosomatic  Society”
baskaniyken yaptig1 bir konusma sirasinda
olmustur.

Ader 2000 yilinda yayinladig: makalesinde

Psikondroimmiinolojiye kaynak olusturan onci
calismalar: tanitmis; Cohen ile birlikte yaptiklar:
deneyler sonucunda 1980’de bu alanin bir bilim
dalt olarak bilim diinyasina girisini anlatmis
ve son 30 yilda yapilan g¢aligsmalar1 aktarmistir.
Makalede gegen mikrobiyologlar Rasmussen,
Mars ve Brill’in (1957) duygusal durumlarin
bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikigini ve ilerleyisini
etkileyebilecegi yoniindeki ¢aligsmalari, Ader’in
bahsettigi 6ncii ¢aligmalardandir. Rasmussen ve
digerleri 1950 ve 60’11 yillarda herpes viriisii gibi
gesitli virlisler verilen fareler lizerinde fiziksel
yalnizlik ve elektrik soku gibi stres unsurlarina
dair kaginma kosullamas1 deneyleri yapmislardir.
Bu deneylerin sonucunda stres faktdriine
bagli olarak enfeksiyonlara olan duyarliligin
artabilecegi ortaya konmustur.

Yine Ader’in Oncii olarak tanittigr bir baska
calisma George Solomon’a aittir. Otoimmiin
hastaliga sahip bireylerin yasam Oykiilerini ve
kisilik ozelliklerini inceledigi bu c¢aligsmada
Solomon; romatoid artrit hastalarini risk altindaki
saglikli akrabalariyla karsilastirmigtir. Hastaliga
yatkinligi ifade eden “Romatoid Faktor” iin,
saglikli  bireylerde negatif oldugunu tespit
eden Solomon bu degerin pozitif oldugu hasta
yakinlarint ele aldiginda; sosyal iliskileri gii¢li,
kaygi, depresyon 6zellikleri gdstermeyen kisilerde
romatoid faktdr “pozitif” olsa bile, bir otoimmiin
hastalik olan Romatoid Artrit ortaya ¢ikmamistir.
Bu durumda arastirmacilar; otoimmiiniteye
yatkinlik olsa bile psikolojik iyi olma halinin
hastaligin ortaya ¢ikip ¢ikmamasinda etkili oldugu
yorumunu yapmislardir (Ader 2000).

Psikondroimmiinolojik ¢aligmalar ilerleyen
yillarda stresin immiin siire¢ler tizerindeki etkisine
odaklanmigtir. Nitekim 1980’lerden itibaren
yaptiklar: c¢aligmalarla; “duygu ve davranislarin
immiin sistemi modiile ettigi” sonucuna varan
Kiecolt ve digerlerinin yaptiklari ¢aligsmaya gdore
(2002); endokrin sistem psikolojik siiregleri
etkilerken, basta stres olmak iizere diger psikolojik
etkiler de hipofiz ve adrenal salgilar gibi immiin
sistemin c¢alismasinda rol oynayan hormonlari
aktive etmektedir. Sosyal strese yol agan durumlar
kortizol gibi stres hormonlarin1 arttirdiginda
bu hormonlar “goklu immiinomodiilator” olarak
bagisiklik sisteminin fonksiyonlarini bozmaktadir.
Ayrica kronik stres altindaki bireyler uykusuzluk,
diizensiz beslenme, madde bagimlilig: gibi riskli
davranislarla immiin ve endokrin sistemlerinin
isleyisini bozmaktadirlar.

Ozellikle son yillarda tip alaninda kaydedilen
gelismeler psikolojik, ndral ve hormonal
aktivitelerin immiin sistem ilizerindeki etkilerini
ortaya koymaktadir ve giderek daha fazla sayida

noral, endokrinal ve immiinolojik sirecgler
arasindaki karmasik baglantilarin psikolojik
hastaliklar  tzerindeki  rolini, etkilesimini
ve iletisim  yollarin1 arastiran ¢aligsmalar

yapilmaktadir (Seizer ve Schubert 2022). Kisinin
sosyal etkilesim i¢inde olup olmamasi, ya da
sahip oldugu kisilik o6zellikleri gibi konularla
bagisiklik sistemi arasindaki iliskiler her ne
kadar fazlaca ¢alisildiysa da stresin immiin sistem
tizerindeki etkilerinin incelenmesi bu konuda
bast ¢ekmektedir. Stres HPA (hypothalamic-
pituitary-adrenal) aksini aktive cderek
kortizol salgilanmasina yol acar. Organizmada
strese yol acan kiigiik gorevlerin (6rnegin 30
dakikalik konusma gorevi) ardindan alinan kan
da bile bagisiklik sistemine ait parametreler
degismektedir. Bu durum bize immiin sistemin
organizmanin tehdit olarak algiladig: her duruma
kars1 ne kadar hizli harekete gectigini ve uyarilara
karsi1 ne kadar hassas oldugunu gostermektedir
(Nassau vd. 2008).
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1.2.Psikondéroimmiuiunolojinin

Gelismesinde Etkili Olan Uzmanhk
Alanlari
Psikondéroimmiinolojik  ¢aligmalarin  ortaya

¢ikmasit ve hiz kazanmasinda etkili olan c¢esitli
tip uzmanlik alanlar1 vardir. Bunlarin basinda
“Etyoloji” ve “Epidemiyoloji” gelmektedir.

1977 de George Engel’in Science dergisinde
yayinladigi donlim noktast niteligindeki
makalesinde; hastaliklarin etiyolojisinin (tipta

etiyoloji hastalik veya patolojilerin nedenlerini
ve nasil ortaya c¢iktigini arastiran bilim dalidir)
dogru olarak anlasilabilmesi gerektigini
vurgular. Ona gore hastaliklarin sebeplerini ve
ilerleyisini, genetik gibi biyolojik siiregler tek
basina yeterince agiklayamamaktadir. Bu sebeple
psikolojik ve sosyal etkilerin de gbéz Oniinde
bulundurulmasi gerekir ki; psikondéroimmiinoloji
bu noktada hastaliklarin olugsmasina sebep olan
mekanizmalari aydinlatir (Lutgendorf ve Costanzo
2003). Bagisiklik sisteminin etkin c¢aligsmasi
ileri yaslarda azalmaktadir ve buna bagli olarak
ileri yas grubunun sosyal destek almasi, stresle
basa ¢ikma yanitlar1 gelistirmesi, depresyon ve
kaygiy1 azaltacak rahatlama yontemleri 6grenmesi
psikonéroimmiinolojik stirecler acisindan
degerlendirildiginde bagisiklik sistemini
olumlu etkilemektedir. Nitekim Lutgendorf ve
Costanzo’nun 2003 yilinda yaptigi bu ¢alismada
“davranigsal midahalenin yaslilarda bagisiklik
tepkisinin bazi yonlerini gelistirebildigi”
sonucuna varilmigtir.

Epidemiyoloji ise kdkenleri 2000 yil dncesine,
cevresel faktorlerin hastaliklara yol agabilecegini
soyleyen Hipokrat’a dayandirilan bir bilim
dalidir. 19501i yillardan sonra gelismeye baslayan
modern epidemiyolojik caligsmalarin odaklandig:
nokta; hastalik, salgin ve saglikla ilgili diger
durumlarin toplumda goriilme siklig1 bunlar:
etkileyen Dbelirteglerin incelenmesi olmustur.
Ornegin son yillarda genis bir epidemiyolojik
caligma gostermistir ki; “HIV pozitif kadinlarda
depresyon ile HIV morbiditesi ve mortalitesi
arasinda anlamli bir iligki vardir” (akt. Ventura
2009).

Bu makalede disiplinler arasi bir bilim dali
olan Psikondroimmiinoloji alanindaki wulusal
caligmalarin incelenerek uluslararasi ¢caligmalarla
karsilastirilmasi amag¢lanmaktadir. Alan yazininin
gbzden gecirildigi c¢alismamizda, ilkemizde
Psikondroimmiinolojiyle ilgili yayinlarin azligin:
vurgulamak, son yillarda yapilan uluslararasi
caligmalar hakkinda bilgi vermek, uluslararasi
egilimleri ortaya koyarak arastirmacilara gelecekte
yapacaklart c¢alismalar konusunda fikir vermek
de hedeflenmektedir. Hedeflere ulasabilmek
icin nitel verilerden yararlanilmis olup literatiir
taramas1 yontemi benimsenmistir. Grant ve Booth
(2009) literatiir taramasint “gilincel literatiiriin

ele alinarak yayinlanmis materyallerin gesitlilik

ve kapsamlilik diizeylerinde incelenmesidir
ve arastirma bulgularint igerebilir” seklinde
tanimlamaktadirlar. Bunun yani sira literatiir

taramasini, alan yazin inceleme ¢aligmalarinda
kullanilan 14 inceleme tilirinden biri oldugunu
ifade ederek; sentezleme bi¢gimini “anlat1” seklinde
tarif etmektedirler. Caligsmada analizin kronolojik,
kavramsal veya tematik olarak yapilabilecegi de
belirtilmektedir.

Calismamizda “psikondroimmiinoloji” kavrami
sadece baslikta yer alacak sekilde, Tiirk¢ce ve
Ingilizce olarak “Ulakbim Kesif” ve “Google
Schoolar” arama motorlarinda taratilmistir.
Ulusal olarak yayimlanmis tiim zamanlara ait 4
adet calismaya ulasilmis olup bunlarin igerikleri

hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Uluslararasi
alanda yapilan c¢alismalar sayica ¢ok fazla
oldugundan literatiir taramasit son 5 yil ile
sinirlandirilmis  bdylelikle gilincel c¢alismalar

hakkinda bilgi verilmesi hedeflenmistir. Ayrica
uluslararast ¢aligsmalar konularina gdére “tematik”
alt basliklara ayrilmis konular1 hakkinda kisaca
bilgi verilmistir.

1.3. Ulusal Calismalar

Ulkemizde Psikondroimmiinoloji konusunda
yapilan ilk yayin Bozo’ya (2007) aittir. Bozo;
endokrin sistemi, Immiin sistem ve psikolojik
slireglerin birbirlerini nasil etkiledigini anlatarak
basladigi makalesinde Psikondroimmiinolojinin
ortaya c¢ikigsindan ve alandaki ilk c¢aligsmalardan
bahsetmektedir. 2000’11 yillara kadar uluslararasi
alanda yapilan ¢alismalarin derlendigi makalede;
arastirmalar 3 ana baslik altinda ele alinmistir. I1k
olarak immiin sistemile endokrin sistemiarasindaki
baglantiy1 agiklayanlara, ikinci baslikta stres ile
immiin sistem arasindaki baglantiy: anlatanlara ve
son baslikta ise kosullama, hipnoz gibi psikolojik
miidahalelerin  bagisiklik sistemi iizerindeki
etkilerini konu edinenlere yer verilmistir.

Bozo’nun (2007) makalesindeki tasnife gore
uluslararast c¢aligsmalarin ilk odaklandigi konu
psikondroimmiinoloji ile immiin ve ndéro-endokrin
sistemler arasindaki baglantiy1 aciklamaya
yonelik c¢aligsmalardir. Bu ¢aligmalarda zihinsel
durumlarin immiin sistem iizerindeki etkisini
arastiranlarin yani sira, beynin bagisiklik sistemi
ile olan fiziksel baglantisini inceleyen ¢alismalar
tanitilmistir. Ornek olarak Pennis’in 1997 yilinda
yaptigr stresin HPA aksini tetiklemesi ile bobrek
istii bezleri kortikosteroid salgilayarak IL-1
iretimini engelledigini dolayisiyla inflamasyonun
siddetinin azaldi1gin1 gosteren calisma verilebilir.

Bozo (2007) makalesindeki tasnifte ikinci grup
olarak stresin immiin sistem iizerindeki etkisini
ele alarak wuluslararas1 c¢aligsmalardan Ornekler
vermistir. Bu ¢aligmalar; stresin viicutta yol
actig1 endokrin siiregler, stres sirasinda salgilanan
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katekolaminlerin davranislara etkisi, stresin
kontrol edilebilirligi ve tersi durumlarin immiin
sisteme etkisi, stres tlirlinlin (6rnegin kronik stres)
immiin sisteme etkisi gibi konulara odaklanmakta
hatta stres ve bagisiklik ile ilgili bir meta-analiz
¢aligmasina da makalede yer verilmektedir.

Yine ayni makalede tasnif edilen dg¢ilinci grup
¢aligymalar kosullama, hipnoz gibi psikolojik
miidahalelerin immiin sisteme etkileridir. Ornegin;
Olness ve Ader’in 1992 yilinda SLE hastas1 bir
¢ocugu tat kosullamasi yoluyla almasi gereken
siklofosfamid dozunu basarili gekilde azalttig:

¢aligma burada ayrintili olarak anlatilmistir.
Bunun yani1 sira, farelerde ve insanlarda
kosullandirilmis uyaranlarin dogal dldirici

hiicre faaliyetine etkilerini ele alan g¢alismalar
O0zetlenmistir. Miller ve Cohen’in 2001 yilinda
yaptig1 arastirmada immin sistem ile psikolojik
miidahaleler arasindaki iliski bes ana kategoride
deneysel olarak incelenmigtir: Stres yonetiminin,
rahatlama egzersizlerinin, psikoterapi ve hipnoz
gibi psikolojik miidahalelerin bagisiklik sistemi

tizerindeki etkilerine bakilmis hi¢birinde
anlamli sonuglar elde edilmemistir. Psikolojik
miidahalelerden bagisiklik sistemine tek ve

kesin etki eden ise “kosullama” olmustur. Bu
makalede uluslararasi literatiirde 6grenme yoluyla
kosullanmis hayvan ve insan deneylerinden ¢ok
sayida ornek yer almaktadir (Bozo 2007).

Ulusal yayinlara
baktigimizda karsimiza ¢ikan ikinci g¢aligsma
Altunay’a (2010) aittir. Stresle tetiklenen
multifaktoriyel dermatolojik hastaliklarin
anlatildigi bu derlemede bireye ait diisiince
ve duygular gibi psikolojik etkenlerin viicutta
bir kimyasal iletici olan ndropeptidler yoluyla
tagindigr ve nodropeptidlerin de merkezi sinir
sistemi ile birlikte immiin sisteminin olusumunda
gborev aldig1 ag¢iklanmaktadir. Altunay’in (2010)
makalesine gore; viicutta tasinan noropeptidler
strese bir yanit olarak derideki bolgesel
immiin reaksiyonlar:1 tetikler ve proinflamatuar
sitokin faaliyetini artirir. Bu durum ise c¢esitli
multifaktdriyel deri hastaliklarinin ortaya ¢ikisina
yol acar. Stresin bas tetikleyici olarak rol oynadig:
deri hastaliklarinin tanitildigr bu makalede ele
alinan dermatolojik hastaliklara 6rnek olarak
psoriasis, atopik dermatit, akne vulgaris, trtiker,
vitiligo, alopesi areata, viral deri hastaliklarindan
herpetik enfeksiyonlar verilmistir.

kronolojik sirayla

Uzun bir aradan sonra 2022 de yayinlanan
Yilmaz ve Ikizer’e ait ulusal makalede
duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda
psikondroimmiinolojik siire¢ler ve psikoterapinin
etkisini arastiran uluslararasi ¢alismalar
derlenmistir. Diinyada c¢ok yaygin sekilde
rastlanan psikolojik rahatsizliklardan duygudurum
ve anksiyete bozukluklarinin etkilerinin
hafifletilmesi ve tedavilerinin hizlandirilmasi
hususunda psikonéroimmiinolojik faktorler

tartigilmigtir. Uluslararas1 alanda duygudurum
bozukluklar olarak adlandirilan bipolar bozukluk,
major depresif bozukluk gibi rahatsizliklara ve
¢esitli ankisiyete bozukluklarina sahip bireylerde

O6lgiilen pro-inflamatuar ve anti-inflamatuar
diizeylerinin, wuygulanan terapi yontemlerine
gdre  (Ornegin  biligsel davranigssal terapi,
destekleyici-ifade edici dinamik psikoterapi,
miizik destekli psikoterapi vb..) farklilagsma
gdsterip goOstermedigi  Olgilmistir. Saghikh

kigilere gore viicutlarinda fazla sayida hastalik
yapict pro-inflamatuar sitokine sahip bireylerde
aldiklart terapi yontemlerine gore IL-1B, IL-6
ve TNF-oa diizeylerinde degismeler gorildigi,
bazi ¢alismalarda ise degismenin olmadig1 tespit
edilmistir.

Ulusal alanda yayinlanmis doérdiincii ve son
makale Mandaci, Sarandol ve Akkaya’ya (2022)
aittir. Bu ¢alismada otoimmiin bir hastalik olan
romatoid artrit ile bipolar bozukluk arasindaki
baglantiincelenmistir. Romatoid artrit hastalarinin
aldigr ilaglarla birlikte hastaligin yol agtig:
stresin genetik faktorlerle de birleserek hastada
bipolar bozukluga yol agabilecegi belirtilmistir.
Fakat alan yazinda romatoid artrit ile bipolar
bozukluk arasindaki baglantinin arastirildig: daha
fazla kontrolli ¢alisma olmasinin gerekliligi de
vurgulanmistir.

1.4. Uluslararasi Calismalar

Uluslararas1 c¢aligsmalarin c¢oklugu sebebiyle
son bes yila ait makalelerden bazilar1 tematik
olarak ele alinarak tasnif edilmis ve bu temalarin
iceriklerine dair kisa bilgiler verilmistir. Ciinki
gelecekte yapilacak c¢alismalar konusunda fikir

vermek acisindan uluslararas: c¢aligmalarin
yogunlastigi alanlarin vurgulanmasi Onem arz
etmektedir.

Bu asamada ele alacagimiz 1ilk bashk
psikondroimmiinoloji ve stres arasindaki

iliskiyi inceleyen arastirmalara aittir. Bagisiklik
sistemini aktive eden ve onun diizgiin ¢aligsmasini
engelleyen unsurlarin basinda stres geldigini
vurgulayan ¢aligsmasinda Straub ve Cutolo (2018)
stres tepkisinin fetal donemde ve erken ¢ocuklukta
programlandigini, bu stresli kisilik yapisinin
yetiskinlikteki hastaliklarin klinik seyirlerini
etkiledigini sdylemektedirler. Yine ¢ocukluk
donemitravmalarinin yol agtigistresile yetiskinlik
dénemindeki inflamasyonun ndérobiyolojik
baglantilart  arasinda benzerlikler oldugunu
vurgulayan ¢aligsma Danese ve Lewis’e (2017)
aittir. Kanserli c¢ocuklarla arastirmalar yiriiten
White ve digerleri (2021); stres diizensizligi ve
erken c¢ocuklukta strese maruz kalma sikliginin
¢ocuklarin stres diizenleyici beyin bdlgelerindeki
norolojik bozulma ve bozuk adrenal, endokrinal
islevlerle baglantisina dikkat ¢ekmistir.
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Psikondroimmiinoloji temelli miidahalelerin
rahatsizliklarin yayilmasini ve ilag tedavilerindeki
yan etkileri 6nlemede kullanilabilecegini
vurgulayan  Moraes ve  digerleri (2018);
yayinladiklar: ¢aligmada 2005-2015 yillar1 aras:
terapotik ve klinik psikondroimmiinoloji temelli
miidahaleleri bunlarin etkilerini derlemislerdir.
Yine Psikolojik bir kavram olan “baglanmanin”
bagisiklik sisteminin islevindeki etkisini aragtiran
bir ¢aligsmada giivensiz baglanmanin bagisiklik
sistemini HPA aksi, sinir yapilart ve epigenetik
siiregler bakimindan etkiledigi sonucuna
varilmigtir (Fayazi vd. 2020). Ayn1 sekilde Ehrlich
(2019) yetiskinlerdeki baglanma ydneliminin
bagisiklik stiireglerini nasil etkiledigini
aciklamigtir. Bunlarin yani sira meditasyon gibi
rahatlama tekniklerinin psikondroimmiinolojik
siireglere etkisi Magan ve Yadav (2022) tarafindan
ele alinmistir.

Mental  hastaliklarla  psikondroimmiinoloji
arasindaki baglantilar1 inceleyen ¢aligmalar son
yillarda artmistir. Ornegin Soria ve digerleri
(2018); immiinolojik tedavi alan ya da otoimmiin
hastaliga sahip olanlarin psikiyatrik hastaliklara
maruz kalma sikliklarinin kargilastirildigi bilimsel
literatiiri  incelemislerdir. Neupane (2021)
psikiyatrik, davranigsal ve somatik bozukluklara
néroimmiin diizensizliklerin eslik ettigi
bilgisinden hareketle bireysel diizeyde intihar
riski altinda bulunan bireylerin siniflandirilmasini
saglayacak biyobelirteglerin belirlenebilecegini
onermektedir.

Psikondroimmiinoloji ¢aligmalarinda sikca ele
alinan bir diger konu bagisiklik sisteminin pargasi
olan sitokinlerin depresyon iizerindeki etkisi ya
da tam tersi depresyonun sitokin aktivitesini
arttirmasidir. Buiki yonliiiliskiyi tavuk ve yumurta
iliskisine benzeten Rengasamy ve digerleri (2021)
11-6 ve TNF-a gibi belirli sitokinlerin depresyonla
baglantisint arastirmiglardir. Benzer c¢alismayi
Rivera ve digerleri de (2020) yapmislardir.
Fransson (2021); hamilelik ve dogum sonrasi
depresyonlardaki immin aktivasyona iliskin
¢aligmalar1 derlerken, Sherer ve digerleri (2018)
hamilelik sebebiyle ortaya ¢ikan bagisiklik
degisikliklerinin noral islevler tizerindeki
etkilerini  tartismislardir. Hamilelik iizerine
yapilan bir diger c¢aligsma Christian’a (2020 a
ve 2020 b) ait iki makaleden olusmaktadir. Irk
ayrimciligr dahil toplumdan kaynaklanan kronik
strese maruz kalan kisilerin gebelik siireglerinin

psikondroimmiilojik acidan degerlendirmesi
yapilmaktadir.

Fiziksel saglik kosullar1 izerinde
psikondroimmiinolojik siireg¢lerin ele alindigl
makalelere Carrico ve digerlerinin (2022)

¢alismas1 oOrnek wverilebilir. Bu arastirmada
HIV pozitif bireylerin immiin diizensizliklerine
eslik eden depresyon ve diger ndropsikiyatrik
hastaliklar mikrobiyom-bagirsak-beyin ekseninde

ele alinmistir. Son yillarda agiz sagligi ve dis
hekimligi konusunda da g¢aligmalar artmistir.
Engeland ve digerleri (2019); inflamatuar
biyobelirte¢clerin  ve IgA nin  tikirikten
O6l¢lilmesinin, stresin inflamasyon mukozal
bagisiklik ve agiz sagligi lizerine etkilerini
belirlemede etkili oldugunu soylemektedirler.
Ayni konuda Seizer ve Schubert (2022), fg
agiz hastaligin1 -periodontitis, herpes labialis
ve oral liken planus- Psikondroimmiinolojik
stiregler agisindan ele almaktadir. Dinan ve Cryan
(2017); bagirsaktaki mikrobiyotanin bagisiklik
gelisimindeki roliine isaret etmektedirler.

Psikondroimmiinoloji caligmalarindan en
fazla yararlanan tip alani1 sliphesiz Etyoloji
ve Epidemiyolojidir. Hastalik ve patolojik
durumlarin altinda yatan nedenleri ele alan
Etyoloji psikondéroimmiinoloji ¢aligmalarindan
faydalanmaktadir. Ornegin Lasselin (2021);
inflamasyonun sebep oldugu hastalik
davranislarinin, depresyon ve enfeksiyonlara
yatkinlik gibi durumlarla olan baglantisini
aydinlatmay1  hedeflemistir. Gostner  ve
digerleri (2020); Triptofan metabolizmasinin
beslenme ve yasam tarziyla olan baglantisini
psikondroimmiinolojik stiregler bakimindan
incelemislerdir. Moriarity ve Alloy (2020);
psikopatoloji analiz diizeylerini ¢esitlendirme
acisindan psikondroimmiinolojiden
yararlanmay1 6nermektedir. Bu noktada
sosyal psikondroimmiinoloji alaninda yapilan
calismalar da go6ze c¢arpmaktadir. Halk saglig:
konusunda yapilan bir c¢alismada Hernandez-
Garcia ve Chrysikou (2021) hane halkinin
¢gevresel O0zelliklerine maruz kalinmasinin
Psikondroimmiinolojik biyobelirtecleri etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Sosyal iligkilerin
immiinolojik silire¢ler iizerindeki dolayl1 iliskisini
ve immiin siireglerle baglantisint agiklayan
caligymalara Muscatell (2021) o6rnek verilebilir.

Epidemiyoloji ve
baglantis1  konusunda son yillarda yapilan
¢alismalar ise Covid-19 pandemisine
odaklanmaktadir. Bu konuda yapilan caligsmalar
genel olarak pandemi siirecinin duygudurum
bozukluklarinin yani1 sira diger mental hastaliklari
arttirdigina ve bu durumun da bireylerin bagisiklik
sistemini zayiflattigina isaret etmektedir (Brietzke
vd. 2020, Bower vd. 2022). Covid-19 pandemisine
yonelik oneri getiren ¢aligsmalar olarak, geleneksel
Hint tibb1 olan Ayurveday: tanitan ve bagisiklik
giiclendirmede psikondroimmiin mekanizmalarla
baglantisint anlatan makaleler literatiirde yer
almaktadir (Tiwari vd. 2020, Rajkumar 2020).

psikondroimmiinoloji

Son baglik olarak g¢aligmalardaki teknolojik
gelismeleri ele aldigimizda yeni nesil
teknolojilerle néroimmiin aktivitelerin 6l¢iilmesi
ve gorlintiilenmesi  konusundaki gelismeler
Hutchinson’in 2020 yilinda yaptigi1 ¢alismayla
bilim diinyasina tanitilmistir.
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2. SONUC VE TARTISMA

Yapilan literatiir incelemesinden cikan
sonuglara gore; ozellikle wuluslararasi alanda
PNI  (Psychoneuroimmunology) arastirmalari

son yillarda hiz kazanmistir. Tipta ve molekiiler
biyolojideki kesif ve ilerlemeler endokrin,
immiin ve sinir sistemi ile psikolojik etkiler
arasindaki yolun aydinlatilmasinda daha c¢ok
veri elde edilmesini saglamaktadir. Ulkemizde
ise PNI konulu g¢aligsmalarin azhg dikkat
¢ekmektedir. Disiplinler aras1 bir bilim dal
olan psikondroimmiinolojide gelecekte yapilacak
¢alismalara fikir vermesi acisindan uluslararasi
literatiirdeki ¢aligmalarin sonuglarinin derlenmesi
onem arz etmektedir. Beyin ve bagisiklik sistemi
arasindaki ¢ift yonli baglantilarla ilgili son 50
yildir yapilan pek ¢ok carpici arastirmaya ragmen
bagisiklik sistemindeki stres etkeninin neden
oldugu degisiklikler ve bunlarin endokrin sistem

Sinirsel ve endokrinal degisikliklerin immiin
sisteme etki etmesi ve bunlarin davranislar:
degistirmesi i¢in karmasik bir yol agi vardir.
Ancak bagisiklik diizenleyici stirecleri
yoneten degiskenler tanimlanip bunlar kontrol
edilebildiginde psikondéroimmiinoloji ile 1ilgili
olaylar daha net anlasilacaktir. immiin siireclerle
psikolojik ve noroendokrinal siire¢ler arasindaki
baglantilarin ortaya konulmasi hastaliklarin
sebeplerini ve kaynaklarini aydinlatacagi gibi
farkli alanlarda konulan es tanilar hastalarin daha
uygun kosullarda tedavi olmalarint ve hastaligin
klinik seyrinin iyilesmesini saglayabilir.

ile baglantis1 konusunda detayli arastirmalara
hala ihtiya¢ vardir.
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