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Nitel arastirmalarda veri doygunlugu arastirmamn giiven duyulabilirligi ve orneklemin gerekcelendirilmesi
agisindan onemlidir. Veri doygunlugunun nitel arastirma siirecinde bilingli olarak gozlemlenmesi ve hangi
asamada ve nasil doygunluga ulasildig: seffaflikla arastirma raporunda belirtilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma,
nitel arastirma yontem ve tekniklerini kullanarak arastirma yapacak olan arastirmacilara veri doygunlugunu
nasil gerekgelendireceklerine ve veri doygunlugu agisindan dikkat edilmesi gereken hususlara dair bir rehber
ortaya koymay: amaglamaktadir. Derleme olarak tasarlanan ¢alismada veri doygunlugu, doygunluk tiirleri ve
doygunlugu etkileyen faktorler hakkinda bilgi verilmektedir. Bu ¢alismada nitel arastirmalarda doygunluga
ulasmak ve doygunlugu belirlemek icin net bir formiiliin bulunmadigr ve veri doygunlugunun arastirmanin
tasarlanmasindan analiz edilmesine kadarki siireglerle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu odakta veri
doygunlugu agisindan dikkat edilmesi gereken hususlara dair tasarlanan rehberde arastirmanin tasarlanmast,
verilerin olusturulmasi ve verilerin analiz edilmesi siiregleriyle ilgili faktorlere yer verilmistir.
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Abstract

In qualitative research, data saturation is important for the trustworthiness of the research and justification of
the sample. Vigilance in observing data saturation is crucial in the qualitative research process, and the report
should transparently articulate the specific stage at which saturation is reached. This study endeavors to provide
a guide for researchers employing qualitative research methods and techniques on how to justify data saturation
and the key considerations in terms of data saturation. The study, which is designed as a review, offers insights
into data saturation, encompassing its various types and factors that influence its attainment. This study
underscores the absence of a clear formula for achieving and determining saturation in qualitative research,
emphasizing the intrinsic connection of data saturation to processes spanning from research design to analysis.
In this focus, the guide to the issues to consider in relation to data saturation includes factors related to the
processes of research design, data generation and data analysis.
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Giris

Son yillarda yapilan bilimsel aragtirmalarda nitel arastirma yontemleri daha fazla kullanilmakta (Celik, Baykal,
ve Memur, 2020, s. 380; Ertugay, 2019, s. 51; Giines ve Erdem, 2022, s. 83; Pathak, Jena, ve Kalra, 2013, s. 192),
nitel arastirmaya olan ilgi ve nitel paradigmaya duyulan saygi artmaya devam etmekte, profesyonel dergilerde
ve konferanslarda daha fazla nitel aragtirmaya yer verilmektedir (Probst, 2015, s. 45). Nitel arastirma,
insanlarin iginde bulunduklari sosyal diinyaya iligkin algilarini, onlarla derinlemesine, uzun siireli etkilesimde
bulunarak kegsfetmeyi gerektiren dogal bir siirectir (Glesne, 2020a, s. 11). Insan deneyimlerini hiimanist,
yorumlayici bir yaklasimla anlamaya ve agiklamaya calisan nitel arastirma siireci (Jackson, Drummond, ve
Camara, 2007, s. 21); sosyal diinyanin ve bilginin dogasi, arastirmanin amaglari ve hedef kitlesi, katilimcilarin
ozellikleri ve arastirmacinin konumu gibi bir dizi faktore baglidir (Ormston, Spencer, Barnard, ve Snape, 2014,
s.2).

Kesfedilmek istenen temel bir olgu ¢ergevesinde sekillenen nitel aragtirmanin kendine 6zgii bazi 6zellikleri
vardir (Creswell, 2017b, s. 6). Nitel aragtirma arastirilan olgu hakkinda katilimcilarin bakis agilarini
yansitmakta (Allan ve Skinner, 2020; Creswell, 2017b, s. 6; Flynn ve Korcuska, 2018, s. 35; Merriam ve Grenier,
2019, s. 20) ve veri toplarken dogal ve gercek ortamlarda dogrudan saha gozlemleri yaparak (Cypress, 2015,
s. 358; Patton, 2005) i¢inde bulunulan ortamin ya da etkilesim halinde olunan sosyal ¢evrenin insanlarin
deneyimlerini nasil sekillendirdigini anlamaya ¢alismaktadir (Creswell, 2017b, s. 6). Elde edilecek verileri
genelleme amacinda olmayan nitel aragtirmacilar (Ertugay, 2019, s. 51; Mandal, 2018, s. 625) az sayida
katilimcidan daha derinlikli bilgiler elde edebilmek i¢in veri toplamaya odaklanmaktadir (Alam, 2021, s. 7;
Creswell, 2017a s. 20, 2017b, s. 7). Gelisime ve degisime agik bir siire¢ olan nitel arastirmanin bagka bir 6zelligi
de daha 6nceden belirlenmemis olan kisi ve degiskenleri kesfedici bir nitelikte ele almasidir (Creswell, 2017b,
s. 7; Khoa, Hung, ve Hejsalem-Brahmi, 2023, s. 1). Nitel aragtirma bilinmeyenin kesfedilmesi i¢in olduk¢a
onemlidir (Creswell, 2017a, s. 21). Bu acidan nitel aragtirma yontemi, haklarinda ¢ok fazla arastirma
yapilmayan, oOtekilestirilmis gruplarin gergekliginin ele alinmasi ve anlagilmasi i¢in olduk¢a uygundur
(Creswell, 2017b, s. 7; Moree, 2018, s. 1-22; Pincock ve Jones, 2020, s. 1). Ayrica aragtirilmasi zor olan hassas
sorunlara sahip bireylerin deneyimlerini onlarla dogrudan temas kurarak derinlemesine goriismeler yoluyla
ortaya koymayi olanakli kilmasi agisindan da oldukga kullanighdir (Creswell, 2017b, s. 8; Dempsey, Dowling,
Larkin, ve Murphy, 2016, s. 480-490). Son olarak nitel arastirmacilar arastirma siirecinde aktif bir roldedir
(Creswell, 2017b, s. 8). Nitel arastirmada problemin kesfedilmesi amaciyla katilimcilarin deneyimlerinin
yansitilmasi, verilerin betimlenmesi ve yorumlanmas: siiregleri aragtirmacidan bagimsiz degildir (Creswell,
2017a). Bu agidan aragtirmacinin kendi konumu hakkinda yiiksek farkindaliga sahip olmasi ve bunu arastirma
boyunca siirekli degerlendirmesi 6nemlidir (Creswell, 2017b, s. 8). Nitel arastirmanin planlanmasindan
verilerin analiz edilmesi ve yorumlanip degerlendirilmesine kadar tiim asamalar boyunca arastiran ile
aragtirilan arasindaki etkilesim dengesinin ve tarafsizligin korunabilmesi i¢in alinan onlemler titizlikle
yansitilmalidir (Moree, 2018,s. 1-22). Bu yansiticilik, aragtirmacinin aragtirma siirecinde kendisi ve katilimcilar
hakkinda siirekli saha notlar1 tutmas: yoluyla gerceklesmektedir. Bu strateji ¢aligmanin titizligini, teyit
edilebilirligini veya tarafsizligini saglamak ve ayrica veri doygunlugunu goézlemlemek igin kullanilmaktadir
(Aguboshim, 2021, s. 185).

Nitel arastirmacilar, arastirdiklari popiilasyonu ayrintili bir sekilde resmedebilmek igin genellikle
derinlemesine goriismeleri veya katilimci gozlemi kullanirlar (Clair ve Wasserman, 2007, s. 2). Gozlemler,
goriismeler, dokiimanlar, gorsel-isitsel materyaller olmak iizere dort kategoride ele alinan niteliksel veri
toplama teknikleri; saha notlari, sahaya dair resim ve fotograflar, agik uglu gériisme dokiimleri, resim, fotograf,
video, gozlem ve goriismelerden elde edilen verileri destekleyen fiziksel izler gibi verileri i¢ermektedir
(Creswell, 2017b, s. 111-113; Merriam, 2015b, s. 140). Nitel aragtirmacilar saha gozlemlerinden, derinlemesine
acik uglu goriismelerden ve yazili belgelerden titizlikle elde ettikleri verileri tiimevarimsal olarak inceleyerek
anlamlar, kaliplar ve temalar ortaya ¢ikarirlar (Cypress, 2015, s. 361).
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Nitel aragtirma, arastirmacinin 6nyargisina fazlasiyla agik oldugu, tekrarlanabilirlikten ve genellenebilirlikten
yoksun oldugu ileri siiriillerek niceliksel yaklasimlari benimseyen pozitivist paradigma tarafindan
elestirilmektedir (Crossan, 2003, s. 46). Pozitivist paradigmanin benimsedigi nicel aragtirmalarda genelleme
kaygis1 bulunmaktadir ve aragtirmacinin tarafsiz olmast 6nemlidir. Nicel arastirma oncelikle sayisal verilerle
ilgilenirken, nitel aragtirma yontemleri daha esnek, duyarli ve baglamsal bilgilere agiktir. Nicel yaklasimin
sayisal ve objektif olmasi, daha giivenilebilir bir yontem olarak kabul gérmesini saglamis olsa da nitel
yontemler de insanlarin sahip olduklari inanglarini, yasam deneyimlerini, benimsedikleri tutumlari, davranis
sekillerini ve etkilesim yontemlerini anlamak i¢in daha islevseldir (Pathak vd., 2013, s. 192). Ciinkii niteliksel
aragtirmalarda arastirilan durum, katilimcilarin bakis agilariyla tanimlanir (Merriam ve Grenier, 2019, s. 20).
Nitel arastirmacilar tarafindan genellenebilirligin aranmadig1 agiktir (Mandal, 2018, s. 625).

Nitel arastirmalarin dogrulugu ve kalitesi arastirma bulgularinin ¢aliymanin amacini yansitmasini saglayan
gliven duyulabilirlik kriterleriyle degerlendirilmektedir (Sin, 2010, s. 305). Arastirma siirecini kapsaml bir
sekilde tasvir etmek nitel aragtirmanin kalitesini artirmaktadir. Bu odakta aragtirmanin baglamindan sonuglar:
analiz etmeye kadarki tiim siire¢ kapsaml bir sekilde sunulmalidir (Yadav, 2022, s. 685). Ayrica aragtirmanin
giiven duyulabilirligi i¢in arasgtirmacilar yeterli nitelik ve nicelikte veri topladiklarina dair bazi kanitlar
sunmalidirlar (Williams ve Morrow, 2009, s. 578). Bu asamada giiven duyulabilirlik acisindan aragtirmanin
kalitesini dogrudan etkileyen veri doygunlugu (Fusch ve Ness, 2015, s. 1408), nitel aragtirmalarda kalitenin bir
gostergesi olarak kabul edilmekte ve orneklem biyiklaginiin seffaf bir sekilde a¢iklanmasini
gerekgelendirmektedir (Hennink ve Kaiser, 2022, s. 1; O’reilly ve Parker, 2013, s. 191). Arastirmacilarin
doygunluga ulasip ulagsmadiklarini, buna nasil ulagtiklarini ve Ornekleme sirasinda hangi sorunlarla
karsilastiklarini agiklikla belirtmeleri 6nemlidir (O’reilly ve Parker, 2013, s. 194). Bu ¢alisma, nitel arastirma
yontem ve tekniklerini kullanarak arastirma yapacak olan arastirmacilara veri doygunlugunu nasil
gerekgelendireceklerine ve veri doygunlugu agisindan dikkat edilmesi gereken hususlara dair bir rehber ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda galismada nitel aragtirmada veri doygunlugu, doygunluk tiirleri ve
doygunlugu etkileyen faktorler hakkinda bilgi verilecektir. Tiirkiye’de nitel arastirmada veri doygunlugunu
kapsamli bir sekilde ele alan aragtirmalar olduk¢a sinirhidir ve bu ¢aligmanin temel motivasyonu veri
doygunlugu hakkinda literatiire katki sunacak olmasidir.

Nitel Arastirmalarda Orneklemin ve Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesi

Nitel arastirmada 6rneklem aragtirmanin sonunda ortaya koyulacak sonuglar: etkileyecek olmasi nedeniyle
dikkatlice ve 6zenle se¢ilmelidir (Patton, 2014, s. 229). Nitel aragtirmacilar, arastirilacak olan problem ile ilgili
fikir sahibi olan, deneyimleri olan, arastirilan hususla ilgili olarak yasantilarindan bilgi olusturabilecegi
diistiniilen kisileri 6rnekleme dahil etme amacindadir (Kiimbetoglu, 2012, s. 97). Bu agidan nitel aragtirmacilar
katilimci sayisindan ziyade verilerin kalitesine ve zenginligine odaklanan amaca yonelik olarak segilmis
ornekleri kullanirlar (Hennink, Kaiser, ve Marconi, 2017, s. 591). Bir¢ok arastirmada arastirilan konuyla ilgili
her seyi gozlemleyebilmek ve herkesle goriisme yapmak miimkiin olmadig: i¢in odaklanilacak kisileri ve
baglami tercih etmek amaciyla bazi gerekeeler olusturulmalidir (Glesne, 2020b, s. 59). Bu dogrultuda aragtirilan
probleme dair en fazla bilginin ve anlamin kesfedilebilecegi, kisilerin deneyimlerinin ve algilarinin en iyi
sekilde degerlendirilebilecegi kiigiik bir grup ele alinabilir (Glesne, 2020b, s. 62; Kiimbetoglu, 2012, s. 98;
Merriam, 2015a). Nitel arastirmada en fazla kullanilan 6rnekleme tiirii, arastirmacinin kesfetmek, anlamak, i¢
gorii kazanmak istedigi olguya iliskin ¢ogu seyin 6grenebilecegi amagh 6rneklem ve tiirleridir (Merriam, 2015a,
s. 77). En yaygin amagli 6rneklem tiirleri ise tipik durum 6rneklemesi, aykir1 durum 6rneklemesi, maksimum
gesitlilik, kartopu ya da zincir ornekleme, olgiit ornekleme, kolay ulasilabilir 6rnekleme ve kuramsal
Orneklemedir (Merriam, 2015a, s. 77; Patton, 2014, s. 243-244).
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Nitel aragtirma siirecinin en belirsiz kism1 6rneklem bityiikliigiidiir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in
net bir yaklasim bulunmamaktadir. Arastirmanin amacina, problemine, sahip olunan zaman ve kaynaklara,
tercih edilen aragtirma desenine ve ulasilmak istenen verilerin derinligi ile genisligine gore 6rneklem biiytigi
degisiklik gosterebilmektedir (Patton, 2014, s. 242-245). Nitel aragtirmanin aktarilabilirligi icin 6rneklem
biytikliigiiniin genis bir deneyim yelpazesini yakalayacak kadar biiyiik, katilimcilardan toplanan verilerin
tekrara dismemesini saglayacak kadar kii¢iik olmasi gerekmektedir (Mandal, 2018, s. 626). Nitel arastirmada
orneklem biiyiikliikleri genellikle verilerde higbir yeni bilgi veya temanin goézlemlenmedigi nokta olan
“doygunluk” kavramiyla agiklanmaktadir (Guest, Bunce, ve Johnson, 2006, s. 59). Verilerin tekrarlamaya
basladig1 noktay ifade eden doygunluk asamast, yeterli bir 6rneklem biiytikliigiine ulagildigini gostermektedir
(Hennink ve Kaiser, 2022, s. 2). Nitel aragtirmalarda 6rneklem biiyiikligiinii genellikle veri doygunluguna
ulagilana kadar katilmcilarla yapilan goriismeler belirlemektedir (Francis vd., 2010, s. 1229). Dokiimanlardan
elde edilen verilerin analiz edildigi ¢aliymalarda ise daha fazla veriyi analiz etmenin yeni bir tema gelistirmesine
yardimci olmayacagi anlagildiginda belge arayis1 sonlandirilmaktadir (Morgan, 2022, s. 72). Bowen’a (2009, s.
33) gore dokiiman arastirmalarinda ¢aligmanin amaci ve tasarimi goéz Oniine alindiginda belgelerin ve
icerdikleri kanitlarin kalitesi, sayisindan daha 6nemlidir. Ozellikle aragtirmanin verilerinin agirlikli olarak veya
yalnizca belgelere dayandig1 durumlarda, genis bir belge dizisine erismek genellikle daha iyidir. Ancak belgeler
verileri dogrulamak veya desteklemek icin kullanildiginda, birkaci bile yeterli olabilir. Dokiimanlar araciligiyla
veri toplamak, goriisme veya gozlem aracilifiyla veri toplamaktan pek farkli degildir. Arastirmaci hangi veri
toplama teknigini kullanirsa kullansin, yeni iggoriilere agik olmali ve verilere duyarli olmalidir (Merriam &
Tisdell, 2016, s. 175). Verilere duyarli olmak anlamla ilgili en ince detaylarin bile g6z 6niinde bulundurulmasin
gerektirmektedir (Bowen, 2009, s.32).

Nitel arastirmalarda uygun 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemenin zor oldugu ve ayrica 6rneklem biiyiikligiinii
belirleme konusunda ¢ok fazla 6znelligin s6z konusu oldugu belirtilmektedir. Clinkii aragtirmacinin bilgisinin,
algisinin, verimliliginin kendine 6zgii oldugu ve bir aragtirmacidan digerine degisebilecegi vurgulanmaktadir.
Bunun da kalite kriterlerinin tanimlanmasin1 zorlastiran 6znelligi beraberinde getirdigi belirtilmektedir
(Mandal, 2018, s. 626). Bu ac¢idan arastirmacilarin kalitenin bir gostergesi olarak ele alinan doygunlugu
degerlendirirken kullandiklar1 strateji ve kriterleri seffaflikla belirtmeleri ve o6rneklem biyiikligiini
gerekgelendirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir bir seffaflik, nitel aragtirmanin kalitesini ve titizligini gosterir
(Hennink ve Kaiser, 2022, s. 1).

Nitel Arastirmalarda Veri Doygunlugu

Nitel aragtirmalarda sahaya ¢ikmadan 6nce kag¢ gortiismenin gerekli oldugu tahmin edilememektedir (Guest
vd., 2020, s. 2; Sims ve Cilliers, 2023, s. 2-3). Orneklem biiyiikliigiinii tahmin etmek i¢in siklikla kullanilan
kavramsal bir 6lgiit olan veri doygunlugu (Guest vd., 2020, s. 1), genel olarak tatmin edici bir veri toplama
noktasina ulagmak olarak tanimlanmaktadir (Mthuli, Ruffin, ve Singh, 2022, s. 2). Kavramsal anlamda
doygunluk, halihazirda ulagilan ve analiz edilen verilerden yola ¢ikarak, arastirilan olguya iliskin daha derin
bir anlayis gelistirilemeyecekse veri toplama siirecinin sonlandirilabilecegine isaret etmektedir (Lowe, Norris,
Farris, ve Babbage, 2018, s. 192-193; Yang vd., 2022, s. 511). Veri toplarken higbir ek sorun veya 6ngoriiniin
tespit edilmedigi ve verilerin tekrarlamaya basladigi asamada yeterli 6rneklem biyiikliigiine ulasildig:
anlagilmaktadir. Ayrica veri doygunluguna daha fazla kodlama artik miimkiin olmadiginda ulasilabileceginden
bahsedilmektedir (Fusch ve Ness, 2015, s. 1408). Nitel arastirmada doygunluk sadece veri toplama siirecinde
aranabildigi gibi es zamanli olarak hem veri toplama hem de veri analiz siirecinde de ele alinabilir ve bu siiregte
analizin devam edip etmeyecegi, kategorilerin giivenilir bir sekilde tanimlanip tanimlanmadig
degerlendirilebilir (Daher, 2023, s. 1-14).
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Verilerin doygunluk noktasinin belirlenmesi, kapsaml bir veri toplama ve analiz siirecine isaret ettigi i¢in ¢ok
onemlidir (Abdul Majid, Othman, Mohamad, ve Abdul Halim Lim, 2018, s. 66). Nitel aragtirmalarda 6rneklem
biiytikliigii, nicel aragtirmalarda oldugu gibi istatistiksel araglarla belirlenememektedir. Nitel arastirmanin
kalitesi ve verilerin aktarilabilirligi agisindan 6rneklem biytikliigiiniin neye gore belirlendiginin belirtilmesi
gerekmektedir (Mandal, 2018, s. 626). “Doygunluga ulasilana kadar veriler toplandi” gibi genel ve
desteklenmeyen ifadeler disinda doygunluga iliskin zengin bir agiklama sunulmasi 6nemlidir (Hennink ve
Kaiser, 2022, s. 9). Ayrica, niteliksel arastirma yayimlayan dergiler de doygunlugun agiklikla raporlanmasini
tesvik etmede kritik bir rol oynamaktadir (Hennink ve Kaiser, 2022, s. 1). Bu anlamda veri doygunlugu
orneklem yeterliligi icin bir kriter olarak giderek daha fazla kabul gérmektedir (Mandal, 2018, s. 624). Oyle ki
doygunluk, nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde titizligin temel tas1 olarak kabul
edilmektedir (Daher, 2023, s. 1; Guest vd., 2006, s. 60; Hennink ve Kaiser, 2022, s. 9). Ayrica doygunluk, ortaya
¢tkan kategori ve temalarin incelenen olguya uygun olup olmadigini degerlendirerek, tiimevarimsal analiz
stirecinin giiven duyulabilirligini saglamak i¢in kullanilmaktadir (Daher, 2023, s. 1). Bununla birlikte veri
doygunlugu, aragtirmacinin veri toplarken harcayacagi zaman ve enerjiden tasarruf etmesini saglamasi
acisindan da 6nemlidir (Mwita, 2022, s. 414).

Doygunlugun kokeni, nitel arastirmanin gomiilii teori yonteminin bir par¢asi olan teorik Ornekleme
stirecinden gelmektedir (Nelson, 2017, s. 554). Gomiilii teoride teorik modeller gelistirilmekte ve elde edilen
verilerle ortaya ¢ikan teoriler siirekli olarak karsilastirilmaktadir. Doygunluk en basta kavram olarak gomiilii
teoride ele alinmakta (Glaser ve Strauss, 2017, s. 1-20) ve gelistirilmekte olan teorik modelin istikrara kavustugu
noktay1 ifade etmektedir (Guest, Namey, ve McKenna, 2017, s. 5). Doygunluk ilk baglarda gomiilii teori
tizerinden teorik doygunluk olarak ele alinmis olsa da giiniimiize kadar gomiilii teori disinda farkli doygunluk
tiirleri ortaya koyulmustur. Doygunluk veri doygunlugu olarak genisletilerek kavramsallastirilmaya ve
islevsellestirilmeye ¢alisilmistir (Guest vd., 2006; Guest, Namey, ve Chen, 2020, s. 2; Hennink ve Kaiser, 2022,
s. 9; Hennink vd., 2017, s. 592; Saunders vd., 2018, s. 1896; Yang, Q1, ve Zhang, 2022, s. 511). Boylece nitel
aragtirmalarda dnemli bir metodolojik konu haline gelmistir (Daher, 2023, s. 3).

Nitel Arastirmada Veri Doygunlugu Tiirleri

Gomiilii teoride ele alinan teorik doygunluk diginda nitel yontemler i¢in veri doygunlugu (Guest vd., 2006;
Guest vd., 2020; Hennink vd., 2017; Mandal, 2018; Saunders vd., 2018, s. 1896), tematik doygunluk (Guest vd.,
2006; Hennink vd., 2017; Mandal, 2018; Saunders vd., 2018, s. 1896), 6nsel (apriori) tematik doygunluk
(Creuzé vd., 2022, s. 4; Saunders vd., 2018, s. 1896; Sim, Saunders, Waterfield, ve Kingstone, 2018) ve anlam
doygunlugu (Hennink vd., 2017; Yang vd., 2022) kavramlar: literatiirde ele alinmaktadir. Bu baglikta
doygunlugu farkl: sekillerde ele alan ¢aligmalardan bahsedilecek ve ortaya koyulan doygunluk tiirleri hakkinda
bilgi verilecektir.

Teorik doygunluk

Teorik kategorilerin gelistirilmesiyle ilgili olan teorik doygunlugun ana odag: 6rneklemedir (Saunders vd.,
2018, s. 1897). Gomiilii teoride kullanilan teorik 6rnekleme ortaya gikan teorinin gegerli ve saglam olmast igin
bir olgunun tiim yapilarinin tam olarak arastirilmasini ve desteklenmesini ifade eden teorik doygunluk ile
baglantilidir (Hennink vd., 2017, s. 592). Veri doygunluguna ulagilincaya kadar 6rneklemeye devam edilmesi
gerektigine isaret eden teorik doygunluk terimi (Francis vd., 2010, s. 1230), arastirmacinin kategorinin
ozelliklerini gelistirebilecegi hi¢bir ek veri bulamadig1 nokta olarak tanimlanmaktadir (Guest vd., 2020, s. 2).
Ayrica nitel arastirmada giiven duyulabilirligin bir 6l¢iitii olarak ele alinan teorik doygunluk, toplanan ilave
verilerin aragtirmanin teorik modeline herhangi bir katkisinin olmadig1 asama olarak degerlendirilmektedir
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(Tutar, 2022, s. 129). Teorik doygunluk gomiilii teoride “stirekli karsilastirma”olarak adlandirilan ve teorinin
stirekli iyilestirilmesine odaklanan bir siireci takip ederek degerlendirilir (Yang vd., 2022, s. 511). Burada
aragtirmanin teorik acidan aydinlatici olup olmadigina odaklanilmaktadir (Sims ve Cilliers, 2023, s. 2-3).

Nitel aragtirmalarda teorik doygunlugun bulunmasi, 6rneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde ve veri
toplamanin durdurulmasinda belirleyici bir kriterdir (Nascimento vd., 2018, s. 232). Teorik doygunluga dayal1
olarak orneklem biiyiikliigliniin belirlenmesi, analiz siirecinde teorik bir kategorinin gelisme derecesi ile
ilgilidir (Saunders vd., 2018, s. 1895). Bir gomiilii teori arastirmasinda derinlemesine gériigmeler, katilimci
olmayan gozlemler ve belge incelemeleri yoluyla elde edilen veriler kodlanarak kategoriler olusturulmustur.
Bir veri kategorisi, goriismelerin yiizde 70'inden fazlasinda yansitiliyorsa, iiye kontrolleriyle dogrulaniyorsa ve
onceki aragtirmalara gore anlamliysa doyuma ulasildig1 sonucuna varilmistir (Bowen, 2008, 148).

Veri doygunlugu

Elde edilen yeni verilerin 6nceki verilerde ifade edilenleri ne olgiide tekrarladigiyla ilgili olan veri
doygunlugunun odag: veri toplama siirecidir (Saunders vd., 2018, s. 1897). Veri doygunlugu, niteliksel
orneklem biiytikliiklerini tahmin etmek ve degerlendirmek i¢in kavramsal bir dl¢tittir (Guest vd., 2020, s. 1).
Veri doygunlugu, bu verilerle baglantili teoriye herhangi bir referans olmaksizin, verilerdeki fazlaligin
belirlenmesi meselesi olarak ele alinmaktadir (Saunders vd., 2018, s. 1896). Bu dogrultuda veri doygunlugu
aragtirmanin amaglarina ulagmas igin yeterli veri toplandiginda ve onceki verilere hi¢bir yeni bilgi dahil
edilmediginde veri toplama siirecinin sonlandirilmasi olarak ifade edilmektedir (Alam, 2021, s. 1). Doygunluga
ulagsmak i¢in arastirmacinin uzun bir siire boyunca veri toplama asamasinda kalmas1 gerektigi ve ayni seyleri
tekrar tekrar gormeye veya duymaya basladiginda, daha fazla veri topladik¢a yeni bilgilerin ortaya ¢tkmamaya
basladigini fark ettiginde veri doygunluguna ulasilacag: belirtilmektedir (Merriam ve Grenier, 2019, s. 27).
Nitel aragtirmada katilimci sayisinin verilerin zenginligine bagli oldugu ve yeni bir sey duymayana kadar ek
katilmcilarla goriismeye devam edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Austin ve Sutton, 2014, s. 438).
Doygunlugun nasil ve hangi asamada elde edildigini belirlemeyi amaglayan bir arastirmada; veri toplama
siirecinde belirli bir siire sonra, goriisiilen katilimcilarin 6nceki katilimcilarla hemen hemen ayni seyi soyledigi
asamada arastirmacinin veri toplamay1 durdurdugu agiklanmaktadir (Alam, 2021, s. 12).

Katilimcilarla goriismelere devam ederken yeni bir sey duymama ve verilerin birbirini tekrar etmesi veri
doygunlugunun saglanmaya basladigina yonelik 6nemli bir isaret olmakla beraber, bu isaretin tek bagina yeterli
olmadig1 unutulmamalidir. Bu noktada veri doygunluguna karar verirken aragtirma sorularinin énemli bir
belirleyici oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Arastirmacilar verilerin arastirma sorularina hizmet edecek
nitelikte oldugundan ve aragtirma sorular: dogrultusunda birbirini tekrar ettiginden emin olmalidir. Verilerin
aragtirma sorulartyla baglantili olarak birbirini tekrar ettiginden emin olmanin iki yolu vardir. Birincisi
aragtirmacinin detayl bir sekilde saha notlar1 tutmasiyla ilgilidir. Aragtirmacinin hem arastirma sahasiyla hem
de her katilimciyla yapilan goriismeyle ilgili notlar almasi, veri toplama siirecinde olusturdugu verinin
niteligini takip etmesi acisindan énemlidir. Ikincisi ise veri toplama siireci ile veri analizi siirecinin es zamanl
olarak ilerlemesiyle ilgilidir. Bu kapsamda arastirmacinin yaptigi goriismeyi kodladiktan sonra yeni bir
goriigme yapmast Onerilir. Boylelikle arastirmaci veri toplama siirecinin arastirma sorulariyla uyumlu bir
sekilde devam edip etmedigini, verilerin kaginci gériismeden itibaren birbirini tekrar etmeye basladigini kod
ve kategoriler tizerinden gézlemleyebilme imkanina sahip olacaktir. Arastirmaci bu siiregteki gozlemlerinden
yararlanarak heniiz aragtirma sahasindan ayrilmamis olacag: i¢in veri toplama siirecine yon verebilecektir.
Ornegin, veri toplama siirecine devam eden aragtirmacinin bes goriisme yapip her bir goriismeyi kodladigini
varsayalim. Arastirmaci bu goriismelerin kodlamasini yaparken olusturdugu kodlarin arastirma sorularina
hizmet edecek nitelikte olmadigini fark edebilir ve bu sorunun kaynagini tespit etmek icin veri toplama
siirecine ara verebilir. Bu kapsamda danigman veya akran desteginden yararlanabilir, gériisme formunu ve
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goriigme becerilerini gozden gegirebilir veya literatiirii inceleme ihtiyaci duyabilir. Sorunun kaynagini tespit
edip gerekli onlemleri aldiktan sonra tekrardan sahaya donerek arastirma sorulariyla uyumlu bir sekilde
goriigme yapmaya devam edebilir. Diger bir taraftan aragtirmacinin veri analizine goriismeleri tamamladiktan
ve aragtirma sahasiyla baglantisini sonlandirdiktan sonra basglamis olmasi durumunda, verilerin arastirma
sorulariyla uyumuyla ilgili karsilasabilecegi soruna miidahale etmesi ok daha zor olacaktir.

Tematik doygunluk

Yeni kodlarin veya temalarin ortaya ¢ikmasiyla ilgili olan tematik doygunlugun odag: analiz agamasidir
(Saunders vd., 2018, s. 1898). Toplanan verilerin genisligine odaklanan tematik doygunluk (Yang vd., 2022, s.
511), teorik doygunlukla benzer bir yaklasimi benimser ancak burada doygunluk mevcut teorik kategorilerin
tamligindan ziyade yeterli kod veya temanin belirlenmesine odaklanir (Saunders vd., 2018, s. 1898). Doygunluk
yeni kod, kategori ve tema belirlenmeyene kadar veri toplamanin ve analizin siirdiiriilmesi olarak
nitelendirilmektedir (Merriam ve Grenier, 2019, s19-32; Yang vd., 2022, s. 511). Calismayi tekrarlamak i¢in
yeterli bilgi oldugunda ve daha fazla kodlama artik miimkiin olmadiginda veri doygunluguna ulasilir (Fusch
ve Ness, 2015, s. 1408). Kod doygunlugu, hi¢bir ilave sorunun tespit edilmedigi ve kod kitabinin istikrar
kazanmaya bagladig1 nokta olarak da tanimlanmaktadir (Hennink vd., 2017, s. 594). Elde edilen gozlemler yeni
temalara katkida bulunmadig1 zaman tematik doygunluga ulasilabilecegi ifade edilmektedir (Lowe vd., 2018,
s. 191). Doygunlugun degerlendirilmesinde siklikla kullanilan kod doygunlugu ve anlam doygunlugunun
karsilastirildigy bir aragtirmada; kod doygunluguna ulasmanin tek basina yetersiz olabilecegi, sorunlari tam
olarak anlamak icin daha fazla veriye ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Birka¢ goriismeden sonra kod
doygunluguna ulagilarak arastirilan olgunun ana hatlarinin ortaya koyulabilecegi ancak ilgilenilen olguyu
anlamak ve onemli anlam tasityan verilerde derinlik ve zenginlik saglamak i¢in daha fazla veriye ihtiyag¢
duyulacagr anlasgilmistir (Hennink vd., 2017, s. 604-605). Veri doygunluguna nasil ulasildigini géstermek
amaciyla yapilan bir aragtirmada siire¢ boyunca, veri doygunluguna isaret eden yeni kodlar iiretilmediginde
goriigmelerin sona erdigi belirtilmistir (Abdul Majid vd., 2018, s. 67). Bu 6rnekten de anlasilacag: iizere tematik
doygunlugun degerlendirildigi stirecte ayni zamanda veri toplama siireci de devam etmektedir. Veri toplama
ve analiz asamasinin es zamanli olarak ilerlemesi hem veri toplama siirecine odaklanan bir doygunluk tiirii
olan veri doygunlugunun hem de analiz asamasina odaklanan bir doygunluk tiirii olan tematik
doygunlugunun saglanmasini olanakli kilmaktadir.

Literatiirde tematik doygunluga nasil ulagildigin1 detayl1 bir sekilde agiklayan ¢alismalar olduke¢a sinirhdir.
Guest ve arkadaglar1 (2006), iki Bat1 Afrika iilkesindeki kadinlarla yapilan altmis derinlemesine goriismeden
elde ettikleri verileri kullanarak tematik analiz boyunca kod doygunluguna nasil ulastiklarini sistematik olarak
anlatmuslardir. Veri setine dayanarak, igerigi yansitan temalar i¢in temel unsurlarin alt1 gériigme kadar erken
bir zamanda mevcut olmasina ragmen, doygunlugun ilk on iki goriismede meydana geldigini ortaya
koymuslardir. Analizin ilk asamasinda 109 kod elde ettikten sonra, alt1 goriismeden olusan her sette bu
kodlardan kag tanesinin tespit edildigini kontrol etmiglerdir. 12. goriismede 109 kodun neredeyse yiizde
100'tniin bulundugu sonucuna varmiglardir. 12. gériigme doyuma ne zaman ulasilacagina karar vermek
amaciyla doyum esigi olarak kullanilmstir.

Onsel (a priori) tematik doygunluk

Belirlenen kodlarin veya temalarin verilerde 6rneklendirilme derecesiyle ilgili olan 6nsel (a priori) tematik
doygunluk 6rnekleme siirecine odaklanmakta (Saunders vd., 2018, s. 1898) ve veri analizinin tiimdengelim
yaklasimla yapilmasina dayanmaktadir. Timdengelimsel analiz mantiginda, tamamen veya agirlikli olarak
onceden tanimlanmis temalarin verilere yansitilmas: esastir (Sim vd., 2018, s. 7-11). Kodlar ya da temalar
diizeyinde teoriyi orneklemek amaciyla veri toplandigindan dolayr bu doygunluk tiirii 6nsel tematik
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doygunluk olarak adlandirilmaktadir. Bu doygunluk tiiri 6nceden belirlenmis kodlarin veya temalarin
verilerde yeterli bir sekilde temsil edilip edilmedigini ifade etmektedir (Saunders vd., 2018, s. 1898). Bir nitel
aragtirmada homojen bir 6rneklem grubunda doyum noktasina ulasmak i¢in 15-20 katilimcinin gerekli olacag:
ongorilmistir. Caliymaya 16 katilimer dahil edildikten sonra belirlenen kod ve temalar toplanan verilerde
biiyiik oranda orneklenmesi ile 6nsel tematik doygunluga ulasildig: ifade edilmistir. Bu ¢aligmada ayni
zamanda diger doygunluk tiirlerine de ulagildig1 vurgulanmaktadir (Creuzé vd., 2022, s. 4-5).

Anlam doygunlugu

Tematik analizde ortaya ¢ikan her bir kodu anlamak bir dizi goriisme gerektirmektedir. Bir kod baglangigta tek
bir goriismede belirlenebilir. Ancak kodun tiim boyutlarini ortaya ¢ikararak konuyu tam olarak anlamak i¢in
birden fazla goriisme yapilmasi gerekir. Anlam doygunlugu kodlarin basit¢e tanimlandigi kod doygunlugunun
Otesinde, kodlarin tam olarak anlagilmas: i¢in daha fazla veri toplanmasini gerektirmektedir. Goriismeler
yapilirken her seyi duymaktan ziyade duydugumuz bilgilerin ne kadarinin anlagildigr 6nem kazanmaktadir.
Anlam derinligine ulagilirsa ancak o zaman veri doygunlugunun iddia edilebilecegi belirtilmektedir (Hennink
vd., 2017, s. 605). Bu anlamda arastirma verilerinin derinligine odaklanan anlam doygunlugu (Yang vd., 2022,
s. 511), sorunlarin tiim boyutlarinin anlasildig1 nokta olarak tanimlanmaktadir (Hennink vd., 2017, s. 594).
Bireysel goriigmeler ve odak grup goriismeleri yoluyla veri toplanarak gerceklestirilen bir nitel aragtirmada
anlam doygunlugunun, “bir katilmcinin yanitinin diger katilimcilarin yanitlariyla olusturulmus temalar
igerisinde anlagilmasiyla saglandig1” ifade edilmistir (Christopher, 2020, s. 51). Yar1 yapilandirilmis goriismeler
kullanilarak toplanan verilerin tematik analiz yoluyla analiz edildigi baska bir nitel arastirmada ise arasgtirmaci,
9. goriismeden sonra kod doygunluguna ulasildigini fakat anlam doygunlugunun 13. Goériismeden sonra
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Kod doygunlugundan sonra gergeklestirilen bu dért gériisme sirasinda sunulan
verilerin, 6nceki goriismelerdeki kodlar1 ve anlamlari/temalar1 dogruladigr anlasilmistir (Bouska, 2023, s. 121-
122).

Doygunlugu degerlendirmeye yonelik tematik doygunluk ve anlam doygunlugu yaklasimini karsilagtirmak
amaciyla, 25 derinlemesine goriismenin incelendigi bir arastirmada, dokuz goriismede kod doygunluguna
ulagilmis ve cesitli temalar belirlenmistir. Ancak konularin derinlemesine anlagilmasini saglayan anlam
doygunluguna ulagsmak i¢in 16 ila 24 goriigmeye ihtiya¢ oldugu anlagilmistir Bu nedenle, derinlemesine bir
anlam elde edebilmek ve "her seyi anlamak" icin sadece kod doygunlugunun yeterli olmayacagi, daha fazla
veriye ulagarak anlam doygunlugunun da saglanmasi gerektigi sonucuna varimistir (Hennink vd., 2017, s.
605).

Anlam doygunluguna ulagmak i¢in elde edilen verilerin gesitliligi, netligi ve anlam derinliginin stirekli olarak
izlenmesi, daha az anlagilan alanlara ve katilimcilara odaklanilmasi gerektigi belirtilmektedir (Hennink vd.,
2017, s. 605). Hennink, Kaiser, ve Weber (2019, s. 2483) 6rneklem biiyiikliigiiniin tahmin edilmesi amaciyla
yaptiklar1 bir odak grup ¢alismasinda, bir dizi yeni sorunu tanimlamak i¢in dort odak grubun yeterli oldugunu,
ancak bu sorunlar1 tam olarak anlamak i¢in daha fazla gruba ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymuslardir.

Anlam doygunlugunu ele alan ¢aligmalar (Bouska, 2023; Christopher, 2020; Hennink, 2017), nitel arastirmanin
anlama ve kesfetme amacina uygun olarak elde edilen veriler anlagilincaya ve arastirilan olgu hakkinda zengin
bilgiler ortaya koyuluncaya kadar veri toplama ve analiz agamasinin siirdiiriilmesi gerektigine isaret
etmektedir.
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Veri Doygunlugunu Etkileyen Faktorler

Nitel arastirmalarda doygunluga ne zaman ulagilacagi, doygunlugun nasil degerlendirilecegi ve doygunluga
ulasmak i¢in ne kadar 6rnegin yeterli olacagi hususlarina dair bir belirsizlik mevcuttur (Alam, 2021, s. 8;
Francis vd., 2010, s. 1229; Hennink ve Kaiser, 2022, s. 1; Saunders vd., 2018, s. 1893). Ayrica veri
doygunlugunun baslica belirleyicisi olarak siklikla 6rneklem biytikliigii kavraminin 6ne stiriildigi fakat veri
doygunlugunu artirabilmek i¢in birden fazla faktoriin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Mwita, 2022,
s. 414). Literatiirde doygunlugu etkileyen faktorleri ele alan ¢alismalar oldukga sinirhidir (Henninkvd., 2019;
Mwita, 2022, s. 414; Roy, Zvonkovic, Goldberg, Sharp, ve LaRossa, 2015, s. 243). Cesitli parametrelerin
doygunlugu ve 6rneklem biiytikliigiinii nasil etkiledigini ortaya koymak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugu vurgulanmaktadir (Hennink ve Kaiser, 2022, s. 9; Hennink vd., 2019, s. 1495).

Doygunlugun verilerin kalitesi, ¢aligmanin kapsami, konunun netligi, her katilimcidan elde edilen yararh
bilginin miktari, katilimcilarla kag kez goriistildigii, golge verilerin® kullanimi ve arastirma sonuglar: gibi bir
dizi faktore baglh oldugu, bu faktorlerin orneklem buytkliginti agiklamada yol gosterici olacag
belirtilmektedir (Morse, 2000, s. 3-5). Nitel aragtirmada veri doygunlugunu etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilan bir aragtirmada 2018 ile 2022 yillar1 arasinda yayimlanan 24 dergi makalesi incelenmis ve
onceden belirlenmis kodlar ve temalarin, 6rneklem biiytikligiiniin, arastirma konular: ile katihmcilarinin
uygunlugunun, veri toplama araglarinin sayismnin ve veri toplama oturumlarinin uzunlugunun veri
doygunlugunu etkiledigi anlagilmistir (Mwita, 2022, s. 414). Bunlarin diginda arastirmanin amaci,
aragtirmanin problemi, ¢alisma popiilasyonunun 6zellikleri, kullanilan 6rnekleme stratejisi, verilerin kalitesi,
kod kitabinin karmasikligi, kod istikrarinin da veri doygunlugu iizerinde etkili oldugunu ortaya koyan
¢alismalar mevcuttur (Hennink vd., 2017, s. 607; Mthuli vd., 2022, s. 4; Roy vd., 2015, s. 247-249).

Orneklem biiyiikliigii veri doygunlugunu etkilemektedir. Arastirmacilarin doygunluga ulagincaya kadar veri
toplamaya devam etmesi gerektigi igin daha fazla katilimciya ulasacagindan érneklem biiyiikliigiintin artacag:
ve orneklem biiyiikligi arttik¢a veri doygunluguna ulagma sansinin da artacagi belirtilmektedir (Mwita, 2022,
s. 417). Orneklem biiyiikliigii genel olarak doygunlugu ele alan caligmalarin ¢ogunda ele alinan bir faktor
olmasina ragmen daha fazla katilimciy1 arastirmaya dahil ederek mi doygunluga ulasilacagi yoksa belirlenen
orneklem tizerinde daha fazla yogunlasarak m1 doygunluga ulasilacag: belirsizdir. Bu anlamda doygunlugu
etkileyen faktorlerin ayni zamanda 6rneklem biyiikligiinii de etkileyecegi unutulmamalidur.

Caligmanin amaci da doygunluk {izerinde belirleyicidir. Karmagik fenomenleri anlamak, agiklamak veya bir
teori gelistirmek i¢in anlam doygunluguna ulasilmasi gerektigi i¢in daha biiyiik bir 6rnekleme ihtiyag olacag:
ve doygunluga daha ge¢ ulasilacag: belirtilmektedir (Hennink vd., 2017, s. 606). Yani arastirmada belli bir olgu
icindeki genis ¢esitliligi anlamak amaglanirsa biiyiik ve heterojen bir 6rneklemin uygun olacagi, kiigiik
gruplardaki karmasik durumlarin kesfedilmesi amaglanirsa daha kiigiik ve homojen bir 6rneklemin daha iyi
bir se¢im olabilecegi belirtilmektedir (Roy vd., 2015, s. 247). Calismanin kapsami ne kadar genis olursa
doygunluga ulasmak o kadar uzun siirecektir (Morse, 2000, s. 3).

Caligmanin amacina bagl olarak aragtirmaya dahil edilecek katilimcilarin arastirilacak konuyla uygunlugu,
bagka bir ifadeyle arastirmaya dahil edilen katilimcilarin ¢aligmanin aradig bilgiye sahip olup olmadigs, o
calismaya ne sunabilecegi doygunlugu etkileyen bir unsur olarak ele alinmaktadir (Mwita, 2022, s. 417). Ayrica
orneklemin cesitli olmast durumunda hem kod hem de anlam doygunluguna ulasmak i¢in daha fazla
katilimcrya ihtiyag duyulabilecegi belirtilmektedir.

¢ Katihmecilarin kendi deneyimlerinin yani sira baskalarinin deneyimleri hakkindaki ifadelerini igerir. Ayrica kendi deneyimlerinin digerlerine nasil
benzedigini veya onlardan nasil farkhilagtigi hakkindaki ifadeleri de golge veri olarak adlandirilmaktadir (Morse, 2000, s. 4-5).
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Aragtirma konusunun dogast da veri doygunlugunu etkiler. Arastirilan konu agik ve netse, goriismelerde
katilimcilardan veriler rahatlikla elde edilebiliyorsa daha az katilimciya ihtiyag¢ duyulacaktir. Arastirmanin
konusu zorlayic1 ve anlagilmasi zorsa, katilimcilar konu hakkinda konusmaktan gekiniyorsa katilimei sayisini
artirmak gerekecektir ve dolayisiyla doygunluga daha ge¢ ulagilacaktir (Morse, 2000, s. 4).

Aragtirma problemi 6rneklem biiyiikligiiniin ve doygunlugun bir gostergesidir. Cok boyutlu konular: ve
muhtemelen geliskili bakis agilarini iceren karmagik bir arasgtirma probleminin, tek boyutlu bir arastirma
probleminden daha biiyiik bir 6rneklem biiyiikliigii gerektirdigi belirtilmektedir (Mthuli vd., 2022, s. 6). Ayrica
karmagik bir arastirma problemi, arastirmacinin farkli veri toplama yontemleri kullanarak kapsamli veri
toplamasini ve veri toplamak i¢in daha uzun zaman harcamasini gerektireceginden doygunluga daha yavas ve
daha ge¢ ulasmasina neden olacaktir (Aldiabat ve Le Navenec, 2018, s. 249).

Veri toplamak i¢in kullanilan siirenin veri doygunlugu {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, veri toplamak
i¢in harcanan zaman arttik¢a toplanan veri miktarinin da artacag: ve dolayisiyla doygunluga ulasma sansinin
daha yiiksek olacag: belirtilmektedir (Mwita, 2022, s. 417). Veri toplamak igin nitel arastirmacinin sahada
gegirecegi stirenin kisa olmasinin veri doygunluguna ulasilamamasina neden olacag: belirtilmekte ve sahada
ne olup bittigini anlamak ve katilmcilarla yakinhk kurmak, gézlemlemek ve onlarla kendi sosyal
baglamlarinda goriisme yapmak i¢in uzun bir zamana ihtiyag duyuldugu vurgulanmaktadir (Aldiabat ve Le
Navenec, 2018, s. 249).

Verilerin kalitesinin doygunlugu etkiledigi, arastirilan konuyla ilgili daha derin ve daha zengin i¢gorii saglayan
verilerin doygunluga ulasmay1 kolaylastiracagi belirtilmektedir (Hennink vd., 2017, s. 606). Elde edilen
verilerin kalitesi, yeni kodlar ve temalar iiretme yetenegi ile degerlendirilebilir. Ayrica verilerin kalitesi
goriigme siireci ve katilimcilarla dogrudan iliskilidir (Tutar, 2022, s. 131). Baz1 katilimcilar arastirilan konu
hakkinda daha fazla deneyime sahip olabilir ve paylasmaya istekli olabilir, gériismeye yeterli zaman ayirarak
dikkatini verebilir ve bazilar1 kendini digerlerinden daha iyi ifade edebilir (Morse, 2000, s. 4).

Kullanilan veri toplama araglarinin sayis1 da doygunlugu etkilemektedir. Birden fazla veri toplama aracinin
kullanilmasinin toplanan veri miktarini artirarak doygunluga ulagsma sansini artiracagi belirtilmektedir
(Aldiabat ve Le Navenec, 2018, s. 249; Mwita, 2022, s. 417). Farkl1 veri toplama yontemlerinin, veri miktarinin
yeterliligini farkli sekillerde etkiledigi belirtilmektedir (Mandal, 2018, s. 627). Bununla birlikte, kullanilan veri
toplama yontemlerinin sayisinin, arastirma konusunun karmasikligina ve aragtirma sorusuna bagl oldugu
vurgulanmaktadir (Aldiabat ve Le Navenec, 2018, s. 249).

Doygunluk hedefi ve odag1 da doygunlugu etkileyen unsurlardandir. Ornegin, “Doygunlugun hedefi tiim veriler
mi yoksa temel kodlar midir?”, “Doygunlugun odagi kod doygunlugu mu, anlam doygunlugu mudur?”,
“Ulasilmak istenen doygunluk seviyesi nedir?” gibi sorularin cevaplanmasi gerekmektedir. Bu sorularin
cevaplanmasinin  doygunluga tam olarak nerede wulasildigini belirlemede kolaylik saglayacag:
vurgulanmaktadir (Hennink vd., 2017, s. 606).

Calismanin tasarimi ve golge verilerin kullaniminin da doygunlugu etkiledigi belirtilmektedir. Caligmanin
tasarimi odak grup goriismeleri veya aile goriismelerini gerektiriyorsa, miidahale 6ncesi ve miidahale sonrasi
goriismeyi gerektiren bir miidahale ¢aligmast ise katilimcilar ile birden ¢ok goriisme yapilacagindan daha fazla
veri elde edilecektir. Golge verilerin analize dahil edilmesinin ise aragtirmaciya goriisiilen katilimcinin kisisel
deneyimlerinin 6tesindeki deneyimler hakkinda fikir vereceginden doygunluga ulasmay1 kolaylastiracag:
belirtilmektedir (Morse, 2000, s. 4-5). Ayrica arastirma i¢in ayrilan biit¢enin kisitli olmasi, arastirmacinin
yetersiz egitim almis olmasi, deneyimsiz olmasi ve sahada gegirilen siirenin ¢esitli nedenlerle kisa olmasi
doygunlugu olumsuz etkileyen faktorler olarak ele alinmaktadir (Aldiabat ve Le Navenec, 2018, s. 252). Veri
doygunlugu a¢isindan dikkat edilmesi gereken hususlara yonelik hem ilgili literatiirde yer alan bilgiler 151§1nda
(Aldiabat ve Le Navenec, 2018; Henninkvd., 2019; Mandal, 2018; Morse, 2000; Mthuli vd., 2022; Mwita, 2022;
Roy, Zvonkovic, Goldberg, Sharp ve LaRossa, 2015) hem de yazarlarin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak
olusturduklar1 tabloya asagida yer verilmektedir. Bu tabloda veri doygunlugu acisindan aragtirmanin
tasarlanmasiyla, verilerin olusturulmasiyla ve verilerin analiz edilmesiyle ilgili siireclerde dikkat edilmesi
gereken hususlara deginilmektedir.
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Tablo 1

Veri Doygunlugu Agisindan Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Arastirmanin tasarlanmasiyla ilgili siiregler

Aragtirmanin konusu

Aragtirma konusu agik ve net olmalidir

Arastirmanin problemi ve
amaci

Problemin karmasik ve ¢ok boyutlu olmamasma dikkat edilmelidir. Arastirmanin
kapsaminin genis olmasi veri doygunluguna ulasma siirecinin uzamasiyla
sonuglanabilir.

Literatliriin taranmasi

Aragtirma konusuyla ilgili kavram, teori ve aragtirmalara hdkim olmak hem arastirma
probleminin acik ve net bir sekilde belirlenmesini hem de amaca hizmet eden bir veri
olusturma aracinin hazirlanmasmi olanakli kilacaktir. Her iki durumun da veri
doygunluguna ulasmay kolaylastiracag ongoriilmektedir.

Verilerin Olusturulmasyla ilgili stiregler

Arastirmacinin ~ yontemle
ilgili yetkinliginin olmasi

Nitel arastirma yontemleri, veri olusturma siireci, nitel veri analizi gibi konularda egitim
aldiktan sonra veri toplama siirecine baslamak daha nitelikli verilerin olusturulmasini
saglayacaktir.

Goriisme formunun
hazirlanmasi

Goriisme formu aragtirmanin amacima hizmet eden sorulardan olugmali ve sorular
olusturulurken soru sorma teknikleri goéz oniinde bulundurulmalidir. Goriisme
formuna son halini vermeden 6nce konu ve/veya yontemle ilgili ¢aligmalar1 olan
aragtirmacilardan uzman goriisii almak ve pilot goriismeler yapmak goriisme formunun
niteligini arttirarak veri doygunlugunu olanakli kilacaktir.

Ornekleme tiirii

Katilimcilara ulagmak igin vyararlanllan orneklem tiréi veri doygunlugunu
etkilemektedir. Ornegin benzesik 6rneklemenin kullanildifi aragtirmada  veri
doygunluguna daha hizli ulasmak miimkiin iken, maksimum gesitlilik 6rneklemesinin
kullanildig1 arastirmada veri doygunluguna ulasma siireci daha uzun olabilir.

Orneklem bitytkligi

Orneklem biiyiikliigiiniin artmasi veri doygunlugunu da arttiracaktir. Bununla birlikte
orneklemin sayica artmast veri doygunlugu igin tek basina yeterli degildir; 6rneklemin
amaca hizmet edecek sekilde genislemesi ve nitelikli verilerin elde edilmesi elzemdir.

Katilimcilarin se¢imi

Arastirmaya dahil olma kriterleri arastirma konusuyla ilgili deneyimleri aktarabilmeyi
olanakli kilacak sekilde belirlenmelidir. Katilimcilar belirlenirken goniilliiliige 6zellikle
dikkat edilmelidir. Katilimcilarin arastirmaya katilim konusundaki géniilliiligi arttikga
nitelikli verilerin elde edilmesi daha olas1 olacaktir.

Goriisme siiresi

Derinlemesine goriismelerde goriisme siiresinin kisa olmast nitelikli veriye ve bunun bir
sonucu olarak da veri doygunluguna ulasmay1 zorlastiracaktir. Goriigme siiresi verilerin
kapsamli bir sekilde olusturulmasini olanakl kilacak sekilde planlanmalidir. Goriisme
stiresinin uzun olmas, ayn1 katilimcilarla birden fazla goriigmenin yapilmasi ve sahada
gegirilen stirenin artmasinin veri doygunlugu agisindan olumlu yansimalar1 olacag:
ongoriilmektedir.

Diistintimsellik

Aragtirmacinin aragtirmanin her agamasinda elestirel diisiinme ve sorgulama yapmasi,
kendi duygularina ve diisiincelerine yonelik farkindalik gelistirmesi, daha nitelikli
veriler elde etmesi agisindan 6nemlidir. Arastirmacinin konumsalligin farkinda olarak
arastirma siirecini yiiriitmesinin ve bunu okuyucuya olabildigince yansitmasinin veri
doygunlugu agisindan da olumlu katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

Verilerin analiz edilmesiyle ilgili siiregler

Verilerin kodlanmasi

Verilerin olusturulmas: siireci ile veri analizi siirecinin es zamanli olarak ilerlemesi
nitelikli verilerin olusturuldugundan emin olmay1 saglayan yontemlerden birisidir. Yeni
kodlarin iretilmedigi asamaya kadar veri olusturma siirecinin devam etmesi
gerekmektedir.

Tiimevarimsal analiz

Belirlenen kod ve temalar1 temsil edecek yeterlilikte veri elde edene kadar veri
toplamaya devam edilmesi gerekmektedir.

Katilima teyidi

Analiz siireci devam ederken olusturulan kod, kategori ve temalarin katilimcilarin
deneyimlerini yansitip yansitmadigiyla ilgili katilimcilardan goriis talep edilebilir.

Uzman goriisii

Arastirma ekibinde yer almayip arastirma konusu ve yontemiyle ilgili deneyimli olan
aragtirmacilardan veri analizi ile ilgili geri bildirim yapmalari talep edilebilir.
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Tablo 1’de verilen bilgiler 15181nda veri doygunlugunun nitel aragtirma siirecinin sadece bir boliimiinde ele
alinmadigini, aksine tim siiregte veri doygunlugunu etkileyen faktorlerin oldugu ifade edilebilir. Ayrica bu
faktorlerin nitel arastirmanin giiven duyulabilirligi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu unutulmamalidur.

Sonug ve Oneriler

Giiven duyulabilirligin gostergelerinden olan ve 6rneklem biiyiikliigiiniin gerekgelendirilmesini saglayan veri
doygunlugu, her nitel arastirmada ele alinmasina ragmen doygunluga hangi asamada ulasilacagi ve
doygunlugun nasil ifade edilecegi tam bir netlik kazanmamigtir. Doygunlugun nitel arastirmada 6rneklem
tizerindeki etkisi genel olarak kabul gormiis olmasina ragmen detayli bir sekilde nasil agiklanacag:
aragtirmacilar igin belirsiz ve zorlayic1 bir mesele olmaktadir. Nitel arastirma raporlarinda veri doygunluguna
ulagilana kadar veri toplama siirecinin devam ettigi siklikla vurgulansa da veri doygunlugu yeterince
gerekgelendirilememektedir.

Nitel arastirmada kokleri gomiilii teoriye dayanan doygunluk kavrami uzunca bir siire teorik doygunluk
odaginda ele alinmistir. Fakat doygunlugun gelistirilen teoriyi yeterince destekleyecek kadar veri elde etme
odag1 disinda da bazi anlamlarinin oldugu ve bunun her ¢aligmaya uyarlanamayacagi anlagilmis ve doygunluk
kavrami veri doygunlugu olarak genisletilmistir. Veri toplama siirecine odaklanan ve elde edilen verilerin
tekrarlamaya basladig1 nokta olarak ifade edilen veri doygunlugu analiz asamasinda da ele alinmaktadir. Veri
analizinde kodlar tekrar etmeye bagladiginda, yeterli kod ve temaya ulagildiginda doygunluga ulasilabilecegi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte elde edilen temalarin daha derinlikli bir anlayis ortaya koymak ve anlam
doygunluguna ulagsmak i¢in daha fazla veriye ihtiya¢ duyulmasi da s6z konusu olabilmektedir. Boylece veri
doygunlugu gomiilii teoriden temellenerek teorik doygunluk olarak literatiire kazandirilmis olsa da sonradan
doygunlugun sadece orneklem diizeyinde ele alinamayacagi ortaya koyulmustur. Bu anlamda tematik
doygunluk, onsel tematik doygunluk, anlam doygunlugu ve veri doygunlugu gibi ¢esitli doygunluk tiirleri
literatiire kazandirilmigtir.

Nitel arastirmalarda doygunluga ulasmak ve doygunlugu belirlemek i¢in net bir formiil bulunmamaktadir.
Veri doygunlugu arastirmanin tasarlanmasindan analiz edilmesine kadarki siireglerle iligkilidir. Buna gore
aragtirmacinin arastirmanin tasarlanmasindan analize kadarki tiim asamalarinda veri doygunlugunu bilingli
olarak gozlemlemesi ve tam olarak hangi asamada doygunluga ulagildigini seffaflikla aragtirma raporunda
belirtmesi gerekmektedir.

Doygunlugun degerlendirilmesi, toplanan bilgilerin kalitesi, arastirma yontemi, ornekleme stratejisi ve
aragtirmanin amaci gibi gesitli faktorlere bagh olsa da nihayetinde bir kanaat ve deneyim meselesidir
(Sandelowski, 1995, s. 183). Bu a¢idan bakildiginda nitel arastirmacilarin doygunluk konusuna daha fazla
odaklanarak ijhmal edilen bu kavram hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmasi oldukg¢a o6nemlidir.
Arastirmacilar nitel bir aragtirma tasarlamadan 6nce nitel aragtirma yontemleri ile ilgili egitim almali ve
yorumsamaci paradigmanin dogasini kavramalidir.

Aragtirmacilarin  ¢alismanin titizligini ve veri doygunlugunu saglamak i¢in gesitleme, iiye kontroli,
diigiiniimsellik, akran degerlendirmesi gibi gesitli stratejiler kullanabilecegi belirtilmektedir (Aguboshim, 2021,
s. 187). Nitel aragtirmacilarin bu stratejiler hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmasi olduk¢a 6nemlidir.
Doygunluga ulagsmay1 kolaylastiran bu yontemlerin nitel aragtirma siirecinde titizlikle ele alinmasi ve yontem
kisminda takip edilen adimlarin detayli bir sekilde agiklanmasi aragtirmanin giiven duyulabilirligini
artiracaktir.

Bu derleme hazirlanirken veri doygunlugunun nasil saglandigi ile ilgili agik ve seffaf 6rneklerin sinirli diizeyde
olmas1 doygunluk tiirlerinin Orneklendirilmesini zorlastirmistir. Bu odakta nitel aragtirmacilarin veri
doygunluguna nasil ulastiklarini detayl bir sekilde arastirmalarinda yer vermeleri 6nerilmektedir. Bu veri
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doygunlugu deneyimlerinin goriiniir hale gelmesi agisindan onemlidir. Ayrica nitel aragtirmanin giiven
duyulabilirligi i¢cin 6nemi ortaya koyulan doygunluga yayin siireglerinde dikkat ¢ekilerek, arastirmacilar nitel
aragtirmalarinda doygunlugun gerekgelendirilmesi yoniinde tesvik edilmelidir. Son olarak nitel arastirma i¢in
olduk¢a 6nemli ve hassas bir konu olan doygunluk hakkinda gelecekte daha fazla aragtirmanin yapilmasi
onerilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose

Within the national literature, there is a limited discourse on data saturation—an indispensable factor for
ensuring the trustworthiness of qualitative research and justifying sample size—highlighting a clear necessity
for more comprehensive information on this subject. In the realm of qualitative studies in the literature, the
concept of saturation is often encapsulated in broad statements, exemplified by expressions like “Data
collection continued until saturation was attained.” These declarations amplify ambiguity surrounding data
saturation, potentially raising concerns for researchers who are less experienced in the field. This study
endeavors to provide a guide for researchers employing qualitative research methods and techniques on how
to justify data saturation. The study is anticipated to offer insights and enhance awareness of data saturation
for researchers engaged in the design of qualitative research.

Design and Methodology

This study constitutes a comprehensive review on data saturation within qualitative research. Within this
framework, the study encompasses aspects such as establishing the sample and determining its size, exploring
data saturation, types of saturation, and the factors influencing data saturation. Additionally, the researchers
have crafted a table for guidance based on their own experiences and literature knowledge. This table delineates
the considerations pertaining to data saturation throughout the research process.

Findings

The literature review undertaken in the context of this study reveals a lack of a definitive approach for
determining sample size, which is addressed as the most ambiguous aspect of the qualitative research process.
The sample size is contingent upon several variables, including the purpose and problem of the research, and
the availability of time and resources. It is acknowledged that the finalization of the data collection process and
determination of the sample are contingent upon factors such as the repetition of data, the acquisition of
categories supporting the intended theoretical framework, the absence of new codes and themes, the sufficient
representation of determined codes and themes in the acquired data, and the comprehensive understanding of
all aspects related to the explored phenomenon. These statements collectively constitute saturation in the
literature, underscoring the reciprocal influence between saturation and sample size as two key factors. It is
essential, in terms of ensuring the trustworthiness of the research, to elucidate and justify transparently when
and how the saturation of the sample size was achieved. Achieving this necessitates a discernment of the
particular aspect of data saturation to concentrate on and the corresponding stage in qualitative research;
concurrently, the researcher should possess comprehensive knowledge of the diverse types of data saturation
to accurately determine saturation. Moreover, attaining saturation in research requires awareness of the factors
influencing data saturation at every stage, starting from the process of designing the research. To provide
guidance to researchers in this regard, a table is presented at the conclusion of the study, delineating the
considerations pertaining to data saturation.

Research Limitations
The results of this study are pertinent exclusively to qualitative research. This study is a review.
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Implications (Theoretical, Practical and Social)

Qualitative researchers need to prioritize the concept of saturation, enhancing their deeper understanding and
proficiency in observing and transparently justifying saturation. Competent utilization of strategies such as
triangulation, seeking expert opinion, member checking, and reflexivity is imperative to ensure data saturation,
thereby influencing the trustworthiness of the research. Future research should delve deeper into data
saturation. Competence in addressing data saturation is imperative across all research stages, wielding
profound influence on the overall trustworthiness of the study and should be comprehensively evaluated.

Originality/Value

Within the national literature, the scarcity of studies comprehensively addressing data saturation in qualitative
research is notable. Consequently, this study is anticipated to serve as a guiding reference for researchers
engaging in qualitative research endeavors.

Arastirmaci Katkisi: Sinan AKCAY (%50), Esra KOCA (%50).
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