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Ozet: Bu arastirmada, Diyarbakir ilindeki 6zel bir spor kompleksi
kapsaminda kadimnlarin serbest zaman tercihlerine iliskin goriislerinin
incelenip serbest zamanlarini degerlendirme kapsamindaki engellerin,
beklentilerin ve serbest zaman siirecine yonelik kazanimlarinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Katilimer grubunu, Diyarbakir ilindeki 6zel bir spor kompleksinde serbest
zaman etkinliklerine katilan kadinlar igerisinden amagli O6rnekleme
yontemiyle se¢ilmis 10 gonilli kadin olusturmustur. Arastirmanin veri
toplama araci olarak 5 soruluk yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Gértisme formu ile elde edilen veriler, NVivo nitel veri analizi
programina aktarilarak igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Arastirma
bulgularmma goére kadinlar; serbest zaman etkinlikleriyle psikolojik olarak iyi
olus, 0z giiven, sosyallesme gibi olumlu durumlar yasamaktadirlar. Ayrica
yapilan igerik analizinde kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim
engelleri olarak ¢ocuk ve ailenin gerektirdigi sorumluluklar ve kadmlarin
kendi isleri nedeniyle yasadiklar1 zaman sikintist seklinde belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, kadmlar, serbest zaman etkinlikleri.

Abstract: In this research, it is aimed to examine the opinions of women
about their leisure time preferences in a special sports complex in Diyarbakir
and to determine the obstacles, expectations and gains for the leisure time
process within the scope of evaluating their leisure time. For this purpose, the
phenomenology design, which is one of the qualitative research methods, was
used in the study. The participant group consisted of 10 volunteer women
selected by purposive sampling method among women participating in leisure
activities in a private sports complex in Diyarbakir. A 5-item semi-structured
interview form was used as the data collection tool of the research. The data
obtained with the interview form were transferred to the NVivo qualitative
data analysis program and analyzed by content analysis. According to the
research findings, women; They experience positive situations such as
psychological well-being, self-confidence and socialization through leisure
activities. In addition, in the content analysis, the responsibilities required by
children and families and the time problems that women experience due to
their own work are stated as barriers to women's participation in leisure
activities.
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GIRIS

Tarihi siire¢ i¢inde serbest zaman kavramina bakildiginda
Antik Yunan disiincesinde dogayr ve evreni anlama
¢abasiyla gegen bu zaman dilimi, bir ozgirlik olarak
goriilmekteyken Roma doneminde is ve caligma zamani
olarak gecirilen bir donem seklinde degerlendirilmistir. Orta
Cag’da ise toplumsal yansitmalar ve sosyal hak olmaktan
ote liks ve israfla gegcen serbest zaman, modern zamanda
daha ¢ok yonlii ve derin anlam degisiklikleriyle giiniimiize
kadar gelmistir (1). Giliniimiizdeki anlamiyla serbest zaman
ifadesi; rahatlama, bireysel 6zgiirliigiimiiz, sosyallesme, ruh
ve beden sagligimiz icin gerekli olan ve beraberinde birgok
O0grenmeyi de beraberinde getiren yasamsal bir ihtiyag
haline gelmistir (2). Gelismis toplumlarda insanlar, yogun is
temposundan kaynaklanan yorgunluk nedeniyle
dinlenebilme ihtiyaciyla serbest zamana ydnelmekte ve bu
zaman diliminde is hayatinda gerceklestiremedikleri
etkinlikler yoluyla birtakim beceri ve yasam doyumlar
yasamak istemektedirler.

Serbest zaman kavramina iliskin ifade edilen tanimlar
kisinin kendi yasamindan beklentisine gore
degisebilmektedir. Kisilerin degisen yasam standardina
paralel bu tanimlarin serbest zaman faaliyetlerine katilan
kisilere gore farklilagtigi gorilmektedir (3, 4). Genel
anlamiyla serbest zaman; bireyin idaresinde olan mecbur
hissettigi eylemler disinda, maddi bir kiilfet 6demedigi,
tamamiyla 6zgiir hissettigi, bireyden bireye degisen etkinlik
tercihlerini igeren bir zaman dilimi olarak tanimlanabilir (5).
Hayatin uygulamaya doniik gereksinimlerinden sonra geriye

kalan zaman olarak da tanimlanabilir (6). Diger bir deyisle
serbest zaman; kisinin is, beslenme, temizlik, uyku gibi
yasamsal ihtiyaglarin1 yerine getirdikten sonra istedigi gibi
™).
Fonksiyonellik, engellilik ve saglik esaslarina gore Diinya
Saglik Orgiitii'niin yapti§1 incelemeye gore (8) serbest
zaman, insanlarin yagam kalitesi i¢in Onemli bir igerik
barindirmakta ve insanlar1 giiniimiiz diinyasinin yogun is
faydalar

Ozgiirce  kullanabilecegi bir zaman dilimidir

temposundan  uzaklagtirarak  onlara

saglamaktadir (9).

gesitli

Gelisen teknoloji ve sehir hayatinin getirdigi zorlu yasam
kosullarinin hem kadinlar hem de erkekler igin bazi
olumsuzluklar dogurdugu bilinmektedir. Ozellikle is hayat:
disinda annelik ve ev hayatimin getirdigi sorumluluklar
serbest zamana daha ¢ok ihtiyag
duymakla birlikte bu zaman siiresince eglendiren farkli
bazi

nedeniyle kadinlar;

sosyal ortamlar,
deneyimler edinmek

iliskiler ve rahatlayabilecekleri
istemektedirler (10). Kadinin

hayatinda yer almadigi daha geleneksel toplumlarda ise
kadinlarin serbest zaman faaliyetlerine katilma konusunda
sikint1 yasadiklar ifade edilmistir. Zira ¢ocuklarini biiyiitme
kimseye birakmak
icin Ozel bir zaman
olusturamayan kadinlarmn ruh hallerinde sikintilar olugmaya
baslamis. Ozellikle anne olan kadmlarin serbest zaman
faaliyetlerine aktif katilimlarinin kadinlardaki sikintilara iyi
gelerek onlarin psikolojilerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir

sorumlulugu duymalari, bebeklerini
istememeleri yliziinden kendileri

).
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Gelismis bir toplum olmanin Snemli bir gdstergesi olan
kadinin toplum igindeki konumu belirlenirken kadinlarin
serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerine de bakmak
gerekmektedir Kadinlarin  serbest zaman tercihlerinde
annelik ve ailenin varliginin etkili olmasinin yaninda bu
tercihlerin belirlenmesinde toplumun o6zellikleri de etkili
olabilmektedir. Yapilan birgok arastirmada kadinlarin serbest
zaman aktivitelerine katilim diizeyinin yasadiklar1 toplumun
sundugu sosyal destege bagli olarak olumlu veya olumsuz
sekilde etkilendigini gostermistir (11). Toplumun ¢ekirdegini
olusturan ve kadinlar igin baglayiciligi ¢ok yiiksek olan aile
kurumunun kadma yonelik sosyal destegi, kadinlarin serbest
zaman etkinliklerine katilimlarina fayda saglamaktadir (12).

Ulkemizdeki durum incelendiginde Cumhuriyet ilan
edildikten sonra bircok alanda yapilan yeniliklerin yaninda
kadinin hem birey olarak hem de aile ve toplum igin
oneminin bilinmesi ve toplumsal hayatta bir yerinin olmasi
gerektigine dikkat g¢ekilerek bu kapsamda kadma yonelik
birtakim modernlesme hareketleri gerceklesmistir (13).
Boylelikle kadinin toplum iginde erkek kadar var olmasi,
etkin, erdemli, egitimli ve bilingli olmasi gibi gelismeler
kadinda kendisine yonelik farkindalik olusturarak ruh ve
beden sagliginin 6nemi, kisisel ve sosyal yasam becerileri
edinebilme gibi kazanimlarla kadimi serbest zamanin
Onemini anlamaya ve bu zaman siirecinde verimli etkinlikler
yapmaya tesvik etmistir (14). Zaman igerisinde kadinin
toplum igindeki yerinin hem kadinin kendisi hem de
toplumun diger iiyeleri tarafindan fark edilmesiyle kadinin
serbest zaman aktiviteleri de dikkat cekmeye baslamustir.
Diyarbakir ilindeki kadinlarin serbest zaman tercihlerinin
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismanin Diyarbakir’daki
kadmlar baglaminda serbest zaman kavramina iliskin algi,
ihtiyag, istek vb. bakimlardan literatiire katki sunacagi
diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Aragtirma yoluyla kadinlarin serbest
zaman tercihlerine iligkin  bir inceleme yapmak
amaglanmigtir. Arastirmanin amaci dogrultusunda galigmada
nitel arastirma yOntemlerinden biri olan olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, kisilerin
zihninde yer etmis kavramlari, olgular1 ve bunlarin birbiriyle
olan ilisgkisini incelemektedir. Bu olgularin zihindeki varolus
bicimi kisiden kisiye degistigi i¢in ulasilan tanimlar da
farklilagabilmektedir (15).

Nitel arastirma; gozlem, goriisme, dokiiman ve sdylev
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
insana iliskin olay ve olgularin kendi ortaminda biitiinciil bir
sekilde agiklanip incelenmesini esas almaktadir (16). Nitel
aragtirmalarda olay ve olgularin dogalligit bozulmadan
sirece iliskin analiz yapilarak gerekli betimlemelerde
bulunulur (17). Dolayisiyla olgu bilim deseni; derin ve
detayli bir anlayisa sahip olunmayan olgularla calisildigi
nitel arastirma yontemidir (16).

Arastirmanin  Amaci: Aragtirmanin amaci, Diyarbakir
ilindeki 6zel bir spor kompleksi kapsaminda kadinlarin
serbest zaman tercihlerine iliskin goriislerinin incelenip
serbest zamanlarin1 degerlendirme kapsamindaki engellerin,
beklentilerin  ve serbest zaman siirecine  yonelik
kazanimlarinin tespit edilmesidir.

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin ¢aligma grubunu,
Diyarbakir ilindeki 6zel bir spor kompleksinde serbest
zaman etkinliklerine katilan kadinlar igerisinden amagh
ornekleme yontemiyle se¢ilmis 10 goniilli kadin
olusturmustur. Katilimcilarin genel profiline iliskin bilgiler
Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin kisisel bilgileri

Serbest Zaman Etkinliklerine

Gelir Serbest Zaman Etkinliklerine .
Katilimeilar Yas Meslek . Haftalik Olarak Katilim Siiresi
Durumu Haftalik Katilim (Giin Sayist)
(Saat)

K1 40 Serbest Meslek Diisiik 2 1-2 saat
K.2 20 Universite Ogrencisi Universite 3-4 4-6 saat
K.3 52 Sosyal Hizmet Uzmani Orta Universite 3 2-4 saat
K.4 35 Esnaf Diisiik 2 2-4 saat
K.5 52 Emekli Ogretmen Orta Universite 3 2-4 saat
K.6 26 Muhasebeci Orta Universite 2 2-4 saat
K.7 37 Kimyager Orta Universite 3 2-4 saat
K.8 39 Ev Hanim Diisiik 2 1-2 saat
K.9 33 Ogretmen Orta Universite 3 2-4 saat
K.10 45 Ogretmen Orta Yiiksek Lisans 3 2-4 saat

Aragtirmaya goniillii olarak katilan katilimeilar 2652 yas
araligindadir. Katilimeilar 6gretmen, serbest meslek,
muhasebeci, 6grenci, esnaf, kimyager gibi farkli mesleklere
sahiptirler. Meslekler farklilagtigi i¢in katilimcilarin egitim
diizeyleri (ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans) ve
katilimcilarin  ifadeleri  dogrultusunda gelir durumlari
(diistiik, orta) da farkli oldugu goriilmiistiir. Tabloya gore
katilimeilar, genel olarak haftada 3 giin ve giinde 2-4 saat
kadar serbest zaman aktivitesine katilmaktadirlar.

Nitel arastirmalarda arastirma konusunun etkili ve yeterli bir
bicimde ifade edilmesinde 6rneklemin arastirma konusunun
amacini karsilamasi gerekmektedir (18). Orneklemin evreni
temsil etmesinden daha Onemli olan, arastirilan
durumu/olguyu en anlamli sekilde ortaya koymasi
gerektigidir. Bu yilizden arastirmadaki 6rneklem grubunun
belirlenmesinde amagli  6rneklem  kullanimi  uygun
goriilmiistiir. Amagli drneklem yoluyla arastirma siiresince
incelenen problemlere yonelik katilimeilardan elde edilen
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bilgilerle ayrintili agiklamalara varilmakta ve arastirma
kapsamina iliskin olgularin ortaya konup agiklanmasi
saglanmaktadir (19).

Veri Toplama Araci: Arastirmada veri toplama araci olarak
5 soruluk yar1 yapilandirilmig gériigme formu kullanilmastir.
Caligmanin amacina ulagabilmesi i¢in spor merkezini
kullanan kadinlarin gézlem ve goriislerine dayali olarak elde
edilen  veriler  dogrultusunda  gdriisme sorular1
olusturulmustur. Yapilan goriismelerde acik uglu sorular
sorulmus ve katilimeilardan olabildigince ¢ok veri alinmaya
caligtlmistir. Veri toplama formu igerisinde yer alan
sorularin  gegerliligi  i¢in  uzman goriisii  alinmustir.
Gorlismeye katilan kadin katilimcilarla ayrica giivenirlik
calismasi da yapilmistir. Hazirlanan goriisme formunda
asagida verilen bes soruya yer verilmistir:

1) Bir serbest zaman etkinligini tercih ederken nelere dikkat
ediyorsunuz?

2) Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleriniz nelerdir?
3) Serbest zaman etkinliklerinin size kazanimlar1 nelerdir?
4) Yerel yonetimler tarafindan sizlere sunulan serbest zaman
etkinliklerini nasil degerlendiriyorsunuz?

5)Serbest zaman etkinliklerine yonelik
beklentileriniz nelerdir?

Verilerin Analizi: Serbest zaman etkinliklerine katilan
kadin katilimcilarla yapilan gdriismelerin  verilerinin
analizinde icerik analizi yontemi kullamlmistir. Icerik
analizinde temelde yapilan iglem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek
ve bunlari okuyucunun anlayacagt bicimde diizenleyerek
yorumlamaktir  (16). Bunun i¢in Oncelikle goriisme
formlarinda yer alan ifadeler oldugu gibi bilgisayar
ortaminda yazili hale getirilmig, daha sonra yazil
dokiimanlar NVivo programina aktarilmistir. Katilimcilarin
goriiglerini igeren metinler analiz edilirken arastirmada
ulasilan kodlar dikkate alinarak temalar belirlenmis, boylece
verilerin birbiriyle ortiisen temalar1 gruplandirilmstir. Icerik
analizi yoluyla veriler analiz edilmis, yorumlanmis ve
derinlemesine incelemeler sonucu tim gercekligiyle ortaya
konularak benzer veriler ilgili temalar ve kavramlarla bir
araya getirilmesi i¢in kullanilmistir. Ulasilan temalara iligkin
ifade edilen gorislerin s6z konusu temalari temsil edip
etmedigini teyit etmek amaciyla uzman goriisiine
basvurulmustur. Aragtirmacilarin ve uzmanin, temalarda yer
almas1  gereken gorislere iliskin  degerlendirmeleri
karsilastirllarak “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” sayilar
tespit edilmis ve Miles ve Huberman’in (1994) formiilii
(Giivenirlik = [Goriis birligi sayis1 / (Toplam goriis birligi
sayist + Goris ayrihigi] X 100) kullanilarak arastirmanin
giivenirligi hesaplanmistir. Kodlama semasinin biiyiikliigiine
ve araligma bagli olarak, uzman ve arastirmaci
degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve {izeri oldugu
durumlarda arzu edilen diizeyde bir giivenirlik saglanmis
olmaktadir (20). Bu aragtirmaya 6zgii olarak gerceklestirilen
giivenirlik ¢aligmasinda %91 oraninda bir uzlagsma
(glivenirlik) saglanmistir. Kodlama ve tema islemleri sonucu
diizenlenen veriler bulgular boéliimiinde modeller seklinde
sunulmustur. Temalar altinda toplanan kodlarin frekanslari

hesaplanmis ve yorumlanmistir. Katilimcilarin ifadelerinden
yapilan dogrudan alintilar K1, K2, K3 seklinde kodlanmustir.

BULGULAR

Kadinlarin  serbest zaman tercihleri T{izerine yapilan
goriismelerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular bu
boliimde yer almaktadir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde “'Bir serbest zaman
etkinligini tercih ederken nelere dikkat ediyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 5 alt tema

ortaya ¢ikmistir (Model 1).
&2
edlenceli Q
olmasi farkh
etkinlikler
sosyallesme
ihtiyac

sakinlestirici
olmasi

Serbest Zaman Etkinligi
Tercih Ederken Dikkat
Edilenler

Model 1. Serbest zaman etkinligi tercih nedenleri

Model 1 incelendiginde, bir serbest zaman etkinligi tercih
edilirken bu etkinligin; sakinlestirici olmas1 (n=4), saglik
(n=3), eglenceli olmast (n=1), farkli etkinlikler (n=1),
sosyallesme ihtiyact (n=1) gibi yonlerine dikkat edildigi
goriilmektedir (Model 1). Katilimcilarin — goriislerine
bakildiginda kadinlarin bir serbest zaman etkinligini tercih
ederken daha ¢ok sakinlesme ihtiyaci duyduklar
goriilmiistir. Bu duruma iligkin katilimcilardan  biri
goriislerini soyle ifade etmistir:

“Hayatim; isim, c¢ocuklarim, ev isleri,
temizlik vb. nedeniyle ¢ok yogun gegiyor. Bu
yiizden  serbest  zaman  aktivitesinde
bulunurken  sakinlesmeyi  ve  kafamin
bosalmasini istiyorum” (K 9).

Katilimeilarin goriisleri arasinda serbest zaman tercihlerini
belirlemede saglik faktoriiniin de o6n plana ¢iktigini
gorebilmekteyiz. Nitekim bir katilimcinin su ifadeye yer
verdigi gorilmiistiir:

“Kendime aywdigim serbest zamanda
saghgima iyi gelen bir etkinlik tercih
ediyorum. Kadinlarin sorumluluklar
nedeniyle saghklarint  ihmal ettiklerini
diisiiniiyorum. Ozellikle belli bir yastan
sonra  saghgimiza  daha ¢ok  dzen
gostermeliyiz” (K 10).

Katilimcilarla  yapilan goriismelerde “Serbest zaman
etkinliklerine katilim engelleriniz nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 6 alt tema ortaya
cikmigtir (Model 2).
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£

dersler 9
is yogunlugu

n=1 /ﬁ:1

2
maddiyat

Serbest Zaman
Etkinliklerine Katiim
Engelleri

Model 2. Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleri

Model 2 incelendiginde, bir serbest zaman etkinligine
katilim engelleri; zaman (n=3), maddiyat (n=2), cocuklar
(n=2), dersler (n=1), ev isleri (n=1) ve is yogunlugu (n=1)
olarak  One siiriildiigii  gortilmektedir (Model 2).
Katilimcilarla yapilan goriigmelerde kadinlar serbest zaman
etkinliklerine katilmalarinda zaman engeli yasadiklari
belirtmislerdir. Bu yondeki katilime1 goriigleri soyledir:

“Zaman benim icin ciddi bir problem. Ise
gitmek zorundayim, temizlik ve yemek
yapmalyim. Ayrica ¢ocuklarimin  okul
saatleri ve derslerine gére bir zaman
planlamasi yapmaya ¢alisinca da kendime
ayiracak  serbest zamani  olusturmakta
zorlaniyorum.”(K 10)

Katilimeilar ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklari
da serbest zaman engeli olarak gordiiklerini ifade
etmislerdir. Bu duruma iligkin katilimer goriisii sdyledir:

“Kiiciik ¢ocuklarim var. Bana ¢ok ihtiyag
duyuyorlar. Ya da ben anneligi abartiyorum.
Ama onlar  bwakacak, giivenilir  yer
bulmakta zorlanyyorum.”(K6)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde “Serbest zaman
etkinliklerinin ~ size kazamimlart nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 5 alt tema ortaya
¢ikmugtir (Model 3).

o

bedensel
rahatlama

&
oz glven

Serbest Zaman
Etkinliklerinin Kazarmmlan

Model 3: Serbest zaman etkinliklerinin kazanimlari

Model 3 incelendiginde, serbest zaman etkinliklerinin bireye
kazandirdiklarina yonelik olarak; psikolojik iyi olus (n=3),
bedensel rahatlama (n=3), sosyallesme (n=2), 6z giiven
(n=1), kendine zaman ayirma (n=1) kazanimlarinin oldugu
goriilmektedir  (Model 3). Katilmcilarla  yapilan
goriismelerde  kadinlar serbest zaman etkinliklerine
katilmanin kendilerinde ¢ogunlukla pozitif ruh hali

olusturduguna iligkin goriis bildirmislerdir. Bu yondeki
katilime goriisi soyledir:

“Kosturmacayla gecen zamanimin pilatesle
gecen ¢ok kisa bir dilimi bile ruh halimin iyi
olmasint saglayabiliyor. Spordan sonraki
mutluluk hormonunu
hissedebiliyorum.”(K.7)

Ayrica serbest zaman etkinliklerine katilimin katilimcilarda
bedensel rahatlama yasadiklarina yodnelik goriislerin yer
aldig tespit edilmigtir:

“Spor yaptiktan sonra giin boyu yorulan
bedenim  rahathiyor, kendimi fizyolojik
olarak daha iyi hissediyorum.”(K.1)

Katilimeilarla yapilan goriismelerde “Yerel yonetimler
tarafindan sizlere sunulan serbest zaman etkinliklerini nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin
analizi sonucunda 3 alt tema ortaya ¢ikmistir (Model 4).

Yerel Yonetimin Sundugu
Serbeset Zaman
Etkinliklerini
Degerlendirme

Model 4. Yerel yonetimler tarafindan sunulan serbest zaman
etkinliklerinin degerlendirilmesi

Model 4 incelendiginde, yerel yonetimlerin sunmus oldugu
serbest zaman etkinliklerinin; yetersiz (n=4), az yeterli
(n=3), yeterli (n=3) olacak sekilde degerlendirildigi
goriilmektedir  (Model 4). Katilimcilarla  yapilan
goriismelerde katilimcilarin  yerel yonetimlerin  serbest
zaman etkinliklerini degerlendirme yoniindeki hizmetleri
cogunlukla yetersiz gordiikleri goriilmistiir. Katilimcilar bu
yonde soyle goris bildirmislerdir:

“Sadece kadinlarin yararlanabilecegi ¢ok
amacgl spor ve sanat merkezleri oldukca
yetersiz. Kadinlarin ¢ocuklarimin spor ve
sanat faaliyetlerinden yararlanmalart igin
¢ok emek harciyorken kendileri i¢in zaman
bulamiyorlar. Bu durumda yerel yonetimler

tarafindan kadinlarin cocuklariyla
gidebilecekleri ¢ok ama¢h ve iicretsiz
merkezlerin bulunmasi faydali

olacaktir.”(K.6)

Katilimeilarin {igli de yerel yonetimlerin bu anlamdaki
hizmetlerini “fena gérmediklerini” belirtmekle beraber bazi
beklentiler de tagidiklar1 yonde goriis belirtmiglerdir:

“Yerel yonetimlerin serbest zaman aktivitesi
yénitindeki hizmetleri fena degil. Ciinkii a¢ik
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alanlarda yiiriiyiis ve spor yapmak i¢in bazi
imkanlar mevcut. Ancak kadimin is, ev ve
cocuk  yiikii  diigiiniildiigiinde  mevcut
imkanlarin da bu dogrultuda
zenginlestirilmesi gerektigini
diistintiyorum.” (K.4)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde “Serbest zaman
etkinliklerine yonelik yerel yonetimlerden
beklentileriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplarin
analizi sonucunda 4 alt tema ortaya ¢ikmistir (Model 5).

5 p'é?ve

sanat

9 merkezleri
cok amach
merkezler

Serbest Zaman
Etkinliklerine Ydnelik
Beklentiler

viriyis
alanlan

s

okuma
salonlan

Model 5: Serbest zaman etkinliklerine yonelik beklentiler

Model 5 incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerine yonelik olarak; spor ve sanat merkezleri (n=4),
okuma salonlar1 (n=1), yiiriiylis alanlar1 (n=3), ¢cok amaclt
merkezler (n=2) seklinde  beklentilerinin  oldugu
goriilmektedir (Model 5). Katilimcilarin goriismelerde yerel
yonetimlerden ¢ocuklari igin spor ve sanat igerikli merkezler
talebinde bulundugu da goériilmiistiir. Bu yondeki katilimct
goriisii soyledir:

“Gittigim spor merkezinden memnunum
ancak buraya geldigimde ¢ocuklarimi da
getirmeyi istiyorum. Bu sebeple onlara
yénelik spor, sanat, bilim, halk oyunlar: gibi
etkinliklerin olabildigi atélyelerin olmasini
isterim.” (K.8)

Katilimcilarla yapilan goriismelerde katilimeilar, yerel
yonetimlerden  yiriiyiis alanlar1  beklediklerini  ifade
etmislerdir. Bu anlamdaki goriis soyledir:

“Serbest zaman faaliyeti icin her zaman kapali bir
alanda bulunma zorunlulugu yasamak istemiyorum.
Bu yiizden yerel yonetimlerin sehrin ulasilabilir
noktalarina kadinlarin kendilerini giivende ve rahat
hissedebilecekleri  yiiriiytis  alanlart  yapmalart
gerektigini diisiiniiyorum.” (K.2)

TARTISMA VE SONUC

Kadmlarin serbest zaman tercihlerine iliskin yapilan
arastirmanin katilimcilari, serbest zaman tercih nedeni
olarak farkli cevaplar verse de c¢ogunlukla sakinlesme ve
saglik yoniinde cevap vermislerdir. Ulkemizdeki kadimlarm
bir saglik sikintis1 yasamalar1 veya kilo gibi nedenlerden
Otlirii  serbest zaman tercihi olarak spor etkinliklerine
katildiklar1 goriilmiistiir (21). Genel bir durum olarak ruhsal
rahatlama gibi i¢sel nedenlerin yaninda sosyal iliskiler gibi

dissal nedenler de kadmlarin serbest zaman tercihlerinde
etkili olabilmektedir (22).

Arastirma  kapsaminda  katilimcilar;  serbest zaman
etkinliklerine katilim engelleri olarak zaman, c¢ocuk,
maddiyat, ev isleri olarak goris bildirmislerdir.
Katilimeilarin goriislerinden yola ¢ikarak cocuk sahibi olan
kadinlarin, serbest zamanlarinin bu yonde gegtigi ve serbest
zaman degerlendirebilme engellerini de bu duruma baglh
olarak ifade ettikleri anlamina gelmektedir. Alan yazinda
ilgili aragtirmalara bakildiginda kadmlar igin aile faktoriiniin
serbest zaman etkinlikleri igin bir engel olusturdugu zira
kadinlarin ¢ocuklar1 nedeniyle serbest zaman aktivitelerine
zaman ayiramadiklar1 tespit edilmistir (23). Bu tespit
aragtirma bulgumuzu destekler yonde iken literatiirde
aragtirma  bulgularimizdan farkli arastrma  sonuglari
goriilebilmektedir. Nitekim Eruzun’un (2017) caligmasinda
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi esasina bagli olarak serbest
zaman tatmin diizeyleri incelenmis ve g¢ocuk faktoriiniin
serbest zaman iizerinde herhangi bir farklilifa sebebiyet
vermedigi goriilmiistiir (24).

Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinin kazanimlarina
iliskin bulgular incelendiginde; katilimcilarin ¢ogu, ruh
halinde iyi olma ve bedensel rahatlama hissettiklerini ayrica
sosyallestiklerini ve 0z gliven kazandiklarmi ifade
etmiglerdir. Arastirmanin dikkat ¢ekici yonii katilimct
kadinlarin serbest zamana iliskin goriislerinde en ¢ok ruh
halindeki iyi olus, bedensel rahatlama, sakinlesme istegi
olmustur. Kadinlarin serbest zaman aktivitesi olarak sporu
tercih ettikleri arastirma bulgularina bakildiginda kadinlar;
mutlu hissetme, streslerini atma, keyifli zaman gegirme
amaciyla spor yaptiklarini dile getirmislerdir (14). Bu sonug
aragtirmamizin  bulgulartyla  benzerlik — gostermektedir.
Arastirma bulgularinda 6ne ¢ikan durumlardan biri, ¢ocuk
ve aile yikimliliklerinin  kadmlarin  goriislerinin
belirlenmesinde etkili oldugudur. Alan yazinda bu duruma
ilisgkin ~ ¢alismalara bakildiginda toplumun kadinlara
yiikledigi sorumluluklar1 sorgulamalari, aileyi ve anneligi
hayatlarinin odaginda gormeleri, serbest zaman diliminde
serbest olamadiklari seklinde yorumlanabilir (25).

Yerel yonetimler tarafindan kadinlara sunulan serbest zaman
etkinliklerini  degerlendirirken  katilimcilarin  biiytik
cogunlugu (n=4) hizmetleri yetersiz gordiiklerini ifade
etmislerdir. Ug kisi yerel yonetim hizmetini yeterli goriirken,
¢ katilime1 az yeterli olarak goriis belirtmistir. Serbest
zamanin toplumsal agidan dneminin yerel yonetimlerin yani
sira sivil toplum kuruluslart ve egitim kurumlarinin sunacagi
hizmetlerle desteklenmesi ve yapilan etkinliklerin serbest
zaman degerlendirme ilke ve amaglarina uygun olmasinin
gerektigi vurgulanmistir (26). Yerel yonetim hizmetlerini
yeterli ve az yeterli bulan kadin gériislerine gore sehir iginde
acik havada ylirliyiis ve spor alanlarinin oldugunu ve etkili
kullanilabilmesi halinde faydali bulduklarini belirtmekle
beraber kadinlarin gocuk ve aile faktdrii sebebiyle bu
hizmetten yararlanamadiklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin  goriigme sorularindaki yerel ydnetimlerden
beklentileri sorusuna verdikleri cevaplar incelendigi zaman
kadinlarin yine ¢ocuklar1 odaginda gorlis belirttikleri
gorlilmiistiir. Zira cocuklar i¢in spor ve sanat merkezleri
istemektedirler. Bu beklentinin yani sira kadinlarin sehir
icinde kendilerini gilivende ve rahat hissedebilecekleri
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yiriiyls alanlart  beklentisi  yasadiklar1  gOriilmiistiir.
Kadinlari is hayatinda etkin olmaya baslamalariyla kadinin
ev ve ¢ocuktan kaynaklanan sorumluluklarinin iizerine is
yiikii gelmis ve kadinin serbest zaman dilimi de buna bagh
olarak azalmistir (27). Geleneksel baglamdaki aile ve
cocukla 6zdeslesen kadin, serbest zamanimi degerlendirme
stirecinde cocuklarinin da giivende ve nitelikli bir ortamda
bulunmasi beklentisi yagamaktadir.

Sonug olarak kadmlarin serbest zaman tercihlerine iligkin
goriisleri degismekle beraber kadinlarin ¢ogunlukla benzeri
goriisler bildirdikleri goriilmiistiir. Zira ev ve ¢ocuk temelli
goriislerin  kadinlarin cevaplarina yansidigi goriilmiistiir.
Ozellikle annelik mefhumunun yaninda is hayati ve ev
hayatinin gerektirdigi eylemlerden kendini sorumlu tutan
kadinlar bu hususlar1 serbest zaman tercihlerine de
yansitmaktadirlar. Bu duruma iligkin kadmlarin serbest
zamanlarinda psikolojik iyi olus isteginin 6n planda olmasi;
onlarin  farkli  sorumluluklar1  hayatlarinin  odagina
koyduklari, cocuklardan kaynakli yorgunluk ve stres
seklinde yorumlanabilir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda uygulayicilara ve arastirmacilara asagidaki
onerilerde bulunulmasinin uygun oldugu diistiniilmektedir:

e Serbest zaman diliminde kadinin kendini saglikli,
Ozglir ve rahat hissettigi diigiiniildiigiinde kadinlarin
serbest zamanin Onemini bilerek zamanlarini
verimli ve etkili gecirme yoniinde daha plank
olmalari 6nerilebilir.

e Kadinlarin yas, egitim ve ihtiyaglari baglaminda
serbest zaman beklentileri degigsmekte ancak ¢ocuk
ve aile odakl1 beklentilerin tiim kadinlar i¢in benzer
olmas1 sonucuna dayali olarak yerel yonetimler
bilinyesindeki hizmetlerin daha ¢ok yonlii olmasi
onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The aim of the research is to examine the opinions of
women regarding their leisure preferences within the context
of a private sports complex in Diyarbakir province. The
study aims to identify the barriers, expectations, and gains
related to their leisure time activities and assess how they
utilize their leisure time.

Research Questions

1. What factors do you consider when choosing a leisure
activity?

2. What are the obstacles to your participation in leisure
activities?

3. What are the gains or benefits you derive from leisure
activities?

4. How do you evaluate the leisure activities provided by
local authorities?

5. What are your expectations regarding leisure activities?
Literature Review

Looking at the concept of leisure time throughout history,
during Ancient Greek thought, this period, spent in the
pursuit of understanding nature and the universe, was
perceived as a form of freedom. However, in the Roman
period, it was evaluated as a time for work and labor. In the
Middle Ages, leisure time, which went beyond social
reflections and rights, was characterized more as a period of
luxury and extravagance. Over time, it has undergone
versatile and profound changes in meaning, reaching the
present day (16). In its contemporary sense, the expression
"leisure time" has become a vital need that encompasses
relaxation, individual freedom, socialization, and the
necessary elements for our mental and physical health, along
with many opportunities for learning (4).

In advanced societies, people, due to the fatigue caused by a
busy work pace, seek leisure time to rest and desire to
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experience certain skills and life satisfactions through
activities they cannot accomplish in their professional lives
during this period.

It is known that the challenging living conditions brought
about by advancing technology and urban life have led to
some disadvantages for both women and men. Particularly,
due to the responsibilities of motherhood and household
duties outside of work life, women feel the need for leisure
time and aim to acquire entertaining social environments,
relationships, and experiences to relax during this period
(13).

Developments such as a woman's presence in society being
as significant as a man's, being active, virtuous, educated,
and conscious have created awareness in women. This
awareness has encouraged women to understand the
importance of leisure time, as well as to engage in
productive activities during this time and gain personal and
social life skills (19).

Methods

The aim of the study is to conduct an examination of
women's leisure time preferences through research. In line
with this objective, the study employed a qualitative
research method known as phenomenology.

The study group for this research was comprised of 10
volunteer women selected through purposive sampling
among those participating in leisure time activities at a
private sports complex in Diyarbakir province. The ages of
the participants ranged from 26 to 52, and they held various
professions such as teacher, freelancer, accountant, student,
entrepreneur, chemist, etc. Due to the diversity in
professions, the participants also varied in their educational
backgrounds (middle school, high school, undergraduate,
postgraduate) and income levels (low, medium). According
to the data, participants generally engage in leisure time
activities for 3 days a week, spending approximately 2-4
hours each day.
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A semi-structured interview form consisting of 5 questions
was used as the data collection tool for the research. To
achieve the study's objectives, interview questions were
formulated based on the observations and opinions of
women using the sports center. Open-ended questions were
asked during the interviews, aiming to gather as much data
as possible. Expert opinions were sought to ensure the
validity of the questions in the data collection form.

For the analysis of the data obtained through interviews with
women participating in leisure time activities, the content
analysis method was employed. Initially, expressions from
the interview forms were transcribed into written form on a
computer, and then the written documents were transferred
to the NVivo program. During the analysis of the texts
containing participants' opinions, coding was done
considering the themes reached in the research, and
overlapping themes in the data were grouped.

Result and Conclusions

The participants in the research on women's leisure time
preferences provided diverse responses regarding the
reasons for their leisure time choices, but predominantly
cited relaxation and health. Within the scope of the study,
participants expressed views on various barriers to
participating in leisure time activities, including time
constraints, childcare responsibilities, financial limitations,

and household chores. The fact that the majority of the
participants are married and have children suggests that their
leisure time is largely spent in this direction, and they
express obstacles to enjoying leisure time in relation to these
circumstances.

When examining the findings related to the gains of
participants from leisure time activities, the majority
mentioned feeling good mentally, experiencing physical
relaxation, socializing, and gaining self-confidence. One
noteworthy aspect of the research is that the participants'
opinions about leisure time are primarily focused on feeling
good mentally, physical relaxation, and a desire for
tranquility. When evaluating the leisure time activities
offered to women by local governments, the majority of
participants (4 individuals) expressed dissatisfaction,
considering the services to be inadequate. Three participants
found the local government services sufficient, while three
participants considered them insufficient. When examining
the responses to the question about the expectations of
participants from local governments, it is observed that
women primarily express views centered around their
children. They express a desire for sports and art centers for
their children. In addition to this expectation, women also
express a need for walking areas in the city where they can
feel safe and comfortable.
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