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OZET

Giniimiizde her alanda bireyler, kendilerini gevreleriyle kiyaslama halindedirler. Bu kiyaslamalar
kisinin hayatini sahip olamadiklarina odaklanarak yasamasina ve kisiyi baskalarina kars: haset duymaya
yoneltmektedir. Haset duygusu deneyimleyen kisi sahip olmak istedigi 6zellikleri barindiran bireylere
kars:t olumsuz duygular besler. Gipta hasetten farkli olarak diismanlik igermeksizin hayranlik duygusu
uyandirdigindan kisinin kendini gelistirmesini tetikleyen itici bir gii¢ olarak belirtilmistir.

Ulkenin geleceginde séz sahibi olacak olan bugiiniin genglerinin haset duygusunu inkar etmek yerine
bu duyguyu anlayan, kabullenen ve onunla miicadele edebilen, duygularint yonetebilme ve olumlu
yonlendirebilme becerisine sahip bilingli bireyler olmalar1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bu
calisma fen lisesi 6grencilerinin haset ve gipta diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
6grencilerde duygu ve degerler farkindalig: olusturmak amaciyla gerceklestirilmigtir. Arastirma 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren 291 fen lisesi 6grencisiyle ytiriitiilmistiir. “BeMaS-T Haset ve
Gipta Olgegi” kullanilarak toplanan veriler, SPSS 26 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde; lise 6grencilerinin okumakta olduklar: siniflar ilerledikce ve
iniversite sinav kaygilar: arttikga daha ¢ok haset duygusu gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica 6grencilere,
ailelerinin onlarin basart durumunu nasil gordiikleri sorulmus, aileleri tarafindan basarilarinin yiiksek
ve orta seviyede algilandig: diisiincesindeki 6grencilerin daha ¢ok haset duygusu besledikleri tespit
edilmistir. Buna karsin, ailelerinin kendilerini basarisiz gordigiinii diistinen 6grencilerde gipta duygusunun
daha yogun yasandigi gozlenmistir. Yeterli sosyal destege sahip oldugunu diisiinen 6grencilerde haset
duygusunun daha fazla yasandig: gérilmistiir.

Aragtirmanin lise §grencilerinin haset ve gipta diizeylerine yodnelik somut bulgular ortaya koydugu
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda arastirma sonucunda ulasilan bulgularin ilgili literattire, 6grencilerin
haset ve gipta konusunda farkindalik kazanmasina katki saglayacag: disiiniilmektedir. Bu calismanin
ortaya koydugu bir diger 6nemli sav ise ailelerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar: ile kurduklar: iletisimin
onlarin duygu ve diisiince diinyasina etkisi oldugudur. Haset yerine daha pozitif odakli gipta eden nesiller
yetistirmek ailelerin bilin¢lendirilmesi ile mimkiin olacaktir.

Anahtar Sozciikler: gipta, haset, haset ve gipta, fen lisesi 6grencileri
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ABSTRACT

Nowadays, people in all fields, are in a state of comparing themselves with others around them. These
comparisons lead individuals to focus on what they do not have and to feel malicious envy towards others
who possess desired characteristics. Benign envy is also seen as a driving force that triggers personal
development, as it creates a feeling of admiration without hostility.

Rather than denying the feeling of malicious envy, it is important for today’s youth, who will be the
future of the country, to be conscious individuals who understand, accept, and fight against this emotion,
and have the ability to manage their emotions and direct them positively. This study aimed to examine
the malicious and benign envy levels of science high school students in terms of various variables and to
create awareness of emotions and values in students. The research was conducted with 291 science high
school students studying in the 2021-2022 academic year. The data collected via “BeMaS-T Malicious and
Benign Envy Scale” were analyzed using the SPSS 26 program.

The findings revealed that high school students express more feelings of malicious envy as they progress
through grades and as their university exam anxiety increases. Additionally, the study found that students
who were perceived by their families as having a high or moderate level of success had more malicious
envy, whereas the feeling of benign envy was more intense in students who thought that their families
evaluated them as unsuccessful. It was observed that the feeling of envy was more common in students
who thought that they had sufficient social support.

The research revealed concrete findings regarding the malicious and benign envy levels of high school
students. It is believed that the findings of this research will contribute to the literature and raise awareness
of malicious and benign envy among students and their parents.

Keywords: benign envy, envy, malicious envy, science high school students
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1.6iRiS

Tiirk Dil Kurumu duyguyu “Belirli nesne, olay
veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig:
izlenim” olarak tanimlamigtir (TDK 2022). Duygular
belli
(Stanley ve Burrows 2001, 3-19). Insan birgok

uyaranlara karsi ortaya c¢ikan tepkilerdir
hayati fonksiyonunda duygular: sayesinde hareket
edebilmektedir, bu yiizden duygularin

anlasilmasi ¢ok 6nemlidir (Polat 2017, 29-42).

dogru

Birey, dogas1 geregi birbiriyle zit duygulara
sahiptir. Cagimizda sik bir sekilde kullanilan sosyal
aglarda maruz kalinan paylasimlar bireylerin
isteklerini kamg¢ilamakta kendilerini baskalariyla
sosyal, ekonomik vb. yonlerden karsilastirmasina
ve hayatini sahip olamadiklarina odakli bir sekilde
siirdiirmesine neden olmaktadir. Bireyin isteklerine
ulasamamasi ve yasadig: acilar, onu diger bireylere
ve yasama haset duymasina etki eder (Irk ve Giirses

2021, 389-421).

Sinavla girilen okullar olan fen liseleri
6grencilerin ozellikle akademik basar:i yoniinden
karsilastirmalara siklikla maruz kaldig: yerlerdir.
Oralve Yurtal (2008,17) 1n gerceklestirdigicalismada
akademik basarisi tist dtizey olarak tanimlanan
ogrencilerin alt diizey olan oOgrencilere gore
kendilerine kiskan¢ olmay: atfettigi gortilmdustir.
Bu sava dayanarak fen lisesi &grencileri arasinda
haset ve gipta davranislarinin yaygin olabilecegi

distnidlmitstir.
1.1.Haset

Tiirk Dil Kurumu haset kavramini; “kiskanclik,
cekememezlik” olarak tanimlamistir (TDK 2023).
Haset, iki kigsiden birinin digerinin sahip oldugu bir
nesne, statti ya da saglik, zenginlik gibi 6zelliklere
ulasamadigi durumlarda bu dzelliklere sahip olan
kisinin onlar1 kaybetmesinin arzulanmasidir (Tuna
2018, 1751-1767). Haset duygusu kisinin kendisiyle
ve diger insanlarla karsilagtirma yaptiginda kisinin
bulundugu durum diger kisilerden diistiik ise ortaya
¢ikan bir duygu halidir (Smith ve Kim 2007, 1007-
1020). Haset durumu, arzulanan nesneye sahip olan
kisiye yoneliktir. Hasetcinin eylemlerinin altinda
bu kisiden hoslanmama ve ona zarar verme duygusu
yatar (irk ve Giirses 2021, 389-421).

Haset kelimesi, Arapcada “kiskanclik” anlamina
gelen “hasad” s6zcigiinden tiiretilmis ve dilimize
gecmistir. 1ngi1izcede kullanilan ve genellikle
hasedi karsilayan kelime olan “envy” kelimesinin
Latincedeki

“Invidere” “kotii niyetle bakmak, inkar etmek, kem

kokia ise “invidere” kelimesidir.

gozle bakmak” gibi anlamlara gelir. (Irk ve Giirses

2021, 389-421; Ozdemir 2021, 652-676).

Haset duygusu, insanliin en eski yikic
duygularindan biridir (irk ve Giirses 2021, 389,421).
insanlarin arasinda yarattigi diismanliktan dolay1
bir¢ok dinde hasetten uzak durulmas:
ahlaki bir
olarak goriilmiis ve yedi 6liimcil giinah arasinda
sayilmistir (Giingdr 2014, 36-59). islam’da haset,
insanlar arasinda ayrilik yaratan bir duygu olarak

tavsiye

edilmistir. Hristiyanlikta zayiflik

gortilmis ve hasedin kotiliginden yaraticiya

siginilmast tavsiye edilmigtir (Kur’an-1 Kerim
2:213, 1:6). Ayni zamanda yerytiziinde islenen ilk

cinayetin kaynagi da hasede dayandirilir.

Hasetleilgiliolarak dinlerde ve bilimselliterattirde
kullanilan bazi kavramlar vardir. “Schadenfreude”
baska birisinin acist ya da tziintiistinden zevk
alma olarak tanimlanabilen Almanca bir kelimedir
(Feather vd. 2013, 574-585). Budizmde hasedin zitt:
olarak distintilebilen ve baskasinin iyi durumuna
sevinme olarak tanimlanabilecek “mudita” kavrami
bireylere asilanmistir (Celebi vd. 2021, 72-97).

Haset,isortamlari gibi grup seklinde calisma
gerektiren mekanlarda da kendini gostermektedir.
Aragtirmalar hasedin gruptaki yikict davraniglar:
artirirken yapici davranislar: ise azalttigini ortaya
koymustur (Tagtan ve Kiigiik 2019, 55-79; Duffy ve
Shaw 2000, 3-23).

1.2. Gipta

Turk Dil Kurumu es anlamlis1 gipta olarak
ifade edilen “imrenmek” kelimesini “Begenilen bir
kisi veya seye benzemeyi istemek” olarak tanimlar.
(TDK 2024) Islam geleneginde haset ile miicadele
etmede 6rnek duygu olan gipta; baskasinda bulunan
maddi ve manevi giizelliklerin yok olmasini
istemeden, kisinin kendisi i¢in de bu giizellikleri
arzulamasidir. Haset duygusunda istenilen 6zellik
ya da nesneye sahip olan kisinin bu o6zelligini
kaybetmesi istenirken gipta duygusu ise bu kisinin
elindekini kaybetmesi istenmeden bireyin kendisini
gelistirmesine yonelik bir motivasyon saglar. Haset
duygusundaki onda olmasin bende olsun arzusu
yerini ikimizde de olsun diisiincesi alir (Irk ve
Giirses 2021, 389-421; Cirpan ve Ozdogru 2017,
577.). Gipta duygusu, literatiirde “benign envy”
(iyicil kiskancglik) (Rawls 1999, 464-474) ya da “non-
malicious envy” (kotit olmayan kiskanglik) (Parrott
1993, 906) olarak da kullanilmistir (Cirpan ve
Ozdogru 2017, 577). Bu sekilde yabanci literatiirde
(koticil kiskanglik)

ifade edilen hasetten ayrilmistir. Bu c¢aligmada

“malicious envy” seklinde
anlasilmay1 kolaylastirmak adina halk arasinda
yaygin olarak kullanilan sézciikler olan “haset” ve

“gipta” tercih edilmistir.
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1.3. Haset ile Gipta Duygularinin Benzer ve Farklh
Yonleri

Her ne kadar Tirk Dil Kurumu haset ve
kiskanglik kelimelerini es anlamli gibi kullanmais
olsa da bu kavramlar birbirinden farklidir (Polat
2017, 29-42). Cohen-Charash ve Larson (2017, 174-
183), hasedin ortaya ¢ikmasi i¢in kisilerin arasinda
bir rekabet bulunmasi ya da haset edilen sgeyin
kisinin benlik tanimi i¢in anlamli olmas1 gerektigini
belirtmektedir. Kisiler kendilerinin sahip olmadigi
bir seye bir baskasini sahip oldugunu goérdiiklerinde
kuvvetli hayal kiriklig1, asagilik hissi, aci, iiziinti
gibi duygulara kapilmaktadir (Crusius ve Lange
2014, 1-11). Kisiler, hissettikleri kotii duygular:
hasede ya da giptaya déniistirebilmektedirler.
Hangi duyguyu hissedecekleri ise gevresel, biligsel
ve kigisel etmenlere bagli olarak degismektedir
(Lange vd. 2018, 572; Van de Ven vd. 2009, 419).
Lange ve Crusius (2015, 284-294)’a gére kisinin
basarma umudu onu giptaya, basaramama korkusu
ise onu hasede yénlendirmektedir.

Aragtirmalara gore haset duygusu yasayan
kigiler haset ettikleri kisiye odaklanirken gipta
duygusu hisseden kisiler ise ulagsmay1 amacgladiklar:
nesneyi algisal odaklarina koyarlar (Crusius ve
Lange 2014, 1-11). Kiskang¢lik kavram: ise ii¢ kisi
arasinda ikisinden birinin digerine kars1 kaybetme
korkusundan dogar, durum ve gidisat1 ile haset
duygusundan ayrilir (Smith ve Kim 2007, 46-64).

1.4, Aragtirmanin Ozgiin Yonii

Tuna (2018, 1751-1767)'ya goére kiskancliga
kiyasla haset bilimsel literatiirde ihmal edilmis
denebilecek bir duygudur. Yakin zamana kadar
kot
kiskanglik (haset) ile ilgili ¢alismalar yapilmis, iyi

yabanci literattirde c¢ogunlukla anlamli
anlamli kiskang¢lik (gipta) ile ilgili calismalar ragbet
gormemigtir. Tiirkce literatiirde haset ve gipta
duygularini birlikte isleyen arastirmalar yetersizdir
(Cirpan ve Ozdogru 2017, 577). Google akademik
platformunda Tiirkge sayfalarda “allintitle: haset”
seklinde arama yapildiginda 36 sonug, “allintitle:
gipta”
“haset”+”gipta” seklinde arama yapildiginda 479

seklinde arama yapildiginda 2 sonug,
sonug, “allintitle: haset gipta” seklinde arandiginda

sadece 1 sonug elde edilmistir.

Daha 6nce hasedi kotiiciil diizeyde ele alan
ii¢ 6lcek bulunmaktadir. Bunlar Gold (1996, 311-
321)"un York Haset Olgegi (York Enviousness Scale),
Smith vd. (1999, 1007-1020) tarafindan gelistirilen
DES Haset Egilimi Olgegi ile Veselka vd. (2014, 75-
80) gelistirdigi ‘Vices and Virtues Scale’in haseti
6lgen bir alt 6l¢egidir. BeMaS (Benign and Malicous
Envy Scale) Haset ve Gipta Olgegi Lange ve Crusius

(2015, 284-294) tarafindan geligtirilmis, Cirpan
ve C)zdogru (2017, 577) tarafindan da Tiirkgeye
uyarlanip dilsel esdegerlik ¢alismasi yapilmistir.
Hem haset hem de gipta egilimini 6lgen erisilebilir
ilk 6lcek olmasindan dolayr bu ¢alisma bu o6lgek
tercih edilmistir.

Ulusal literatiiriimiizde haset ve
birlikte

yapilmig bir calismaya rastlanilmamistir. Bu konuda

gipta
duygularini O6lgen lise Ogrencileri ile
farkindalik olusturacak ulusal literatiiriimiize katk:
sunacak c¢alismamiz gibi 6ncii ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda gerceklestirdigimiz
c¢alismamizin amac: fen lisesi 6grencilerinin haset
ve gipta diizeylerini gesitli degiskenler agisindan
incelemektir.

1.6. Aragtirmanin Problemi

Bu arastirmanin amaci, fen  lisesi

ogrencilerinin haset ve gipta diizeylerini c¢esitli

degiskenler acisindan incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagida belirtilen sorulara cevaplar
aranmigtir;

1. Lise &6grencilerinin haset ve gipta

diizeyleri alt boyut puanlar1 cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gostermekte midir?

2. Lise haset ve gipta

diizeyleri alt boyut puanlari sinif diizeyine gore

0grencilerinin
anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

3. Lise haset ve gipta

diizeyleri alt boyut puanlar: kardes sayisina gore

6grencilerinin

anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

4. Lise ogrencilerinin haset ve gipta
diizeyleri alt boyut puanlar1 kendi basarisini
algilama bir durumuna go6re anlamli farklilik
gostermekte midir?

5. Ogrenciye gore ailesinin &grencinin

basarisina iligkin algilar: ile égrencilerin haset ve
gipta diizeyleri alt boyut puanlar: arasinda anlaml1
bir farklilik var midir?

6. Lise
diizeyleri alt

O6grencilerinin haset ve gipta

boyut aile ekonomik

durumuna go6re anlamli bir farklilik gostermekte

puanlari
midir?

7. Lise haset ve

diizeyleri alt

6grencilerinin

gipta

boyut puanlar1 ebeveyn egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?
8. Lise oOgrencilerinin haset ve

gipta
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diizeyleri alt boyut puanlari yeterli sosyal destege
sahip olma durumu gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.7. Aragtirmanin Varsayimlari ve Sinirhliklari

1. Arastirmanin caligma grubunun evreni
temsil ettigi varsayilmigtir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin, veri

toplama aracglarindaki sorulara ig¢ten ve yansiz

olarak cevap verdikleri varsayilmistir.

3. Bu c¢alisma 2021-2022 egitim-6gretim
yili1 ilk doéneminde 6grenim goéren 291 fen lisesi
6grencisi ile sinirlidir.

4. Veri
bilgi formu, “BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi” ile

toplama araglarindan; kisisel

sinirlidir.

2, MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama yontemi kullanilmis,
6grencilerin  haset ve  gipta  diizeylerinin

belirlenmesi amaci ile “BeMaS-T Haset ve Gipta
Olgegi” uygulanmis ve veriler analiz edilmistir. Bu
boliimde aragstirma modeli, evreni ve Odrneklemi,
veri toplama araglari, aragtirmanin etik boyutu,
verilerin toplanmasi, analizi ve giivenilirligi ile
ilgili bilgiler bulunmaktadair.

2.1, Arastirmanin Modeli, Evreni ve Orneklemi

Bu caligsmada lise 6grencilerinin haset ve
gipta diizeylerinin belirlenmesi amaciyla “genel
tarama” modeli kullanilmigtir. Genel tarama mode-
linde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, ev-
ren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin
timi ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da
6rneklem tizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar
2011, 79).

Bilecik’te 2021-2022
egitim-6gretim yilinda 6grenim goren fen lisesi 6§-

Bu arastirmanin evrenini

rencileri, 6rneklemini ise 6l¢iit 6rnekleme yontemi
ile liselere giris sinavinda yiiksek bagariya sahip
olma olgiitiine gore ulasilan Bilecik ili merkez ilge-
de 6grenim goren 291 fen lisesi 6grencisi olustur-
maktadir. Oral ve Yurtal (2008, 17)'1n gerceklestir-
digi calismada akademik basaris: list diizey olarak
tanimlanan 6grencilerin alt diizey olan 6grencilere
gore kendilerine kiskang olmay1 atfettigi gortilmis-
tir. Evren, 6rneklem ve 6l¢iit belirlenirken bu ¢a-
lisma referans alinmistir. Arastirmada yer alan 6§-
rencilerin kisisel bilgilerine ait frekans (f) ve ytizde
degerleri (%) Cizelge 1’de gdsterilmektedir. Kigisel
bilgilere yonelik sorular ile elde edilen veriler ¢ca-
lisma grubunda yer alan 6grencilerin daha yakin-

dan taninmasina firsat sunmustur.

Aragtirma 129’u erkek, 162’si kadin olmak
tizere toplam 291 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Katilan 6grencilerin 78’i 9. sinifa, 132’si 10. sinifa,
48’1 11. sinifa, 33’1 ise 12. sinifa devam etmektedir.
Katilimcilardan 25’inin tek ¢ocuk, 132’sinin 2 kar-
des, 79’unun 3 kardes ve 25’inin ise 3'ten fazla kar-
des oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin bugiine
kadarki kendi basar: algilar: 8’inin diisiik, 179’unun
orta, 104’tniin yiiksektir. “Sizce aileniz basarini-
z1 nasil algiliyor?” sorusuna katilimcilarin 27’si
distk, 112’si orta, 154’tintin yiiksek yanitini ver-
mistir. Katilan 6grencilerin anne egitim diizeyleri
incelendiginde 2’sinin okuryazar olmadigi, 51’inin
ilkokul, 20’sinin ortaokul, 93’iiniin lise, 21’inin 6n
lisans, 79’unun lisans, 21’inin ise lisansiistii mezu-
nu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin baba egi-
tim diizeyleri incelendiginde ise 1’inin okuryazar
olmadigi, 12’sinin ilkokul, 20’sinin ortaokul, 77’si-
nin lise, 28’inin 6n lisans, 117’sinin lisans, 36’sinin
ise lisanstistii mezunu oldugu goriilmiistiir. Katilan
6grencilerin aile gelir durum algis1 diisiik olan 13,
orta olan 227, yiiksek olan 51 6grenci oldugu goriil-
miistiir. Yeterli sosyal destege (aile, akraba, arkadas
cevresi gibi) 240 6grenci sahip oldugunu, 51 6gren-
ci ise sahip olmadigini belirtmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-
Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Kadin 162 55,7
Erkek 129 44,3
Sinif Dlzeyi 9. sinif 78 26,8
10. sinif 132 45,4

11. sinif 48 16,5

12. sinif 33 11,3

Kardes Sayisi Tek 25 8,6
iki 162 55,7

Uc 79 27,1

3'ten Fazla 25 8,6

Kendi Basar- Duisiik 8 2,7

sini Algilama

Durumu Orta 179 61,5
Yiksek 104 35,7

Sizce Aileniz Sizin Diistik 27 93
Basarinizi Nasil Orta 112 385
Algiyor Yitksek 152 522
ﬁﬂ:i Egitim Du- Okuryazar degil 2 0,7
ilkokul 51 17,5
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Ortaokul 20 6,9
Lise 93 32,0
On lisans 21 7,2
Lisans 79 27,1
Lisansustl 25 8,6
Baba Egitim Du- Okuryazar degil 1 0,3
rumu
ilkokul 12 4,1
Ortaokul 20 6,9
Lise 77 26,5
Onlisans 28 9,6
Lisans 117 40,2
LisansuUstu 36 12,4
Diistik 13 45
Aile Gelir Durumu 227 78,0
Orta
Algisi 51 17,5
Yiksek
Yeterli sosyal Evet 240 82,5
destege
(aile, akraba, arka- Hayir 51 17,5
das cevresi gibi)
sahip olma

2.2.Vleri toplama araclan

Arastirmada veri toplama araci A ve B bo-
limlerinden olugsmaktadir. A bdélimiinde katilim-
cilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin
tarafimizca gelistirilen “Anketi Cevaplayanin Ki-
sisel Bilgilerine Iliskin Sorular”, B boliimiinde ise
katilimecilarin haset ve gipta diizeylerini belirlemek
amaciyla “BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi” bulun-

maktadir.

A. Anketi  Cevaplayanin
1li§kin Sorular (Ek 1)

Kisisel Bilgilerine

Kisisel bilgi formunda cinsiyet, sinif dii-
zeyi, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu, okul
tirtint belirlemeye y6nelik sorular ile “Bugtine ka-
darki basarinizi nasil algiliyorsunuz?”, “Sizce ai-
leniz bugtine kadarki basarinizi nasil algiliyor?”,
“Ailenizin gelir durumunu nasil algiliyorsunuz?”,
“Yeterli sosyal desteginizin oldugunu diistintiyor

musunuz?” sorular: bulunmaktadir.
B. BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi (Ek 1)

Lise 6grencilerinin haset ve gipta diizey-
lerini belirlemek i¢in Cirpan ve Ozdogru (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek haset igin 5,
gipta i¢in 5 toplam 10 maddeden olusmaktadir. 2.
5. 6. 8. ve 10. Maddeler haset alt boyutu; 1. 3. 4. 7.
ve 9. Maddeler gipta alt boyutu ile ilgilidir. “Gipta”
ve “Haset” olmak tizere iki faktorli ve altil1 likert

tipindedir.

Beser maddelik iki alt 6l¢egin puani mad-
de ortalamalari alinarak hesaplanmaktadir. Gipta
alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis:
0.782, haset alt boyutunun ise i¢ tutarlilik katsayis:
0.860; 6lgegin genel Cronbach alfa katsayisi 0.775
olarak bulunmustur (Cirpan ve Ozdogru 2017, 577).

2.3. Aragtirmanin Etik Boyutu

Arastirmada belirlenen 06lgegi kullanmak
i¢in Olgegi gelistiren akademik uzmanlardan mail
yolu ile izin alinmigtir. Kisisel bilgi formu tarafi-
mizca tasarlanmis ve BeMaS-T Haset ve Gipta Olge-
gi'ni birlikte bulunduran anket formlar: olusturul-
mustur. Arastirmanin gergeklestirilecegi fen lisesi
igin i1 Milli Egitim Muddrlagd araciligi ile galis-
malarin gerceklesmesi i¢in Valilik oluru alinmistir.
Aragtirmaya baslamadan 6nce velilere ve 6grenci-
lere aragtirma hakkinda gerekli agiklamalar yapil-
mistir. Calismaya katilma konusunda gonitlliliik
esas alinmis ve velilerden izin dilekgesi alinmigtir.
Ardindan planlanan g¢alisma takvimi dogrultusun-
da anketler 6grencilere yiiz yiize uygulanmistir.

2.4.Vlerilerin toplanmasi

Aragtirmada verilerin toplanmasinda ka-
tilimcilarin haset ve gipta diizeylerini belirlemek
amaciyla “BeMaS-T Haset ve Gipta Olgegi” kulla-
nilmigtir. Ayrica 6grencilerin demografik 6zellikle-
ri “Anketi Cevaplayanin Kisisel Bilgilerine iliskin
Sorular” ile elde edilmigstir. Bu iki bolim katilim-
cilara ayni form iginde verilerek yiiz yiize uygu-
lanmigtir. Uygulama siirecinde 6lgeklerin yonerge-
lerinin dogru anlasilmasina ve sorularin igtenlikle
yanitlanmasina 6nem verilmigtir. Veri toplama sii-
recinin sonunda 6lgekler bilgisayar ortaminda de-
gerlendirilmeye hazir hale getirilmistir.

2.5. Verilerin analizi

Calismamizin amaci dogrultusunda SPSS
26 programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Verilerin analize uygunlugunu test etmek igin
basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmigtir. +-
1,5 arasindaki degerler verilerin normal dagilima
uymasint saglar (Tabachnik ve Fidell 2013, 481-
498).

basiklik degerleri

Buna gore Olgekte yer alan maddelerin
haset alt boyutu -,095
ile,285 arasinda, gipta alt boyutu icin -,592 ile ,285

i¢in

arasinda; garpiklik degerleri ise haset alt boyutu
i¢gin -,950 ile ,143 arasinda, gipta alt boyutu igin
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,393 ile ,143 arasinda hesaplanmis verilerin normal

dagildig1 goriilmiistiir. Olgek maddelerinin lise
6grencilerinin haset ve gipta diizeylerinin kadin ve
erkek 6grenciler agisindan, yeterli sosyal destege
sahip olma durumlar: agisindan anlamli farklilik
sergileyip sergilemedigini ortaya c¢ikarmak igin
“t testi” kullanilmigtir. Lise 6grencilerinin haset
ve gipta diizeylerinin sinif diizeyi, kardes sayisi,
6grencinin kendi basari algisi, 6grenciye gore
ailesinin 6grencinin basarisini algilama durumu,
anne-baba egitim dtizeyi, aile gelir durumu algis1
farkli olan o6grenciler arasinda anlamli farklilik
sergileyip sergilemedigini

ortaya ¢ikarmak

i¢in birbirinden bagimsiz ikiden fazla grubun
aritmetik ortalamaya gore anlamli bir farkliligin
olup olmadigini ortaya koyan One Way Anova
testi ve Anova sonucunda bu anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere
Bonferroni testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde

anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmada Bilecik ili merkez ilgede 6gre-
nim goren fen lisesi 6grencilerine BeMaS-T Haset ve
Gipta Olgegi uygulanmis ve toplanan veriler aras-
tirma amacina uygun olarak SPSS 26 programinda
analiz edilmistir.

3. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gore Kadin ve Erkek Orenciler Arasinda Anlaml

Farkhliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Haset ve gipta alt boyut puanlar: agisindan
kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farkliliklari-

“pr

nin incelenmesinde testi teknigi kullanilmistir.

Gizelge 2. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizey-
lerinin Karsilastirilmasi icin T-Testi Cizelgesi

Haset Kadin 162 22,27 7,003 | -1,461 | 289 | ,288
Erkek 129 23,47 6,957

Gipta Kadin 162 14,71 5,96 -814 289 ,654
Erkek 129 15,29 6,25

Cizelge 2’de cinsiyet degiskenine gore kadin ve
erkek 6grencilerin haset ve gipta diizeyleri puanla-
rina ait ortalamalar ve standart sapmalar gortilmek-
tedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6grencilerinin
cinsiyete gore haset ve gipta alt boyut puanlarinda
anlamli bir farklilik gériillmemektedir (p>.05).

3.2. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gére Sinif Diizeyi Farkh Olan Ogrenciler Arasinda
Anlamli Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise o6grencilerinin sinif diizeyine gore,
haset ve gipta diizeyi alt boyut puanlar: arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin
ANOVA kullanilmigtir. Uygulanan analiz sonucun-
da elde edilen bulgular asagida Cizelge 3’te belir-
tilmisgtir.

Cizelge 3. Lise Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Haset ve
Gipta Diizeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin
Anova Tablosu

Gruplar arasi | 432,697 3 144,232 3,028 | ,030
Haset | Grupigi 13670,340 | 287 47,632

Toplam 14103,038 | 290

Gruplararasi | 42,682 3 14,227 ,382 0,766
Gipta | Grupici 10698,039 | 287 | 37,275

Toplam 10740,722 | 290

Cizelge 3’te sinif diizeyi degiskenine gore
lise 6grencilerinin haset ve gipta diizeyleri puanla-
rina ait ortalamalar ve standart sapmalar gortilmek-
tedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6grencilerinin si1-
nif diizeyine gore gipta alt boyutu toplam puaninda
anlamli bir farklilik gériilmemekte (p>.05), haset
alt boyutu toplam puaninda anlamli bir farklilik
gorilmektedir (p<.05). Bu islemin ardindan Anova
sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar-
dan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici
post-hoc analiz tekniklerine gegilmigtir. Post- hoc
testlerinden Bonferroni testi uygulanmis 9. ve 11.
Siniflar arasinda haset alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
11. Sinif 6grencileri haset alt boyut davraniglarini
daha yiiksek diizeyde sergilemektedir.

3.3. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gére Kardeg Sayisi Farkli Olan Ogrenciler Arasinda
Anlamli Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin kardes sayis1 ile haset ve gip-
ta diizeyi alt boyut puanlar: arasinda anlamli fark-
I1lik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kulla-
nilmistir. Uygulanan analiz sonucunda elde edilen
bulgular asagida Cizelge 4’te belirtilmistir.
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Cizelge 4. Lise 6grencilerin Kardes Sayisina Gore Haset ve
Gipta Diizeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina iligkin
Anova Tablosu

Gruplararasi | 229,902 3 76,634 1,585 | ,193
Haset Grup ici 13873,136 | 287 48,338

Toplam 14103,038 | 290

Gruplar arasi | 40,876 3 13,625 ,365 ,778
Gipta Grup igi 10699,845 | 287 | 37,282

Toplam 10740,722 | 290

Cizelge 4’te Lise oOgrencilerinin kardes

sayisina gore haset ve gipta alt boyut diizeyleri
puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
goriilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerinin kardes sayisina gore haset ve gipta alt bo-
yut puaninda anlamli bir farklilik gértilmemektedir
(p>.05).

3.4, Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarina Gore Kendi Basanisimi Algilama Durumu Fark
Olan Ogrenciler Arasinda Anlam Farklliklar Olup Olmadigina

Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin kendi basarilarini algi-
lama durumu ile haset ve gipta diizeyi alt boyut
puanlar: arasinda anlamli bir farklilik olup olmadai-
gin1 belirlemek i¢cin ANOVA kullanilmigtir. Uygula-
nan analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida
Cizelge 5'te belirtilmisgtir.

Cizelge 5. Lise Ogrencilerinin Kendi Basarisini Algilama Du-
rumuna Gore Haset ve Gipta Duzeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsi-
lastirilmasina iliskin Anova Tablosu

Gruplar arasi | 19,453 2 9,727 ,199 ,820
Haset | Grupigi 14083,584 288 48,901

Toplam 14103,038 290

Gruplararasi | 117,927 2 58,964 1,599 | ,204
Gipta | Grup igi 10622,794 288 | 36,885

Toplam 10740,722 290

Cizelge 5'te lise 6grencilerinin kendi basa-
rilarini algilama durumu ile haset ve gipta alt bo-
yut puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
gortilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerini kendi basarilarin: algilama durumunu gore
haset ve gipta alt boyut puaninda anlaml: bir fark-
lilik goriilmemektedir (p>.05).

3.5. Ogrenciye Gore Ailesinin Ogrencinin Basansina iligkin
Algilart ile Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlari Arasinda Anlamh Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik

Bulgular

Lise 6grencilerine gore ailesinin 6grencinin
basarisini algilama durumu ile haset ve gipta dii-
zeyi alt boyut puanlar1 arasinda anlaml:1 bir farkli-
Iik olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA kulla-
nilmigtir. Uygulanan analiz sonucunda elde edilen
bulgular asagida Cizelge 6’da belirtilmistir.

GCizelge 6. Ogrenciye Goére Ebeveynlerinin Ogrencinin

Basarisina iliskin Algisi ile Ogrencinin Haset ve Gipta Diizeyi
Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Anova Tablosu

Gruplar arasi | 726,668 2 363,334 7,823 | ,000
Haset | Grupici 13376,370 | 288 | 46,446

Toplam 14103,038 | 290

Gruplar arasi | 254,595 2 127,297 3,496 | ,032
Gipta | Grupigi 10486,127 | 288 | 36,410

Toplam 10740,722 | 290

Cizelge 6’da lise 6grencilerine gore ailesi-
nin 6grencinin bagarisini algilama durumu ile ha-
set ve gipta alt boyut puanlarina ait ortalamalar ve
standart sapmalar goriilmektedir. Cizelgeye bakil-
diginda, 6grenciye gore ailesinin 6grencinin basari-
sin1 algilama durumuna goére haset ve gipta alt bo-
yut puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir
(p<.05). Bu islemin ardindan Anova sonrasi belir-
lenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynak-
landigin1 belirlemek tizere tamamlayic1 post-hoc
analiz tekniklerine gegilmistir. Post-hoc testlerin-
den Bonferroni testi uygulanmis, ailem basarimi
diisiik algiliyor diyen 6grenciler ile ailem basari-
mi1 yiiksek algiliyor diyen 6grenciler arasinda gipta
alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriil-
miistiir. Ailem bagsarimi diisiik algiliyor diyen 6§-
rencilerin gipta alt boyut puani yiiksek bulunmus
olup bu 6grencilerin gipta alt boyut davranislarini
yliksek oranda sergiledikleri sdoylenebilir. Haset alt
boyutunda ise ailem basarimi diisiik algiliyor diyen
6grencilerin ailem bagsarimi orta algiliyor ve ailem
basarimi yiiksek algiliyor diyen 6grenciler ile ara-
sinda anlamli bir farklilik goriilmitistiir. Ailem basa-
rimi1 orta algiliyor ve yiiksek algiliyor diyen 6gren-
cilerin haset alt boyut puanlar1 yiiksek bulunmus
olup bu 6grencilerin haset alt boyut davraniglarini
yiiksek oranda sergiledikleri sdylenebilir.
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3.6. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Aile Ekonomik Durumu Algisi Farkli Olan Ogrenciler
Arasinda Anlamhi Farkliliklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise oOgrencilerinin aile ekonomik durumuna
algisina gore, haset ve gipta diizeyi alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in ANOVA kullanilmigtir. Uygulanan
analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida
Cizelge 7’de belirtilmisgtir.

Gizelge 7. Lise Ogrencilerin Aile Ekonomik Durumu Algisina
Gore Haset ve Gipta Diizeyi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiril-
masina iliskin Anova Tablosu

cilerinin anne egitim diizeyi degiskeninin haset ve
gipta alt boyutlar: toplam puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>.05).

Lise ogrencilerinin haset ve gipta diizeyi
alt boyut puanlarinin baba egitim diizeyi degiskeni
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirle-
mek igin Anova kullanilmistir. Uygulanan analiz
sonucunda elde edilen bulgular asagida Cizelge
9’da belirtilmistir.

Cizelge 9. Lise Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizeyi Alt Boyut
Puanlarinin Baba Egitim Dlzeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglari

Gruplararasi | 216,435 2 108,218 2,244 | ,108
Haset | Grup ici 13886,603 | 288 | 48,217 Gruplar arasi | 466,142 6 77,690 1,618 | 142
Toplam 14103,038 | 290 Haset | Grupici 13636,896 | 284 | 48017
Gruplar arasi | 27,510 2 13,755 ,370 ,691 Toplam 14103,038 290
Gipta [ Grupici 10713212 | 288 | 37,199 Gruplar arasi | 205,293 6 34216 922 | 497
Toplam 10740,722 290 Gipta | Grupigi 10535,428 284 307,097
Cizelge 7’de aile ekonomik diizeyi degiske- Toplam 10740722 | 2%

nine gore lise 6grencilerin haset ve gipta diizeyle-
ri puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
goriilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerinin goére haset ve gipta diizeyi alt boyut pu-
anlarinda aile ekonomik diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gériillmemektedir (p>.05).

3.7. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Ebeveyn Egitim Diizeyi Farkh Olan Ogrenciler
Arasinda Anlamli Farklihklar Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin haset ve gipta diizeyi
toplam ve alt boyut puanlarinin anne egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli farklilik olup olmadigi-
ni1 belirlemek i¢in Anova kullanilmistir. Uygulanan
analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida Ci-
zelge 8’de belirtilmistir.

Cizelge 8. Lise Ogrencilerin Haset ve Gipta Diizeyi
Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilasip Farklilagsmadigini

Belirlemek Uzere
Yapilan Anova Sonuglari

Cizelge 9'da baba egitim diizeyi degiskeni-
ne gore lise §grencilerin haset ve gipta diizeyleri
puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar go-
riilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6grencile-
rinin baba egitim diizeyi degiskenine haset ve gipta
alt boyutu toplam puanina goére anlamli bir farklilik
gorilmemektedir (p>.05).

3.8. Lise Ogrencilerinin Haset ve Gipta Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Yeterli Sosyal Destede Sahip Olma Durumu Algisi
Farkli Olan Ogrenciler Arasinda Anlamh Farkhiliklar Olup

Olmadigina Yonelik Bulgularh

Haset ve gipta alt boyut puanlar: agisindan ye-
terli sosyal destege sahip olma degiskenine gore
6grenciler arasindaki farkliliklarinin incelenmesin-
de Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi
olan “t” testi teknigi kullanilmisgtir.

Haset ve

Ogrencilerin

Cizelge 10. Gipta
Dizeylerinin Karsilastirilmasi icin T-Testi Tablosu

Degisken | Sosyal
Gruplar arasi 104,296 6 17,383 ,353 ,908
Destege N Ss T Sd P
Haset | Grupigi 13998,741 284 49,291 Sahip Olma M
Toplam 14103038 | 290 Haset | Var 240 | 233292 | 6,59307 | 2,857 | 289 | ,006
Gruplar arasi | 278,810 6 46,468 1,261 275 Yok 51 202941 | 8,15670
Gipta | Grupigi 10461,911 284 36,838
Gipta Var 240 | 14,9750 | 5,88020 ,036 289 | ,099
Toplam 10740,722 | 290
) o ] ) ) Yok 51 | 149412 | 7,03822
Cizelge 8’de anne egitim diizeyi degiskeni-

ne goére lise Ogrencilerin haset ve gipta diizeyleri
puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
gortilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-

Cizelge 10’da sosyal destege sahip olma de-
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giskenine gore 6grencilerin haset ve gipta diizeyle-
ri puanlarina ait ortalamalar ve standart sapmalar
gortilmektedir. Cizelgeye bakildiginda, lise 6gren-
cilerinin yeterli sosyal destege sahip olma degiske-
nine gore gipta alt boyutu toplam puaninda anlaml:
bir farklilik goriilmezken (p>.05), haset alt boyutu
toplam puaninda anlamli bir farklilik gortilmekte-
dir (p<.05).

SONUG VE TARTISMA

Insanin psikolojik sagliginda etkili olan
haset duygusu, kisinin i¢ uyumunu, dengesini bo-
zarak dogru davraniglar sergilemesine engel olur.
Hasedin yikici etkilerinden kurtulmak icin saglam
bir ahlakin kisilige yerlestirilmesi gerekmektedir.
Tyilestirici duygulardan olan sevgi, sefkat, empa-
ti, affedicilik, merhamet, kardeslik, minnettarlik,
adalet gibi duygu ve degerleri giiglendirmek adina
degerler egitimi 6nem arz etmektedir.

elde
literatiir ile kiyaslamak i¢in yaptigimiz arastirma

Calismamizdan ettigimiz bulgular:
sonucunda ulusal literatiirtimiizde “Haset ve Gip-
ta” kavramlarinin birlikte tek bir 6l¢ek kullanilarak
olguldiigi lise 6grencileri ile yapilan bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bu baglamda ¢alismamizin ulusal
literatiire katki sunacak oncii ve 6zgiin bir ¢alisma

oldugu distintilmektedir.

Haset ve gipta alt boyut puanlarinin ka-
din ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farkliligin
olup olmadig: ile ilgili Cizelge 2 incelendiginde
anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Miicevher
ve Giil (2023, 312-326) de yaptiklar: galismada Be-
MaS-T Haset ve Gipta Olgegi'ni 358 beyaz yakali
calisana uygulamis ve cinsiyet gruplari agisindan
anlamli bir farklilik bulamamisgtir.

Lise 6grencilerinin sinif diizeyine gore haset alt
boyut toplam puaninda Cizelge 3 incelendiginde
anlaml1 bir farklilik oldugu gorilmektedir. 11. si-
nif 6grencilerinin 9. sinif 3grencilerine goére haset
alt boyut davraniglarint daha ¢ok sergiledikleri tes-
pit edilmistir. Bu durumun olusmasinda 6grencile-
rin 11. sinif ile baslayan iiniversite sinavi hazirlhik
stireci ve bu siirecin getirdigi rekabet duygusunun
etkili oldugu distintilmektedir. Yapilan calismalar
akademik rekabetin kiskanglik ve kin gibi duygula-
r1 tetikleyebilecegini géstermektedir (Durmus 2024,
14-40; Yayla ve Cevik 2022, 967-977)

Lise 6grencilerinin kardes sayisina gore haset ve
gipta alt boyut puanlarinda Cizelge 4 incelendigin-
de anlamli farklilik gortlmemistir. Kardes sayis:
tek ve iki olan 6grenci sayisinin 3 ve 3’ten fazla
olan 6grenci sayisindan ¢ok olmasi, ailelerin ¢o-
cuklar: arasinda haset duygusunu artiracak sekilde
kiyaslamalar ve ayrimlar yapmamasi bu durumda
etkili olabilir.

Lise ogrencilerinin kendi basarilarini algilama
durumuna gore haset ve gipta alt boyut puaninda
Cizelge 5 incelendiginde anlamli farklilik goériilme-
mektedir. Ogrencilerin kendilerinin kapasitelerinin
farkinda olmalar: bu durumda etkili olabilir.

Cizelge 6 incelendiginde 6grenciye gore ailesinin
6grencinin basarisini algilama durumu ile haset ve
gipta alt boyut puanlarinda anlamli farklilik go-
rilmektedir. “Ailem basarimi diisiik diizeyde ola-
rak algiliyor” diyen o6grencilerin “ailem basarimai
yiiksek diizeyde olarak algiliyor” diyen 6grenciler
ile arasinda gipta alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmistiir. Ailesinin bagarisin1 diisiik diizeyde
olarak algiladigini diisiinen 6grencilerin gipta alt
boyut puani yiiksek bulunmus olup bu 6grencile-
rin gipta alt boyut davranislarini yiiksek oranda
sergiledikleri ve bu 6grencilerin gipta ederek daha
olumlu bir tutum igerisinde olduklari séylenebilir.
Crusius ve Lange’in (2014, 1-11) c¢aligmalarinin da
gosterdigi gibi gipta hissi bireyleri kendilerini ge-
listirmeye yonelik araclara daha ¢ok yoneltmekte-
dir.

Haset alt boyutunda ise ailesinin basarisini dii-

“

stik diizeyde gordigiinti distinen 6grencilerin “ai-
lem basarimi orta diizeyde olarak algiliyor” ve “ai-
lem bagarimi yiiksek diizeyde olarak algiliyor” diye
diistinen 6grenciler ile arasinda anlamli bir farkli-
lik oldugu gorilmiistiir. “Ailem basarimi orta dii-
zeyde olarak algiliyor” ve “yiiksek diizeyde olarak
algiliyor” diyen 6grencilerin haset alt boyut puan-
lar1 yiiksek bulunmus olup bu 6grencilerin haset alt
boyut davraniglarini ytiiksek oranda sergiledikleri
soylenebilir. Ailelerinin basari konusundaki olum-
lu algilarini kaybetme korkusu 6grencilerde haset
duygusunun artmasinda etkili olmus olabilir. Ay-
rica Malkog¢ ve Erginsoy’un (2012, 1-14) yaptig1 ga-
lisma da bulgularimizla paralel olarak kiskanclik
duygusunun kisilerin rekabet¢i tutumlarin: etkile-
digini gostermektedir.

Cizelge 10’da goriildiigii tizere yeterli sosyal
destege (aile, akraba, arkadas gevresi gibi) sahip
olan 6grencilerin haset alt boyut puanlarinda an-
laml: farklilik tespit edilmistir. Yeterli sosyal deste-
ge sahip olan 6grencilerin haset alt boyut puanlar:
daha yiiksek bulunmustur. Bulgularimizin aksine
Xiang vd. (2018, 317744) yaptiklar: caligmada yiik-
sek diizeyde sosyal destegin haseti azaltict ve gip-
tay1 artirici yonde etkileri oldugunu bulmusglardir.
Bu bulgular: agiklamak i¢in devam c¢aligsmalar: ya-
pilmas: gereklidir. Sosyal ¢evrenin 6grenciden hep
daha fazlasini beklemesinin égrencinin haset duy-
gusunun tetiklenmesinde etkili oldugu diistniil-
mektedir. Yeterli derecede sevgi ve sefkat duygusu-
na sahip olmak daha iyiye sahip olana karg1 haset
hissini dengede tutabilmek i¢in énemlidir (Berman
2007, 85-101). Ogrencilerin yeterince sevgi ve sefkat
duygusuna sahip olur ve 6z sefkat diizeyleri yiik-
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sek olursa duygularini kontrol etmede daha basarili
olacaklar1 séylenebilir.
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