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A THEORETICAL STUDY UPON LEARNER AUTONOMY

Uzeyir SUGUMLU !

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the existance, definition, content, properties, stages of learner
autonomy and the features related to learner autonomy. Another aim of the study is to raise
awareness about the learner autonomy in our country. In consequence of literature review upon
learner autonomy; the existance of learner autonomy, its becoming an important feature in
education, the definition of it, its content, properties, principles, stages and related features are
presented and also learner autonomy is tried to determine comprehensively. With this study; we
achieve the results such as learner autonomy is becoming a content which takes attentions on; it
has become a part and an aim of general education and defined as learner’s taking learning
responsibility with all aspects which is gained to learners by definite principles and steps; it is
perceived as an important skill for learners and it is related with the teacher autonomy, motivation
and attitude.

Key Words: Learner Autonomy, Learning Responsibility, Motivation, Attitude, Teacher Autonomy.

OGRENCI OZERKLIiGi KAVRAMI UZERINE KURAMSAL BiR CALISMA®

OZET

Bu calismanin amaci; Ogrenci Ozerkligi kavraminin ortaya ¢ikisini, tanimini, kapsamini,
ozelliklerini, ilkelerini, asamalarini ve 6grenci 6zerkligi ile iligkili kavramlar1 kuramsal olarak
belirlemektir. Calismanin bir diger amaci ise, iilkemizde Ogrenci Ozerkligi kavramiyla ilgili
farkindalik olusturmaktir. Ogrenci o6zerkligi iizerine yapilan alanyazin taramasi sonucunda;
Ogrenci Ozerkliginin ortaya cikisi, egitimde onemli bir kavram haline gelisi, tanimi, kapsamu,
ozellikleri, ilkeleri, asamalar1 ve iliskili oldugu kavramlar ortaya konulmus ve 6grenci 6zerkligi,
kapsamli olarak belirlenmeye calisilmistir. Calisma ile; 6grenci 6zerkliginin gittikce dikkatleri
iizerine ceken bir kavram oldugu, genel egitimin 6nemli bir pargasi ve amaci haline geldigi,
Ogrencinin tiim yonleri ile 6grenme sorumlulugumu alabilme yeterliligi olarak tanimlandigi, belirli
ilkeler ve asamalarla 6grencilere kazandirildigi, 6grenciler i¢in 6nemli bir beceri olarak algilandig:
ve 0gretmen Ozerkligi, motivasyon ve tutum kavramlariyla iliskili oldugu sonugclarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci Ozerkligi, Ogrenme Sorumlulugu, Motivasyon, Tutum, Ogretmen Ozerkligi.
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" Bu cahisma; Uzeyir SUGUMLU tarafindan hazirlanan, 2016 yilinda Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde
kabul edilen “Yazma Becerisinde Ogrenci Ozerkliginin Yazmaya Yonelik Tutum ve Motivasyonla iligkisi: Bir Eylem
Aragtirmas1” baslikli doktora tezinin ”Ogrenci ézerkligi (Learner Autonomy)” boliimiinden {iretilmistir.
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1. Giris

Bu calisma; Ogrenci Ozerkligi kavramimin ortaya c¢ikisini, tanimini, kapsamini, Ozelliklerini,
ilkelerini, asamalarin ve iligkili oldugu kavramlar: kuramsal olarak belirlemeyi amaclamaktadir.
Calismanin bir diger amaci ise, iilkemizde Ogrenci Ozerkligi kavramuyla ilgili farkindalik

olusturmaktir.

Tiirkiye’deki calismalari kapsayan alanyazin taramas: sonucunda, Ogrenci Ozerkligi kavrami
tizerine dogrudan ve kapsamli olarak yapilmis herhangi bir kuramsal ¢alismaya rastlanmamastir.
Yapilan ¢alismalar, (Ayyilmaz ve Biger, 2016; Goger, 2016; Usun, Yakar ve Kahya, 2016; Akgil ve
Oguz, 2015, Oguz, 2013; Gomleksiz ve Bozpolat, 2012; Oztiirk, 2011; Oktar Ergiir, 2010;
Ustiinliioglu, 2009; Balgikanli, 2008; Tarhan ve Biryan Sarag, 2006) genellikle 6grenci dzerkligi ile

farkli egitim kavramlarinin iligkilendirilmesi tizerinedir.

Yurt disindaki ¢alismalara bakildiginda; (Borg ve Al-Busaidi, 2012; Benson, 2011; Godwin-Jones,
2011; Turloiu and Stefansdéttir 2011; Reinders, 2010; Macaskill ve Taylor, 2010; Magaldi, 2010;
Martinez, 2008; Katz ve Assor, 2006; Little, 2006, Ramos, 2006; Benson, 2006; Wachop, 2006; Yang,
2006; Chiu, 2005; Schmenk, 2005; Cortes ve Lujan, 2005; Baard, 2004; Little, 2004; Benson, 2003;
Nunan, 2003; Dam, 2003; Usuki, 2002; Silva, 2002; Sinclair, 2000; Galiniene, 1999; Nissila, 1999;
Yang, 1998; Dickinson, 1995; Cotterall, 1995; Little, 1995) 6grenci 6zerkliginin biitiin bireylerde
olmas1 gereken temel bir beceri oldugunun tzerinde duruldugu, Ogrenci Ozerkligi
uygulamalarinin egitim ve ogretimde, 6gretmenlik calismalarinda ve dil 6greniminde kullanildigy

goriilmektedir.

Yine yurt disinda 6grenci Ozerkligini gelistirmeye yonelik; arastirmacilar, Avrupa Konseyi,
iiniversiteler ve cesitli arastirma kuruluslarmin kuramsal ve uygulamali galismalar yaptigi

belirlenmistir.

Bu calismada; Ogrenci Ozerkligi iizerine yapilan arastirmalar incelenmis, 6grenci 6zerkliginin
ortaya ¢ikisi, egitimde Onemli bir kavram haline gelisi, tanimi, kapsami, Ozellikleri, ilkeleri,

asamalari ve iligkili oldugu kavramlar ortaya konulmustur.
2. Ogrenci Ozerkligi (Learner Autonomy)

2.1 Ogrenci Ozerkligi Kavraminin Ortaya Cikist

Ogrenci ozerkligi; 6grenme ve Sgretme siireclerinde, 6gretmenlikte ve dil 6greniminde kisacasi

egitimde, gittikce dikkatleri tizerine ¢eken bir kavram olmustur.

Genel egitimin bir amaci olarak kisisel 6zerklik kavraminin koékeni, Avrupa'da aydinlanma
doneminde baglayan kiiltiirel ge¢mise kadar gotiiriilebilir, hatta Ozerkligin aydinlanma
diisiincesinin merkezinde yer aldig1 sdylenebilir (Schmenk, 2005). Lindley (1986), bireysel 6zerklik

kavramini, 18. yiizyildan bu yana Avrupa'da liberal-demokratik ve liberal-hiimanist diisiincenin
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merkezinde yer aldiginy; Hill (1991), bireysel 6zerklik kavraminin Kant tarafindan insan onurunun
temeli olarak tanimlandigini belirtmektedir (Akt. Finch, 2001).

Finch (2001); egitimsel bir amag olarak 6zerklige artan ilginin yirminci yiizyilda sosyal bilimlerde,
psikolojide, felsefede ve siyaset biliminde meydana gelen degisimlere bagli olarak
belirlenebilecegini belirtmektedir. Magaldi (2010); 6grenci 6zerkligi kavraminin birden ortaya
¢ikmis bir kavram olmadigini, bircok O6grenme kurami gelisiminin, ¢ok sayida diisiiniir ve

arastirmacinin ¢alismasinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Ogrenci merkezli egitim anlayis1 ve 6grencilerdeki bireysel farkliliklar dikkate alindiginda, 6grenci
ozerkligine artan ilginin sasirtici olmadig1 goriilmektedir. C)grenci ozerkligi kavrami, egitimsel bir
amag ve arastirma konusu olarak son yillarda 6nemini daha ¢ok artirmistir (Godwin-Jones, 2011;
Reinders ve Balcikanli; 2011; Ramos, 2006).

Ogrenci 6zerkligi, okul baglami iginde ve disinda kendi dgrenimini yénlendirme ve diizenleme
yetenegi sayesinde yasam boyu Ogrenme icin gencleri hazirlamay1 amaclayan egitimdeki daha
genis bir gelismenin parcasidir (Camilleri, 1999) ve 6grenmede &zerklik, yasam boyu 6grenme

anlayist ile ortaya ¢ikmis bir kavram olarak da diisiiniilebilmektedir.

Little (2006); 6grenci 6zerkligi kavraminin egitimin islevlerinden biri olan katilimc1 demokraside
etkin bir rol almak i¢in 6grencileri donanimli hale getirme diisiincesiyle ilgili oldugunu, bu yiizden
ogrenci oOzerkliginin Avrupa Konseyinin egitim diislincelerinin merkezinde yer aldigim
belirtmektedir. Ogrenci 6zerkligi kavrami, dil ogretiminde somutlagmis ve dil egitimcilerinin
ogrenci Ozerkligi alanindaki calismalarinin baslangi¢ noktasi olarak, Henri Holec'in Avrupa

Konseyi caligsmalari referans alinmaktadir (Godwin-Jones, 2011).

Ogrenci 6zerkligi kavramimn aragtirmacilar tarafindan bireysel ozerlik kavrami {izerine
temellendirildigi ve egitimde gittikce On plana ¢ikarak bir egitim amaci haline geldigi

goriilmektedir.
2.2 Ogrenci Ozerkligi Kavraminin Tanimi, Kapsami ve Ozellikleri

Ogrenci Ozerkligi kavrami, bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmis ve bu
kavramin kapsaminin sinurlar: farkli sekillerde gizilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bir¢ok
farkli 6grenci Ozerkligi tanimina bakildiginda, bu tamimlarda ortak noktalarin bulundugu

goriilmektedir.

Little (1995); 6grenci Ozerkliginin temelinde, dgrencinin kendi 6grenme sorumlulugunu kabul
etmesinin bulundugunu, 6grencinin kendi 6grenme sorumlulugunu kabul etmesinin sosyo-
duygusal ve biligsel etkilere (6grenmeye kars: olumlu tutum ve bilingli bir kontrol) sahip oldugunu
ve egitimde gercekten basarili olan 6grencilerin 6grenci 6zerkligine sahip olan 6grenciler oldugunu

belirtmektedir. Ogrenci 6zerkligi; dgrenme igerigi ve siirecine iliskin &grencinin psikolojisi ile
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dogrudan baglantili olarak tarafsiz (6n yargisiz) olabilme, bagimsiz eylem gerceklestirebilme, karar

alabilme ve elestirel diistinebilme becerisi olarak da agiklanmaktadir (Little, 2002).

Littlewood (1997); 6zerk bireyi, eylemlerini yonetirken se¢imler yapan ve bunlar1 gergeklestirmek
icin bagimsiz olma becerisine sahip bireyler olarak tanimlamakta ve bagimsiz olabilme becerisinin

iki dnemli bileseni bulundugunu, bu bilesenlerin yeterlilik ve goniilliilitk oldugunu belirtmektedir.

Benson (2011); 6grenci Ozerkligini, genis anlamda bir kisinin kendi 6grenme sorumlulugunu
kontrol edebilme yetenegi olarak tamimlamakta ve Ogrenci Ozerkliginin, ogrencilerin kendi
O0grenme siirecini yonetme becerisinin ya da kendi 6grenme hedeflerini belirleme, gelisimlerini
izleme ve kendi Ogrenmelerini degerlendirmenin dogal bir {iriinii olarak anlasildigim
belirtmektedir.

Cotterall (1995); 6grenci 6zerkligini, 6grencilerin kendi 6grenmelerinin kontroliinii alabilmeleri i¢in
bir dizi taktigi kullanma yeterliklerine sahip olmalar1 seklinde agiklamakta ve 6grencilerin kendi

ogrenmelerinin kontroliinii alabilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken taktikleri, su sekilde

siralamaktadir:
1. Amaclar belirleme,
2. Gorev ve materyalleri secme,
3. Ogrenme siirecini izleme/takip etme
4. Ogrenme ilerlemelerini degerlendirme.

Little, Ridley ve Ushioda (2003); 6grenci Ozerkliginin 6grenme siirecinin biitiin yo6nlerinde
ogrencinin yansitici ilgisini icerdigini, 6grencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini iistlenerek
ozerk hale gelebildiklerini, bunun da 6grenme siirecine tiim yonleriyle dahil olmay1 (planlama,
uygulama-izleme ve degerlendirme) kapsadigini ve O6grenci 6zerkliginin, dgrencilerin 6grenme

siirecinin bilincinde olmalari ile genisledigini belirtmektedir.

Benson (2006); Holec (1981) tarafindan 6grenci 6zerkliginin, bireyin kendi d3renme sorumlulugunu
alma yetenegi olarak tanimlandigini ve bu tamimin, alanda genel kabul gérmiis en kayda deger

ogrenci 6zerkligi tanimi1 oldugunu belirtmektedir.

Bir ogrenme yaklasimi olarak 6grenci 0zerkliginin ana 06zelligi, 6grencilerin kendi 6grenmeleri
tizerinde bazi onemli sorumluluklar1 almalar1 ve bunlar1 yerine getirmeleridir (Boud, 1988).
Ogrenme ozerkligine sahip 0grenciler; amag, igerik ve ritim belirleme sorumluluklari ile 6grenme
yontemleri belirleme, ilerleme siireclerini izleme ve sonuglari degerlendirme sorumluluklarin
ustlenmektedir (Holec, 1981).

Jacobs ve Farrell (2001), 6grenci 6zerkligi kavramini ii¢ ana esas ile agiklamaktadir:
1. Ogretmen roliinden ziyade 6grenci rolii {izerinde durur.
2. Uriinden ziyade siirece odaklanr.
3. Ogrencilerin 6grenmeyi yasam boyu bir siire¢ olarak gormeleri ve kendi amaglarim

gelistirebilmeleri i¢in onlari tesvik eder.
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Usuki (2002), 6grenci 6zerkliginin iki yoniinii vurgulamaktadir:

1.

Ogrenci oOzerkligi, hem 6grencinin kendi kendini yonetmesinin hem de 6gretmen ve

Ogrenci arasindaki isbirliginin farkindaligidir.

2. Ogrenci 6zerkligi, kurumsal bir bakis agis1 degil, 6grencinin i¢ tutumuyla ilgilidir.

Cortes ve Lujan (2005), farkli arastirmaci ve yazarlar tarafindan (Leguthke ve Thomas, 1991; Little,
1991; Holec, 1992; Dickinson, 1992; Nunan, 1997; Benson y Voller, 1997; Pennycook, 1997; Cotterall

ve Crabbe, 1999; Zimmerman, 2000; Benson, 2001) ortaya koyulan ozerk Ogrenen bireyleri

tanimlayan 6zellikleri su sekilde siralamistir:

Diizenli bir sekilde hedeflerini belirler, gérevinin amacini anlar ve programin yapisini ve
icerigini etkiler.

Onceden planlanmis eylemlerinin gelisim siirecinde, girisimcilik ve sorumluluk ortaya
koyar.

Ogrenme tercihleriyle ortaklik olusturan kisilerle isbirligi yapar.

Sistemli bir sekilde giindemini gozden gegirir, 6z degerlendirme Olgiitlerini gelistirir,
kullanr, etkisini degerlendirir, 6grendiklerine yansitir.

Kaynaklarin uygun kullanimini ve diger katiimcilarla etkilesimi diizenler.

Olas1 6grenme zorluklarina ragmen olumlu bir tutum ve davrams siirdiiriir, yiiksek
diizeyde motivasyon olusturmak i¢in bunlar1 yonetir.

Daha dogal ve etkili bir iletisim derecesine ulasmasini saglayacak bir dizi strateji kullanir.
Tartismada kolayca farkli roller iistlenir ve 6grenmesindeki sosyal ozerklik seviyesinin
yliksek olusundan keyif alir.

Ogrendiklerini yeni sartlara basaril bir sekilde aktarir.

Zorluklarin bilincindedir ve bu zorluklart asmak i¢in kendi ¢oziimlerini ortaya koyar.
Yaratic1 ve disiplinli olumlu bir izlenime sahiptir.

Arastirma siireglerini gelistirir ve bu siireglerin sorumlulugunu {iistlenir.

Sosyal etkilesiminde yararli olan etkinliklerden hoslarnr.

Bireysel gorev tercihinde bir rehber olarak 6gretmeni dikkate alir.

Borg ve Al-Busaidi (2012), 6grenci 6zerkligi kavraminin igerigiyle ilgili su sonuglara ulagmistir:

Ogrenmeyi 6grenme, dgrenci dzerkligini gelistirmenin anahtaridur.

Kisinin 6grenmesini izleme yeterliligi, 6grenci 6zerkliginin merkezidir.

Ogrencilerin O0zerk olmak igin kendi Ogrenmelerini degerlendirebilme yeterliligini
gelistirmeleri gereklidir.

Kendine giivenen dil 6grencilerinin 6grenci 6zerkligini gelistirmeleri, giiven eksikligi olan
Ogrencilerden daha olasidir.

Motive olmus dil 6grencilerinin &grenci Ozerkligini gelistirmeleri, motive olmamus

ogrencilerden daha olasidir.
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Wachop (2006); 6zerk 6grenci olmak igin 6grencilerin kendi 6grenme sorumluluklarimi almasini,
Ogrenciler icin nihai bir hedef oldugunu ve Ogrencilerin derste, sinifta ve gelecekteki islerinde

basarili olmalari i¢in 6grenci 6zerkligini gelistirmelerinin gerekli oldugunu belirtmektedir.

Ogrenci 6zerkliginin ne olduguyla ilgili arastirmacilarin sdylediklerinin disinda Esch (1996),

ogrenci 6zerkliginin ne olmadigini bes madde ile su sekilde agiklamaktadir:

Ozerklik, 6gretmen olmadan kendi kendine grenme demek degildir.
Ozerklik, Ogretmenin dgrenciyi yonlendirmesini yasaklama anlamina gelmez.
Ozerklik, Ogretmenin 6grenciler icin bir seyler yapmasi demek degildir.

Ozerklik, kolay ve tek bir sekilde tanimlanan bir kavram degildir.

SN

Ozerklik, ogrenciler tarafindan tek bir seferde basarilan kararli bir durum degildir.

Ramos (2006), bir¢ok arastirmaci tarafindan 6grenci 6zerkligi {izerine yapilan arastirmalarin ortak

noktalarini asagidaki sekilde siralamaktadir:

1. Ozerklik, ya hep ya da hic kavran degildir. Ozerklik, gelistirilebilen ve bireyin yagaminin
bazi yonlerinde olan ve bazi yonlerinde olmayabilen bir kavramdir. Bireyler farkh
derecelerde, yaslarda ve olgunlukta 6zerk olabilirler.

2. Sorumluluk, bireyin ihtiyaglarinin farkindaligi, motivasyon, elestirel diisiinme, 06z
degerlendirme ve 6zgiirliigiin baz1 seviyeleri, 6zerklik icin gerekli unsurlardir.

3. Ozerklik, 6gretmenlerin biitiin kontrol ve karar verme durumlarini 8grenciye aktarmast
anlamina gelmez. Ogrencilerin, 6zerkligin bazi seviyelerine ulasmak igin dgretmenlerle

igbirligi yapmalar1 gerekir.

Benson ve Voller (1997), ogrenci oOzerkligi kavraminin dil egitiminde bes farkli anlamda

kullanildigini belirtmistir. Ogrenci Ozerkliginin dil egitiminde kullanildig1 anlamlar su sekildedir:

Ogrencilerin tamamen kendi baglarina caligtiklar1 durumlar anlaminda,

2. Ogrencinin kendi 6grenme siirecini yonetmesiyle 6grenip uygulayabilecegi bir dizi beceri
anlaminda,

3. Kurumsal egitim tarafindan baskilanmis dogustan gelen kapasite anlaminda,
Ogrencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini alma ¢alismalar1 anlaminda,

Ogrencilerin kendi 6grenmelerinin yoniinii belirleme haklar1 anlaminda.

Sinclair (2000), dil Ogretiminde yaygin bir sekilde kabul edilmis ve taminmis Ogrenci
Ozerkliginin temellerini, on ii¢ maddede agiklamaktadir. Bu on ii¢ madde, Tablo 1'de

gOsterilmistir.
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Tablo 1. Ogrenci Ozerkligini Tanimlama (Sinclair, 2000)

Ogrenci Ozerkliginin Yaygin Olarak Kabul Edilen Temelleri
Ogrenci 6zerkligi, bir kapasite olugturma siirecidir.

Ogrenci 6zerkligi, ogrencilerin bagimsiz olma durumlarina iligkin basit bir konu degildir.
11

.....

20 Ogrenci dzerkligi, dgrencilerin kendi 6grenme sorumluluklarini almaya istekli olmalarini

kapsar.

(O3]

Ogrencilerin sorumluluk almaktaki kapasite ve istekliligi, dogustan degildir.

Tam 6grenci 6zerkligi, idalist bir hedeftir.

Ogrenci 6zerkliginin dereceleri vardir.

Ogrenci 6zerkliginin dereceleri, sabit degildir ve degiskendir.

Ogrenci 6zerkliginin gelismesi, 5grenme siirecinde bilingli bir farkindalig: gerektirir
(bilingli yansitma ve karar verme).

Ogrenci 6zerkligini tesvik, sadece 6gretim stratejileri ile ilgili bir konu degildir.
Ogrenci 6zerkligi, sinif iginde ve diginda uygulanabilir.

Ogrenci 6zerkligi, bireysel boyutun yani sira sosyal boyuta da sahiptir.

Ogrenci 6zerkliginin tamitimu ve yayginlagmas, psikolojik boyutun yani sira politik
boyutla da ilgilidir.

Ogrenci 6zerkligi, farkl kiiltiirler tarafindan farkli bir sekilde yorumlanur.

Schmenk (2005), 6grenci 6zerkligi kavraminin psikolojik, teknik, dogal, politik vb. bir¢ok yoniiyle
kiiresellestigini belirtmekte; Usuki (2002), 6grenci 6zerkliginin insanin evrensel bir 6zelligi olmasi
gerektigini ve dil egitiminin Snemli bir hedefi olarak tiim Ogrenciler icin tesvik edilmesinin

gerekliligini vurgulamaktadir.

Aragtirmacilar; genellikle en o6nemli yeterliliklerin 6grenciye kendi oOgrenme etkinliklerini
planlamaya, kendi ilerleme siireglerini izlemeye ve kendi 6grenme sonuglarini degerlendirmeye

olanak taniyan yeterlilikler oldugunu ortaya koymaktadir (Benson, 2003).

Ogrenci 6zerkligi kavramini; dgrencinin grenme amacini, igerigini, yontemlerini belirleyebilme,
Ogrenme siirecini ve gelisimini izleyebilme ve kontrol edebilme, ortaya koydugu ogrenme
driiniinti degerlendirebilme, bir baska deyisle 6grencinin tiim yonleri ile 6grenme sorumlulugunu
iistlenebilme yetenegi seklinde tamimlamak ve kapsamini belirlemek miimkiindiir (Stigtmli,
2016).

Arastirmacilarin yapmis olduklar1 tanimlar ve aciklamalardan hareketle 6grenci 6zerkliginin genel

kapsamui, Sekil 1’de gosterilmistir.
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Ogrencinin kendi 6grenme
sorumlulugunu iistlenmesi.

Ogrencinin kendi 6grenmesini
planlamasi ve diizenlemesi.

Ogrencinin kendi 6grenme siirecini
izlemesi ve kontrol etmesi.
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Ogrencinin kendi 6grenme sonucunu
degerlendirmesi.

Sekil 1. Ogrenci Ozerkligi Kapsami (Siigiimlii, 2016)

2.3 Ogrenci Ozerkliginin ilkeleri ve Asamalar

Benson (2011), 6zerk &grenmenin kapsamina ve igerigine iliskin asagidaki ilkeleri tasidigini
belirtmektedir:

Ogrenme siirecinde 6zerklik, dogaldir ve herkese uygulanabilir.

Ozerk 6grenme, 6zerk olmayan dgrenmeden daha etkilidir. Bagka bir deyisle 6zerklik
gelisimi, dili daha iyi 6grenme anlamina gelir.

Ozerklik; farkli durumlarda, farkli bireylere, farkli seviyelerde sunulur.

Ozerklikten yoksun Ogrenciler, uygun durum ve hazirlik siireci kendilerine
sunuldugunda, onu iiretme/gelistirme yetenegine sahiptir.

Ogretmeyi ve 6grenmeyi diizenleme bigimleri, 6grenciler arasinda 6zerkligin gelisimi

iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Nunan (2003), 6grenci 6zerkliginin asamalarini asagidaki sekilde siralarken, 6grenci 6zerkliginin

genel cercevesini de ortaya koymaktadir:

1.

2.
3.
4

C)gretim hedeflerinin 6grencilere acik bir sekilde verilmesi.

Ogrencilerin kendi hedeflerini belirlemelerine izin verilmesi.

Ogrencilerin kendi 6grenme siiregleri ile ilgili farkindaliklarmin artirilmas.

Ogrencilerin kendi tercih ettikleri dgrenme sekilleri ve stratejilerini belirlemelerine yardim

edilmesi.
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® N

Ogrencilerin tercih yapmalarimin desteklemesi.
Ogrencilerin kendi gorevlerini olusturmalarina izin verilmesi.
Ogrencilerin Ogretmen roliine tesvik edilmesi.

Ogrencilerin aragtirmaci roliine tesvik edilmesi.

Little (2004), 6grenci 6zerkliginin asamalar: sayilabilecek su bilgileri vermektedir:

Ogrenci ozerkliginin ilk asamasi, 6grencilerin kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu kabul
etmeleridir.

Ogrenciler, Ogrenme siirecinin tiim yoOnlerine (planlama, uygulama, degerlendirme)
katilim gostererek sorumluluklarini yerine getirirler.

yonelik gosterdikleri cabanin siirekli devam etmesi sonucunda gelisir ve artar.

Ogrenci 6zerkligi, dgrencinin 6grenme amaci becerilerini ve bilgilerini biitiinlesmis bir

parca olarak gelistiren 6z diizenleyici davranislar gerektirir.

Little (2006); orgiin 6gretim baglaminda dgrenci 6zerkliginin planlama, uygulama, izleme/takip

etme ve 0grenmeyi degerlendirmede yansitict katilimi gerektirdigini ve dil 6greniminde 6zerklik

gelisiminin egitimsel {i¢ temel ilke ile yiiriitildiigiinii belirtmektedir:

1.

Ogrenci Katilimi: Ogrencilerin O0grenme siirecinde sorumluluk almalar1 igin katilimi
(duyussal ve tist bilissel boyutlar).

Ogrenilenlerin  Yansimasi: Ogrenciler, 6grenmelerini planlarken, takip ederken ve
degerlendirirken elestirel diisiinmelerine yardim etmek (iist bilissel boyutlar).

Uygun Dil Hedef Kullanimi: Dil 6greniminin baglica araci olarak hedef dili kullanmak

(iletisimsel ve tist biligsel boyutlar).

Turloiu and Stefansdoéttir (2011); 6grenci 6zerkliginin ana ilkelerinden birini, 6gretimin yerini

o0grenmeye birakmasi olarak agiklamakta ve 6gretimin yerini 6grenmeye birakmasinin, 6gretmenin

gereksiz ve eskimis oldugu anlamina gelmedigini, 6grenci 6zerkliginde derslerin, ders kitab1

materyali etrafinda ve 6gretmen temelinde, materyal ve yontemler acgisindan 6grencilerle igbirligi

icinde diizenlendigini belirtmektedir.

Reinders (2010); 6zerk 6grenme siirecinin dongiisel yapisini, 6grenci 6zerkliginin bilissel, duyussal

ve sosyal omurgasini saglayan etkilesim, motivasyon ve yansitma iizerine temellendirilmistir.

Ozerk dgrenme siirecinin asamalar1 dongiisel olarak, Sekil 2’de gosterilmistir.
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Ogrenmeyi

planlama

N

Degerlendirme
ve gozden
gecirme

Sekil 2. Ozerk Ogrenme Siirecinin Déngiisel Dogas1 (Reinders, 2010)

Nunan (1997), 6grenci 6zerkligini gelistirmenin bir ¢ergevesini sunmaktadir. Bes seviyeden olusan
bu cergeve; 6grenci eylemi, icerik ve siire¢ olmak tizere {i¢ baslik altinda ortaya konulmus ve aymn
zamanda Ogrenci Ozerkliginin hangi asamalar ile 6grenciye kazandirilabilecegi noktasinda bir

bakis agist meydana getirmistir. Ogrenci 6zerkligi seviyeleri, Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrenci Ozerkligi Seviyeleri (Nunan, 1997)

Seviye Ogrenci Eylemi Icerik Siirec
Ogrencilerde, kullamilan Ogrenciler, tercih ettikleri
1 Farkindalik materyallerin egitimsel Ogrenme
amaclarmin farkindaligini bic¢imlerini/stratejilerini ve
olusturma. egitimsel gorevlerinin strateji

etkilerini belirler.

Ogrencilerin verilen segeneklerin ~ Ogrenciler, bir dizi secenek
2 ilgi bir listesinden kendi hedeflerini arasindan se¢im yapar.
se¢mesi.
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Eyleme gecme

Yaraticalik

Ogrencilerin programin igerigine
ve hedeflerine uyum saglama ve
bunlar1 degistirmede rol almasz.

Ogrencilerin kendi hedeflerini
olusturmasi.

Ogrencilerin sinif i¢inde ve

Ogrenciler, gorevlere uyum
saglar.

Ogrenciler, kendi gorevlerini
olusturur.

Ogrenciler, 6gretmen ve

arastirmaci olur.

5 Ustiinliik diginda 6grendikleri arasinda

baglantilar olusturmasi.

2.4. Ogrenci Ozerkligi ile liskili Kavramlar

Ogrenci 6zerkligi ile iligkili birgok kavram bulunmaktadir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda,
ogrenci ozerkligi ile iligkili kavramlar; 6gretmen 6zerkligi, motivasyon ve tutum olarak belirlenmis

ve sinirlanmistir.
2.4.1 Ogretmen Ozerkligi

Ogrenci 6zerkligine etki eden degiskenlerden biri olan dgretmen &zerkligi, dgrencinin dzerk
dgrenme becerisini kazanmasinda birinci derecede rol oynamaktadir. Ogrenci dzerkligi agisindan
ogretmenlerin egitimi, yeterlilikleri, 6grenciye bakisi, 6gretim anlayisi ve siif uygulamalarinin

ogrenci 6zerkligi becerisini destekler nitelikte olmasi gerekmektedir.

Birgok arastirmact yaptig1 calismalarda; 6zerkligin, ogretmenlerin biitiin kontrol ve karar verme
durumlarin1 6grenciye aktarmasi anlamina gelmedigi, 6grencilerin 6zerkligin bazi seviyelerine
ulagmak icin Ogretmenlerle isbirligi yapmalar1 gerektigi ve Ogrenci Ozerkliginin, O0gretmen

Ozerkligini beraberinde getirdigi sonuclarina ulasmistir (Ramos, 2006).

Yang (1998); 6gretmenlerin geleneksel rollerinin degistigini, 6grenme siirecinde 6grenciye 6zerklik
taniyan 0gretmen rollerinin 6nem kazandigini, yine yeni 6gretmen anlayisinin 6grenme siirecinde
ogrencilerin 6zerkligini dikkate alan ve Ogrencilere yardim eden bir anlayisa dogru gittigini

belirtmekte ve 6gretmenin 6grenci 6zerkligini saglayan yeni roliiniin tizerinde durmaktadur.

Ogrenci 0zerkliginin ana ilkelerinden biri, 6gretimin yerini 6grenmeye birakmasidir. Ogretimin
yerini 0grenmeye birakmasi, 0gretmenin gereksiz ve eskimis oldugu anlamina gelmemektedir.
Ogrenci 6zerkliginde dersler, ders kitabi materyali etrafinda ve 6gretmen temelinde diizenlenir.
Yine dersler, materyal ve yontemler agisindan 6grencilerle isbirligi i¢inde diizenlenir (Turloiu and
Stefansdottir, 2011). Bu durum, 6gretmenin 6grenci 6zerkligine yonelik uygulamalarda iistlendigi
roliin &nemine isaret etmektedir. Ogretim ve 6grenmede geleneksel goriiniim, dgretmenlerin
O0grenmeyi yonetmesi ve sinifin kontroliinii kendinde tutmas: seklindedir. Baz1 6gretmenler icin
ogrenci Ozerkligi, simfta kontrolsiizlitk gibi goriinse de bunun aksine dgretmenler, kontrolden

vazgecerek ve bunu 6grencilerle paylasmay: secerek basarili olabilirler (Lacey, 2007).
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Chiu (2005); 6gretmenlerin rolleri ile 6grenci 6zerkligi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yaptig1
calismada, Ogretmenlerin danismanlik roliiniin Ogrenci Ozerkligini destekledigi ama diger
rollerinin 6grenci 6zerkligini gelistirmeye engel olusturdugu sonucuna ulagsmistir. Bu da 6gretmen

rollerinin 6grenci 6zerkligini gelistiren rollere doniistiiriilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Breen ve Man (1997), 6zerk Ogrencilerin 6gretmeni olmak igin gerekli bazi unsurlar1 su sekilde
aciklamaktadir:
e Ogretmen, dgrencileriyle kurdugu iliskilerle 6zerk 6grenmeye katki saglayabilir.
o Ogretmen, kendisi de bir 8grenci olarak 6z farkindaliga sahip olmalidur.
. Ogretmen, her 6grencinin ozerkligini gelistirmesi ve ortaya koyabilmesi ic¢in onlarin
yeterliliklerine giivenmelidir.
o Ogretmen, 6grenmek icin gerekli olan yeteneklerin her &grencide bulunabilecegine
inanmalidir.

o Ogretmen, dgrencileri tesvik etme istegine sahip olmalidir.

Ramos (2006), 6gretmen o6zerkligi kavraminin 6grenci 6zerkligi kavramuyla iliskili olarak ortaya
giktigin; Little (1995), 6grenci Ozerkliginin 6gretmen 6zerkligine bagh oldugunu; Yang (2006),
ozerk dil 6grenme siirecinde 6gretmenin roliiniin ¢ok 6nemli oldugunu; Dam (2003), 6grenci
ozerkligini gelistirmenin 6gretmenlerin baslica sorumlulugu oldugunu; Borg ve Al-Busaidi (2012),

ogretmenlerin 6grenci 6zerkligini gelistirmede 6nemli bir rolii bulundugunu belirtmektedir.
2.4.2 Motivasyon

Ogrenci 6zerkligine etki eden degiskenlerden biri olan motivasyon, dgrencilerin dzerk 6grenme

becerisinin gelisimi ac¢isindan 6nemli goriilmektedir.

Baard (2004); 6zerklik ve motivasyon arasindaki iliski ile ilgili olarak, insanlar dogal olarak 6zerk
olduklarinda, davranislarinin motivasyonu ve yonetiminin kendileri tarafindan gergeklestirildigini
ve bir¢ok insanin bu sekilde gerceklestirdikleri cesitli etkinliklerin kendileri igin igsel tatmin ve
odil anlamina geldigini belirtmektedir. Bu da, Ogrenme Ozerkligine sahip Ogrencilerin

motivasyonunun yiiksek olmas: anlamina gelmektedir.

Littlewood (1997); bircok arastirmacinin 6grenci 0zerkligi {izerine yapmis oldugu calismalarda,
ozerkligin gereklilikleri arasinda, motivasyonun ©nemine vurgu yapildigin;; Noels (2001),
motivasyonu artirmak icin gerekli olan temel unsurlardan birisinin 6zerklik oldugunu
belirtmektedir.

Godwin-Jones (2011), 6grenci Ozerkligi cabasmin psikolojik bir parcasini, 6grencinin bagimsiz
calisma yapabilmesi i¢in uygun motivasyona sahip olmasi seklinde aciklamaktadir. Silva (2002),
motivasyon ve Ozerklik kavramlarinin birbiriyle iligkili kavramlar oldugunu; Dickinson (1995),
kendi 6grenme siirecinde 6zerk olan Ogrencilerde, 6grenme motivasyonunun arttigini ve 6zerk
Ogrencilerin motivasyonunun daha yiiksek oldugunu, 6zerkligin 6grencilerin daha etkin ve iyi

calismalar yapabilmesini sagladigini belirtmektedir.
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Katz ve Assor (2006), 6grenci Ozerkliginin motivasyon iizerindeki etkisini ve 06grencilerin
motivasyon seviyeleri {izerinde, onlara saglanan segeneklerin ve olanaklarin etkisini arastirmistir.
Aragtirmada, ¢ocugun olumlu 6grenme ortaminda olmasmin motivasyonu artirdigi ve 6grenci
Ozerkliginin desteklenmesinin motivasyonu artirmak ic¢in onemli oldugu belirtilmektedir.
Calismanin bulgulari, 6grenci 6zerkligi gelisen 6grencilerin motivasyonunun yiiksek olabilecegi
sonucunu ortaya koymaktadir. Borg ve Al-Busaidi (2012), yaptiklar1 calismada 6zerk 6grencilerin

daha fazla motive oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrenci ozerkligi, Ogrencilerin 6grenme motivasyonunu artirarak onlarin c¢alismalarinin
verimliligini ve kalitesini yiikselmekte, 6grenmede kalicilig1 saglamakta ve gelecek 6grenmelerini

olumlu etkilemektedir.
2.4.3 Tutum

Ogrenci 6zerkligine etki eden degiskenlerden biri olan tutum, dgrencinin 6grenmeye ydnelik genel

egilimini yansitmaktadir ve bu agidan, 6grencinin 6grenmesini dogrudan etkilemektedir.

Usuki (2003); oOgrenci oOzerkligini, Ogrencilerin kendi motivasyonu igin i¢ tutumu olarak
tanimlamakta ve Ogrenci 6zerkligini desteklemedeki ana noktanin &grencilerin kendi 6grenme
sorumluluklarini iistlenmeleri igin 6grencilerin inang¢ ve tutumunu igsellestirmeleri oldugunu
belirtmektedir. Yine Usuki (2002); Ogrenci Ozerkliginin hem O6grencinin kendi kendini
yonetmesinin hem de 6gretmen ve 6grenci arasindaki igbirliginin farkindalig1 oldugunu, 6zellikle
bir 6gretmenin ogrencilerine karsi tutumunun, 6grenci 6zerkligi i¢in anahtar rol olabilecegini,
ogrenci 6zerkliginin kurumsal bir bakis acis1 degil, 6grencinin i¢ tutumuyla ilgili bir bakis agis1

oldugunu belirtmektedir.

Little (1995); 6grenci 6zerkliginin temelinde, 6grencinin kendi 6grenme sorumlulugunu kabul
etmesinin bulundugunu ve 6grencinin kendi 6grenme sorumlulugunu kabul etmesinin 6grenmeye
karsi olumlu tutumla gerceklesebilecegini belirtmekte ve 6grenci 6zerkliginin 6nemini, simdi ve
gelecekteki 6grenme arasindaki olumlu iliski agisindan agiklamaktadir. Bu aciklamaya gore; kendi
ogrenme sorumlulugunu alan ogrencilerin kendi Ogrenme hedeflerini basarmalari, diger
Ogrencilere gore daha olasidir. Eger Ogrenciler, ogrenme hedeflerini gergeklestirirse, gelecek
ogrenmeleri igin olumlu tutum gelistirebilir. Ogrenmeye karsi olumlu tutum gelistiren &grenci,
kendi 0grenme hedeflerini basarmak igin o yonde calisir ve hedefini gerceklestiren 6grenci de

Ozerk 0grenme becerisini gelistirmis olur.

Nissila (1999); 6gretmen olacaklarin Ogretmenlik egitiminde Ogrenci Ozerkligine ve ogrenci
merkezli Ogretime karst olumlu tutum gelistirmelerinin Ogrenci 6zerkliginin Ogrencilerdeki
gelisimini de olumlu etkileyecegini ve Ogretmenlerin meslege baglamadan once, Ogrenci
ozerkligine ve 6grenci merkezli 6gretime kars1 olumlu tutum gelistirmelerini saglamanin 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Martinez (2008), yaptig1r arastirmada, &grencilerin 6grenci 6zerkligi

kursunun sonunda, 6grenci 6zerkligine kars1 olumlu tutum gelistirdikleri sonucuna ulagmistir.
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Ogrenci 6zerkligi becerisi ile 6grenciler, 6grenmeye yonelik olumlu tutum gelistirebilmekte ve yeni

ogrenmelere yonelik istek olusturabilmektedir.

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda, 6grenci 6zerkligi ile iligkili temel kavramlarin; 6gretmen
ozerkligi, motivasyon ve tutum kavramlari oldugu goriilmektedir. Ogrenci dzerkliginin iligkili

oldugu temel kavramlar, Sekil 3'te gosterilmistir.

Ogrenci Ozerkligi ile

iliskili Kavramlar

Ogretmen Ozerkligi Motivasyon

Sekil 3. Ogrenci Ozerkligi ile Iliskili Kavramlar
3. Sonug

Ogrenci 6zerkligi izerine yapilan alanyazin taramast sonucunda, aragtirmacilarin galismalarindan
hareketle, 6grenci 6zerkligine yonelik asagidaki sonuglara ulasilmistir:
> Ogrenci 6zerkligi becerisi, genel egitimin bir parcasi ve amact olmustur.
> Ogrenci 0Ozerkligi, ogrencinin &grenme siirecinde tiim yénleriyle 6grenme
sorumlulugunu tistlenmesidir.
> Ogrenci 6zerkliginin teknik, sosyal, psikolojik, politik vb. birgok yonii vardir.
» Ogrenci 6zerkligi, dogrudan veya dolayl olarak cogu egitim kuramimin 6nemli bir
parcasidir.
> Ogrenci 6zerkligi, Avrupa Konseyi'nin galigmalariyla egitimin somut bir parcasi
olmustur.
> Ogrenci 6zerkligi, bireyin kazanmasi gereken onemli evrensel becerilerden biri olarak
goriilmektedir.
> Ogrenci 6zerkligi; bireylerde farkli seviyelerde, yaslarda ve olgunlukta var olabilen ve

gelistirilebilen bir beceridir.
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» Ogrenci 0Ozerkligi, O6grencinin kendi Ogrenme siirecini izlemesi/takip etmesini

gerektirir.

.....

Y

Ogrenci 6zerkligi, 6grencinin 6grenme siirecindeki eksikliklerinin farkindaligini
gerektirir.
Bireysel 6grenme, 6grenci 6zerkligi gelisimi acisindan 6nemlidir.

Ogrenmeyi 6grenme, 6grenci 6zerkligini gelistirmenin anahtaridir.

YV V V V

Ogrenci  6zerkligi, ogrencilerin &zgiirce kendilerini gosterebildikleri bagimsiz
calismalarla gelistirilir.
gelistirilir.

> Ogrenci merkezli siniflar, 5grenci 6zerkligini gelistirmek icin uygun kosullar saglar.

> Ogrenci 6zerkligi, 6gretmen roliiniin 6nemi iizerinde durur ve dgretmenin, 6grenci
ozerkliginin desteklenmesi ve gelistirilmesinde 6nemli rolii vardir.

> Ogrenci 6zerkligi, motivasyon kavramiyla iligkilidir ve ogrencinin 6grenme
motivasyonunu artirmaktadir.

> Ogrenci 6zerkligi, tutum kavramuyla iliskilidir ve 6grencinin dgrenmeye yonelik

tutumunu artirmaktadir.
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