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Akademik özgüven öğrencinin yetenekler ini ,  başar ıs ını ,  gel iş imini ,  davranış lar ını  e tki leyen önemli  bir  unsur  olarak 
görülmektedir.  Bu sebeple  bel l i  b i r  s ınav başar ıs ıyla  öğrenci  a lan fen l iseler inde öğrenim gören,  akademik başar ıs ı  yüksek 
kabul  edi len,  gelecekte  topluma yön veren l ider  bireyler  olma potansiyel i  taş ıyan öğrenci ler in  akademik özgüven düzeyler inin 
incelenmesi  önem arz  e tmektedir.   Bu bağlamda gerçekleşt i r i len araşt ı rma fen l isesi  öğrenci ler inin akademik özgüven düzeyler ini 
farkl ı  değişkenler  açıs ından incelemeyi  amaçlamaktadır.  Araşt ı rmada nicel  araşt ı rma desenler inden tarama deseni  kul lanı lmışt ı r. 
Araşt ı rmanın örneklemini  2022-2023 eği t im öğret im yı l ında Marmara Bölgesinin bir  i l inde bulunan fen l isesinin 9,  10,  11 ve 12. 
s ınıf lar ında öğrenim gören 307 öğrenci  oluşturmaktadır.  Veri ler in  toplanmasında “Kişisel  Bi lgi  Formu”,  “Akademik Özgüven 
Ölçeği”  kul lanı lmışt ı r.  Toplanan ver i ler,  SPSS 26 programı kul lanı larak anal iz  edi lmişt i r.

Araşt ı rmaya göre öğrenci ler in  akademik özgüven düzeyler inin s ınıf  düzeyi ,  anne-baba eği t im düzeyi  ve başar ı  a lgıs ı  durumları 
açıs ından anlamlı  farkl ı l ık  gösterdiği  bel i r lenmişt i r.  En yüksek akademik özgüven düzeyine sahip grubun on ikinci  s ınıf lar  olduğu 
bel i r lenmişt i r.  Ölçeğin al t  boyut lar ından olan akademik sosyal  doyum düzeyinin anne eği t im durumu “okuryazar  deği l”  olanlar 
i le  eği t im durumu “l ise ,  l isans” olanlar  arasında,  “okuryazar  deği l”  a leyhine anlamlı  olarak farkl ı laş t ığı  görülmüştür.  Baba eği t im 
düzeyi  i le  toplam akademik özgüven,  akademik öz yeter l ik  inancı ,  akademik motivasyon arasında anlamlı  bir  farkl ı l ık  olduğu 
or taya çıkmışt ı r.  Başar ı  a lgıs ı  yüksek olan öğrenci ler in  akademik özgüven düzeyler inin daha yüksek olduğu tespi t  edi lmişt i r.

Araşt ı rma sonucunda elde edi len bulgular ın  l i teratüre  katkı  sağlayacağı  düşünülmektedir.  Lise  son s ınıf  öğrenci ler inin s ınava 
hazır l ık  aşamasında bulunmalar ı ,  kendi  gelecekler inde etkin rol  a lmalar ı  onlar ın  akademik özgüvenler ini  olumlu yönde etki lediği 
düşünülmektedir.  Bu sebeple  a l t  s ınıf larda bulunan öğrenci lere  hayat lar ına dair  çeşi t l i  sorumluluklar  ver i lerek özgüvenler i 
ar t ı r ı labi l i r.  Ayrıca ebeveynler in  eği t im düzeyler inin öğrenci ler in  akademik özgüvenler i  üzer inde önemli  bir  e tkis inin olduğu 
görülmüştür.  Ebeveynlere  gençlerde akademik özgüven ve önemi i le  i lgi l i  seminerler in  ve eği t imler in  düzenlenmesi  a i le ler in 
kendine güvenen bireyler  yet iş t i rmesinde etki l i  o labi l i r.

Anahtar Sözcükler:  Akademik özgüven,  başar ı ,  fen l isesi ,  motivasyon,  sosyal  doyum.

Academic self-confidence is  seen as  an important  factor  affect ing the s tudent’s  abi l i t ies ,  success ,  development  and behavior. 
For  this  reason,  i t  i s  important  to  examine the academic self-confidence levels  of  s tudents  s tudying in  science high schools  that 
accept  s tudents  based on a  cer ta in  exam success .  In  this  context ,  the  research aims to  examine the academic self-confidence levels 
of  science high school  s tudents  in  terms of  different  var iables .  In  the s tudy,  a  scanning design from quant i ta t ive research designs 
was used.  The sample of  the s tudy consis ts  of  307 s tudents  s tudying in  the 9th,  10th,  11th and 12th grades of  a  science high 
school  in  a  province of  the Marmara Region in  the 2022-2023 academic year.  “Personal  Information Form” and “Academic Self-
Confidence Scale” were used to  col lect  data .  The col lected data  was analyzed using the SPSS 26 program.

According to  the research,  i t  was determined that  the academic self-confidence levels  of  the s tudents  differ  s ignif icant ly  in 
terms of  grade level ,  parental  educat ion level  and percept ion of  success .  I t  was determined that  the group with the highest  level  of 
academic self-confidence was the twelf th  graders .  I t  was observed that  the level  of  academic social  sat isfact ion,  which is  one of 
the sub-dimensions of  the scale ,  differed s ignif icant ly  between those whose mothers’ educat ional  s ta tus  was “i l l i terate” and those 
whose mothers’ educat ional  s ta tus  was “high school ,  undergraduate”,  to  the detr iment  of  “ i l l i terate”.  I t  was revealed that  there 
was a  s ignif icant  difference between father ’s  educat ion level  and total  academic self-confidence,  academic self-eff icacy bel ief , 
and academic motivat ion.  I t  has  been determined that  s tudents  with a  high percept ion of  success  have higher  levels  of  academic 
self-confidence.

I t  is  thought  that  the f indings obtained as  a  resul t  of  the research wil l  contr ibute  to  the l i terature .  I t  i s  thought  that  the fact 
that  high school  seniors  are  in  the exam preparat ion phase and take an act ive role  in  their  own future  has  a  posi t ive effect  on their 
academic self-confidence.  For  this  reason,  s tudents  in  lower grades can be given var ious responsibi l i t ies  in  their  l ives  to  increase 
their  self-confidence.  I t  has  a lso been observed that  parents’ educat ion levels  have a  s ignif icant  impact  on s tudents’ academic 
self-confidence.  Organizing seminars  and t ra inings for  parents  about  academic self-confidence and i ts  importance in  young people 
can be effect ive in  ra is ing self-confident  individuals .

Keywords:  Academic self-confidence,  success ,  science high school ,  motivat ion,  social  sat isfact ion.
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Özgüven kavramı farkl ı  a lanlarda yapı lan 
çal ışmalara  ve araşt ı rmalara  pek çok kez konu 
olmuş önemli  kavramlardandır.  Ayrıca “özgüven” 
kavramı zamanla çeşi t l i  konu başl ıklar ı  a l t ında 
da incelenmeye başlanmışt ı r.   Bunlardan bir i 
“akademik özgüven”dir.

1 . 2 .  A k a d e m i k  Ö z g ü v e n

Akademik özgüven kiş inin akademik açıdan 
kendine ve kapasi tes ine olan güvenini ,  kendine 
bel i r lediği  hedefler  doğrul tusunda sergi lediği 
performans olarak tanımlanabi l i r  (Güzel ler  vd. 
2016,  Mohammed vd.  2017,  Sadeghi  vd.  2016, 
Usta  2017) .  Akademik özgüven öğrencinin 
yetenekler ini ,  başar ıs ını ,  gel iş imini ,  davranış lar ını 
e tki leyen bir  unsur  olarak görülmektedir. 
Akademik özgüvendeki  bir  ar t ış  öğrencinin 
sosyal leşmesini ,  değerlendirme yapma becer is ini 
ve olumlu düşünme yeteneğini  de beraberinde 
gel iş t i rmektedir  (Nelson Laird 2005) .

Akademik özgüven öğrencinin başar ıs ını 
doğrudan etki leyen faktör lerden bir idir. 
Akademik özgüven i le  başar ı  arasında doğru bir 
orant ı  bulunmaktadır  (Soner  2000,  Çel ik  2014) . 
Öğrencinin çal ışma performansına bağl ı  olarak 
elde et t iği  her  başar ıs ının sonucunda akademik 
anlamda kendine olan güveni  ar tmaktadır  (Kalkan 
vd.  2020) .  Aynı  zamanda akademik özgüvenin 
az olması  da öğrencinin okul  or tamındaki 
konuşkanl ığını ,  motivasyonunu,  davranış lar ını  ve 
dolayıs ıyla  başar ıs ını  da olumsuz etki lemektedir. 
Çünkü kendine güveni  olmayan bir  öğrencinin 
başar ı l ı  o lması  da zorlaşmaktadır. 

Akademik özgüveni  zamanla gel iş t i rmek de 
mümkündür (Mohammed vd.  2017) .  Akademik 
özgüveni  düşük olan bir  bireyin özgüveni 
gerek kiş inin kendine olan tutumuyla gerek 
dış  e tkenler le  ar t ı r ı labi l i r.  Bunun iç in  olumlu 
düşüncelere  odaklanmak,  gerçekçi  olmak, 
faal iyet lere  kat ı lmak gerekl idir.  Öğrenci  kendi 
akademik özgüvenini  ne kadar  ar t t ı r ı rsa  o  kadar 
olumlu sonuç alacakt ı r  (Whit ing 2014,  Zel lner 
2017) .  Öğrencinin akademik özgüvenindeki 
yükselme,  sosyal  e tki leş imini  güçlendirmesi , 
değerlendirme yeteneğini  gel iş t i rmesi  ve olumlu 
düşünme beceris ini  ar t ı rması  açıs ından önem arz 
e tmektedir  (Nelson Laird 2005) .

1 . 3 .  A k a d e m i k  Ö z g ü v e n  i l e  İ l i ş k i l i  O l a n  K a v r a m l a r

Akademik özgüven öz yeter l ik  inancı  i le 
i l işki lendir i lebi l i r.  Öz yeter l ik  inancı  bireyin bir 
görevi  yer ine get i rmesi  iç in  kendine olan inancıdır. 
Farkl ı  bir  tanıma göre bireyin iç inde bulunduğu 
zorluklarda,  sorunu çözüp çözemeyeceğine 
dair  kendine duyduğu inanç,  kendis i  i le  i lgi l i 
yargıs ıdır  (Senemoğlu 2015) .  Bir  başka i fade 
i le  bireyin bir  vazifeyi  veya iş i  başarması  iç in 
kendi  yeter l ikler ine yönel ik  a lgıs ı ,  inancı  ve 
yargıs ı  olarak da tanımlanabi l i r  (Bandura 1977) . 
Bu tanımlardan hareket le  akademik özgüven 

1. GİRİŞ
Neredeyse bütün ülkeler in  hat ta  toplumlar ın 

yapı  taş lar ından bir i  eği t imdir.  Bir  ülkenin 
kalkınması ;  ülke halkının iyi  ve sürekl i  bir  eği t im 
almasına,  edindiği  bi lgi  ve becer i ler i  kul lanarak 
ekonomik büyümeye katkıda bulunmasına bağl ıdır 
(Çakmak 2008) .

Eği t im,  bireyin f iz iksel ,  duygusal  ve zihinsel 
yetenekler inin bel i r lenmiş  hedeflere  yönel ik  olarak 
gel iş t i r i lmesini  i fade eder.  Eği t imin amaçlar ı 
konusunda farkl ı  başl ıklardan bahsedi lebi l i r.  Bu 
amaçlar  zamana,  toplumlara ,  ülkeler in  yönet im ve 
eği t im felsefeler ine göre farkl ı laşabi l i r. 

Başar ı  ise  bireyin gelebi leceği  en iyi  yerde 
olabi lmek veya kendis i  iç in  bel i r lediği  hedefe 
ulaşabi lmek adına çal ışma yolculuğunda içsel 
bar ış ıkl ık  iç inde olabi lmesi  anlamına gel i r. 
Yapı lan araşt ı rmalar  öğrenci  başar ıs ını  e tki leyen 
birçok faktörün olduğunu göstermektedir  (Bozkurt 
vd.  2000,  Erbe 2000,  Fet ler  2001,  Kaplan vd. 
2001,  MEB 2006,  MEB 2007,  Mammadov ve 
Keser  2016) .  Bu faktör lere  örnek olarak anne-
babanın tutum ve davranış lar ı ,  sosyal  olgunluk 
düzeyi ,  öğrencinin duygusal  zekâsı ,  motivasyon 
ve akademik özgüven ver i lebi l i r  (Hazrat i -Viar i 
vd.  2012) .  Bu faktör ler in  her  bir i  öğrencinin 
başar ıs ında çok önemlidir  ve birbir ler inden 
bağımsız  değerlendirmek mümkün deği ldir.

1 . 1 .  Ö z g ü v e n

Özgüven,  kiş inin bel i r lenen bir  hedefi ,  i ş i  veya 
eylemi gerçekleşt i rebi leceğine i l işkin yeteneğine, 
kapasi tes ine ve yargı lar ına olan inancına i l işkin 
zihinsel  örüntüler ini  i fade etmektedir  (MEB 2024) . 
Özgüven,  kiş inin kendini  hangi  seviyede gördüğü, 
bulunduğu seviyenin ona yeter l i  o lup olmadığını 
değerlendirmesi  ve yeters iz  kaldığını  düşündüğü 
konuda gel işebi leceğine olan inancı  i le  i lgi l i 
b i r  olgudur  (Gökkaya ve Biçer  2017) .  Bir  başka 
tanıma göre ise  kiş inin sosyal  hayat ını  e tki leyen 
durumlarda kendi ler ini  çevreler indeki  bireylerden 
farkl ı  görmeler i  sonucunda onlar ı  memnun etme 
çabasıdır  (Şahin 2016) .  Yapı lan araşt ı rmalar  ve 
or taya at ı lan hipotezler  özgüven olgusunun kiş inin 
ruh sağl ığı ,  başar ı  ve mutluluğundaki  önemini 
ön plana çıkarmışt ı r  (Soner  2000) .  Özgüvenl i 
bir  kiş i  kendi  özel l ikler inin ne kadar  olumlu ya 
da olumsuz olduğu hakkında yorum yapabi l i r  ve 
olumsuz bulduğu taraf lar ını  gel iş t i rmek is teyerek 
kendine gerçekçi  hedefler  koyabi l i r  (Kugle vd. 
1983) .  Özgüveni  düşük kiş i ler  ne kadar  iyi  ve 
başar ı l ı  b i r  sonuç da alsa  kendi ler ini  diğer ler inden 
hep daha değersiz  ve başar ıs ız  hissederler  (Wylie 
1961) .  Kendi ler ini  değersiz  gören bu kiş i ler  sosyal 
hayat lar ında da diğer  bireylere  karş ı  bir  adım 
geride durur,  samimi olmaktan kaçınır lar  çünkü 
bu gibi  durumların karş ıdakine onlar ın  yeters iz 
yönler ini  fark et t i receğini  düşünürler  (Fromm 
1947) .  Bu bağlamda da yalnızlaşarak iç ler ine 
kapanabi l i r ler.
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ve öz yeter l ik  inancının birbir ler iyle  doğrudan 
bağlant ı l ı  kavramlar  olduğunu söyleyebi l i r iz .

Yapı lan alanyazın araşt ı rmasında akademik 
i t ibar ın  da akademik özgüvenden ayrı 
tutulamayacağı  görülmüştür  (Kalkan vd.  2020) . 
Türk Dil  Kurumu i t ibar ı ,  “saygınl ık” olarak 
tanımlamışt ı r  (TDK 2024) .  Bu tanımdan yola 
ç ıkarak akademik i t ibar  ise  bir  kiş inin akademik 
hayat ındaki  genel  davranış lar ı  nedeniyle  ona karş ı 
duyulan saygı  olarak i fade edi lebi l i r.  Akademik 
özgüveni  ve öz yeter l ik  inancı  gel işmiş  insanlar ın 
başar ı l ı  o lma olası l ığı  ar tar.  Başar ı l ı  b i r  bireyin 
çevresinin ona karş ı  duyduğu akademik i t ibar ın  da 
daha yüksek olması  beklenir.  Dolayıs ıyla  başar ı l ı 
b i reyler  akademik sosyal  yeter l ik  ve sosyal  doyum 
yaşar lar.

Sosyal  doyum, bireyin yetenekler iyle  veya 
başardıklar ıyla  bir  topluluk arasında kendini 
gördüğü konum ve bu konumun ona yeter l i  o lup 
olmamasıdır.  Ancak özgüveni  tam olan kiş i ler 
yetenekler ini  dışa  vurabi l i r  (Hanum ve Jamal 
2017) .  Dolayıs ıyla  özgüven ve öz yeter l ik  inancı 
bir  araya geldiğinde başar ıyı ,  başar ı  ise  akademik 
sosyal  doyum ve sosyal  yeter l ik  inancını  or taya 
çıkar ı r.  Sosyal  yeter l ik  inancı  ise  bireyin bir 
or tamda yetenekler ine ve başar ı lar ına güvenmesi 
ve bunlara  olan inancıdır.  Sosyal  yeter l ik 
inancı  yüksek olan bireyler  sosyal  i l işki ler inde 
yetenekler ine ve başar ı lar ına güvendikler inden 
konuşmayı  sürdürmekten ve yeni  bir  konuşma 
başlatmaktan da çekinmezler  (Bandura 1977) .

Motivasyon da akademik özgüven ve başar ı  iç in 
önemli  bir  kavramdır.  Motivasyon,  kiş i ler in  bel i r l i 
b i r  hedefe ulaşmak iç in  kendi  is tek ve arzular ına 
göre harekete  geçme sürecidir.  Motivasyon, 
kiş iye etki l i  b i r  şeki lde güç vererek onu harekete 
geçmeye is tekl i  hale  get i rmesi  nedeniyle  öğrenme 
ve öğretme sürecinin etki l i l iğini  vurgulayan en 
önemli  faktör lerden bir idir  (Akbaba 2006) .  Kişiye 
amaçlar ına ulaşmak adına enerj i  veren motivasyon 
i le  akademik özgüven arasında,  t ıpkı  akademik 
başar ı  i le  özgüven arasındaki  gibi  pozi t i f  yönde bir 
i l işki  olduğu bi l inmektedir  (Usta  2017) .  Sürekl i  pes 
edip yapamayacağını  düşünen ya da yakınlar ından 
beklediği  desteği  a lamayan bir  bireyin başar ı l ı 
o lmasının çok zor  olduğu söylenebi l i r.  Fakat  tam 
ters i  durumda dışar ıdan aldığı  veya kendine içsel 
olarak kurduğu motivasyonla  dis ipl inl i  ve karar l ı 
b i r  şeki lde hareket  eden bireyler in  daha büyük 
olası l ıklar la  başar ıya ulaşt ıklar ı  görülebi l i r.

1 . 4 .  A k a d e m i k  Ö z g ü v e n  Ü z e r i n e  Ya p ı l a n  Ç a l ı ş m a 
Ö r n e k l e r i

Soner  (2000)’ in  a i le  uyumu i le  özgüven ve 
akademik başar ı  arasındaki  i l işki ler i  konu edindiği 
çal ışmasının amacı  a i le  uyumunun öğrencinin 
özgüveni  ve akademik başar ıs ına etkis ini  or taya 
çıkarmaktır.  Araşt ı rma sonucunda özgüven ve 
akademik başar ı  üzer inde anne yetkinl ik  göstergesi 
ve öğrenci ler in  z ihinsel-okul  durumlarının önemli 
ölçüde etki l i  o lduğu vurgulanmışt ı r. 

Şahan (2008)  taraf ından 3.  s ınıf  öğrenci ler i 
i le  yürütülen çal ışmada zenginleşt i r i lmiş 
öğret im etkinl ikler inin öğrenci ler in  akademik 
özgüvenler ine etkis i  incelenmişt i r.  14 haf ta l ık 
araşt ı rma süreci  sonucunda zenginleşt i r i lmiş 
öğret im etkinl ikler inin öğrenci ler in  akademik 
özgüvenler i  üzer inde bel l i  oranda etki l i  o lduğu 
görülmüştür.

Çelik (2014)’in ortaokul  öğrenciler i  i le  yürüttüğü 
özgüven düzeyinin bazı  değişkenler  açıs ından 
değerlendir i lmesini  konu alan çal ışmasında 
or taokul  öğrenci ler inin özgüven düzeyler inin 
cinsiyet ,  a i le  t ipi ,  doğum sırası  değişkenler ine 
göre farkl ı l ık  göstermediği  görülmüştür.  Bunun 
yanında kardeş  sayıs ı ,  anne baba eği t im düzeyi 
değişkenler i  i le  arasında anlamlı  farkl ı l ık  olduğu 
bel i r lenmişt i r.

Ateş  (2020)  taraf ından öğrenci ler in  özgüven ve 
sorumluluk duygusunun akademik başarı  üzerindeki 
e tkis ini  göstermek amacıyla  gel iş t i r i len çal ışmada 
akademik özgüvenin cinsiyet ,  ebeveynler in  eği t im 
düzeyi ,  kardeş  sayıs ı  gibi  e tkenlerden etki lendiği 
gözlenmişt i r.

Akuş (2022)’un yat ı l ı  bölge okulunda okuyan 
öğrenci ler in  umut  düzeyler i  i le  akademik 
özgüven düzeyler i  arasındaki  i l işkiyi  incelediği 
çal ışmasında akademik özgüven düzeyler i  i le 
öğrenci ler in  anne eği t im düzeyi ,  c insiyet  ve 
kardeş  sayıs ı  değişkenine göre anlamlı  bir 
fark bulunamazken baba eği t im durumuna göre 
farkl ı laş t ığı  görülmüştür.

Tüm bu araşt ı rmalar  ış ığında fen l isesinde 
okuyan öğrenci ler in  akademik özgüvenler i  üzer ine 
herhangi  bir  çal ışma yapı lmadığı  görülmüştür.  Fen 
l iseler i ,  akademik başar ıs ı  yüksek öğrenci ler in 
eği t im gördüğü,  fen ve matematik alanlar ında 
donanımlı  bireyler  yet iş t i rmeyi  hedefleyen 
okul lardır.  Fen l iseler inde okuyan öğrenci ler in 
akademik özgüven düzeyler i ,  sadece kiş isel 
başar ı lar ını  deği l ,  gelecekte  bi l imsel ,  teknoloj ik 
veya farkl ı  akademik alanlarda sağlayacaklar ı 
katkı lar ı  da etki leyebi lmektedir.  Bu sebeple 
araşt ı rmada bel l i  b i r  s ınav başar ıs ıyla  öğrenci 
a lan fen l iseler inde öğrenim gören,  akademik 
başar ıs ı  yüksek kabul  edi len,  gelecekte  topluma 
yön veren l ider  bireyler  olma potansiyel i  taş ıyan 
öğrenci ler in  akademik özgüven düzeyler inin 
çeşi t l i  değişkenler  açıs ından incelenmesi  önem 
arz  e tmektedir.

2 .  M AT E R YA L  V E  M E T O T
Bu bölümde araşt ı rmanın model i ,  örneklemi, 

araşt ı rmada kul lanı lan ver i  toplama araçlar ı  ve 
ver i ler in  çözümlenmesinde kul lanı lan is ta t iksel 
teknikler  açıklanmışt ı r.

2 . 1 .  A r a ş t ı r m a  M o d e l i

Araşt ı rmada nicel  araşt ı rma desenler inden 
tarama deseni  kul lanı lmışt ı r.  Tarama model i ; 
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evrenin tamamı ya da evrenden al ınacak bir 
örneklem üzerinde önceden var  olan ya da 
halen devam eden bir  durumu olduğu şekl i  i le 
bet imlemeye çal ışan araşt ı rma yaklaşımıdır 
(Karasar  1998) .  Araşt ı rmada öğrenci ler in 
akademik özgüven düzeyler i  bağımlı  değişken; 
c insiyet ,  öğrencinin kaldığı  yer,  s ınıf  düzeyi ,  anne-
baba eği t im seviyesi ,  öğrenci ler in  başar ı  a lgı lar ı 
bağımsız  değişkenlerdir.  Araşt ı rma,  çal ışmaya 
kat ı lacak öğrenci ler in  akademik özgüven ölçeğine 
verdikler i  cevaplar la  s ınır l ıdır.

2 . 2 .  A r a ş t ı r m a n ı n  E v r e n i ,  Ö r n e k l e m i

Araşt ı rmanın evreni  2022-2023 eği t im öğret im 
yı l ında Marmara Bölgesindeki  bir  i lde bulunan 
fen l iseler inde öğrenim gören öğrenci lerden 
oluşmaktadır.  Araşt ı rmanın örneklem grubunu 
ise  2022-2023 eği t im öğret im yı l ında aynı 
i l in  merkez i lçesinde bulunan fen l isesinin 9, 
10,  11 ve 12.  s ınıf lar ında öğrenim gören 307 
öğrenci  oluşturmaktadır.  Araşt ı rmanın örneklemi 
bel i r lenirken prat ikl ik  ve ekonomikl ik  göz önünde 
bulundurularak araşt ı rmaya gönül lü  olarak 
kat ı lmayı  kabul  eden,  kolayl ıkla  ulaşı labi len 
grup uygun örnekleme yöntemi i le  seçi lmişt i r. 
Araşt ı rmada yer  a lan öğrenci ler in  kiş isel 
bi lgi ler ine ai t  f rekans (f)  ve yüzde değerler i  (%) 
Çizelge 1’de yer  a lmaktadır.

Çizelge 1. Öğrencilerin Demografik Bilgileri

Değişkenler Alt Grup Frekans (N) Yüzde (%)

Cinsiyet Kadın 168 54,7

Erkek 139 45,3

Sınıf Düzeyi 9. sınıf 81 26,4

10. sınıf 70 22,8

11. sınıf 111 36,2

12.sınıf 45 14,7

Kalınan Yer Aile Yanı 206 67,1

Yurt/Pansiyon 101 32,9

Anne Eğitim Düzeyi Okuryazar Değil 5 1,6

İlkokul 47 15,3

Ortaokul 23 7,5

Lise 84 27,4

Lisans 116 37,8

Lisansüstü 32 10,4

Baba Eğitim Düzeyi Okuryazar Değil 1 ,3

İlkokul 12 3,9

Ortaokul 17 5,5

Lise 83 27,0

Lisans 144 46,9

Lisansüstü 50 16,3

Çizelge 1’e bakıldığında araşt ı rmaya kat ı lanlar ın 
%54,7’s i  (n=168)  kadın,  %45,3’ü (n=139)  erkekt i r. 
Bu sonuç araşt ı rmaya kat ı lanlar ın  c insiyet ler inin 
homojen dağı ldığını  göstermektedir.  Öğrenci ler in 
%26,4’ü (n=81)  9 .  s ınıf ,  %22,8’ i  (n=70)  10.  s ınıf , 
%36,2’s i  (n=111)  11.  s ınıf  ve %14,7’s i  (n=45)  12. 

s ınıf t ı r.  Araşt ı rmaya kat ı lan öğrenci lerden 206 
tanesi  a i les inin yanında kal ı rken 101 tanesi  okul 
pansiyonunda kalmaktadır.  Öğrenci ler in  anne-
baba eği t imler i  en az bir  kat ı l ımcı  da olsa  her 
seviyeden olduğunu göstermektedir.

2 . 3 .  V e r i  To p l a m a  S ü r e c i  v e  K u l l a n ı l a n  Ö l ç e k l e r

Veri ler in  toplanmasında araşt ı rmacı lar 
taraf ından hazır lanan 7 soruluk “Kişisel  Bi lgi 
Formu” i le  Kalkan ve arkadaşlar ı  (2020) 
taraf ından gel iş t i r i len “Akademik Özgüven 
Ölçeği”  kul lanı lmışt ı r.  Bu ölçeğin akademik 
öz yeter l ik  inancı ,  akademik sosyal  yeter l ik , 
akademik i t ibar,  akademik motivasyon ve 
akademik sosyal  doyum olmak üzere  beş  boyutu 
bulunmaktadır.  Akademik özgüven ölçeği  beşl i 
l iker t  t ipi  (1= hiç  kat ı lmıyorum ve 5= tamamen 
kat ı l ıyorum) ölçekt i r.  Ölçekten al ınabi lecek 
en yüksek puan 125,  en düşük puan ise  25’t i r.  
Ölçeğin Cronbach alfa  güvenir l ik  katsayıs ı  .92 
olarak hesaplanmışt ı r.  Gerekl i  iz inler  a l ındıktan 
sonra ölçekler  öğrenci lere  gerek yüz yüze 
gerek Google Forms aracı  i le  çevrimiçi  olarak 
uygulanmışt ı r.  Uygulama sonucunda elde edi len 
ver i ler in  Cronbach alfa  güvenir l ik  katsayıs ı  ise 
.89 olarak bulunmuştur. 

2 . 4 .  V e r i l e r i n  A n a l i z i

Elde edi len ver i ler in  normal  dağı l ım göster ip 
göstermediğine bakmak iç in  yapı lan anal izde 
Çizelge 2’de yer  a lan çarpıkl ık  (skewness)  ve 
basıkl ık  (kurtosis)  katsayı lar ına bakı lmışt ı r. 
Bu değerler in  (+1.5)  i le  ( -1 .5)  arasında olması 
dağı l ımın normal  olduğunu göstermektedir 
(Tabachnick,  Fidel l ,  2013) .  Anal iz ler  sonucunda 
çarpıkl ık  katsayıs ı  - ,095 ve basıkl ık  katsayıs ı 
,282 olarak bulunmuş,  ver i ler in  normal  dağı ldığı 
görülmüştür. 

Çizelge 2. Çarpıklık ve basıklık değerleri

Çarpıklık Basıklık

Akademik Özgüven -,095 ,282

Çarpıkl ık ,  basıkl ık  değerler ine ek olarak 
Shapiro-Wilks  normall ik  tes t i  sonuçlar ına da 
bakı lmış  ve anlamlı l ık  değerinin ,35 (p>,05) 
olduğu görülmüştür.  Normal  dağı l ım gösteren 
ver i ler  üzer inde akademik özgüven düzeyinin 
demograf ik  özel l ikler  i le  arasında anlamlı 
farkl ı l ık  olup olmamasına bakmak iç in  SPSS 
26 programı kul lanı larak parametr ik  tes t lerden 
bağımsız  t  tes t i ,  one way Anova ve Tukey tes t ler i 
kul lanı lmışt ı r.  Test ler in  anal iz ler i  bulgular 
bölümünde yer  a lmaktadır. 

3 .  B U L G U L A R
Bu bölümde araşt ı rma kapsamında toplanan 

ver i ler in  anal iz ler iyle  e lde edi len bulgular  ve bu 
bulgulara  i l işkin yorumlara  yer  ver i lmişt i r.
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3 . 1 .  Ö ğ r e n c i l e r i n  A k a d e m i k  Ö z g ü v e n  D ü z e y l e r i n i n 
Ç e ş i t l i  D e ğ i ş k e n l e r  A ç ı s ı n d a n  İ n c e l e n m e s i

Öğrenci ler in  toplam akademik özgüven ve 
ölçeğin al t  boyut lar ı  olan akademik öz yeter l ik 
inancı ,  akademik sosyal  yeter l ik ,  akademik 
i t ibar,  akademik motivasyon ve akademik sosyal 
doyum düzeyler inde cinsiyet  değişkenine göre 
anlamlı  farkl ı l ık  olup olmadığını  tespi t  e tmek iç in 
bağımsız  örneklemler  t  tes t i  anal iz i  yapı lmışt ı r.

Çizelge 3. Cinsiyete göre akademik özgüven puanı analiz sonuçları

Ölçek Cinsiyet N X̄ Ölçek Boyutları p

Akademik Özgüven Kadın 168 78,58 Toplam Akademik Özgüven ,320

Erkek 139 80,43 Akademik Öz Yeterlik İnancı ,073

Akademik Sosyal Yeterlik ,095

Akademik İtibar ,245

Akademik Motivasyon ,997

Akademik Sosyal Doyum ,124

Çizelge 3’te  fen l isesi  öğrenci ler inin toplam 
akademik özgüven ve ölçeğin tüm al t  boyut lar ının 
cinsiyete  göre anlamlı  bir  farkl ı l ık  göstermediği 
görülmüştür  (p>.05) . 

Yine öğrencinin kaldığı  yer  i le  akademik 
özgüven arasında anlamlı  farkl ı l ık  olup olmadığını 
bel i r lemek amacıyla  yapı lan bağımsız  örneklemler 
t  tes t i  sonuçlar ı  Çizelge 4’te  yer  a lmaktadır.

Çizelge 4. Kaldığı yere göre akademik özgüven puanı analiz sonuçları

Ölçek Cinsiyet N X̄ Ölçek Boyutları p

Akademik Özgüven Aile Yanı 206 79,11 Toplam Akademik Özgüven ,634

Pansiyon/
Yurt

101 80,05 Akademik Öz Yeterlik İnancı ,600

Akademik Sosyal Yeterlik ,530

Akademik İtibar ,732

Akademik Motivasyon ,783

Akademik Sosyal Doyum ,862

Çizelge 4’e  bakı ldığında fen l isesi  öğrenci ler inin 
akademik özgüven düzeyler inin öğrenci ler in  a i le 
yanında veya yurt ta  kalma durumuna göre anlamlı 
bir  farkl ı l ık  göstermediği  görülmüştür  (p>0.05) . 
Aynı  şeki lde ölçeğin al t  boyut lar ı  olan akademik 
öz yeter l ik  inancı ,  akademik sosyal  yeter l ik , 
akademik i t ibar,  akademik motivasyon ve 
akademik sosyal  doyum düzeyler i  de öğrencinin 
kaldığı  yere  göre farkl ı l ık  göstermemektir.

Fen l isel i  öğrenci ler in  akademik özgüven 
düzeyler inin s ınıf  seviyeler ine göre anlamlı  bir 
şeki lde farkl ı laş ıp  farkl ı laşmadığını  tespi t  e tmek 
iç in  One-Way ANOVA test i  yapı lmışt ı r.

Çizelge 5. Sınıf düzeyine göre akademik özgüven puanı analiz sonuçları

Ölçek Sınıf Düzeyi N X̄ Ölçek Boyutları p

Akademik Özgüven 9. sınıf 81 79,58 Toplam Akademik Özgüven ,001

10. sınıf 70 81,14 Akademik Öz Yeterlik İnancı ,000

11. sınıf 111 75,34 Akademik Sosyal Yeterlik ,024

10. sınıf 45 86,51 Akademik İtibar ,009

Akademik Motivasyon ,006

Akademik Sosyal Doyum ,032

Çizelge 5 incelendiğinde öğrenci ler in 
akademik özgüven düzeyler inin ve ölçeğin tüm 
al t  boyut lar ının s ınıf  düzeyi  açıs ından anlamlı 
farkl ı l ık  gösterdiği  görülmektedir.  En yüksek 
akademik özgüven puan or ta lamasına sahip grubun 
on ikinci  s ınıf lar,  en düşük puan or ta lamasına sahip 
grubun ise  on bir inci  s ınıf lar  olduğu bel i r lenmişt i r 
(p<0.05) .  Akademik özgüven düzeyinin on ikinci 
s ınıf larda yüksek çıkmasının sebebi  olarak bu 
s ınıf taki  öğrenci ler in  gelecekler i  iç in  büyük 
öneme sahip olan ünivers i te  s ınavlar ına yoğun 
bir  şeki lde hazır lanmalar ı ,  gelecekler i  iç in  karar 
verme aşamasında bulunmalar ı  göster i lebi l i r.

Çizelge 6. Anne eğitim seviyesine göre akademik özgüven puanı analiz sonuçları

Ölçek Anne Eğitim 
Seviyesi

N X̄ Ölçek Boyutları p

Akademik Özgüven Okuryazar Değil 5 3,30 Toplam Akademik Özgüven ,305

İlkokul 47 3,34 Akademik Öz Yeterlik İnancı ,872

Ortaokul 23 3,32 Akademik Sosyal Yeterlik ,132

Lise 84 3,43 Akademik İtibar ,829

Lisans 116 3,38 Akademik Motivasyon ,192

Lisansüstü 32 3,52 Akademik Sosyal Doyum ,007

Anne eği t im düzeyi  i le  sadece akademik özgüven 
ölçeğinin boyut lar ından bir i  olan akademik sosyal 
doyum arasında anlamlı  bir  farkl ı l ık  olduğu 
or taya çıkmışt ı r  (Çizelge 6) .  Anne eği t im durumu 
“okuryazar  deği l”  olanlar  i le  eği t im durumu 
“l ise ,  l isans” olanlar  arasında,  “okuryazar  deği l” 
a leyhine anlamlı  farkl ı l ığın olduğu görülmüştür. 
Anne eği t im seviyesine göre akademik özgüven 
düzeyler i  arasında anlamlı  farkl ı l ık  yokken sosyal 
doyum düzeyler i  arasında anlamlı  farkl ı l ığın 
oluşmasının sebebi  anneler ini  rol  model 
a lan öğrenci ler in  yetenekler i  veya başar ı lar ı 
açıs ından sosyal  çevreler inde kendi ler ini  yeter l i 
görmemeler i  i le  i lgi l i  o labi l i r. 

Öğrenci ler in  akademik özgüven düzeyler i 
i le  baba eği t im seviyesi  arasında anlamlı 
farkl ı l ık  olup olmadığını  tespi t  e tmek 
iç in  One-Way ANOVA test i  yapı lmışt ı r. 

Çizelge 7. Baba eğitim seviyesine göre akademik özgüven puanı analiz sonuçları

Ölçek Baba Eğitim 
Seviyesi

N X̄ Ölçek Boyutları p

Akademik Özgüven Okuryazar Değil 1 1,16 Toplam Akademik Özgüven ,014

İlkokul 12 2,84 Akademik Öz Yeterlik İnancı ,013

Ortaokul 17 3,12 Akademik Sosyal Yeterlik ,106

Lise 83 3,23 Akademik İtibar ,606

Lisans 144 3,18 Akademik Motivasyon ,005

Lisansüstü 50 3,22 Akademik Sosyal Doyum ,120

Çizelge 7’e  bakı ldığında öğrenci ler in 
akademik özgüven düzeyler inin baba eği t im 
seviyesi  açıs ından anlamlı  farkl ı l ık  gösterdiği 
görülmektedir  (p<0.05) .  Baba eği t im düzeyi  i le 
toplam akademik özgüven,  akademik öz yeter l ik 
inancı ,  akademik motivasyon arasında anlamlı  bir 
farkl ı l ık  olduğu or taya çıkmışt ı r.

Son olarak öğrenci ler in  başar ı  a lgı lar ı  i le 
akademik özgüven arasındaki  i l işki  tespi t 
edi lmeye çal ış ı lmışt ı r.  Bunun iç in  uygulanan 
One-Way ANOVA test  sonuçlar ı  Çizelge 8’de yer 
a lmaktadır.
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Çizelge 8. Başarı algısına göre akademik özgüven puanı analiz sonuçları

Ölçek Başarı 
Algısı

N X̄ Ölçek Boyutları p

Akademik Özgüven Düşük 35 65,20 Toplam Akademik Özgüven ,000

Normal 173 78,21 Akademik Öz Yeterlik İnancı ,000

Yüksek 99 86,57 Akademik Sosyal Yeterlik ,000

Akademik İtibar ,000

Akademik Motivasyon ,000

Akademik Sosyal Doyum ,691

Çizelge 8’e  göre öğrenci ler in  akademik özgüven 
düzeyler i ,  akademik sosyal  doyum al t  boyut 
har ic inde öğrenci ler in  başar ı  a lgı lar ı  açıs ından 
anlamlı  farkl ı l ık  göstermektedir  (p<0.05) .  Başar ı 
a lgıs ı  yüksek olan öğrenci ler in  akademik özgüven 
düzeyler inin daha yüksek olduğu tespi t  edi lmişt i r.

4 .  S O N U Ç  V E  TA R T I Ş M A
Akademik özgüven,  bireyin akademik alandaki 

güven duygusunu temsi l  e tmektedir.  Motivasyon, 
başar ı  ve eği t im düzeyi  gibi  çeşi t l i  faktör ler 
bu güveni  e tki lemektedir.  Akademik özgüven, 
öğrenci ler in  yaşamlar ında önemli  bir  rol 
oynamaktadır  ve bu nedenle  akademik özgüveni 
ar t ı rmaya yönel ik  birçok çal ışma yapı lmaktadır.

Fen l iseler inde öğrenim gören öğrenci ler in 
akademik özgüvenler inin çeşi t l i  değişkenler 
açısından incelendiği  bu araşt ırmada nicel  araşt ırma 
desenler inden tarama deseni  kul lanı lmışt ı r. 
Araşt ı rma 2022-2023 eği t im öğret im yı l ı  Marmara 
Bölgesindeki  bir  i l in  merkez i lçesinde bulunan 
fen l isesinin 9,  10,  11 ve 12.  s ınıf lar ında öğrenim 
gören öğrenci ler le  (n=307)  yürütülmüştür.  Elde 
edi len sonuçlara  göre akademik özgüven düzeyi 
c insiyete ,  öğrencinin kaldığı  yere  göre farkl ı laşma 
göstermezken,  s ınıf  düzeyi ,  okul  başar ı  a lgıs ı , 
anne-baba eği t im düzeyi  açıs ından anlamlı 
düzeyde farkl ı l ık  gösterdiği  bulunmuştur.

Araşt ı rmada fen l isesi  öğrenci ler inin akademik 
özgüvenler inin cinsiyete  göre anlamlı  bir  farkl ı l ık 
göstermediği  bel i r lenmişt i r.  Başka çal ışmalarda 
da akademik özgüven düzeyinin cinsiyete  bağl ı 
olmadığı  bel i r lenmişt i r  (Çakır  vd.  2006,  Çel ik 
2014,  Karademir  2015,  Öztürk 2017) .  Öğrenci ler in 
a i le  yanında ya da yurt ta  kalmalar ı  da akademik 
özgüveni  anlamlı  bir  şeki lde etki lemediği 
görülmüştür.

Akademik özgüvenin s ınıf  düzeyine göre 
farkl ı l ık  gösterdiği  bel i r lenmiş  ve en yüksek 
akademik özgüvene sahip s ınıf lar ın  on ikinci 
s ınıf lar  olduğu bulunmuştur. 
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