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IL MiLLT EGITIM MUDURLUGU

0ZET

Akademik ozgiliven ogrencinin yeteneklerini, basarisini, gelisimini, davranislarini etkileyen o6nemli bir unsur olarak
goriilmektedir. Bu sebeple belli bir sinav basarisiyla 6grenci alan fen liselerinde 6grenim goéren, akademik basarisi yiiksek
kabul edilen, gelecekte topluma yon veren lider bireyler olma potansiyeli tasiyan 6grencilerin akademik 6zgiiven diizeylerinin
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda gergeklestirilen arastirma fen lisesi 6grencilerinin akademik 6zgiiven diizeylerini
farkli degiskenler agisindan incelemeyi amac¢lamaktadir. Arastirmada nicel arastirma desenlerinden tarama deseni kullanilmistir.
Arastirmanin drneklemini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Marmara Bélgesinin bir ilinde bulunan fen lisesinin 9, 10, 11 ve 12.

3

siniflarinda 6grenim géren 307 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Kigisel Bilgi Formu”, “Akademik Ozgiiven

Olgegi” kullanilmistir. Toplanan veriler, SPSS 26 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya gore dgrencilerin akademik 6zgiiven diizeylerinin sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve basar1 algist durumlari
acisindan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. En yliksek akademik 6zgiliven diizeyine sahip grubun on ikinci siniflar oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarindan olan akademik sosyal doyum diizeyinin anne egitim durumu “okuryazar degil” olanlar
ile egitim durumu “lise, lisans” olanlar arasinda, “okuryazar degil” aleyhine anlamli olarak farklilastig: goriilmiistiir. Baba egitim
diizeyi ile toplam akademik 6zgiiven, akademik 8z yeterlik inanci, akademik motivasyon arasinda anlamli bir farklilik oldugu

ortaya ¢ikmistir. Basarr algisi yiiksek olan 6grencilerin akademik 6zgiliven diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin literatiire katk: saglayacagi disiinilmektedir. Lise son sinif 6grencilerinin sinava
hazirlik asamasinda bulunmalari, kendi geleceklerinde etkin rol almalari onlarin akademik 6zgiivenlerini olumlu yonde etkiledigi
distinilmektedir. Bu sebeple alt siniflarda bulunan 6grencilere hayatlarina dair ¢esitli sorumluluklar verilerek ozgiivenleri
artirilabilir. Ayrica ebeveynlerin egitim diizeylerinin 6grencilerin akademik 6zgiivenleri tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu
gorilmiistir. Ebeveynlere genglerde akademik 6zgiiven ve onemi ile ilgili seminerlerin ve egitimlerin diizenlenmesi ailelerin

kendine giivenen bireyler yetistirmesinde etkili olabilir.

Anahtar Sézciikler: Akademik 6zgiiven, basari, fen lisesi, motivasyon, sosyal doyum.

ABSTRACT

Academic self-confidence is seen as an important factor affecting the student’s abilities, success, development and behavior.
For this reason, it is important to examine the academic self-confidence levels of students studying in science high schools that
accept students based on a certain exam success. In this context, the research aims to examine the academic self-confidence levels
of science high school students in terms of different variables. In the study, a scanning design from quantitative research designs
was used. The sample of the study consists of 307 students studying in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of a science high
school in a province of the Marmara Region in the 2022-2023 academic year. “Personal Information Form” and “Academic Self-
Confidence Scale” were used to collect data. The collected data was analyzed using the SPSS 26 program.

According to the research, it was determined that the academic self-confidence levels of the students differ significantly in
terms of grade level, parental education level and perception of success. It was determined that the group with the highest level of
academic self-confidence was the twelfth graders. It was observed that the level of academic social satisfaction, which is one of
the sub-dimensions of the scale, differed significantly between those whose mothers’ educational status was “illiterate” and those
whose mothers’ educational status was “high school, undergraduate”, to the detriment of “illiterate”. It was revealed that there
was a significant difference between father’s education level and total academic self-confidence, academic self-efficacy belief,
and academic motivation. It has been determined that students with a high perception of success have higher levels of academic

self-confidence.

It is thought that the findings obtained as a result of the research will contribute to the literature. It is thought that the fact
that high school seniors are in the exam preparation phase and take an active role in their own future has a positive effect on their
academic self-confidence. For this reason, students in lower grades can be given various responsibilities in their lives to increase
their self-confidence. It has also been observed that parents’ education levels have a significant impact on students’ academic
self-confidence. Organizing seminars and trainings for parents about academic self-confidence and its importance in young people

can be effective in raising self-confident individuals.

Keywords: Academic self-confidence, success, science high school, motivation, social satisfaction.

Calisma, 15 Aralik 2023 tarihinde Bilim Armonisi Uluslararasi Genglik Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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1. GIRiS

Neredeyse biitiin iilkelerin hatta toplumlarin
yapt taslarindan biri egitimdir. Bir ilkenin
kalkinmasi; iilke halkinin iyi ve siirekli bir egitim
almasina, edindigi bilgi ve becerileri kullanarak
ekonomik biiyimeye katkida bulunmasina baglidir
(Cakmak 2008).

Egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve zihinsel
yeteneklerininbelirlenmis hedeflere yonelik olarak
gelistirilmesini ifade eder. Egitimin amaglar:
konusunda farkli basliklardan bahsedilebilir. Bu
amaglar zamana, toplumlara, iilkelerin yonetim ve
egitim felsefelerine gore farklilagabilir.

Basar1 ise bireyin gelebilecegi en iyi yerde
olabilmek veya kendisi i¢in belirledigi hedefe
ulasabilmek adina ¢aligsma yolculugunda igsel
barigiklik i¢inde olabilmesi anlamina gelir.
Yapilan arastirmalar 6grenci basarisini etkileyen
bir¢ok faktorin oldugunu gostermektedir (Bozkurt
vd. 2000, Erbe 2000, Fetler 2001, Kaplan vd.
2001, MEB 2006, MEB 2007, Mammadov ve
Keser 2016). Bu faktorlere ornek olarak anne-
babanin tutum ve davranislari, sosyal olgunluk
diizeyi, 6grencinin duygusal zekasi, motivasyon
ve akademik oOzgiliven verilebilir (Hazrati-Viari
vd. 2012). Bu faktorlerin her biri &grencinin
basarisinda ¢ok oOnemlidir ve birbirlerinden
bagimsiz degerlendirmek miimkiin degildir.

1.1, 0zgiiven

Ozgiiven, kisinin belirlenen bir hedefi, isi veya
eylemi gergeklestirebilecegine iliskin yetenegine,
kapasitesine ve yargilarina olan inancina iliskin
zihinsel oriintiilerini ifade etmektedir (MEB 2024).
Ozgiiven, kisinin kendini hangi seviyede gordiigii,
bulundugu seviyenin ona yeterli olup olmadigini
degerlendirmesi ve yetersiz kaldigini disiindigi
konuda gelisebilecegine olan inanci ile ilgili
bir olgudur (Gdékkaya ve Biger 2017). Bir baska
tanima gore ise kisinin sosyal hayatini etkileyen
durumlarda kendilerini ¢evrelerindeki bireylerden
farkli gérmeleri sonucunda onlart memnun etme
¢abasidir (Sahin 2016). Yapilan arastirmalar ve
ortaya atilan hipotezler 6zgliven olgusunun kiginin
ruh sagligi, basari ve mutlulugundaki Onemini
o6n plana g¢ikarmistir (Soner 2000). Ozgiivenli
bir kisi kendi 6zelliklerinin ne kadar olumlu ya
da olumsuz oldugu hakkinda yorum yapabilir ve
olumsuz buldugu taraflarini gelistirmek isteyerek
kendine gergek¢i hedefler koyabilir (Kugle vd.
1983). Ozgiiveni diisiik kisiler ne kadar iyi ve
basarili bir sonug da alsa kendilerini digerlerinden
hep daha degersiz ve basarisiz hissederler (Wylie
1961). Kendilerini degersiz géren bu kisiler sosyal
hayatlarinda da diger bireylere karsi bir adim
geride durur, samimi olmaktan kaginirlar ¢iinki
bu gibi durumlarin karsidakine onlarin yetersiz
yonlerini fark ettirecegini disiinirler (Fromm
1947). Bu baglamda da yalnizlasarak iclerine
kapanabilirler.

Ozgiiven kavrami farkli alanlarda yapilan
¢aligsmalara ve arastirmalara pek ¢ok kez konu
olmus onemli kavramlardandir. Ayrica “dzgiliven”
kavrami zamanla g¢esitli konu basliklari altinda
da incelenmeye baslanmistir. Bunlardan biri
“akademik 6zgiiven”dir.

1.2. Akademik Dzgiiven

Akademik ozgiiven kisinin akademik agidan
kendine ve kapasitesine olan giivenini, kendine
belirledigi hedefler dogrultusunda sergiledigi
performans olarak tanimlanabilir (Giizeller vd.
2016, Mohammed vd. 2017, Sadeghi vd. 2016,
Usta 2017). Akademik &zgiiven 0Ogrencinin
yeteneklerini, basarisini, gelisimini, davranislarini
etkileyen bir unsur olarak goriilmektedir.
Akademik 0Ozgiivendeki bir artis 0Ogrencinin
sosyallesmesini, degerlendirme yapma becerisini
ve olumlu diisiinme yetenegini de beraberinde
geligtirmektedir (Nelson Laird 2005).

Akademik 0Ozgiven Ogrencinin  basarisini
dogrudan etkileyen faktorlerden biridir.
Akademik Ozgiliven ile basari arasinda dogru bir
orant1 bulunmaktadir (Soner 2000, Celik 2014).
Ogrencinin calisma performansina bagli olarak
elde ettigi her basarisinin sonucunda akademik
anlamda kendine olan giiveni artmaktadir (Kalkan
vd. 2020). Ayni1 zamanda akademik Ozgiivenin
az olmasi da Ogrencinin okul ortamindaki
konuskanligini, motivasyonunu, davranislarini ve
dolayisiyla basarisini da olumsuz etkilemektedir.
Cinki kendine giiveni olmayan bir 6grencinin
basarili olmas: da zorlagmaktadir.

Akademik ozgiliveni zamanla gelistirmek de
mimkiindiir (Mohammed vd. 2017). Akademik
0zgiveni disik olan bir bireyin o6zgiliveni
gerek kisinin kendine olan tutumuyla gerek
dis etkenlerle artirilabilir. Bunun ig¢in olumlu
diistincelere odaklanmak, gercekei olmak,
faaliyetlere katilmak gereklidir. Ogrenci kendi
akademik O6zgilivenini ne kadar arttirirsa o kadar
olumlu sonug¢ alacaktir (Whiting 2014, Zellner
2017). Ogrencinin akademik o6zgiivenindeki
yikselme, sosyal etkilesimini gli¢lendirmesi,
degerlendirme yetenegini gelistirmesi ve olumlu
diisinme becerisini artirmasi ac¢isindan dnem arz
etmektedir (Nelson Laird 2005).

1.3. Akademik Ozgiiven ile iligkili 0lan Kavramlar

Akademik ozgiiven 0z yeterlik inanci ile
iliskilendirilebilir. Oz yeterlik inanci bireyin bir
gdrevi yerine getirmesii¢in kendine olan inancidir.
Farkli bir tanima gdre bireyin i¢cinde bulundugu
zorluklarda, sorunu ¢0zip ¢Ozemeyecegine
dair kendine duydugu inang, kendisi ile ilgili
yargisidir (Senemoglu 2015). Bir baska ifade
ile bireyin bir vazifeyi veya isi basarmasi ig¢in
kendi yeterliklerine yodnelik algisi, inanci ve
yargist olarak da tanimlanabilir (Bandura 1977).
Bu tanimlardan hareketle akademik 0zgiliven
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ve 0z yeterlik inancinin birbirleriyle dogrudan
baglantili kavramlar oldugunu sdyleyebiliriz.

Yapilan alanyazin arastirmasinda akademik
itibarin da akademik 6zgiivenden ayri
tutulamayacagi gorilmistir (Kalkan vd. 2020).
Tirk Dil Kurumu itibari, “sayginlik” olarak
tanimlamistir (TDK 2024). Bu tanimdan yola
¢ikarak akademik itibar ise bir kisinin akademik
hayatindaki genel davranislari nedeniyle ona karsi
duyulan saygi olarak ifade edilebilir. Akademik
6zgliveni ve 6z yeterlik inanc1 geligsmis insanlarin
basarilt olma olasiligr artar. Basarili bir bireyin
¢evresinin ona karsi duydugu akademik itibarin da
daha yiiksek olmasi beklenir. Dolayisiyla basarili
bireyler akademik sosyal yeterlik ve sosyal doyum
yagarlar.

Sosyal doyum, bireyin yetenekleriyle veya
basardiklariyla bir topluluk arasinda kendini
gordiigi konum ve bu konumun ona yeterli olup
olmamasidir. Ancak Ozgliveni tam olan kisiler
yeteneklerini disa vurabilir (Hanum ve Jamal
2017). Dolayisiyla 6zgiiven ve 0z yeterlik inanc1
bir araya geldiginde basariyi, basar: ise akademik
sosyal doyum ve sosyal yeterlik inancini1 ortaya
cikarir. Sosyal yeterlik inanci ise bireyin bir
ortamda yeteneklerine ve basarilarina gliivenmesi
ve bunlara olan inancidir. Sosyal yeterlik
inanc1 yiiksek olan bireyler sosyal iliskilerinde
yeteneklerine ve basarilarina gilivendiklerinden
konusmay: siirdiirmekten ve yeni bir konusma
baslatmaktan da ¢ekinmezler (Bandura 1977).

Motivasyon da akademik 6zgiiven ve basari i¢in
6nemli bir kavramdir. Motivasyon, kisilerin belirli
bir hedefe ulasmak i¢in kendi istek ve arzularina
gbre harekete geg¢me siirecidir. Motivasyon,
kisiye etkili bir sekilde gii¢ vererek onu harekete
gecmeye istekli hale getirmesi nedeniyle 6grenme
ve O0gretme siirecinin etkililigini vurgulayan en
6nemli faktorlerden biridir (Akbaba 2006). Kisiye
amaglarina ulagmak adina enerji veren motivasyon
ile akademik 06zgiiven arasinda, tipki akademik
basar1 ile 6zgiliven arasindaki gibi pozitif yonde bir
iliski oldugubilinmektedir (Usta2017). Siirekli pes
edip yapamayacagini diisiinen ya da yakinlarindan
bekledigi destegi alamayan bir bireyin basaril:
olmasinin ¢ok zor oldugu sdylenebilir. Fakat tam
tersi durumda disaridan aldig1 veya kendine igsel
olarak kurdugu motivasyonla disiplinli ve kararh
bir sekilde hareket eden bireylerin daha biiyiik
olasiliklarla basariya ulastiklar: goriilebilir.

1.4, Akademik Ozgiiven Uzerine Yapilan Galigma
Ornekleri

Soner (2000)’in aile uyumu ile dzgiiven ve
akademik basari arasindaki iliskileri konu edindigi
calismasinin amaci aile uyumunun O§grencinin
O6zgiiveni ve akademik basarisina etkisini ortaya
¢ikarmaktir. Arastirma sonucunda O0zgliven ve
akademik basari lizerinde anne yetkinlik géstergesi
ve 0grencilerin zihinsel-okul durumlarinin énemli
Olglide etkili oldugu vurgulanmistir.

sinif o6grencileri
zenginlestirilmis

Sahan (2008) tarafindan 3.
ile yiritilen caligmada
o6gretim etkinliklerinin o6grencilerin akademik
6zgluvenlerine etkisi incelenmistir. 14 haftalik
arastirma siireci sonucunda zenginlestirilmis
6gretim etkinliklerinin 6grencilerin  akademik
6zglvenleri ilizerinde belli oranda etkili oldugu
gorilmisgtir.

Celik (2014)’inortaokul 6grencileriile yiriittigi
6zgliven diizeyinin bazi degiskenler ag¢isindan
degerlendirilmesini  konu alan g¢aligsmasinda
ortaokul 0Ogrencilerinin o&zgiiven diizeylerinin
cinsiyet, aile tipi, dogum siras1 degiskenlerine
gore farklilik gostermedigi goriilmistiir. Bunun
yaninda kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi
degiskenleri ile arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir.

Ates (2020) tarafindan 6grencilerin 6zgiliven ve
sorumluluk duygusunun akademik basariiizerindeki
etkisini géstermek amaciyla gelistirilen caligmada
akademik 6zgilivenin cinsiyet, ebeveynlerin egitim
diizeyi, kardes sayist gibi etkenlerden etkilendigi
gdzlenmistir.

Akus (2022)’un yatili bolge okulunda okuyan
6grencilerin  umut diizeyleri ile akademik
6zgiven diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda akademik 0Ozgiiven diizeyleri ile
6grencilerin anne egitim diizeyi, cinsiyet ve
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir
fark bulunamazken baba egitim durumuna gore
farklilastig1 goriilmiistiir.

Tim bu arastirmalar 1s1§inda fen lisesinde
okuyan 6grencilerin akademik 6zgiivenleri izerine
herhangi bir ¢aligsma yapilmadig: gériilmistiir. Fen
liseleri, akademik basaris1 yliksek Ogrencilerin
egitim gordigil, fen ve matematik alanlarinda
donanimli  bireyler yetistirmeyi hedefleyen
okullardir. Fen liselerinde okuyan 6grencilerin
akademik oOzgiiven diizeyleri, sadece kisisel
basarilarint degil, gelecekte bilimsel, teknolojik
veya farkli akademik alanlarda saglayacaklari
katkilar1 da etkileyebilmektedir. Bu sebeple
arastirmada belli bir sinav basarisiyla 68renci
alan fen liselerinde Ogrenim goren, akademik
basaris1 yiksek kabul edilen, gelecekte topluma
yon veren lider bireyler olma potansiyeli tasiyan
6grencilerin akademik 0Ozgiliven diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi Onem
arz etmektedir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu bolimde arastirmanin modeli, 6rneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglari ve
verilerin ¢dzimlenmesinde kullanilan istatiksel

teknikler agiklanmistir.
2.1. Aragtirma Modeli

arastirma desenlerinden
Tarama modeli;

nicel
kullanilmistir.

Arastirmada
tarama deseni
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evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir
orneklem iizerinde Onceden var olan ya da
halen devam eden bir durumu oldugu sekli ile
betimlemeye c¢alisan arastirma yaklasimidir
(Karasar 1998). Arastirmada 6grencilerin
akademik oOzgiiven diizeyleri bagimli degisken;
cinsiyet, 6grencinin kaldig1 yer, sinif diizeyi, anne-
baba egitim seviyesi, 0grencilerin basari algilar:
bagimsiz degiskenlerdir. Arastirma, c¢alismaya
katilacak 6grencilerin akademik 6zgiiven 6lgegine
verdikleri cevaplarla sinirlidir.

2.2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi

Arastirmanin evreni 2022-2023 egitim §gretim
yilinda Marmara Bolgesindeki bir ilde bulunan

fen liselerinde &grenim gdren Ogrencilerden
olugmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu
ise 2022-2023 egitim o&gretim yilinda ayni

ilin merkez il¢esinde bulunan fen lisesinin 9,
10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim goéren 307
6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
belirlenirken pratiklik ve ekonomiklik géz dniinde
bulundurularak arastirmaya  goniilli  olarak
katilmay1 kabul eden, kolaylikla ulasilabilen
grup uygun Ornekleme yontemi ile secilmistir.
Arastirmada yer alan Ogrencilerin  kisisel
bilgilerine ait frekans (f) ve ylizde degerleri (%)
Cizelge 1°de yer almaktadir.

Cinsiyet Kadin 168 54,7
Erkek 139 453
Sinif Diizeyi 9. siif 81 26,4
10. siif 70 22,8
11. simf 111 36,2
12.s1mf 45 14,7
Kalinan Yer Aile Yani 206 67,1
Yurt/Pansiyon 101 32,9
Anne Egitim Diizeyi | Okuryazar Degil | 5 1,6
Ilkokul 47 15,3
Ortaokul 23 7,5
Lise 84 27,4
Lisans 116 37,8
Lisansiistii 32 10,4
Baba Egitim Diizeyi | Okuryazar Degil 1 3
Tlkokul 12 39
Ortaokul 17 5,5
Lise 83 27,0
Lisans 144 46,9
Lisansiistii 50 16,3

Cizelge 1’ebakildigindaarastirmayakatilanlarin
%54,7’s1 (n=168) kadin, %45,3’1 (n=139) erkektir.
Bu sonug¢ arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerinin
homojen dagildigini gostermektedir. Ogrencilerin
%26,4’1 (n=81) 9. sinif, %22,8’i (n=70) 10. sinif,
%36,2’si (n=111) 11. sinif ve %14,7’si (n=45) 12.

Sayi: 2, (46 - 53)

siniftir. Arastirmaya katilan Ogrencilerden 206
tanesi ailesinin yaninda kalirken 101 tanesi okul
pansiyonunda kalmaktadir. Ogrencilerin anne-
baba egitimleri en az bir katilimci da olsa her
seviyeden oldugunu gostermektedir.

2.3. Veri Toplama Siireci ve Kullanilan Olcekler

Verilerin toplanmasinda
tarafindan hazirlanan 7 soruluk
Formu” ile Kalkan ve arkadaslar:
tarafindan  gelistirilen “Akademik
Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgegin akademik
0z yeterlik inanci, akademik sosyal yeterlik,
akademik itibar, akademik motivasyon ve
akademik sosyal doyum olmak iizere bes boyutu
bulunmaktadir. Akademik 0Ozgiliven 0Olgegi besli
likert tipi (1= hi¢ katilmiyorum ve 5= tamamen
katiliyorum) dlcektir. Olgekten alinabilecek
en yiksek puan 125, en disik puan ise 25’tir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92
olarak hesaplanmistir. Gerekli izinler alindiktan
sonra Olgekler o&grencilere gerek yiiz yiize
gerek Google Forms araci ile g¢evrimig¢i olarak
uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen
verilerin Cronbach alfa giivenirlik katsayis: ise
.89 olarak bulunmustur.

arastirmacilar
“Kigisel Bilgi

(2020)
Ozgiiven

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakmak i¢in yapilan analizde
Cizelge 2’de yer alan c¢arpiklik (skewness) ve

basiklik  (kurtosis) katsayilarina bakilmistir.
Bu degerlerin (+1.5) ile (-1.5) arasinda olmasi
dagilimin  normal oldugunu gdstermektedir

(Tabachnick, Fidell, 2013). Analizler sonucunda
carpiklik katsayisi -,095 ve basiklik katsayis:

,282 olarak bulunmus, verilerin normal dagildig:
gorilmiustir.

Akademik Ozgiiven -,095 282
Carpiklik, basiklik degerlerine ek olarak

Shapiro-Wilks normallik testi sonuglarina da

bakilmis ve anlamlilik degerinin ,35 (p>,05)

oldugu gorilmiistiir. Normal dagilim gdsteren
veriler tiizerinde akademik Ozgiiven diizeyinin
demografik ozellikler ile arasinda anlamli
farklilik olup olmamasina bakmak i¢in SPSS
26 programi kullanilarak parametrik testlerden
bagimsiz t testi, one way Anova ve Tukey testleri
kullanilmigtir.  Testlerin  analizleri  bulgular

bolimiinde yer almaktadir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan
verilerin analizleriyle elde edilen bulgular ve bu
bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.
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3.1.0grencilerin Akademik Ozgiiven Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi
Ogrencilerin toplam akademik &zgiiven ve

O0lgegin alt boyutlari olan akademik 6z yeterlik
inanci, akademik sosyal yeterlik, akademik

itibar, akademik motivasyon ve akademik sosyal
doyum diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek igin
bagimsiz drneklemler t testi analizi yapilmistir.

Akademik Ozgiiven Kadin 168 78,58 Toplam Akademik Ozgiiven 320
Erkek 139 80,43 Akademik Oz Yeterlik Inanct 073

Akademik Sosyal Yeterlik ,095

Akademik itibar 245

‘Akademik Motivasyon 997

Akademik Sosyal Doyum 124

Cizelge 3’te fen lisesi Ogrencilerinin toplam
akademik 6zgiliven ve dl¢egin tiim alt boyutlarinin
cinsiyete gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi
gorilmistir (p>.05).

Yine Ogrencinin kaldigi yer ile akademik
0zgiliven arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklemler
t testi sonuglar1 Cizelge 4°te yer almaktadir.

Akademik Ozg[jven Aile Yanm 206 79,11 Toplam Akademik Ozgiiven ,634

Pansiyon/ Akademik Oz Yeterlik inanc1 | ,600

Yurt

01 80,05

‘Akademik Sosyal Yeterlik 530
Akademik itibar 732
Akademik Motivasyon 783
Akademik Sosyal Doyum 862

Cizelge4’ebakildiginda fenlisesi 0grencilerinin
akademik Ozgiiven diizeylerinin d8rencilerin aile
yaninda veya yurtta kalma durumuna goére anlaml:
bir farklilik gdstermedigi gorilmistir (p>0.05).
Ayn1 sekilde d6lgegin alt boyutlar: olan akademik
0z yeterlik inanci, akademik sosyal yeterlik,
akademik itibar, akademik motivasyon ve
akademik sosyal doyum diizeyleri de 6grencinin
kaldig1 yere gore farklilik gostermemektir.

Fen liseli d&grencilerin akademik &zgiiven

diizeylerinin sinif seviyelerine gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagmadigini tespit etmek
icin One-Way ANOVA testi yapilmistir.

Akademik Ozgiiven 9. simif 81 79,58 | Toplam Akademik Ozgiiven ,001
10. sf 70 81,14 | Akademik Oz Yeterlik inanci | ,000

11. simf 111 75,34 Akademik Sosyal Yeterlik 024

10. simf 45 86,51 Akademik itibar ,009

Akademik Motivasyon ,006

‘Akademik Sosyal Doyum 032

Cizelge 5 incelendiginde O6grencilerin
akademik O6zgiiven diizeylerinin ve 0Ol¢egin tiim
alt boyutlarinin sinif diizeyi ag¢isindan anlaml
farklilik gosterdigi goriilmektedir. En yiiksek
akademik 6zgiiven puan ortalamasina sahip grubun
onikinci siniflar, en diisiik puan ortalamasina sahip
grubun ise on birinci siniflar oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Akademik 6zgiiven diizeyinin on ikinci
siniflarda yiliksek ¢ikmasinin sebebi olarak bu
siniftaki  o6grencilerin gelecekleri ig¢in biiylik

6neme sahip olan {iniversite sinavlarina yogun
bir sekilde hazirlanmalari, gelecekleri i¢in karar
gosterilebilir.

verme asamasinda bulunmalari

Akademik Ozgliven Okuryazar Degil | 5 3,30 Toplam Akademik Ozgiiven 1305
ilkokul 47 3,34 Akademik Oz Yeterlik inanc1 | ,872
Ortaokul 23 332 Akademik Sosyal Yeterlik ,132
Lise 84 343 Akademik itibar ,829
Lisans 116 338 Akademik Motivasyon ,192
Lisansiistii 32 3,52 Akademik Sosyal Doyum ,007

Anne egitim diizeyiile sadece akademik 6zgiiven
6l¢eginin boyutlarindan biri olan akademik sosyal
doyum arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ortaya ¢ikmistir (Cizelge 6). Anne egitim durumu
“okuryazar degil” olanlar ile egitim durumu
“lise, lisans” olanlar arasinda, “okuryazar degil”
aleyhine anlamli farkliligin oldugu gorilmiistiir.
Anne egitim seviyesine gore akademik Ozgiiven
diizeyleri arasinda anlaml1 farklilik yokken sosyal
doyum diizeyleri arasinda anlamli farkliligin
olusmasinin  sebebi  annelerini rol model
alan Ogrencilerin yetenekleri veya basarilari
acisindan sosyal ¢evrelerinde kendilerini yeterli
gdrmemeleri ile ilgili olabilir.

Ogrencilerin  akademik
ile baba egitim seviyesi
farklilik olup olmadigini
icin  One-Way ANOVA

6zgiiven diizeyleri
arasinda anlaml
tespit etmek

testi  yapilmistir.

Akademik Ozgiven Okuryazar Degil | 1 1,16 Toplam Akademik Ozgiiven 014

ilkokul 12 2,84 Akademik Oz Yeterlik inanct | ,013

Ortaokul 17 3,12 Akademik Sosyal Yeterlik ,106

Lise 83 323 Akademik [tibar ,606

Lisans 144 3.18 Akademik Motivasyon ,005

Lisansiistii 50 322 Akademik Sosyal Doyum ,120
Cizelge 7’e bakildiginda 6grencilerin
akademik ozgiiven diizeylerinin baba egitim
seviyesi ag¢isindan anlamli farklilik gosterdigi

goriilmektedir (p<0.05). Baba egitim diizeyi ile
toplam akademik Ozgiiven, akademik 6z yeterlik
inanci, akademik motivasyon arasinda anlaml1 bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Son olarak o&grencilerin basar1 algilart ile
akademik Ozgiiven arasindaki iliski tespit
edilmeye c¢aligilmigtir. Bunun i¢in uygulanan
One-Way ANOVA test sonuglar1 Cizelge 8’de yer

almaktadir.
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Akademik Ozgiven Diisiik 65,20 Toplam Akademik Ozgiiven ,000

Normal 78,21 Akademik Oz Yeterlik Inanci | ,000

Yiiksek 86,57 Akademik Sosyal Yeterlik ,000

Akademik itibar ,000

Akademik Motivasyon 1000

Akademik Sosyal Doyum 691

Cizelge 8’e gore 68rencilerin akademik 6zgiiven
diizeyleri, akademik sosyal doyum alt boyut
haricinde ogrencilerin bagar1 algilart agisindan
anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Basari
algis1 yliksek olan 6grencilerin akademik 6zgiiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. SONUG VE TARTISMA

Akademik 6zgiiven, bireyin akademik alandaki
giiven duygusunu temsil etmektedir. Motivasyon,

basar1 ve egitim diizeyi gibi g¢esitli faktorler
bu gilveni etkilemektedir. Akademik 0&zgiiven,
6grencilerin  yasamlarinda o6nemli bir rol

oynamaktadir ve bu nedenle akademik o6zgiiveni
artirmaya yonelik bircok ¢aligsma yapilmaktadir.

Fen liselerinde 6grenim gdéren Ogrencilerin
akademik oOzgiivenlerinin g¢esitli degiskenler
acisindanincelendigibuarastirmadanicel aragtirma
desenlerinden tarama deseni kullanilmistir.
Arastirma 2022-2023 egitim 0gretim y1l1 Marmara
Bolgesindeki bir ilin merkez ilgesinde bulunan
fen lisesinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim
goren Ogrencilerle (n=307) yiritilmistir. Elde
edilen sonuglara goére akademik &6zgiiven diizeyi
cinsiyete, 6grencinin kaldi1g1 yere gore farklilagma
gostermezken, sinif diizeyi, okul basari algisi,
anne-baba egitim diizeyi agisindan anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Arastirmada fen lisesi 6grencilerinin akademik
6zglvenlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Baska calismalarda
da akademik 0Ozgiliven diizeyinin cinsiyete baglh
olmadig: belirlenmistir (Cakir vd. 2006, Celik
2014, Karademir 2015, Oztiirk 2017). Ogrencilerin
aile yaninda ya da yurtta kalmalar1 da akademik

0zgiveni anlamli  bir gekilde etkilemedigi
goriilmistiir.
Akademik oOzgiivenin sinif diizeyine gore

farklilik gosterdigi belirlenmis ve en yiksek
akademik 0Ozgiivene sahip siniflarin on ikinci
siniflar oldugu bulunmustur.
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En diisik akademik 0Ozgilivene sahip sinif ise
on birinci sinif olarak belirlenmigtir. Yalgin
(2022)‘1n ortaokul oOgrencileri ile yaptig:
calismada akademik oOzgiiven ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmistir.
Sinif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik
0zgivenlerinin daha yiksek oldugu belirlenmis
ve bu sonug¢ fen liseleri ile yiritilen ¢alisma
bulgularini desteklemistir.

Anne-baba egitim diizeyi ile akademik 6zgiliven
arasinda da anlamli bir farklilik gorilmistir.
Anne egitim seviyesi okuryazar olmayanlar ile
lise, lisans olanlar arasinda okuryazar degil
aleyhine anlamli bir farklilik gorilmistir. Celik
(2014)’in yaptig1 ¢aligsmada da anne egitim diizeyi
ile akademik 6zgiiven arasinda dogru bir oranti
oldugu gorilmiistiir. Soner (2000)’in yaptig:
arastirmada ise baba egitim diizeyi ile 6zgiiven
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Fakat akademik basari ile baba egitim diizeyi
arasinda farklilik oldugu goriilmistiir.

Son olarak o6grencilerin akademik 6zgiiven
seviyeleri basar1 algilar1 agisindan incelenmistir.

Bu iki degisken arasinda da anlamli bir
farkliligin  oldugu gorilmiistiir. Basar: algis:
ile akademik 0Ozgiiven arasinda dogru orant:

oldugu belirlenmistir. Basari1 algist yiliksek olan
0grencilerin akademik 6zgiivenlerinin de yiiksek
oldugu gorilmistir. Canpolat, Kazak Cetinkalp
(2011)’in yaptig1 calismada basart algis1 ile
0z yeterlik arasinda dogru orantili oldugu
goriilmiistiir. Oz yeterlik ile akademik 6zgiivenin
birbirleriyle dogrudan baglantili  kavramlar
oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda basar:
algist ile akademik 0zgiliven arasinda da dogru
orant: oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Lise
son sinif 6grencilerinin sinava hazirlik asamasinda
bulunmalari, kendi geleceklerinde etkin rol
almalar1 onlarin akademik o6zgilivenlerini olumlu
yonde etkiledigi diisinilmektedir. Bu sebeple
alt siniflarda bulunan O6grencilere hayatlarina
dair g¢esitli sorumluluklar verilerek 6zgiivenleri
artirilabilir. Ayrica ebeveynlerin egitim
diizeylerinin 6grencilerin akademik o6zgiivenleri
iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goérilmiistir.
Ebeveynlere genglerde akademik o6zgiiven ve
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