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Abstract

Aim: High levels of self-care agency of elderly individuals living in institutions have an important place in increasing their happiness, well-
being, life satisfaction and quality of life. Elderly individuals with high self-care agency have higher psychological well-being. This
descriptive study aimed to determine the relationship between self-care agency and psychological well-being of elderly individuals living in
a nursing home.

Method: The research was conducted with a total of 84 elderly individuals, including 31 female elderly and 53 male elderly individuals
between the ages of 65-93, living in a nursing home in Osmaniye between October 2023 and January 2024. Personal Information Form, Self-
Care Agency Scale and Psychological Well-Being Scale were used as data collection tools.

Results: The mean total score of the Self-Care Agency Scale of elderly individuals living in nursing homes is 94,72+21,18 and the mean
total score of the Psychological Well-Being Scale is 36,02+ 9,59. It was determined that there was a positive and moderate relationship
between self-care agency and psychological well-being (r = 0,638). According to regression analysis, participants' perception of self-care
agency explains 40% of the total variance in well-being. Self-care agency has a significant and positive effect on psychological well-being.
Conclusion: The self-care agency and psychological well-being of elderly individuals living in nursing homes are at a moderate level. In
addition, increasing self-care agency increases the level of psychological well-being.
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Ozet

Amag: Kurumda yasayan yasli bireylerin 6z bakim giicii diizeylerinin yiiksek olmasi, onlarin mutluluk, refah, yasam doyumu ve yagam
kalitesini artirmada onemli bir yere sahiptir. Yaslh bireylerin 6z bakim giiciiniin artirilmast onlarin psikolojik iyi oluslarini artirabilir. Bu
tanimlayic1 ¢alisma, bir huzurevinde yasayan yash bireylerin 6z bakim giicii ile psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamistir.

Yontem: Arastirma, Ekim 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda Osmaniye’de bir huzurevinde yasayan 65-93 yas arasindaki 31 kadin, 53
erkek olmak iizere toplam 84 yash ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz Bakim Giicii Olgegi ve
Psikolojik Tyi Olus Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Huzurevinde yasayan yash bireylerin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puan ortalamast 94,72+21,18 ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi
toplam puan ortalamasi 36,02+ 9,59’dur. Oz bakim giicii ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligski oldugu
belirlenmistir (r = 0,638). Regresyon analizine gore katilimcilarin 6z bakim giicii algisi, iyi olusa iliskin toplam varyansin %40’ m1
aciklamaktadir. Oz bakim giiciiniin psikolojik iyi olus {izerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi vardir.

Sonug: Huzurevinde yasayan yasli bireylerin 6z bakim giicii ve psikolojik iyi oluslari orta diizeydedir. Ayrica yash bireylerin 6z bakim giicii
artikca psikolojik iyi oluslar1 artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Yagh, huzurevi, 6zbakim giicii, psikolojik iyi olusg
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Giris

Diinya genelinde yasli niifusu hizla artma egilimi gostermekte ve giiniimiizde kiiresel yasli orani %9,8°dir." Tiirkiye
niifusu da yaslanma egilimindedir ve iilkemizde yash niifus oram1 2017 yilinda %38,5 iken, 2022 yilinda %9,9'a
¢ikmistir.” Bununla birlikte son yillarda Tiirkiye’de niifusun ve kentlere goglerin artmasi, kadinlarin egitim ve is
hayatina girmesi, ¢ekirdek aile anlayisinin dnemsenmesi, genis aile sayisinin azalmasi ve bunun sonucunda
konutlarin kiiglilmesi, iktisadi ve ekonomik sorunlar, yash bireyin evde bakiminin zorlasmasi, genglerin yaslilara
yonelik bakis agisinin degismesi ve nesiller arasi iletisim sorunlariin ortaya ¢ikmasi; yash bireylerin kurumsal
bakim ihtiyacini zorunlu kilmis ve kurumsal bakim ihtiyacin1 artirmustir.>?® Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligina bagli huzurevlerinde bakilan yasli sayist 2002 yilinda 4,952 iken bu say1 2,8 kat artarak
2020 yilinda 13,970 olmustur. Ayrica huzurevi kapasitesi 2002 yilindan 2020 yilina kadar 2,4 kat artmistir.”
Orem’in Oz Bakim Kuraminda 6z bakim giicli, “‘Saghgin siirdiiriilmesi ve iyilestirilmesine yonelik 6z bakim
davramislarimt diizenleme, 6z bakim ile ilgili konularla ilgilenme, anlama ve kavrama, diizenlenen etkinlikleri
gozleme, bilgiyi kullanma, karar verme ve verilen karart uygulama basarisina yonelik bireysel kabiliyettir’’ olarak
belirtilmistir. Farkli bir ifade ile, kisinin yasamini, saghk ve iyi olma durumunu devam ettirmek amaciyla saglik
etkinliklerini baslatma ya da uygulama yetenegidir.* Oz bakim giicii artikga mutluluk, refah ve iyi olus duzeyl
yasam doyumu, yasam kalitesi artmakta, hastaneye yatis ve acil hizmetleri kullanma gereksinimi azalmaktadir.>”
Yaslilik ve yash bireylerin kurum bakimindaki artis oraniyla ilgili ¢esitli sonuglar bu bireylerin 6z bakim giiciinii
etkilemektedir. Yasli bireylerde, ileri yasta olma, sosyal giivencenin olmamasi, gelirin diigsiik olmasi, kronik
hastaligin olmasi, gorme ve isitme kaybi olmasi, giinliikk aktivitelerinde bagkasina bagimli olma, diizenli ilag
kullanma ve giinde besten fazla ilag kullanma, egitim diizeyinin diigiik olmasi, kirsalda yasama (koy vb.) gibi
faktorler 6z bakim giiciinii azaltir.*® Ayrica, kurumda yasayan yasl bireylerin 6z bakim giiciinii; ileri yas, kadin
cinsiyeti, ziyaret¢isi olmama, yalnizlik, yorgunluk, yaslilig1 hastalik olarak algilama, saglik durumunu olumsuz
degerlendirme, huzurevinde kalmay1 olumsuz degerlendirme, uyku sorunlarn yasama, sosyal giivencenin olmamasi
gibi faktorler etkilemektedir. Bu 6zellikleri tasiyan bireylerin 6z bakim giicii daha diisiiktiir.”>'® Yapilan ¢alismalar
da kurumda kalan yasli bireylerin 6z bakim giiciiniin diisik oldugunu gostermektedir.™’

Psikolojik iyi olus kisilerin olumlu diisiince ve duygularla hayatlarini olumlu degerlendirmesidir.'" Psikolojik iyi
olus bireysel hedefleri ve gelisimi siirdiirebilme, diger insanlarla anlamli iliski kurabilme yeteneklerinin
biitiiniidiir.'? Psikolojik iyi olus; kisilerin hayatlarina saglikli ve daha uzun bir yasam siirdiirme, etkili sosyal iliski
kurma, is-performansta artma ve gelirde artma gibi katkilar saglar."’ Psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan
bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 daha iyidir. Yapilan ¢aligmalar psikolojik iyi olusu yiiksek olan kisilerin daha
saglikli beslendiklerini, hipertansiyon, diyabet gibi kronik hastaliklara daha az sahip olduklarini, sosyal iligkilerinin
daha fazla oldugunu gostermektedir.'*'® Yasam doyumu, mutluluk ve yasamda bir amacin olmasi, psikolojik iyi
olusla yakindan iligkilidir. Bu durum sagligin korunmasinda ve yasam siiresinin daha uzun olmasinda koruyucu bir
rol oynar.'” Yaslilik ve yash bireylerin kurum bakimindaki artis orani, bu bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
etkilemektedir. Yasli bireylerin psikolojik iyi oluslar1 yasa bagl gelisen kayiplar (6liime yaklasma, es/akran 6limii,
kronik hastaliklar, 6zerkligin azalmasi), hayal kirikligi, aci, 6z sayginin ve sosyal destegin diisiik olmasi, kadin
olmak gibi faktorlerden olumsuz etkilenir.'®'” Kurumda kalan yasli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini diisiik
ekonomik diizey, kadin olma, diislik egitim diizeyi, aile iiyelerinin bakim desteginin az olmasi, uygun tibbi bakimin
yetersizligi ve finansal yetersizlikler, sosyal izolasyon ve yalnizlik, 6zerkligin azalmas: gibi faktorler azaltir.***'
Yapilan ¢aligmalar kurumda yasayan yaslh bireylerin psikolojik iyi oluslarnin, kurumda yasamayanlara gére daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Cesetti ve ark (2017) "Huzurevlerinde Yasayan Yagh Bireylerde Refahin Tesvik
Edilmesi: Anlati Stratejileriyle Kontrollii Bir Pilot Miidahale" adli ¢alismalarinda, huzurevlerinde yasayan yasl
bireylerin toplum iginde yasayanlara gore daha diisiik diizeyde psikolojik refah diizeyine sahip oldugunu
bulmuslardir.”* Ergin ve ark. (2023), huzurevinde yasayan yaslilarda 6liim kaygisinm yalnizlik ve psikolojik iyi
olus ile iliskisini inceledikleri ¢aligmada, yasl bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri artik¢a yalnizlik diizeylerinin
azaldigin tespit etmislerdir.”’

Psikolojik iyi olus, yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen 6nde gelen faktordendir.'™ Oz bakim giiciiniin
yitksek olmasi da kisilerin mutluluk, refah ve iyi olus diizeyi, yasam doyumu, yasam kalitesini artirmaktadir.*®’
Literatiirde huzurevinde yasayan yaglilarin 6z bakim giicii ve psikolojik iyi oluslarin1 degerlendiren ¢esitli
calismalar olmasmna karsin, bu ¢alismalarin sayisinin oldukea smirli oldugu gériilmiistiir.® Yash niifus oraninin ve
cesitli faktorlerle ilgili olarak yasli bireylerin kurum bakim ihtiyaglarinin arttig1 géz 6niinde bulunduruldugunda,
kurumda yasayan yash bireylerin yasam doyumu ve islevselliklerinin arttirilmasi, 6nemli saglik bakim
hedeflerindendir. Arastirmamiz sonuglarinin bu yoniiyle literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu
arastirma, huzurevinde yasayan yash bireylerin 6z bakim giicli ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilmaistir.
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Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, huzurevinde yasayan yash bireylerin 6z bakim giicii ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amaciyla kesitsel-tanimlayici bir ¢aligma olarak yapilmaistir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Zamani

Aragtirma, Osmaniye ilinde bulunan bir huzurevinde yapilmistir. Osmaniye merkezde bulunan bu birim 107 yashya
hizmet verebilecek kapasitededir. Bu huzurevi 36 kisilik kadin boliimii, 55 kisilik erkek bolimii ve 6zel bakima
ihtiya¢ duyan yaslilar i¢in 16 kisilik 6zel boliimii ile hizmet vermektedir. 01.10.2023 tarihi itibari ile 101 yash
bireye hizmet vermektedir. Aragtirmanin verileri 01.10.2023-15.01.2024 tarihleri arasinda toplanmaistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini ilgili huzurevinde yasayan 101 yash birey olusturmaktadir. Arastirmada huzurevinde
yasayan yasl bireylerden 6 kisi demans, 3 kisi mental retardasyon, 1 kisi sizofreni tanist almig olmasi, 5 kisi
aragtirmaya katilmay1 kabul etmemesi, 2 kisi anketleri yanitlarken c¢alismadan ayrilmasi nedeniyle arastirmaya
dahil edilmemistir. 65 yas ve ustii huzurevinde yasayan bireyler arastirmaya dahil edilirken, iletisimi engelleyecek
aktif fiziksel sorunu olan ve bilissel ve zihinsel (demans, mental retardasyon) engeli olan bireyler ¢alismaya dahil
edilmemistir. Arastirmanin evrenindeki 17 kisi arastirma kriterlerine uymadigi i¢in aragtirmaya dahil edilmemistir.
Aragtirmanin Orneklemini aragtirma kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 84 yasli birey
olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerini sorgulayan “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz Bakim Giicii
Olgegi’’ ve ““‘Psikolojik Tyi Olus Olgegi’” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu; Konu ile ilgili literatiir incelenerek arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form, yash
bireylerin sosyo-demografik oOzellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, Ogrenim durumu, meslek vb.) ve
huzurevindeki yasamlarina iliskin 6zellikleri sorgulayan 11 sorudan olugmaktadir.

Oz-Bakim Giicii Olgegi (OBGO); Olgek insanlarin kendi kendilerine bakma yeteneklerini belirlemek amaciyla
Kearney ve Fleischer (1979) tarafindan gelistirilmistir. 35 maddeden olusan 6lgekte alt boyutlar bulunmamakla
birlikte, her bir madde 0'dan 4'e kadar puanlanmis olup 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olgekteki 8
(3,6,9,13,19,22,26,31) madde tersten degerlendirilmekte ve Olgekten elde edilebilecek puan 35-140 arasindadir.
Puanlarin artmasi 6z-bakim giiciiniin yiiksek oldugunu gdosterir. Olgegin Tiirkge Gegerlik Giivenirlik ¢alismasi
Nahgivan (1993) tarafindan yapilmistir. Nahgivan (1993) yaptigr Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda, dil gegerliligi,
faktor yap1 gecerliligi ve giivenirligini belirlemek amaciyla Varyans Analizi, t testi, Kuder Richardson 20
giivenirligi, madde toplam puan korelasyonu ve faktdr analizlerini kullanmistir. Nahg¢ivan (1993) olgegin dil
farkliliklart agisindan istatistiksel olarak karsilagtirilan olgeklerin birbirine ¢ok benzedigini, yiiksek i¢ tutarliliga
sahip oldugunu, dort faktorlii ¢oziimlemeye uygun bir faktor yapisi gosterdigini ve test tekrar test korelasyonlar
0,80 ile 0,90 arasinda oldugunu saptamustir. Olgegin giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayismi 0,92
bulmustur.**

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO); Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan sosyo-
psikolojik iyi olusu Olgmek amaciyla gelistirilmistir. 8 maddeden olusan Olgegin maddeleri, “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)’ ile “Kesinlikle Katiliyorum (7)” araliginda olup 7°1i likert tipidir. Alt dl¢ekleri ve ters kodlanan
maddesi olmayan dlgegin puanlamasi toplam puan iizerinden yapilmaktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam
puan 8-56 arasinda degismektedir. Yiiksek puan bireyin bir¢ok psikolojik kaynaga ve gilice sahip oldugunu
gostermektedir. Telef (2013) tarafindan 6lgegin Tiirkge Gegerlilik Glivenirlik ¢alismasi yapilmigtir. Telef (2013)
yaptig1 Tiirk¢ce uyarlama caligmasinda, koreldsyon analizi ile 6lgegin dilsel esdegerligini, Kaiser Meyer Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett (Sphericity) Kiiresellik testi ile faktdr analizine uygunlugunu, uyum indeksleri ile
dogrulayict faktoér analizine uygunlugunu, Cronbach alfa katsayisi ve test tekrar test yontemi ile giivenirliligini
dlemiistiir. Olcegin Ingilizce ve Tiirkge formlar arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugu, verilerin
faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .54 ile .76 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi i¢in uyum indeksleri incelenmis ve ki-kare degerinin serbestlik derecesine
oraninin (92.90/20= 4.645) 5’in altinda yeterli diizeyde bir degere sahip oldugunu tespit etmistir. Diger uyum
indekslerinin RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 oldugunu
saptamistir.  Olgegin giivenirlik c¢alismasinda Cronbach alfa katsayist .80 olarak hesaplanmigtir. Uyarlama
caligmasinda test-tekrar test giivenirligi ¢alismasi sonucunda Slgegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlaml iliski oldugu belirlenmistir.*

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmact huzurevinde uygun ortamda hasta ile birebir iken arastirmanin verilerini toplamistir. Her bir goriisme
ortalama 30 dakika siirmiistir.
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Verilerin analizi SPSS 22 paket programinda yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici 6zellikler
tespit etmek amaciyla aritmetik ortalama, yiizdelik ve standart sapma kullanilmistir. OBGO ve PiOO normal
dagilip dagilmadiklarini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan normallik
analizi sonrasinda her iki dlgegin de normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Analizlerde, Independent
Samples T testi, One-Way ANOVA testi (varyans analizi), Tukey HDS testi, Pearson korelasyon analizi ve basit
regresyon analizi kullanilmistir. Istatistik anlamlilik seviyesi p<0,05 referans alinmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arasgtirmanin en 6nemli smirlilifi, tek merkezde ve kiiclik bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilmiis olmasidir.
Psikolojik iyi olusu etkileyen birgok faktdr olmasina kargin bu arastirmada yalnizca 6z bakim giicli incelenmigtir.
Bu durum arastirmanin diger bir sinirliligi olmakla beraber genellenebilirliginin 6niinde engel olusturmaktadir.
Ayrica bu ¢alisma tanimlayici-kesitsel bir aragtirma oldugundan nedensellikten s6z edilemez.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan nce, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’ndan (26.05.2023 tarih ve 2023/3/1 sayil1), Osmaniye Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii'nden yazil
izin alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylere aragtirmanin amaci, gizlilik ve mahremiyet ilkeleri, istedikleri
zaman caligmadan ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi verildikten sonra sozlil ve yazili onamlar1 alinmistir

Bulgular
Huzurevinde yasayan yagh bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Huzurevinde Yasayan Yasl Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Ozellikler Huzurevinde Yasayan Yash Bireyler (n=84)
S %

Yas
65-74 yas arasi 44 52.4
75-84 yas arasi 29 34.5
85 ve lizeri yas 11 13.1
Cinsiyet
Kadin 31 36.9
Erkek 53 63.1
Medeni durum
Evli 8 9.52
Bekar 76 90.47
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 16 19.0
Var 68 81.0
Cocuk Sayimiz (X+SS) 3.40+2.80
Egitim diizeyi
Okur-yazar degil 22 26.1
Ilkokul 50 59.5
Lise ve {istli 12 14.2

Huzurevinde kalma siiresi
0-4 y1l 53 63.0
5 yil ve iistii 31 36.9
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Tablo 1(Devami): Huzurevinde Yasayan Yasl Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ziyaretcisi olma durumu

Yok 38 45.2
Var 46 54.8
Ziyaretcilerin yakinhk durumu

Cocuklar 30 35.7
Arkadaglar 5 6.0

Akrabalar 10 11.9
Kimse Gelmiyor 39 46.4
Sahip olunan fiziksel hastahklar

Hipertansiyon 25 29.8
Diyabet 7 8.3

Kalp hastalig 9 10.7
KOAH 7 8.3

Birden fazla 30 35.7
Fiziksel hastaligim yok 6 7.1

Sahip olunan ruhsal bozukluklar

Anksiyete 4 4.8

Depresyon 4 4.8

Uyku bozuklugu 16 19.0
Birden fazla 5 6.0

Ruhsal bozukluga sahip degilim 55 65.5
Banyo vb. 6z bakim gereksinimleri karsilama durumu

Kendisi 36 42.8
Baskasi yardimu ile 48 57.1

Huzurevinde yasayan yagh bireylerin %52,4’{inlin 65-74 yas grubu arasinda oldugu, %63,1’inin erkeklerden
olustugu, %90,47’sinin bekar, %59,5’inin ilkokul mezunu oldugu, %63,0’min 0-4 yildir huzurevinde kaldig1
saptanmistir. Huzurevinde yasayan bireylerin %54,8’inin huzurevinde ziyaretgisinin oldugu, ziyaretgisi olanlarin
%35,7’sinin ¢ocuklar1 oldugu tespit edilmistir. Huzurevinde yasayan bireylerin %35,7’sinin birden fazla fiziksel
hastalig1 oldugu, %65,5’inin ruhsal hastalik tanisinin olmadigr ve %57,1’nin 6z bakim gereksinimlerini bir
bagkasinin yardimi ile kargiladigi saptanmistir (Tablo 1).

Huzurevinde yasayan yash bireylerin Ozbakim Giicii Olgegi (OBGO) toplam puan ortalamasi 94,72+21,18 olup
ortalama puanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Yapilan ANOVA sonucuna gore, huzurevinde yasayan yasl
bireylerin 6z bakim giicii yas gruplarina gére anlamli bir farklilik gdstermektedir (F(2, 81) = 8,979; p= 0,000). Oz
bakim giicii diizeylerinin hangi yas gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan HSD testi
sonucuna gore, 65-74 yas grubundaki yaslt bireylerin 6z bakim giicii diizeyleri (X= 102,45, SS=20,30), 75-84 yas
grubundaki yagli bireylerin 6z bakim giicii diizeylerinden (X=95,27, SS=14,57) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yapilan ANOVA testi sonucu huzurevinde yasayan yasli bireylerin 6z bakim giicii diizeyi ziyaretgisinin
kim olduguna (F(3, 80) = 2,617; p=0,057), hangi fiziksel hastaliga sahip olduguna (F(5,78)= ,346; p= 0,883) ve
hangi ruhsal bozukluga sahip olduguna (F(4,79)= 1,466; p: 0,220) gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Huzurevinde yasayan yash bireylerin 6zbakimii kendisi yapma durumuna gore 6z bakim giicii
diizeylerinin anlamli farklhilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan T-testine gore, 6z bakimini
kendisi yapan yash bireylerin OBGO toplam puan ortalamalar1 (X= 100,86, SS=22,89) baskasinin yardimiyla
yapanlardan (X= 90,12, SS= 18,76) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t (82) = 2,361, p=0,021)
(Tablo 2). Yash bireylerin huzurevinde ziyaretgisi olma durumlarma gére OBGO toplam puan ortalamalarinin
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in yapilan T-testine gdre, ziyaret¢isi olan bireylerin (X=99,84, SS=18,90)
ziyaretgisi olmayanlara (X= 88,52, S8=22,36) gére OBGO toplam puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (t (82) = - 2,515 p=0,014) (Tablo 2). Yasl bireylerin cinsiyetine gére OBGO toplam puan
ortalamalarinin istatistiksel anlamlilig1 belirlemek icin yapilan T-testi sonucunda cinsiyete gére OBGO toplam
puan ortalamalarinin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t (82) =
-1,074, p=0,286). Medeni duruma gére goére OBGO toplam puan ortalamalarmin gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t (82) = 1,433, p=0,156). Cocuk sahibi olma durumuna
gore OBGO toplam puan ortalamalarmin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (t (82) = -1,534, p=0,141). Huzurevinde kalma siiresine gére OBGO toplam puan ortalamalariin
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t (82) = 1,165, p=0,870)
(Tablo 2).
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Tablo 2: Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerin Bazi1 Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére OBGO ve PIOO Puan Ortalamalari

Oz Bakim Giicii Olcegi Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Degiskenler
t testi t testi
N X SS N X SS

t sd P t sd P
Cinsiyet
Kadin 31 91.48 22.85 -1.074 82 0.286 31 36.25 10.42 0.170 82 0.865
Erkek 53 96.62 20.13 53 35.88 9.17
Medeni Durum
Evli 8 104.87 26.11 1.433 82 0.156 8 37.00 9.98 0.301 82 0.764
Bekar 76 93.65 20.51 76 35.92 9.61
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 16 68.37 25.11 -1.534 82 0.141 16 33.00 12.28 0.111 82 0.163
Var 68 96.6 19.85 68 36.73 8.80
Ozbakim gereksinimlerini
karsilama durumu
Kendisi 36 100.86 22.89 2.361 82 0.021 36 38.83 9.20 2.392 82 0.019
Bagkas1 yardimu ile 48 90.12 18.76 48 33.91 9.43
Ziyaretcisi olma durumu
Yok 38 88.52 22.36 -2.515 82 0.014 38 32.02 8.87 -3.731 82 0.000
Var 46 99.84 18.90 46 39.32 8.96
Huzurevinde kalma siiresi
0-4 y1l 53 95.01 21.96 0. 165 82 0.870 53 37.54 8.70 1.934 82 0.057
5 yil ve iistii 31 94.22 20.13 31 33.41 10.59

Independent Samples Test: n: katilimci sayisi, X: puan ortalamasi, ss: standart sapma, p: anlamlilik degeri
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Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu huzurevinde yasayan yasl bireylerde OBGO toplam puan ortalamast ile
PiOO toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (= 0,638, p=0,000)
(Tablo 3). Psikolojik iyi olus iizerine 6z bakim giicii etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizine gore, 6z bakim giicii degiskeni ile psikolojik iyi olus degiskeni arasinda orta diizeyde ve
anlamli bir iliski vardir (R: 0,63, R?: 0,40, p<0,000) ve 6z bakim giicii toplam varyansin %40’ agiklamaktadir.
Yani bagimli degiskendeki (psikolojik iyi olus) %40°lik degisim modele dahil edilen bagimsiz degisken (6z bakim
giicli) tarafindan aciklanmaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, 6z bakim giicii diizeyinde
bir birimlik artis psikolojik iyi olus iizerindeki %63,8’lik bir artisa neden olmaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin T- testi sonuglari ele alindiginda, 6z bakim giiciiniin psikolojik iyi olus {izerinde anlamli ve
pozitif yonlii bir etkisinin oldugu gozlenmektedir. Oz bakim giicii, psikolojik iyi olusu pozitif ve anlamli olarak
yordamaktadir (Tablo 4).

Tablo 3: Huzurevinde Yasayan Yash Bireylerin Oz Bakim Giicii Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Olgeklerinden Aldiklar1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Olgekler 1 2
OBGO Toplam (1) - =0.638 p=0.000
PiOO Toplam (2) r=0.638 p=0.000 -

X 94.72 36.02
ss 21.18 959

Pearson korelasyon analizi: X: puan ortalamasi, ss: standart sapma, r: korelasyon degeri, p: anlamlilik degeri

Tablo 4: Psikolojik Iyi Olus Uzerine Oz Bakim Giicii Etkisinin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R’ F p B Std. Beta t p
Hata ()]

(Sabit) - - - - 8.656 3.738 - 2.316 0.023

Oz Bakim 0.63 0.40 | 56.265 0.000 0.289 0.039 0.638 7.501 0.000

Giicii

Regresyon Analizi: B: Standartlastirilmamis katsay1; Beta (B): Standartlastiriimis katsay1

Tartisma

Yash niifusun ve kurumsal bakimin diinya genelindeki artisi, yagh bireylerin psikolojik iyi olusu ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin artirilmasini giindeme getirmektedir. Yagl bireylerin 6z bakim giici yaslilarin psikolojik iyi
olusunu 6nemli sekilde etkiler. Bu ¢aligmada huzurevinde yasayan yagh bireylerin 6z bakim giicii ile psikolojik iyi
oluslar arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma daha 6nce yeterince arastirilmamis bir 6rneklemde 6z bakim
giicii ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye ve sosyo-demografik 6zelliklerle bu degiskenler arasindaki iliskiye
isaret eden bulgulari ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmada, yasl bireylerin PIOO toplam puan ortalamasi 36.02+ 9.59 olup ortalamanin iizerinde oldugu ve
OBGO toplam puan ortalamas1 94.72+21.18 olup ortalama puanin iizerinde oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin
bu sonucu literatiirle uyumludur. Ergin ve ark. (2023), huzurevinde yagayan yaslilarda 6liim kaygisinin yalnizlik ve
psikolojik iyi olus ile iliskisini inceledikleri arastirmada psikolojik iyi olus toplam puanin 38,97+10,05 olarak tespit
etmislerdir.”® Inel Manav ve ark. (2021) yashlarin kisisel anlam profili ve psikolojik iyi oluslarmin
degerlendirdikleri arastirmada psikolojik iyi olus toplam puanim 38.58+13.18 olarak tespit etmislerdir.”® Altay ve
Avci (2009) huzurevinde yasayan yaslilarda 6z bakim giicli ve yasam doyumu arasindaki iligskiyi inceledikleri
calismada 6z bakim giicii toplam puanin 86.4 £18.8 oldugunu bulmuslardir.’ Huzurevinde yasayan yasli bireylerin
0z bakim giicii diizeylerinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin iyi oldugu sdylenebilir.

Huzurevinde yasayan yash bireylerin 6z bakim giicii ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligki incelendiginde, 6z
bakim giicii ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0,638).
Ayrica regresyon korelasyonu acisindan 6z bakim giicli algisinin toplam varyansi, iyi olusa iliskin toplam
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varyansin %40’n1 acikladigi belirlenmistir. Oz bakim giicii diizeyinde bir birimlik artis, psikolojik iyi olus
lizerindeki %63,8’lik bir artisa neden olmaktadir. Oz bakim giicii, psikolojik iyi olusu pozitif ve anlaml1 olarak
yordamaktadir. Yapilan caligmalarda 6z bakim giicii ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski oldugunu
gozlemlenmektedir. Ziiberoglu Yanardag ve ark (2021) yash insanlarin 6z bakim yetkisi ve refahinin arastirdiklari
caligsmada, 6z bakim giicii ile iyi olus durumlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde iligski oldugunu ve 6z bakim giicii
algisinin toplam varyansi, iyi olusa iliskin toplam varyansmn %17,3'inii agikladigini belirlemistir.”’” Benzer sekilde
Tiirk ve ark. (2019), yaslilarda 6z bakim giicii ile mutluluk arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugunu
bulmustur.”® Alan yazinda, 6z bakim yetenegindeki bozulmanin yash bireylerin yalmzlik riskini artirabilecegi
belirtilmektedir.”® Kurumda yasayan yaslhilarin farkli nedenlerden dolay1 yasadigi sorunlar, kendi 6z bakim
gereksinimini karsilamada yetersiz kalmasina neden olabilir. Bunun sonucunda yash birey korku, yalnzlik,
yetersizlik, caresizlik gibi duygular yasayabilir. Bu durum yash bireyin psikolojik iyi olusunu etkileyebilir. Bu
nedenle yagli bireyin 6z bakim giicii diizeyi artik¢a psikolojik iyi olus diizeyi artig1 diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin sonucunda, huzurevinde yasayan yash bireylerin OBGO toplam puan ortalamalari, 65-74 yas
grubundaki yasli bireylerin (X= 102.45) 75-84 yas grubundaki yash bireylere gore (X: 95.27) anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas artikca 6z bakim giicli diizeyi azalmigtir. Yapilan ¢aligmalar yas artikca 6z
bakim giicliniin azaldigin1 gdstermektedir. Uchmanowicz ve ark. (2017) kalp yetmezIligi olan yash yetiskinlerde
biligsel eksiklikler ve 6z bakim davranislarini inceledikleri calismada ileri yasin kotii 6z bakimla iligkili oldugunu
belirlemistir.*® Erci ve ark. (2017) yash bireylerde 6zbakim giicii ve yasam doyumunun umut diizeylerine etkisini
inceledikleri ¢alismada yas artik¢a 6z bakim giiciiniin azaldigin1 bulmuslardir.® Yasm ilerlemesi ve fonksiyonel
kapasite kaybi, yash bireylerin 6z bakim yeteneklerini kaybetmelerine sebep olabilir. Kurumda yasayan yash
bireylerde yas arttikca goreceli olarak 6zerkligin, sosyal uyaranlarin ve sosyal destegin azalmasi, yasla birlikte
kronik hastaliklarin ve ¢oklu ilag kullaniminin artmasi gibi nedenlerle yasl bireyin bakim gereksinimleri kurum
personeli tarafindan karsilanmaktadir. Bu durum yash bireyin kendi 6z bakiminda sorumlulugunun azalmasina,
dolayisi ile 6z bakim giiciiniin diismesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, 6z bakimini kendisi yapan yaslh bireylerin, 6z bakim gii¢lerinin bagkasinin yardimiyla
yapanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu literatiirii desteklemektedir. Aydin
Yildinnm & Altay (2016), huzurevinde yasayan yaslilarin gelecege yonelik beklentilerinin 6zbakim giicii ve yasam
doyumuna etkisini inceledikleri aragtirmada giinliik ihtiyag¢larini karsilayabilen yaslh bireylerin 6zbakim giicii daha
yiiksek oldugunu saptamustir.”’ Yash bireylerin bagimsiz bir sekilde kendi gereksinimlerini karsilayabilmeleri
onlarin acizlik ve muhtaglik duygularin1 azaltir ve kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Kendine giivenen
yagli bireyin de 6z bakim giicii olumlu yonde etkilenir. Ayrica saglik durumunu koétii algilayan yash bireylerin
ozgiiveni azalabilir ve kisi, kendi kendine yetemedigini diisiinebilir.**' Kurumda yasayan yash bireylerin kurum
personeline ihtiyag duymadan 6z bakimimi yapabilmesi, kendilerine olan giivenini artirabilir. Bu nedenle
huzurevinde 6z bakimini kendisi yapabilen yash bireylerin 6z bakim giicii diizeylerinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari, huzurevinde ziyaretgisi olan yagh bireylerin 6z bakim giicii diizeylerinin, ziyaretgisi
olmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal izolasyon, dzellikle yash bireylerde,
fiziksel, ruhsal saglig1 ve bilissel kapasitenin bozulmast ile iliskilidir.** Yapilan ¢alismalar sosyal destegin 6z bakim
giiclinii artirdigin1 géstermektedir. Song ve ark. (2017), diyabeti olan yaslh bireylerde sosyal destegin 6z bakimina
etkisini inceledikleri meta-analizde, sosyal destek ile 6zbakim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir.*® Baskan ve ark. (2020), hemodiyalize giren yasli bireylerde 6z bakim giicii ve algilanan sosyal
destegi degerlendirdikleri ¢alismada algilanan sosyal destek ile 6z bakim giicli arasinda anlamli iligki oldugunu
bulmustur.** Aile iiyelerinden, arkadaslardan gelen destek yash bireyin kendini daha az yalniz hissetmesini ve
kendi bakimini yapabilecek fiziksel ve zihinsel giice sahip olmasini saglayarak 6z bakim siirecini kolaylagtirabilir.
Bu nedenle ziyaretgisi olan yasli bireylerin 6z bakim giicii puanlarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, huzurevinde ziyaretgisi olan ve ziyaretine ¢ocuklar1 gelen yagh bireylerin psikolojik iyi
olus diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir. Kisileraras: iliskiler ve psikolojik iyi olus pozitif iliskilidir.>* Yapilan
calismalar algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir.”**® Ergin
ve ark. (2023), huzurevinde yasayan yaglilarda 6liim kaygisinin yalnizlik ve psikolojik iyi olus ile iliskisini
inceledikleri arastirmada psikolojik iyi olus ile yalmzlik arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir.” Turan
ve ark. (2023), Tirkiye’de romatoid artritli yasl eriskin bireylerin psikolojik ve manevi iyi olus durumlarini
inceledikleri calismada ¢ocuk sahibi olmanin ve sosyal aktivitelere katilmanin psikolojik iyi olusu etkileyen
koruyucu faktor olabilecegini belirtmislerdir.’” Sosyal destekle yasli bireylerin kendilerini yalniz hissetmemesi,
yasadiklar1 problemlerde destek alabileceklerini diisiinmesi, huzurevinde unutulmus ve terk edilmis
hissetmemesine neden olabilir. Bu nedenle huzurevinde ziyaretgisi olan yasli bireylerin psikolojik iyi oluslar1 daha
iyi oldugu diisiiniilebilir.
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Bu aragtirmanin sonuglari, 6z bakimini1 kendisi gerceklestiren yagli bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerinin 6z
bakimini baskas1 yardimi ile yapan yash bireylerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Oz
bakim giiciiniin yliksek olmasi 6zerk ve bagimsiz bir yasam siirdiirme imkan1 saglar. Yasli insanlar i¢in bagkasina
yiik olma korkusu, 6zerk ve bagimsiz yasam imkanlarinin kaybi, 6nemli endise kaynagidir.® Psikolojik iyi olus,
saglik algisi, fiziksel ve sportif aktiviteler, 6z yeterlilik, 6zsayg1 ve 6zerklik ile iliskilidir.”’ Kurumda yasayan yasl
bireylerin farkli nedenlerden dolay1 6z bakim giiciiniin azalmasi, bakim gereksinimlerini karsilamada bagkasina
bagl olmasina neden olabilir. Bagkasinin bakimina ihtiya¢ duyan yash birey yetersizlik, sucluluk, caresizlik gibi
duygular hissedebilir. Bunlarin sonucunda sosyal olarak geri ¢cekilme yasayabilir. Bu durum kurumda yasayan yash
bireylerin psikolojik iyi oluglarini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle 6z bakim gereksinimlerini karsilayabilen yash
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Caligmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, huzurevinde yasayan yaslhlarm 6z bakim giicii ve psikolojik iyi
oluslarmnin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Oz bakim giicii ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iligki vardir.
Yasl bireylerin 6z bakim giicii artik¢a psikolojik iyi oluslar1 yiikselmektedir. Ayrica yash bireylerin 6z bakim
giiclerini, yas, ziyaret¢isi olma durumu ve 6z bakimini kendi yapabilme durumu; psikolojik iyi oluslarii egitim
diizeyi, ziyaret¢isi olma durumu ve ziyaretgilerin yakinlik durumu, 6z bakimini kendi yapabilme durumu
etkilemektedir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda kurumda yasayan yaslt bireylerin bagimsizlik,
ozerklik diizeyi ve hastalik yonetimini artirilmasi amaciyla yasam boyu &grenme, saglik okur yazarligi egitim
uygulamalar1 yapilmasi ve sosyal destek aglarinin artirilmasina yonelik kurumlar arasi is birligi onerilmektedir.
Ayni zamanda akran destegi uygulamalari, kusaklar arasi is birligi uygulamalarinin artirilmas: da tavsiye
edilmektedir. Ayrica bu arastirmanin genellenebilirligi amaciyla ¢ok merkezli ve daha biiyiikk 6rneklem grubu ile
yapilmasi 6nerilmektedir.
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