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Traditional and Complementary Medicine Practices during Lactation and Midwifery Care

oz

Bu derleme laktasyon siirecinde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari ve ebelik bakimini incelemek amaciyla planlanmistir. Anne siitii
yenidoganin gelisimini destekleyecek esssiz 6zelliklere sahiptir. Bebeklerin dogum sonu ilk bir saat igerisinde anne siitii ile beslenmeye
baslatilmasi, yasamn ilk alt1 ay1 sadece anne siitii verilmesi gerekmektedir. Tk alt1 aydan itibaren ise en az iki y1l emzirilmesi giivenli ve
yeterli tamamlayic1 gidalar ile beraber beslenmenin siirdiiriilmesi onemlidir. Laktasyon siireci anne i¢in fiziksel ve mental sagligin
strdiiriilmesi, bebek i¢in ise saglikli bilyiime ve gelismenin devami i¢in kiymetli bir donemdir. Dogumun gergeklesmesi ile baglayan bu
doénemde cevre, aile ve is hayat1 gibi pek ¢ok faktor bazi olumsuzluklarin yagsanmasina zemin hazirlayabilmektedir. Laktasyon doneminde
annelerin karsilastigi bu olumsuzluklar emzirme siire ve sikliginin azalmasina veya erkenden sonlandirilmasina neden olabilmektedir.
Yasanabilecek sorunlar beraberinde mastit, apse, angorjman gibi birtakim meme problemlerini de getirmekte ve emzirme siiregleri olumsuz
etkilenebilmektedir. Anneler emzirmeyi siirdirmek ve desteklemek icin Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) uygulamalarina
yonelmektedir. Bu baglamda herhangi bir teratojenik etkisi olmayan tamamlayici tip uygulamalari emzirmenin desteklenmesi, stirdiiriilmesi
ve sorunlarinin giderilmesinde 6nemli bir role sahiptir.

Bu derleme, laktasyon siireci sorunlarinin iyilestirilmesinde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalariin kullanildig: giincel ¢alismalarim,
emzirmenin siirdiiriilmesi ve desteklenmesinde ebelerin rollerinin de vurgulandigi bir literatiir taramasindan olugmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, geleneksel, tamamlayici tip, ebelik.
ABSTRACT

This review was planned to examine traditional and complementary medicine practices and midwifery care during the lactation process. Breast
milk has unique properties that will support the development of the newborn. Babies should be fed with breast milk within the first hour after
birth, and only breast milk should be given for the first six months of life. It is important to continue breastfeeding and feeding with safe and
adequate complementary foods starting from the first six months for at least two years. The lactation process is an important period for
maintaining physical and mental health for the mother and for the continuation of healthy growth and development for the baby. In this period,
which begins with birth, many factors such as environment, family and work life can pave the way for some negativities to occur. These
negativities faced by mothers during the lactation period may cause the duration and frequency of breastfeeding to decrease or to be terminated
early. Problems that may occur may also cause some breast problems such as mastitis, abscess, engorgement, and breastfeeding processes may
be negatively affected. Mothers turn to Traditional and Complementary Medicine (GETAT) practices to maintain and support breastfeeding.
In this context, complementary medicine practices that do not have any teratogenic effects have an important role in supporting, maintaining
and eliminating breastfeeding problems.

This review consists of a literature review emphasizing current studies in which traditional and complementary medicine practices are used to
improve lactation process problems, and the roles of midwives in maintaining and supporting breastfeeding.

Key Words: Breastfeeding, traditional, complementary medicine, midwifery.
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EXTENDED ABSTRACT

The lactation process is a very valuable period for
maintaining physical and mental health for the
mother and for the continuation of healthy growth
and development for the baby. In this period,
which begins with birth, many factors such as
environment, family and work life can pave the
way for some negativities to occur. The problems
that may occur may also cause some breast
problems and breastfeeding processes may be
negatively  affected. In  this  context,
complementary medicine practices that do not
have any teratogenic effects have an important
role in supporting, maintaining and eliminating
breastfeeding problems. Encouraging and
empowering women to breastfeed, ensuring that
every child clings to life, and building healthy,
smart and productive generations is at the core of
the health goals of all countries in the world.

Midwifery care practices consist of a professional
health discipline that addresses the care of
healthy/sick individuals in a holistic manner. It
takes place in all stages of a person's life, from
birth to death. It aims to protect and improve the
health of women, newborns and families in the
prenatal, birth and postpartum periods, to identify
risks, to take precautions against risks, to create a
plan and to prevent and improve diseases. In this
context, midwives should determine the care
needs of the mother and baby, especially in a
special period such as the lactation process, what
needs to be done and problems related to breast
care during this period, and be able to plan for the
problems that occur during this period.

This review consists of a literature review
emphasizing current studies in which traditional
and complementary medicine practices are used
to improve lactation process problems, and the
roles of midwives in maintaining and supporting
breastfeeding.

When we look at the traditional complementary
and alternative medicine practices used in
problems experienced during the lactation
process; Music therapy, which has physical,
psychological and social effects that have started
to be used in all areas of health care, reduces
anxiety, provides relaxation, increases mother-
baby bonding, increases the individual's comfort
level, reduces mental stress, increases the release
of nitric oxide and endorphins, and affects breast
milk production by affecting the release of
oxytocin. It has positive effects on increasing
Hypnosis helps to relax by paying attention to the
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unity of body, mind and soul, and helps to
increase the amount of breast milk by reducing
the level of adenocorticotropic hormone and
stimulating the secretion of prolactin and
oxytocin; Yoga affects the mind and soul of
mothers and increases the amount of breast milk
by stimulating the release of endorphins and the
release of prolactin and oxytocin hormones from
the breasts; Phytotherapy increases the amount of
breast milk by reducing stress and anxiety;
Hypnofeeding, aromatherapy, massage have a
relieving effect on breast pain, increase milk
production in relaxation, relaxation, initiation and
maintenance of lactation, and prevent breast-
related problems; Reflexology, which is a holistic
healing technique consisting of body, mind and
spirit, provides relaxation and relaxation,
increases milk production in initiating and
maintaining lactation, and has a relieving effect
on breast pain; It is observed that
acupuncture/acupressure causes the release of
prolactin and oxytocin and increases the amount
of milk production.

GIRIiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF),
dogum sonu ilk bir saat iginde c¢ocuklarin
emzirmeye baglanmasini, yasamin ilk alt1 ay1
yalnizca emzirilmesini, ilk alti aydan itibaren
en az iki y1l emzirme ile beraber ayn1 zamanda
giivenli ve yeterli tamamlayict gidalar ile
beslenmenin  siirdiiriilmesini  dnermektedir
(WHO, 2020). Emzirmenin Oonemi
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinde de yer
almaktadir.  Yetersiz  beslenmenin  tiim
bicimlerinin 2030 yilina kadar ortadan
kaldirilmasi hedeflenmektedir. Yenidogan ve
bebeklik doneminde aghik ve yetersiz
beslenmeyi engelleyecek masrafsiz ve dogal
olan tek uygulama emzirmedir (Kartal ve
Giirsoy 2020). UNICEF’in 2019 yilinda
yayimlamig oldugu rapora gore dogum sonu ilk
alt1 ay boyunca yalnizca anne siitii ile beslenme
oran1 %41°dir. En yiiksek orana sahip tilkeler
sira ile Ruanda %87,0 Burundi %82,3, Sri
Lanka %482’dir. Bu siralamada Tirkiye 135
ilke icerisinde %30,1 orani ile 42. sirada
gelmektedir. DSO’niin 2025 hedefleri arasinda
ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile beslenen bebek
oranini  %50’nin  {izerine ¢ikarmak yer
almaktadir (Global Nutrition Targets, 2025).
Laktasyon silireci hem anne hem de bebek
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acisindan  siiti  etkileyen fizyolojik ve
psikolojik birtakim degisiklik ve problemlerin
yasandigi Onemli bir siliregtir.  Anneler
yenidoganda goriilebilecek zararlari
engellemek i¢in Geleneksel ve Tamamlayici
Tip (GETAT) uygulamalarina (hipnoemzirme,
miizik, yoga ve gevseme egzersizi, masaj ve
kompresyon, refleksoloji, fitoterapi,
akupunktur/akupresure, aromaterapi)
yonelmektedir

Emzirmenin etkili bir sekilde baslatilip, devam
ettirilmesi, korunmasi, Ozendirilmesi ve
desteklenmesi siirecinde ebelere biiyiik gorev
diismektedir. Ebelerin mesleki rollerinin
onemli  bir parcast olan  emzirme
danigsmanliginin planh bir uygulama ile belirli
araliklarla takibinin yapilmasi ve kadinlarin
sosyal, cevresel ve Kkiiltiirel inanglarmin da
dikkate alinarak degerlendirmelerin yapilmasi
biiyliik 6nem tagimaktadir (Gonzalez-Darias ve
ark., 2020).

Emzirme Siirecinde GETAT Uygulamalanr

Laktasyon déneminde annelerin yasadigi strese
yol agan faktorler, ¢evresel etmenler, halsizlik,
yorgunluk, is hayatina geri doniis gibi faktorler
emzirmenin siire ve sikliginin azalmasina veya
cok erken sonlandirilmasina neden
olabilmektedir (Er¢in ve Koseoglu 2022).
Retrospektif bir ¢calismada, meme sorunlari ve

anne siitlinlin yetersiz oldugunu
diistinmelerinden dolay1r annelerin laktasyon
polikliniklerine  daha fazla basvurdugu

bildirilmistir (Bilgin ve ark., 2022). Annenin
gerginlik, anksiyete, agri, iiziintii ve depresyon
gibi olumsuz duygu durum halinde olmasi
adrenalin  diizeyini  arttirarak  oktitosin
salimimini engelleyerek anne siitiinii baskilayip

siitlin  gelisini  azaltabilmektedir. Annenin
emzirme siirecinde yasadigi bu sorunlar
beraberinde medikal tedavi siirecini de

getirmektedir. Dolayisiyla bu tarz tedavi
siireglerinin getirisi ile kimyasal igerik ve
etkiye sahip ilaglar1 alma ihtiyacinin zorunlu
hale gelmesi sonucunda yenidoganin sagligi
olumsuz etkilenebilmektedir (Kaya ve ark.,
2018).

Laktasyon siireci hem anne hem de bebek
acisindan siitii etkileyen fizyolojik ve psikolojik
birtakim degisiklik ve problemlerin yasandigi
Oonemli bir siirectir. Anneler yenidoganda
goriilebilecek  zararlar1  engellemek  igin
Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT)
uygulamalarina  yonelmektedir. Emzirmenin

kesintiye ugramasinda ilk sirada meme basi
olmak tiizere birgok problem ile anneler karsi
karsiya kalmaktadir. Dolayis1 ile laktasyon
doneminde kimyasal bir icerik ve etkiye sahip
olmayan geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarinin emzirmenin desteklenmesi ve
yasanabilecek meme problemlerinin
giderilmesinde Onemi biiyiiktiir (Kaya ve ark.,
2018; Kilci ve Sevil 2018). Ebeler, geleneksel ve
tamamlayici tip konusunda bilimsel g¢aligmalar
yapilmasini desteklemeli, bilgilerini
giincellemeli, bu yontemlerin 6zellikle emzirme
iizerindeki yararlarnt ve olast yan etkilerini
arastirmali, anneyi, ailesini ve toplumu bu
konularda bilgilendirmelidirler. Dolayis1 ile
kadinlar1 emzirme konusunda cesaretlendirip
giiclendirmek her ¢ocugun yagsama tutunmasini
saglamak saglikli, akilli ve iiretken nice nesiller
insa etmek diinyadaki biitiin iilkelerin saglik
hedeflerinin ana merkezinde yer almaktadir
(Yazici ve ark., 2020).

Ulusal Tamamlayict ve Alternatif Tip Merkezi
(National Center for Complementary and
Integrative Health) GETAT yontemlerini; zihin-
beden temelli (hipnoemzirme, miizik terapisi,
yoga ve gevseme egzersizleri), manipiilatif ve
beden temelli tamamlayici terapiler (masaj ve
kompresyon, refleksoloji), biyolojik temelli
tamamlayici terapiler (fitoterapi, aromaterapi),

alternatif medikal sistem tedavileri
(akupunktur/akupresure) ve enerji  temelli
uygulamalar (elektromanyetik terapi, reiki)

olmak {izere bes grupta smiflandirmigtir (Nik
Yusof Fuad ve ark., 2020).

Bu smiflandirma dogrultusunda;

ZiHIN-BEDEN TEMELLI TAMAMLAYICI
TERAPILER

Hipnoemzirme

Bir yontemden ziyade bir gevseme teknigi olan
hipnoemzirme egitim ve danigmanliklarinda
amag¢ kadinin kendini kesfetmesidir (Phillips ve
ark., 2022). Hipnoemzirme anne-bebek is
birligini savunan, kadinin &zgiivenini arttiran,
kadina emzirmeyi Ogretmeyi degil aksine
emzirmenin dogasina odaklanip, kadinin kendi
bedenine yonelik farkindaligini arttiran essiz bir
felsefedir (Varisoglu ve Satilmig 2019; Laily ve
ark., 2021).

Anne sitlini arttirmaya yardimci olan, beden,
zihin ve ruh birligine dikkat edilip gevsemeye
yarayan bir uygulamadir. Literatiirde
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hipnoemzirmenin adenokortikotropik hormon
diizeyini diislirerek, prolaktin ve oksitosin
sekresyonunu uyararak anne siiti miktarim
arttirdigr bilinmektedir (Varisoglu ve Satilmig
2019).

Literatiirde kanit diizeyleri diisiik ve yetersiz
sayida arastirmalar olsa da hipnoemzirmenin
emzirme stirecine olumlu etki ettigi bilinmektedir
(Asih ve Nyimas., 2020; Altiparmak, 2021).

Hipnoemzirme sayesinde gebelik doneminden
itibaren emzirmeye yonelik verilecek psikolojik
destek ile anneler giiclii istek, moral ve
motivasyon kazanarak emzirmeyi daha basarili ve
saglikli gerceklestirebilir (Laily ve ark., 2021).

Endonezya'nin  Nort Sumatera bolgesinde
yapilmis bir ¢aligmada bebeklerin yas1 10 giin ile
1 ay arasinda olup rastgele secilen 24 anneden 12
kisiye hipno-emzirme teknigi uygulanmus, 12 kisi
ise kontrol grubu olarak ele alinmistir. Caligma
sonucunda hipno-emzirme grubunda ilk anne siitii
ortalamasi 78,92 ml iken tedaviden sonra 93,94
ml oldugu bildirilmistir. Hipnoemzirmenin
emziren annelerin siit iretimini artirdig
belirtilmistir (Hutabarat ve Sihombing., 2015).
Aini ve ark. (2017) yirittiikleri caligmada
hipnoemzirme ve oksitosin masajinin birlikte
uygulanmasinin dogum sonu uterus
involiisyonunu 6nemli derecede etkiledigini ve
hizlandirdigini bildirmistir (Aini ve ark., 2017).

Tiirkiye’de “Hipnoemzirme Egitici/Danigman
Egitimi” ilk olarak 2019 yilinda baslamis olup,
iiniversitelerin siirekli egitim merkezleri aracilig1
ile  yapilmaktadir. Emzirme egitim ve
danmismanhiginin kalitesini arttirabilmek adina
gilinimiizde ebe, hemsire ve doktorlar mezuniyet
sonrast hipnoemzirme egitimcisi olabilmektedir.
T.C. Saglik Bakanligi ve bazi sivil toplum
kuruluslart tarafindan giincelleme egitimleri
yapilmaktadir Ebelerin ozellikle bu
hipnoemzirme  egitimlerinden  yararlanarak
emziren annelerin basarisini  arttirabilmesi
gerekmektedir (Alus Tokat ve Gokge Isbir 2022).

Miizik Terapisi

Saglik bakiminin her alaninda kullanilmaya
basglayan fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri
olan miizik terapisinin damarlarda genisleme
saglayarak endotel fonksiyonu gelistirdigi
bilinmektedir. Ayrica anksiyeteyi azaltma,
gevsemeyi saglama, anne bebek baglanmasini
arttirma, bireyin konfor diizeyini arttirma, mental
stresi azaltma, nitrik oksit ve endorfin salinimini
arttirma ve oksitosin salinimina etki ederek anne
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siitli yapimini artirmada olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Varisoglu ve Satilmis 2019;
Eidelman, 2021; Chawanpaiboon ve ark., 2021).

Endorfin salimiminin  artmas1 siit yapim
hormonlarint  ortaya c¢ikararak anne siitii
iiretimine bu sekilde etki ettigi diistiniilmektedir.
Yapilan bir ¢calismada miizik dinletilen annelerde
stres ve kaygt ve gerginlik diizeylerinde azalma

oldugu, annelerin gevseme ve rahatlama
hissettikleri ve anne siiti igerik ve yag
miktarlarinda  artis  oldugu  bildirilmistir

(Eidelman, 2021). Sezaryen ve erken dogum sonu
donemde miizigin emzirme oranlart iizerindeki
etkisini inceleyen randomize Kontrollii bir
caligsma {i¢ grup ile yliriitiilmiistiir. Her {i¢ grubun
emzirme sonuglar1 yedi giin, 14 giin ve ardindan
bir, iki, ti¢ ve altinci aylarda takip edilmistir. Tek
basina uygun sartlarin saglandigi bir odada miizik
dinleyen anneler, baska kadinlarla beraber ortak
bir odada olanlara gére emzirmede daha basarilt
olmuslardir. Miizik dinleyen, gelir ve egitim
diizeyi diistik, ilk ve planli gebeligi olan annelerin
alti aylik donemde emzirmede diger annelere
gore daha basarili olduklari ve aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmiistiir
(Chawanpaiboon ve ark., 2021).

Miizik terapinin aym1 zamanda bebeklerde
sakinlesme sagladigi, emme basarisini arttirdig
da bilinmektedir. Literatiirde, miizik terapisinin;
term ve preterm bebeklerin saglikli biiylime ve
gelisimi desteklemesi, hastanedeki kalig tedavi
stirelerinin kisaldigi, giivenli baglanma sagladigi,
annelerde maternal stres ve anksiyeteyi azalttigi,
emzirmeyi kolaylastirdig1i ve emzirme miktarini
artirdig1 bildirilmektedir (Varisoglu ve Satilmus.,
2019).

Yoga ve Gevseme Egzersizleri

Cok fazla maliyet gerektirmeyen yapilmasi
oldukca rahat ve kolay olan yoganin, annelerin
zihni ve ruhu iyilestirici giicii ile endorfin
salmimini ve memelerden prolaktin ve oksitosin
hormonlarinin salintmin1 uyararak anne siitii
miktarmi artirdigr bilinmektedir (Varisoglu ve
Satilmis 2019).

Boybay ve Yayan‘in (2022) c¢aligmasinda

postpartum donemde yoga uygulamasiin
annelerde emzirme yeterliligi ve maternal
baglanmayr artirdigi  bildirilmistir  (Boybay

Koyuncu, 2022).

Yoga ve anne siitli arasindaki iligskinin incelendigi
30 emziren anneyle yiriitiilen bir c¢alismada,
annelerin yoga yapilmadan onceki anne siitii
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miktar1 Slgllip 82,4 ml olarak kaydedilmistir.
Alt1 giin  boyunca  uygulanan  yoga
egzersizlerinden sonra anne siitii tekrar 6l¢iiliip ve
miktar1 195,17 ml olarak bulunmustur ve ¢alisma
sonucunda yoganin anne siitii miktarinda artis
gosterdigi  bildirilmigtir (Wildan ve Primasari
2017).

MANIPULATIF VE BEDEN TEMELLI
TAMAMLAYICI TERAPILER

Masaj ve Kompresyon

Gevseme ve rahatlama i¢in uzun yillardir tercih
edilen meme masaji tekniginin dolagimi
iyilestirdigi, anne siitii refleksini uyardigi, artan
pH’1 diizenleyerek anne siitiiniin  kalitesini
yiikselttigi bilinmektedir. Yapilan calismalarda
meme masajinin annelerin siklikla yasadigi bir
problem olan meme agrisimin giderilmesinde,
meme  dolgunlugunun  azaltilmasinda  ve
yenidoganlarin emme isteginin artmasinda etkili
oldugu gosterilmistir (Thomas ve ark., 2017,
Yazici ve ark., 2020; Napisah ve ark., 2021). Bu
konuda anne siitii i¢erigini arttiran 6zel bir masaj
teknigi olan oketani laktasyon masajindan sz
etmek miimkiindiir. Oketani g6giis masaji anne
siitli kalitesini artirmak ic¢in uygulanan 6zel bir
teknik olup, Gua Sha terapisi ve gogiis dokusunun
genel masajini i¢erir (Mahdizadeh-Shahri ve ark.,
2021). Oketani gogiis masaji1 anne siitli kalitesini
arttirdigl, ortalama emzirme siiresini arttirdig,
meme dolgunlugunu azalttigi, meme agrisi
hafifler, anne siitii pH'sinda artis sagladig
belirtilmistir (Akter ve ark., 2015; Thomas ve
ark., 2017; Mahdizadeh-Shahri ve ark., 2021).

Alamolhoda ve ark. (2020) deneysel ¢alismasinda
aloe vera jelinin meme ucundaki agriya iyi geldigi
sonucunu elde etmislerdir (Alamolhodaa ve ark.,
2020; Napisah ve ark., 2021). Benzer sekilde
meme dolgunlugunu azaltmak i¢in lahana yapragi
kompresinin de faydali oldugu c¢alismalar
mevcuttur (Durmus ve Can Giirkan 2020). Meme
agrist ve travmatik semptomlar1 azaltmada g¢ay
kompresi, nane suyu, lanolin, zeytinyagi gibi
tamamlayict  ve  destekleyici  yOntemler
kullanilabilmektedir (Durmus ve Can Giirkan
2020).

Refleksoloji

Ayak, el ve kulaklarda bulunan, 6zel refleks
noktalarina bilingli bir sekilde dokunma ve basing
uygulamaya dayali ve bu noktalarla baglantili
olan organ ve sistemlerin tedavi edilmesini
saglayan bir basit uygulama teknigidir. Beden,
zihin ve ruh bilesiminden olusan biitlinsel bir

iyilesme teknigi olan refleksoloji gevseme Ve kan
dolasiminmi artmakta bunun sonucunda hiicrelere
daha fazla besin ve oksijen ge¢isi saglanmaktadir
(Goziiyesil, 2015).

Sezaryen sonrast emzirme refleksolojinin
etkisinin degerlendirildigi toplam 60 dogum
sonrasi annenin dahil edildigi bir ¢alismada
kontrol grubuna (n=30) yaklasik ii¢ saatlik rutin
ebelik/hemsirelik  bakimi verilmis, miidahale
grubundaki  kadinlara (n=30) anestezinin
etkisinden kurtulduktan sonra ortalama ii¢ saat
sonra refleksoloji uygulanmistir. Deney grubuna
sezaryen sonrasi birinci ve ikinei giin toplam 20
dk refleksoloji  uygulanmigtir.  Calismada
sezaryen sonrasi refleksoloji uygulanan annelerde
Emzirme Tanilama Olgegi (LATCH) emzirme
skorlariin ve emzirmeye baslama belirtilerinin
artt1g1 bildirilmistir (Aksu ve Palas Karaca 2021).
Ik dogumu sezaryen olan 100 kadimn iizerinde
yiiriitilen randomize kontrollii bir c¢alismada
miidahale grubuna i¢ giin st tliste 30 dakika
boyunca sekiz saatte bir giinde ii¢ kez refleksoloji
uygulanmigtir. Miidahale grubundaki annelerin
emzirme ¢izelge sistemi puan ortalamalari ve
emzirme doyum puanlar1 kontrol grubuna gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica
miidahale grubundaki annelerin ilk emzirmeye
baslama zamani kontrol grubuna gore daha kisa
bulunmustur. Ayrica sezaryen ile dogum yapan
annelerde refleksolojinin emzirmeyi daha erken
baglattigl, emzirme siirecini destekledigi ve
annelerin dogum sonrasi konforunu arttirdigi
bildirilmistir (Cankaya ve Ratfish 2020).

Literatiirde postpartum siiregte refleksolojinin
arastirlldign  ¢aligmalar  degerlendirildiginde,
refleksolojinin laktasyon siirecine, anne siiti
miktarina, konfora, agriya, yorgunluk, korku,
anksiyete ve uyku kalitesine etkisinin ¢aligildigi
goriilmektedir.

BiYOLOJIK TEMELLI TAMAMLAYICI
TERAPILER

Fitoterapi

Bitkisel tedavi ¢cok eskilere dayanan bir tedavi
yontemdir. Fitoterapi kelime anlami bitkisel
tedavi anlamina gelmektedir. Yapilan bir
calismada 14 giin siire boyunca rezene ¢ayi
igirilen ve hurma yedirilen iki deney grubunu
iceren toplamda 75 annenin siit iiretimlerinde
artig oldugu saptanmustir (El Sakka ve ark., 2014).

Ulkemide yapilmis bir c¢alismada, 1sirgan otu,
melisa, anason, rezene ve keci sedefi iceren bir
karigimi tiiketen annelerde siit iiretiminde artig
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oldugu gorilmiis, fakat prolaktin diizeyleri
arasinda bir fark saptanmamustir (Ozalkaya ve
ark., 2018).

Aromaterapi

Aromaterapi bitki, cigeklerin farkli bélgelerinden
elde edilen terapotik ugucu yaglarin fiziksel ve
ruh saghigm koruma ve tedavi i¢in masaj,
friksiyon (ovma, ovusturma), inhalasyon,
kompres ve banyo gibi farkli yollarla uygulanarak
dogal tedavi saglayan iyilestiren bir terapi
yontemidir.  Literatiirde  bebegini  emziren
annelerde aromaterapinin gevsemeyi sagladigi,
yorgunlugu azalttigi ve anne siiti miktarini
arttirdigi ayrica anksiyete, korku ve bulanti
diizeylerinde de azaltma sagladig1 bildirilmistir
(Kaya Odabas ve ark., 2022).

Yine aromaterapi etkisini gérmek isteyen bir
diger calismada erken postpartum donemdeki
annelere (n=36) igeriginde saf lavanta, giil agaci,
ylang ylang 06zii ve tatli portakal yaglar ile
aromaterapi uygulanmistir. Aromaterapi Oncesi
ve sonrasinda deney (n=18) ve kontrol gruplari
(n=36) karsilagtirildiginda ~ aromaterapi
uygulanan kadinlarda yorgunlugun daha az
gevsemenin daha fazla oldugu bildirilmistir
(Asazawa ve ark., 2017). ilgili calisma sonuglar
neticesinde aromaterapinin emziren annelerde
gevsemeyi saglamasi, yorgunlugu gidermesi ve
uyku kalitesini arttirmasi ile beraber anne siitii
miktariin da artacagi disiiniilmektedir (Kogyigit
Giiltepe 2022).

ALTERNATIF
TEDAVILERI

Akupunktur/Akupresure

MEDIKAL SISTEM

Son derece eski ve zengin bir gegmise sahip olan

akupunktur, viicutta bulunan belli uyan
noktalarinin  igne, lazer 1simnlari, elektrik
stimiilasyonu  (elektroakupunktur), manyetik

topguklar ile uyarilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Kaya Odabas ve ark., 2022). Bedenimizin kendi
kendine onarim yapabilme gilicii mimkiindiir
ancak bu durum belirli akupunktur noktalaria
dogru ve giivenilir sekilde yapildigi zaman
tedavinin basarisini arttirir. AKupunktur, yetersiz
siit tedarikini tedavi etmek ic¢in geleneksel Cin
tibbi1 (TCM)'de iyi tanimlanmis ve bazi bati
iilkelerinde de kullanilmaktadir (Pierdant ve ark.,
2022). Odabas ve ark (2022) bebegini emzirmede
sikinti yasayan, siitiiniin yetersiz oldugunu
diisiinen annelerde akupunkturun 24 saat
icerisinde etki gosterdigi ve anne siitii miktarinda
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%97 oraninda artis sagladigi saptanmistir (Kaya
Odabas ve ark., 2022).

Hipogalaktoz sikayeti ile gelen 60 anne ile
yapilan ¢aligma 6rneginde, deney grubunun SI1,
LI4 ve GB21 adi verilen toplamda {i¢ noktaya
haftada ii¢ set halinde ve her sette iki-bes kez
olacak  sekilde iki  tarafli  akupressur
uygulanmistir. ikinci ve dérdiincii haftalardaki
siit miktarlarinin akupunktur uygulanan deney
grubunda daha fazla oldugu bildirilmistir
(Esfahani ve ark., 2015).

Literatiirdeki benzer g¢alismalarda akupunktur
ve akupresiiriin meme tikaniklig1 tedavisi, anne
stitii hacmini arttirmada basarili oldugu sonucu
bildirilmistir (Farshidfar ve ark., 2020; Hajian
ve ark., 2021).

GETAT  UYGULAMALARINDA
EBELERIN ROLU

Gebelere verilecek olan etkili bir emzirme egitimi
icin en uygun ideal zaman son trimester
donemidir. Ebeler dogum 6ncesi donemde gerekli
muayene ve Onerilerde bulunularak gebeden iyi
bir anamnez alabilmelidir. Annenin emzirme ile
ilgili  bilgi diizeyini, eksikliklerini tespit
edebilmelidir. Emzirme danigmanligi verirken
kadimna ihtiyact oldugu 6grenmek istedigi konu
araliginda egitim vermelidir. Gereksiz bilgiden
kacinmali ve mutlaka geri bildirim almalidir.
Dogumdan sonra emzirme siirecini etkileyecek
dogrudan ve dolayli birtakim faktorler tespit
edilmelidir. Ebeler, anneye saglikli ve etkili
emzirebilmesi i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal
destek vermeli ve emzirmeye tesvik edici olup
cesaretlendirmelidir (Kurnaz ve Uyar Hazar
2021). Ogzellikle ilk gebeligi deneyimleyen
kadinlar emzirme konusunda korku, tedirginlik,
belirsizlik ve bilinmezlik yasayabilmekte bu
durum g6z oniinde bulunduruldugunda ebelerin
daha hassas, anlayigli, sabirli ve yardimsever
yaklagmasi gerekmektedir. Kadinla siirekli is
birliginde olup iletisimin devamliligt
saglanmalidir.

Ebelik bakim uygulamalar1 saglikli/hasta bireyin
bakimini1 biitiinciil bir sekilde ele alan bir
profesyonel saglik disiplininden olugmaktadir.
Insanin dogum anindan dliimiine dek hayatin tiim
evrelerinde yer alir. Dogum oncesi, dogum ve
dogum sonu donemde kadin, yenidogan, aile
saglinin ~ korunup  gelistirilmesi,  risklerin
belirlenmesi, risklere yonelik 6nlem alinmasi,
plan olusturulmasi ve hastaliklarin 6nlenmesini,
iyilestirmeyi hedefler. Bu baglamda ebeler,
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Ozellikle laktasyon siireci gibi 6zel bir donemde
anne ve bebegin bakim gereksinimlerini, bu
donemde meme bakimi ile ilgili yapilmasi
gerekenleri ve sorunlarimi saptamali bu siiregte
olusan sorunlara yonelik plan yapabilmelidir
(Senoglu ve ark., 2020).

Tamamlayicti tibbin  laktasyon siirecindeki
sorunlara yonelik etkisinin anlasilmas1 adina
genis capli ve kanita dayali bilimsel arastirmalara
ihtiya¢g duyulmaktadir. Anne-bebek ile yakin
iliskide bulunan ebeler, tamamlayici ve
destekleyici  bakima  yonelik  bilgilerini
gelistirmeli, siirekli yenilemeleri ve bu bilgisini
sahadaki uygulamalara aktarabilmelidir. GETAT
Yonetmeligi 27 Ekim 2014°te ebe/hemsirelerin
tamamlayic1 terapilerle ilgili bagimsiz rollerini
sinirlasa da ebeler tarafindan bu tedavilerin
kullanimi1 konusundaki farkindaligin artirilmasi
oldukc¢a 6nemlidir (Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalar1 yonetmeligi, 2014). Ebeler GETAT
uygulamalarinin  yararlari ve yasanabilecek
istenmeyen etkileri hakkinda bilgi sahibi olup
ayn1 zamanda akademik alanda destek alarak
daha fazla bilimsel arastirma yaparak birey, aile,
calisma arkadaslar1 ve toplumu aydinlatmada,
bilgilendirme ve danigmanlik yapabilmede yeni
bir rol iistlenmelidir.

SONUC VE ONERILER

Laktasyon siirecindeki yasanan sorunlarda
kullanilan geleneksel tamamlayici ve alternatif
tip uygulamalarina bakildiginda; miizik, hipnoz,
fitoterapi ve yoganin stres ve anksiyeteyi
azaltarak anne siitii miktarii arttirmaktadir.
Hipnoemzirme, aromaterapi, masaj Ve
refleksolojinin meme agrisini giderici bir etkiye
sahip oldugu, gevseme, rahatlama, laktasyonu
baglatma ve siirdiiriilmesinde siit tiretimini
arttirdigi, meme ile ilgili problemleri 6nledigi
gorlilmektedir. Akupunktur/ akupressurun ise
siit liretim miktarini artirdign belirtilmektedir.
Kiiltlirel agidan 6nemli bir zenginlik olan bu
GETAT uygulamalarinin  gelistirilmesi  ve
korunmasi gerekmektedir. Anne ve bebek ile
yakin temasta bulunan ebeler geleneksel
tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalarina
yonelik bilgilerini siirekli gelistirmeli ve
uygulamaya aktarabilmelidir. Ayn1 zaman da
27 Ekim 2014 Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi ebe ve hemsirelerin
tamamlayici terapilerle ilgili bagimsiz rollerini
sinirlamakta olup bu rollerin genisletilmesi
kapsaminda saglik profesyoneller
desteklenmelidir.

Alana Katki

Laktasyon siirecindeki yasanan sorunlarda
kullanilan geleneksel tamamlayici ve alternatif tip
uygulamalarina bakildiginda; saglik bakiminin
her alaninda kullanilmaya baslayan fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkileri olan miizik
terapisinin  anksiyeteyi azaltma, gevsemeyi
saglama, anne bebek baglanmasini arttirma, nitrik
oksit, endorfin ve oksitosin salinimina etki ederek
anne siitii yapimini artirmada olumlu etkileri
oldugu; hipnozun, adenokortikotropik hormon
diizeyini diiglirerek, prolaktin ve oksitosin
sekresyonunu uyararak anne siitii miktarini
arttirmaya yardimei oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle ebelerin GETAT uygulamalan ile ilgili
farkindaliklarinin  artmas: Onemlidir. Ebeler,
geleneksel ve tamamlayici tip konusunda bilimsel
calismalar yapmali, bilgilerini gilincellemeli, bu
yontemlerin yararlari ve olasi yan etkilerini
arastirmali, anneyi, ailesini ve toplumu bu
konularda bilgilendirmelidirler.
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