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Oz:

Cocugu tanimlamak icin iki anahtar kelime kullanilsa; bunlardan birisi sevgi
ise digeri de siiphesiz oyundur. Saglikli bir ¢ocugun tiikenmek bilmeyen bir ener-
jisi vardir ve stirekli hareket etme ihtiyaci duyar. Cocugun hareket ihtiyacini en
verimli sekilde gerceklestirdigi alanlardan birisi oyundur. Oyun, ¢ocugun dogal
bir ihtiyacidir ve sadece hareket devinimini karsilamaz. Cocugun oyun oynama-
s1, onun tiim gelisim alanlarini etkilemesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Oyun es-
nasinda ¢ocugun sosyal becerileri artar, zihinsel stireglerini aktif sekilde kullanur,
psiko-motor ve dil gelisimi desteklenir, duyular: hassaslasir ki bu durum oyunun
cocuk i¢in dogal bir 6grenme ortami sunmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuk,
isittigi veya gordiigii durumlar1 deneyerek, yasama hazirlik yapmakta ve 6gre-
nimlerini pekistirebilmektedir. Oyunun gelisim alanlarini desteklemesi, hareket
ve deneyim 6zgiirliigii sunmasinin yani sira, eglenceli olmasini saglayan bir¢cok
faktor vardir. Bunlardan birisi de oyun 6ncesinde oyun sirasinda veya sonrasinda
cocuklarin farkli amaglarina hizmet eden tekerlemelerdir. Tekerlemeler tiir olarak
halk siiri icerisinde incelenmektedir ki bunun nedeni de yapisal acidan manzum
ozellikler gostermesidir. Ayni zamanda tekerlemeler ¢ocuk folklorunun unsurla-
rindan biri olarak da goriilmektedir. Cocuklar tarafindan olusturulmus ve ortaya
cikaranin belli olmadigy, literatiirde ‘cocuk oyun tekerlemeleri’ olarak da tanimla-
nan bu tiir, ¢ocuklarin diinyasinda énemli bir yer tutmaktadir. Cocugun sinirsiz
hayal diinyasindan ve dili ustaca kullanabilme yeteneginden ortaya ¢ikan bu tiriin-
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ler icerisinde kimi zaman anlamli kelimeler barindirirken kimi zamanda anlamsiz
kelimeleri barindirmaktadir. Oyunun her asamasinda kullanilabilen tekerlemeler,
ritmik bir ahenk iceren kelime veya ses tekrarlari ile cocuklar agisindan motive
edici bir yapiya sahiptir. Bu ¢aligmada oyunun biitiin agamalarinda tekerlemelerin
islevleri ve oyundaki yeri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerleme, ¢ocuk oyunu, ¢ocuk folkloru
Abstract:

If two words are used to describe child than without a doubt those words will
be affection and game. A healty chield has an unending energy and he/she needs to
move always. Plays are the most efficint way of fullfilling this motion need. Play is
a natural need of a child and it does not only fullfill the motion need. Child playing
game is important because it effects all areas of development of the child. Child’s
social skills develops, he/she use his/her mental processes effectively, supports psy-
chomotor and language progress during the game. Playing games sentisize child’s
senses by providing an environment for natural learning. While trying the cases
he/she saw or heard, the child prepare himself/herself to real life and solidify his/
her learnings. As well as supporting the development areas and providing freedom
of movement and expeience, there are many factors that makes games fun. One
of these factors is nursery rhymes that serves different puposes during and after
the game. Nursery rhymes as a type are examined in folk poetry, because nursery
rhymes show poetic features structurally. At the same time nursery rhymes are also
seen as one of the elements of child folklore. This type created by the children, is
not certain who arouse it and defined as “child game rhymes” in literatiire holds
and important place in the World of children. Arising from unlimited imagination
and skillfully use of language of the child this type contain sometimes meaninful
words and somethimes meaningless words in itself. Nursery rhymes that can be
used at every stage of the game has a motivating structure with containing words in
rhytmic harmony and sound repetitions. In this study it is examined the locations
and functions of nursery rhymes at every stage.

Keywords: Nursery rhymes, children play, children's folklore

Giris:

Tiirk halk edebiyatinin tizerinde az durulan tiirlerinden biri olan tekerleme ve
sayismacalar, erken gocuklukta ritim duygusu, ilk miiziksel edinimler ve dilin ak-
tif kullanimina yapmis oldugu katkilar sebebiyle; okul 6ncesi egitimde dnemli bir
yere sahiptir. Erken donemlerde tekerleme ve sayismaca ile tanismis olan ¢ocuklar;
miizige yatkin bir sekilde, gelismis bir ritim duygusu ile okul yasamina katilacak-
lardir. Bu nedenle tekerleme ve sayismacalar okul oncesi ve ilkogretim okullarinda
miizik egitiminin altyapisini olusturmada 6nemli bir yapi tas1 olarak goriilmekte-
dir (Sendag, 2009:1). Bunun yan sira, tekerleme ve sayismacalar ¢ocuk oyunlari-
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nin da vazgegilmez bir unsurudur. Bu nedendendir ki tekerleme ve sayismacalarin
en fazla kullanildig alan da ¢ocuk oyunlar: olarak gériilmektedir.

Ovyun; her ne kadar ¢ocugun bir ugras: olarak goriilse de, filozoflar, egitimci-
ler ve aragtirmacilar agisindan da dnemli bir ilgi alan1 olmay1 basarmistir. Oyunla
ilgili olarak tarihin her sathasinda cesitli diisiinceler ortaya atilmistir. Antik Cag
diistintirii Platon; gocugun bedensel ve ruhsal olarak egitilmesini dnerdiginden,
kendi egitim kademelerine gore 3-7 yas arasini ¢ocugun oyun ve masal evresine
gecis olarak belirtirken 6grencisi olan Aritotales de gocugun 5 yasina kadar oyun
ve diger etkinlikler (masal, hikaye, taklidi oyunlar vb. ) ile mesgul olmas: gerek-
tigini vurgulamaktadir (Ozdenk, 2007:53). Antik Roma diisiiniirlerinden Cigero
ve Quintilianus; egitimin daha ¢ocukluk evresinde baglamasini ve ¢ocuklarin
iyiye yonelmelerini saglayacak oyunlar oynamasini nermislerdir. islam egitimcisi
Ebu Hamid Gazali; oyunu, 6grencinin 6grenme faaliyetleri neticesinde kaybettigi
dingligini kazanmasi, ¢alismalardan bikmamasi ve bellegini tazelemek suretiyle
enerjisini yenilemesi olarak tanimlamigtir. Gazali’ye gore oyun, gocugu bir yandan
dinlendirirken diger yandan da 6grenme kapasitesini artirir (Gozalan, 2013:39-
40). Insanligin gelisim tarihinde oyun ve gocuk iliskisi ele alindiginda, oyun-¢ocuk
ikilisi son yiizyilda da iizerinde 6nemle durulan bir alan olmustur.

Cocugun biitlin gelisim alanlar1 {izerinde etkili bir role sahip olan oyun;
sevgiden sonra gelen ikinci 6nemli ruhsal ihtiya¢ olarak da gorillmektedir. Bu
acidan bakildiginda sevgiden yoksun bir ¢cocugun, hem erken yaslarda hem de
yetiskinlik doneminde yasayacag1 problemlerin giderilmesi ne kadar zor ise oyun
ile mesgul olmayan bir ¢ocugun da yasayacag sikintilari bertaraf etmek o derece
gii¢ olacaktir. Oyunla meggul olan gocugun duyular: keskinlesir, yetenekleri ve be-
cerileri artar. Ciinkii oyun ¢ocugun en dogal 6grenme ortamidir. Ciinkii ¢ocuk
oyun yoluyla zihnini, kaslarini, hayal giiciinii ve sosyal becerilerini gelistirirken
ayn: zamanda da goriip-duyduklarini deneme ve ogrendiklerini pekistirme
firsatina da sahip olur (Robison, 1983 akt: Oktay, 2009:69).

Cocugun gelisimi ile ilgili bu denli 6nemli olan bir alanla ilgili birgok teorisyen
farkli bakis agilarini iceren kuramlar ortaya atmiglardir. Bunlar; Hechausen-Ra-
hatlama, Helanko-Sistem, Huizinga-Oyuncu Insan, Spencer ve Schiller-Fazla
Enerji, Lazarus-Rahatlama ve Yenileme, Hall-Rekapiitiilasyon, Groos—iqgiidﬁsel
Aliskanlik, Berlyne-Heyecan Arama, Vygotsky-Sosyokiiltiirel Gelisim, Premack
ve Woodruft-Zihin Kuramidir.

Klasik oyun kuramcilarindan Spencer; organizmada zamanla enerji birikimi
olustugundan ve bu biriken enerjinin de birey tizerinde baski kurdugundan yola
cikarak kuraminin cergevesini olusturmustur. Spencer’e gore cocuk, organizmasini
rahatlatmak ve olusan baskidan kurtulup fazla enerjisini atmak i¢in oyunu bir arag
olarak kullanmaktadir. Oyun oynayan ¢ocuk fazla enerjisinden kurtularak dengeli
ve saglikli bir gelisim gostermeye devam etmektedir. Lazarus ise giinliik yasantinin
bireyi ruhen ve bedenen yipratip enerjisini tiikettigi; organizmanin da saglikli bir
yasam siirdiirmek i¢in rahatlamaya ve enerjisini yenilemeye ihtiyaci oldugunu dii-
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stinmektedir. Organizmasini rahatlatmak ve enerjisini artirmak i¢in bireyin, yasa-
mint siirdiirmeye yonelik zorunlu gorevleri disinda da farkli ugraslarla ilgilenme-
si gerektiginden bahsetmektedir. Lazarus’a gore bireyin rahatlamasini, enerjisini
artirmasini ve dinlenmesini saglayan ugraslarin baginda oyun gelmektedir. Bu
acidan bakildiginda Lazarus, Spencerin Kuramrnin tam aksine oyunu, orga-
nizmanin enerjisini artiran bir olgu olarak tanimlamaktadir. Heckhausen da,
bireyin yasadig icsel gerginlik, korku ya da engellemelerden kurtulmak istedigi
zamanlarda oyun oynayarak kendisini rahatlattigini1 diisinmektedir. Heckhau-
sen’in kuraminda oynanan oyunun icerigi de 6nemlidir. Eger oyun fazla dikkat
gerektiriyor veya yaris iceriyorsa, organizmay1 yine gerecegi icin bu tiir oyunlar
tercih edilmemelidir. Bu tiir oyunlar yerine bireyi ruhen ve fiziken yormayacak
oyunlar1 se¢gmelidir. Aligtirma kuraminin mimari olan Gross ise oyunun gergek
yasama alisma egzersizi oldugunu belirtmektedir. Bu kuram, oyunu ¢ocugun gele-
cekte sahip olacagi davranislarini denemesine firsatlar olugturan bir 6grenme ala-
ni1 olarak gormektedir. Helanko, oyunu bireyle ¢evresi arasinda bir sistem olarak
goriir. Oyunda nesne, birey tarafindan serbest olarak secilmeli, disaridan hi¢bir
zorlama olmadan, ¢ocuk kendi oyun faaliyetini ya da oyun arkadasin: tercih ede-
bilmelidir. Hall’ e gore ¢ocuk, irkina 6zgii yasam deneyimlerini tekrarlamaktadir.
Bu tekrarlarla birlikte insanin gecirdigi evrim icindeki kiiltiirel asamalar, ¢ocu-
gun gelisimine paralel olarak oyunda ortaya ¢ikmaktadir. Hall, gelecekte olusacak
davraniglar ile oyun arasinda higbir baglanti kurulamayacagini savunmaktadir.
Cagdas oyun kuramcilarindan birisi olarak kabul edilen Freud oyunu ¢ocugun i¢
diinyasini-duygusal yagamini yansitan ve 6z benligini bulmasina yardimei olan
bir etkinlik olarak goriirken; Erikson ise oyunu ¢ocugun kisilik gelisimine 6nemli
katkilar sunan, gercek problemlerle basa ¢ikmasi igin siirekli denemeler yapabildi-
gi bir 6grenme ortami olarak gérmektedir. Piaget’ye gore oyun, zihinsel faaliyetler
icerir ve cocugun deneyimleriyle bilgilerini birlestirdigi bir etkinlik alanidir. Vygo-
tsky ise oyunu, ¢ocugun yarattig1 hayali bir durum olarak gérmekte ve sosyokdiltii-
rel etkilesimler sonucunda ortaya ¢iktigini diistinmektedir. Albert Bandura’ya gore
oyun ise ¢ocugun gozlemleri yoluyla elde ettigi bilgileri ve tecriibeleri tekrarladigy,
modelledigi grenme yollarindan biridir (Yavuzer, 2003; Seving, 2004; Ozdogan,
2004; Kizildag, 2004; Giiven, 2006; Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007; Ulutas, 2011;
Kadim, 2012; Poyraz, 2012; ataturkuni.net; satrancform.com).

Biitlin bu kuramsal yaklagimlara, teorisyenlerin tanimlamalarina ve oyuna
yiikledikleri anlamlandirmalara bakildiginda farkliliklar gértilmekle birlikte;
oyunun kiiltiirel dokular1 barindirmasi, kiiltiirel aktarimi saglamasi ve ¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir rol oynadig: konusunda hem fikir olduklar1 da anlagil-
maktadir. Cocuk oyunlarini anlamlandirma ¢abasi ile ortaya atilmis teoriler son
100-150 yilda ortaya ¢ikmis olsa da oyunun ortaya ¢ikisi insanlik tarihi kadar
eskidir. Cocuk oyunlar: tiim bu teorilerin disinda, igeriginde cesitli asamalar:
da barindirmaktadir. Oyunu baglatma, siirdiirme ve sonlandirma bu asamalarin
temelini olusturmaktadir. Bu agamalarin her biri de tekerleme ve sayismalari ige-
risinde barindirmaktadir. Bu baglamda ‘tekerleme nedir ve oyunla iliskisi nasil ge-
lismektedir?’ sorusuna cevap bulmak gerekir.
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Tekerleme ile ilgili bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Bunlardan baslica-
lary; “birbiriyle uyumlu hazir s6z kalibr, ‘genellikle dl¢tilii, kafiyeli, simetrili, ono-
matopeli ve stirrealist anlamli s6z dizisi, ‘vezin, kafiye, seci ve aliterasyonlardan
istifade ederek hislerin, fikirlerin, hal ve hayallerin abartma, tuhaflik, zitlik, ben-
zetme, giildiird, kisa tanim yahut ¢agrisimlar yoluyla ortaya konuldugu manzum
nitelikli basmakalip sozler’, ‘tekerleme, beklenmedik hayal oyunlarinin bosaliver-
mesiyle sasirtmak, eglendirmek i¢in basvurulan bir s6z cambazligr’ seklinde ta-
nimlanmaktadir (Akalin, 1970:178; Kaya, 1999:546; Duymaz, 2002:24-25; Giileg,
2002:52; TDK, 2005:1936).

Oztiirk (2004), “Tekerlemeleri; anlamli ya da anlamsiz sozciiklerden olugan
folklor triinler” olarak tanimlamistir. Ayrica tekerlemelerin; masal anlatmaya
baslarken, oyun oynarken, ebe se¢mek i¢in sayigma olarak kullanildigini
belirtmistir. Ozel ise (1985); “Tekerleme, daha ¢ok bir ¢ocuk folkloru tiiriidiir.
Bu terim, ¢ocuklarin; oyun, téren, bayram gibi geleneksel etkinliklerinin gesitli
anlarinda okuduklari, séyledikleri, kiigiik tiirkiileri, formiilciikleri, basmakalip
sozleri gosterir. Igerikleriyle yapilarinin gocuksu séylesi, bu olgunun sonucudur.”
seklinde tanimlamustir.

Tekerlemelerin tanimlarinda oldugu gibi kullanim alanlarinda da gesitlilik
goriilmektedir. Genel olarak, ansiklopedik ve edebi tekerleme tanimlarina bakil-
diginda, tekerlemelerin dért grupta toparlandig goriilmektedir (Batur, 1998:130).

1. Masal tekerlemeleri
2. Toren tekerlemeleri
3. Bagimsiz tekerlemeler
4. Oyun tekerlemeleri

1. Masal tekerlemeleri: Diis giiciiniin iiriinii oldugunun duyurulmas: igin
masalin baginda, ortasinda, sonunda uygun yerlerinde séylenen, yerine gore
uzunca ya da ¢ok kisa kaliplagmis sézlerden olusan tekerlemelerdir.

2. Toren tekerlemeleri: Bu tekerleme tiirii; gecis donemleriyle ilgili torenler,
toplumu ilgilendiren térenler, dini bayram torenleri ve inangsal durumlar: sergi-
lerken yapilan torenlerde kullanilmaktadir.

3. Bagimsiz tekerlemeler: Hicbir masala, oyuna ve torene ait olmayan, tek
baslarina sdylenen tekerlemelerdir. Daha ¢ok s6z cambazligina dayali olarak ku-
rulmaktadirlar. Bu tekerlemelerin amaci dinleyenleri giildiirmek, eglendirmek ve
sagirtmaktir (Sendag, 2009:13).

4. Oyun tekerlemeleri: Oyun tekerlemeleri gogunlukla gocuk zekéasina ve hayal
gliciine dayanan yaratici iriinlerdir. Oyun tekerlemeleri de kullanim yerleri baki-
mindan farkli amaglara hizmet etmektedir. Duymaz (2002), oyun tekerlemelerini
alt1 gruba ayirarak incelemistir.
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a. Ebe secimi ve ebe ¢ikarma tekerlemeleri (Sayismacalar): Sayismacalar,
oyunlarda ebeyi tespit etmek i¢in kullanilan, bastan ya da sondan uyakli, ahenkli
soz kaliplaridir ve oyun baslamadan 6nce s6ylenir. Ebenin bulunmast i¢in iki tiirli
kullanilabilir. Bunlardan ilki; tek bir kez sdylenir, son kelime veya son hece kimde
kalirsa o ebe olur. Diger kullaniminda ise; oyuncu sayisindan bir eksik sayida tek-
rarlanir. Her sayismada, son kelime veya son hecenin gosterdigi oyuncu kurtulur;
kurtulamayan en son oyuncu ebe olur (Boratav, 1982:137).

Son kelime veya son hecenin gosterdigi oyuncunun ebe oldugu sayismaca:
-Igne batti, canimi yakti,

-Tombul kus, arabaya kos,

-Arabanin tekeri, Istanbul’un sekeri,

-Hap hup, altintop,

-Bundan baska oyun yok.

Son kelime veya son hecenin gosterdigi oyuncunun kurtuldugu sayismaca:
-Ooo0 eveleme geveleme,

-Karakusu kovalama,

-Karakug miskin,

-Gagasi keskin,

-Ne zaman geldin,

-Yazin geldim,

-Yazilsin ¢izilsin,

-Bir tahtaya dizilsin,

-Al ¢ik bal ¢ik,

-Sana dedim sen ¢ik (Bakirci, 2007:203).

b. Oyuna eslik eden tekerlemeler: Oyunu renklendirmek, oyunun béliimlerini
vurgulamak, oyuncularin el, ayak ve viicut hareketlerine eglik etmek, oyuna kati-
lanlarin coskusunu tazelemek, onlar1 sevke getirmek i¢in kullanilan tekerlemeler-
dir. Bazen de oyunun senaryosu dihilinde seyirlik yanini giiclendirme amaciyla da
kullanilir. Bu tip tekerlemeler genellikle mimiklerle yapilan ikili konusmalardan
olusur.

Iki kisilik oyunda kullanilan tekerleme 6rnegi;
-Gokte ne var?
- Gok boncuk.

- Yerde ne var?
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- Yer boncuk.
- Dalda ne var?
- Elmacik.

- Babanin adi ne?

- Yusufeuk.
- Annenin ad1 ne?
- Fatmacik.

- Kaldir beni hoppacik.

ICiItS Say1 13 Bahar 2016I

Iki kisiden fazla sayida oyuncunun bulundugu oyunda kullanilan tekerleme
ornegi;

-Usiidiim tigiidiim

-Daldan elma disiirdiim

-Elmami yediler

-Bana ciice dediler

-Clicelikten ¢iktim

-Ablama ¢iktim

-Ablam pilav pisirmis

-I¢ine fare kagirmig

-Bu fareyi ne yapmali

-Minareden atmali

-Minarede kus var

-Kanadinda giimiis var

-Amcamin cebinde

-Tiirli tiirlii yemis var (Ozcan 1995:28).

c.Yergi, ovgii, kizdirma ve alay tekerlemeleri: Yergi amaciyla soylenen teker-
leme tiirtidiir. Bu tekerlemenin igerigini; ad-soyad, erkeklerin kizlar1 veya kizlarin
erkekleri kizdirmalari, is-gii¢ nitelikleri, huylarda ve goriiniislerdeki tiirlii kusurlar
tizerine yakistirilmis takilmalar, rakip olan oyuncularin birbirine meydan oku-
malari, oyun bozucu oldugu diistiniilen kisilere yapilan taslamalar vb. tipinden
sozler olusturmaktadir (Duymaz, 2002:121-122).

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum

-Biren biren
-Iki eken
-Karsima koydu
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-Kara tiken

-Eger alt1

-Egri boylu

-Dosii pisli

-Iste cikt1 geldi
-Kel toklu

-Kim yelledi

-Biz yelledik
-Nereye gitti
-Haciya gitti

-Ne zaman gelecek
-Yazin gelecek
-Yazilas: biizlesi
-Pancar bicti
-Kolu sisti

-Tis tas tos (Sahin 2004:278-279).

¢. Yaniltmacalar ve sasirtmacalar: ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmek ve
telaffuz pratigi yapmalarini saglamak i¢in séylenen tekerleme ¢esididir. Soylenmesi
fonetik bakimindan zor olan sozlerden olusmaktadir ve icerik bakimindan
tutarlilik gostermeyebilirler. Tek veya birbirine bagl birkag ciimleden olusan ya-
niltmaglar nesre yakin ozellik gosterirler.

Yaniltmaca ve sasirmaca tekerlemeleri 6rnegi;
Su kose yaz kosesi,

Su kose kis kosesi,

Gelen Bagdat Pasa’sy,

Elinde mangal masast,

Bes tas has hosaf,

Bes tas has hosaf.

d. Oyun daveti veya dagilma sirasinda sdylenen tekerlemeler: Cocuklarin ar-
kadaslarini oyuna davet ederken ya da oyun bittikten sonra evlere giderken soyle-
nen tekerlemelerdir (Sendag, 2009).
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Ovyuna davette kullanilan tekerleme 6rnegi;
-Fatma

-Pabucu yarim

-Cik disariya

-Oynayalim

-Omer

-Pabucu yarim

-Cik disartya

-Oynayalim

Oyunun bitisi esnasinda kullanilan tekerleme 6rnegi;
-Kuzu kuzu me

-Bin tepeme

-Hadi gidelim

-Hac1 dedeme

-Hac1 dedem hasta

-Corbast tasta

-Dedem corba icti

-Oyun vakti gecti (Yasar, 2008:267).

e. Oyuncak yapimi sirasinda soylenen tekerlemeler: Oyuncak ya da miizik
aleti yapimi esnasinda soylenen tekerlemelerdir. Anadolu’da sipsi, hottuk, soymuk
diidiik, bizbilik, zipcik, dilli diidiik gibi cesitli isimlerle anilan ve genellikle sogiit
agacinin ince ve taze dallarindan yapilan bu didiikler; hazirlanirken kabugun
6zden ayrilmasi i¢in ¢akinin veya bigagin sapi, bir tekerleme esliginde belirli bir
ritimle s6giit dalina vurulur. Bu tekerleme esligindeki ritmik ve tempolu vurus,
kabugu 6zden kusursuz sekilde ¢ikarma amaci tagir (Duymaz, 2002:132).

Sipsi yapiminda kullanilan tekerleme 6rnegi;
-Sipsim haydi ¢ik ¢ik

-Yilanlar ¢iyanlar ¢ikti sen de ¢ik

-Yavrular 6tti gicekler act1 haydi ¢ik
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Sonug

Goriildiigi gibi ¢ocuk oyunlar ile tekerlemeler sarmal bir sekilde birbirine
baglanmistir. Hangi tiir tekerleme olursa olsun, gocugun oyun siirecinde énemli
bir yer tuttugu goriilmektedir. Cocuklar; her ne kadar eglenme amaciyla oyun oy-
nasa, oyunu baslatma, stirdiirme veya bitirme amagli tekerlemeler sdylese de biitiin
bu etkinlikler onu yasama hazirlamakla birlikte tiim gelisim alanlarinda da fayda
saglamaktadir.

Erdal ve Erdal (2003)’e gore ¢cocuk, yasam icin gerekli olan davranis bilgi ve be-
cerileri oyun iginde kendiliginden 6grenmektedir. Oyun sirasinda ¢ocuk; dokun-
may1, bakmayi, gérmeyi, dikkatli olmayi, hizli ve dogru karar vermeyi, kazanmay,
kaybetmeyi ve tekerlemeler ile viicut dilini kullanmay1 6grenmektedir. Diger ta-
raftan ¢ocuk, bu oyunlarla mutlu olmakta, ¢ok yonli gelismekte, yagam bi¢iminde
Ozverili olabilmenin yollarini daha kolay bulmaktadir (Akt. Esen, 2008:359).

Oyun; ¢ocugun kendini tanimasina ve farkliliklarinin bilincine varmasina yar-
dimcr olurken kullandig tekerlemeler ile de kendisini ifade etmenin deneyimini
yasamis olur. Oyun ve tekerleme gocugun sosyal gelisimini desteklerken ayni za-
manda da sosyal kurallar ve etik ilkeleri (sirasin1 bekleme, baskalarinin haklarina
sayg1 gosterme, sorumluluk alma, hakli-haksiz, dogru-yanlis vb. deger ve kuralla-
r1) kolaylikla kazanmasini saglar. Cocuklarin oyun sirasinda siirekli olarak devi-
nimsel hareketlerde bulunmasi ile ince ve kaba motor gelisimleri desteklemektedir
(Anilan, Girmen, Oztiirk & Kogkar, 2004; Esen, 2008). Cocugun bu gelisim alan-
larinin desteklendigi oyun siirecinde kullanilan tekerlemeler ve bu tekerlemelere
uygun olarak yapilan hareketlerde oyunla birlikte ¢ocugun tiim gelisim alanlar
tizerinde etkili olmaktadr.

Sonug olarak tekerlemeler ritim zenginli tastyan sézler oldugundan, ¢ocuklara
haz verir ve zihinlerinde hos nagmeler uyandirir. Cocuklarda dil ve say1 kavra-
minin gelisimini, rahat konugmasini ve uzunluk odl¢iisii kavraminin pekismesini
saglarken, ayni zamanda farkli illeri hatta tilkeleri tanimalarina firsatlar verir. Bir
bakima ¢ocuklarin zihinlerine, ninnilerden sonra, estetik degerlerin ilk tohumlar1
tekerlemelerle atilir. Egitim-6gretim sirasinda da sik sik tekerlemelere bagvurul-
masinin nedenlerinin birisini de bu sebep olusturmaktadir (Kaya, 2009:9).

.
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