Romantik iligkilerde Baglanma Yaralanmalan Olgeginin Geligtirilmesi I—

Makalenin Dergiye Ulagsma Tarihi: 31.01.2016
Yayin Kabul Tarihi: 08.04.2016

Romantik ilj_g;kilerde Baglanma Yaralanmalari
Olceginin Geligtirilmesi *

Development Of Romantic Relationship Connecting
Injured In Scale

Ars. Gor. Sare TERZ *
Prof. Dr. Yagar OZBAY **

Oz:

Romantik iligkiler yetigkinlik dénemi yakin iliskilerinden biridir. Ayrica, yetis-
kinlikte bir romantik iliskinin kurulmas: ve stirdiiriilmesi gelisimsel bir gorevdir.
Baglanma iligkisi bebeklerin birincil bakicr ile kurduklar: ve siirdtrdiikleri giiven
ve bakima dayali iligkidir. Baglanma iliskisi yasamin ilk y1ilinda gelistirilir ve aktif
olur. Baglanma, yasam boyu devam eden bir davranis sistemidir. Bebeklikte bag-
lanma iliskisinde birinci baglanma figiirii genellikle anne olurken; yetiskinlikte
birincil baglanma figiirii gogu zaman romantik iliskideki es olmaktadir. Baglanma
yaralanmalari psikoloji, psikolojik danisma, aile ve ¢ift danigmasi alanlarinda yeni
bir kavramdir. Yetiskin romantik iliskilerinde, kritik ihtiya¢ anlarinda baglanma
tigiiriniin ulagilabilir ve cevap verebilir olduguna dair giivensizlik yasandiginda
ve bu giivensizlik travmatik olarak algilandiginda, baglanma yaralanmas: gercek-
lesmektedir. Baglanma yaralanmalari, ¢ift terapilerinde sik sik karsilasilan ve iyi-
lestirilmediginde tekrar tekrar ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu ¢aligmanin amacs;
yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalarini 6l¢meye yonelik bir 6lgme araci
gelistirmek ve baglanma yaralanmalar1 kavramina iligskin yapiy1 ortaya koymaktir.
Bu dogrultuda ¢alisma, 6lgek gelistirme siirecine iliskin adimlar izlenerek yiiri-
tiilmiistiir. Romantik liskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi deneme formu
en az bir yillik evli 359 kisiye uygulanmistir. Elde edilen veriler {izerinden yapilan
analizler sonucunda sosyal bilimler ve davranig bilimleri agisindan kabul edilebilir
degerlerde, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci elde edilmistir. Elde edilen bulgu-
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lar dlgek gelistirme, yetiskin baglanma teorisi ve baglanma ile ilgili mevcut 6lgme
araglar1 baglaminda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Romantik liskiler, Baglanma Yaralanmalari, Baglanma,
Yetiskin Baglanmasi, Olcek Gelistirme

Abstract:

A romantic relationship is one of the close relationships for adults. Also, estab-
lishing and progressing a romantic relationship for adults is a development task.
Attachment relationship is a relationship that babies establish and progress with
their primary attachment figures based on safety and caring. Attachment relati-
onship is developed and activated in the first year of the life. In the following ye-
ars, intense of attachment behavior continues decreasingly. However, attachment
is behavioral system that progress life span. While the primary figiire in infancy
is generally mother, the primary figiire in adulthood is chiefly the romantic rela-
tionship partner. Attachment injury is a new concept in psychology, psychological
counseling, and family and couple counseling. In adult romantic relationships, an
attachment injury occurs when the insecurity about attachment figiire’s respon-
sibility and accesibility is experienced in critical need times and this insecurity is
perceived as traumatic. Attachment injury is come up often at couple thearpies and
itis repeatedly come up if not remedied. In this research, to develop a measurement
for evaluating attachment injury and to introduce the structure of attachment in-
jury concept are aimed. The study in this direction is conducted by following the
process to develop a measurement. The Attachment Injury Measurement In Ro-
mantic Relationships is applied to 359 people who are married for at least one year.
In concequence of the analysis on the findings, a valid and reliable instrument is
obtained in terms of social and behavioral sciences. Findings are discussed in the
context of measurement development, adulthood and attachment measurments.

Keywords: Romantic Relationships, Attachment, Attachment Injuries, Adult-
hood Attachment, Measurement Development

Giris

Insan sosyal bir varliktir ve iligkiler insan yagaminin énemli bir parcasidir.
[ligkiler tizerine kurulu olan insan yasaminda 6zellikle yetiskinlik doneminde
yakin iliskiler kurmak ve stirdiirmek 6nemlidir. Yetigskinlik doneminde yakin ilis-
kilerin 6nemi Erik Erikson'un Psikososyal Gelisim Kuraminda vurgulanmakta-
dir. Kurama gore psikososyal gelisim basamaklarinin altinci evresi olan “Yakinliga
Kars1 Yalitilmiglik™ evresi, 18 - 25 yag aras1 donemi agiklamaktadir. Bu donemde
bireyden beklenen gelisim gorevi, yakin iligkiler kurma ve siirdiirmedir. Bu déne-
min krizini bagarili bir sekilde atlatan bireyler, basarili yakin iligkiler kurup stirdii-
rebilmektedir. Fakat donemin krizini basarisizlikla sonuglandiranlar toplumdan
yalitilmishik yagsamaktadir (Erikson, 1994).
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Ikinci Diinya Savas ile sanayi, ekonomi ve toplumsal yasamda meydana gelen
degisikliklerin ardindan bireylerin ergenlik dénemi ve geng yetiskinlik donemle-
rindeki deneyimlerinde bazi degisimler gozlenmistir. Egitim siiresinin ergenlik
donemi sonrasinda da devam etmesi, aileden ayr1 yasamanin gergeklesmesine
ragmen ekonomik olarak aileye bagimliliklarin devam etmesi, evlenme ve bir is
sahibi olmanin ileri yaslara kaymasi gibi 18 — 25 yas aras1 bireylerin yasamlarinda-
ki ozelliklerin, ne ergenlik dénemi ne de geng yetiskinlik dénemi 6zelliklerine uy-
madig1 gorilmistiir. Yaganan bu degisiklikler sonucunda yeni bir gelisim dénemi
tanimlanmigtir ve bu dénem “beliren yetiskinlik dénemi” adini almistir. Beliren
yetiskinlik dénemindeki birey ergenlik dénemini gegmistir ve geng yetiskinlige
hazirlanma siirecindedir. Bu siiregte birey icin kariyer karar1 verme, yakin iliskiler
gelistirme ve diinya goriisii sahiplenme iizerine yogunlagma s6z konusudur. Bu {ig
alanda basarili olma yetiskinlik donemine gegiste kriter olarak ele alinmaktadir
(Arnett, 1994; 1998; 2000; 2003; 2004).

Bireyin yetiskinlige gecisindeki 6nemli kriterlerden biri yakin iliskiler gelis-
tirmedir. Yakin iliskiler gelistirme, yetiskinlige gecis icin 6nemli bir gelisimsel
gorevdir. Sternberge gore (1986) yakin iliski, sevilen kisiyle karsilikli anlayis ve
iletisim temelinde kurulan duygusal bir baglilig ifade etmektedir. Yakin iligkiler
catist altinda arkadasglik iliskileri, aile ve akrabalik iliskileri ve romantik iligkiler
yer almaktadir.

Yakin iliskiler catis1 altinda yer alan romantik iliskiler, hemen her donemde,
her alandan aragtirmacilarin dikkatini ¢eken konulardan biri olmustur. Cogun-
lukla romantik iliski denildiginde akla sadece ask gelirken, bu kavram baglanma,
ait olma, destek gibi 6geleri de icermektedir. Romantik iligkiler, saglikli ve islevsel
oldugu takdirde, fiziksel ve duygusal iyilik haline katkida bulunur (Kalkan ve Yal-
¢in, 2012). Ginimizde, yetiskin romantik iliskilerinin en dikkat ¢ceken teorilerin-
den biri, baglanma teorisidir.

Baglanma; bireyin, 6nemli baskalarina yonelik olarak giiclii baglar gelistir-
me siirecidir ve bu siire¢ yasam boyu devam eder. Baglanma kurami, bu baglar1
olusturma egiliminin kavramsallagtirilmasinda 6nemli bir ¢at1 ortaya koymustur
(Bowlby, 1980). Kuram; etiyoloji, psikodinamizm ve nesne iliskileri gibi yaklagim-
lardan yararlanilarak temellendirilmistir (Bretherton, 1992).

Baglanma, bebegin birincil baglanma figiirtine yakin olmasini ve boylelikle gii-
ven i¢cinde olmasini ve tehlikelerden korunmasini saglar (Bowlby, 1973). Ainsworth
ve Bowlby (1991) baglanmayi, bir bireyin hayatindaki énemli kisilerle, 6zellikle
strese yol agan durumlar s6z konusu iken, yakinlik aramasi ve stirdiirmesi ile agik-
lanan duygusal bag olarak ifade etmistir. Bowlby’ye (1973) gore, bebeklerin birincil
bakici ile yakinlik kurma egilimleri s6z konusudur ve giiven duygusu gelistirmele-
rini saglayan 6nemli bir faktor, birincil baglanma figiirii ile iliskilerinin niteligidir.
Kurulan bu yakinligin korunmasi, bu baglamda, bebek i¢in en temel hedeftir.

1987 yilinda Hazan ve Shaver, yetiskinlikteki yakin iliskilerin, Bowlbynin
(1973, 1980, 1982) baglanma kuramina dayal: olarak agiklanabilecegi diisiincesini
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ortaya atmiglardir. Onlara gore, yetiskinlikteki romantik iliski, tipki ¢cocuklukta
birincil bakicilarla oldugu gibi, ese kars: gelistirilen bir bagdur. Yetiskin baglanmas:
gelistirilirken, ¢ocukluk yasantilarinin etkisinin yani sira, romantik iligkinin ken-
disi de baglanmanin olustugu bir siirectir. Cocukluk baglanma stillerinin (giiven-
li, kaginan, kaygili/kararsiz) kullanildig1 bu ¢alisma, yetiskin baglanmasi ile ilgili
yapilan ilk uygulamadir.

Baglanma siirecinde baglanma figiirii genellikle erken yaslarda birincil bakici-
larken, yetiskinlige gelindiginde ¢ogu zaman romantik iliskilerdeki esler olmakta-
dir (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma iliskisi tipki ¢ocuklukta oldugu gibi, yetiskin yasaminda roman-
tik iligkiler baglaminda da birey ve ift i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciftlerin ¢ogu,
iligkileri boyunca duygusal strese yol agabilecek yasam olaylar1 ya da durumlar:
deneyimleyebilirler. Ancak bu olay ya da durumlar baglanma ile iliskili oldugunda,
“baglanma yaralanmalarina” isaret eder. Bu kavramin gercevesi, baglanma teorisi
ve bu teorinin bir travma teorisi olarak anlasilmast ile gelismistir (Johnson, 1996).

Baglanma yaralanmalary; evlilik ve aile terapisi, danigma ve psikoloji litera-
tiirlerinde yeni bir kavramdir. Kavram; ¢ocukluk ve yetiskin baglanmasi, “Duygu
Odakl: Cift Terapisi” ve klinik deneyimlere dayali uzman tavsiyelerinden ortaya
¢ikmistir (Johnson, 1998 den Akt. Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalars, bir esin diger ese “baglanmanin dogasina zarar ve-
ren” bir sey soylemesi ya da yapmast ile olusur (Johnson, 1996). Zarar verici olay,
evlilik dis1 iliski kadar biiyiik ve agik ya da bir aile fotografinin disinda kalmak
kadar kii¢lik goriinen bir sey olabilir (Johnson, 1998 den akt. Millikin, 2000).

Millikin’e (2000) gore, baglanma yaralanmasinin goriinen olayinin, baglanma
bozulmasinin nedeni olmasi sart degildir. Bazi eslerde zaten uzun zamandir bag-
lanma bozulmugstur ve olay, giivensiz baglanma durumunun sembolik bir isareti
olarak hizmet eder. Bazilarinda ise giivenli baglanma devam etmektedir ve olay,
iliski yipranmasinin baglangicini ifade eder (Millikin, 2000).

Johnson (1996) baglanma yaralanmalarini; “baglanma ihaneti” ya da “sugu”,
yani, baglanmanin dogasina zarar veren ve su andaki iliskiyi aktif olarak etkileyen
travmatik olaylar olarak tanimlar.

Baglanma yaralanmasi yasayan kisiler terapiye gidebilir ve iyi yapilandirilmis
bir degerlendirme agamasinda olaya atfettikleri anlama iligskin olarak danigmanla-
riyla konugsabilirler. Bazi danisanlar, olay: travmatik flagbekler gibi ifade ederken,
digerleri baglanmanin bozulmasinin bir sembolii gibi ifade edebilirler (Johnson,
1996).

Literatiirde yetiskin yasaminda romantik iligkilerin 6nemi ve romantik iliski-
lerde de baglanmanin rolii vurgulanmaktadir. Baglanma yaralanmalari, yetiskin
romantik iligkilerinde ese baglanmayi tehdit eden bir kavramdir. Baglanma yara-
lanmalary, kritik ihtiyag anlarinda ihanet ve terk etme ile sekillenen, insan iletisi-
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minin ihlali gibi algilanabilir. Bu ihlaller, baglanmada giivensizlik olusturabilir ya
da var olan giivensizligi alevlendirebilir. Bu olaylar yaralanan esler i¢in travmatik
olarak diistiniilebilir. Agir1 korku ve ¢aresizlige neden olur ve eger bu sorun ¢oziil-
mezse esler arasindaki giiveni ve yakinlig bir hayli sinirlandirir (Johnson, 1996)

Baglanma yaralanmalari, ¢ift ve evlilik danigmalarinda, romantik iliskilerde
baglanma ile ilgili sorunlar olarak karsilasilabilecek bir kavramdir. Ese baglanma
yetiskin romantik iligkilerinin 6nemli bir degiskenidir. Baglanmada meydana ge-
len bozulmalar da iliskileri ve egleri etkilemektedir. Cift terapileri, romantik iliski-
ler ve baglanma literatiiriinde yeni bir kavram oldugu icin, literatiir bakimindan
bosluklar bulunmaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde baglanma yaralanmalari ile ilgili calismalar bulunmamakta-
dir. Baglanma yaralanmalarina miidahale edebilmek i¢in, oncelikle tespit edilmesi
ve tanilanmasi gerekmektedir. Cift iliskilerinin 6nemli bir degisken olan baglanma
iligkisinde meydana gelen travmatik bozulmalarin egler arasindaki iligkiler agisin-
dan kritik bir 6neme sahip oldugu gériilmektedir. Bu dogrultuda baglanma yara-
lanmalarina miidahale etmek, ¢ift iliskilerinde yasanan sorunlari ¢6zmede 6nemli
olacaktir. Baglanma yaralanmalarina miidahale edebilmek i¢in 6ncelikli olarak
kuramsal yapisinin ortaya koyulmas: gerekmektedir. Bu baglanmda baglanma
yaralanmalari kavraminin kuramsal yapisinin ortaya konulmasi ve baglanma ya-
ralanmalar1 kavraminin ol¢iilmesine yonelik bir 6l¢me araci gelistirilmesi gerekli
gorilmiistiir. Bu dogrultuda bu calisma kapsaminda ¢ift terapileri ve romantik ilis-
kiler, psikolojik danigma ve psikoloji literatiiriinde yeni bir kavram olan baglanma
yaralanmalarinin kavramsal yapisini ortaya koymak ve baglanma yaralanmalari
kavraminin ol¢iilmesine yonelik bir 6lgme araci gelistirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu ¢aligma dl¢ek gelistirme calismasina dayali olarak Baglanma Yaralanmalar1
kavraminin yapisini ortaya koymaya yonelik betimsel bir ¢aligmadir. Betimsel ¢a-
lismalarda genellikle verilen ya da var olan bir durumu, olabildigince tam olarak,
belli standartlar ¢ercevesinde degerlendirmek ve duruma iligkin olarak var olan
yapilary, iligkileri vs. ortaya koyulur. Bu tiir ¢calismalarda esas olarak incelenen du-
rumu etraflica tanimlamak ve agiklamak amaglanir (Cepni, 2010; Biytikoztirk.,
2008).

Calisma Grubu

Calisma grubunu en az bir yillik evli 234’4 kadin, 123’1 erkek toplamda 359
gonillii katilimer olusturmaktadir. Calisma grubunun sec¢ilmesinde amagli 6rnek-
leme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme; belirli, sinirlayici ve ulasiimas:
giic bireysel 6zelliklere sahip bireyler tizerinde yapilmasi uygun olan bir 6rnekle-
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me teknigidir (Erkus, 2011). Arastirma grubuna iligkin betimsel istatistik degerleri
agagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 1: Aragtirma Grubuna Iligkin Betimsel Istatistikler

Degisken N %  Min Max X S.S Kayip
Cinsiyet Kadin 234 %65,2

Erkek 125 %34,8

Toplam 359 %100
Yas 353 %99,2 21 75 35,68 8,47 3
Egitim Diizeyi  flkokul 18 %5,0

Ortaokul 7 %1,9

Lise 40 %11,1

Lisans 218 %60,7

Lisanstistii 72 %20,1

Toplam 355 %98,9 4
Evlilik Bicimi ~ Goriicti usulit 72 %20,1

Flort 245 %068,2

Diger 38 %10,6

Toplam 355 %98,9 4
Evlilik siiresi 357 %994 1 44 10,74 8,82
Cocuk sayisi 354 %98,6 0 6 5

Veri Toplama Araglar:

Bu ¢aligma kapsaminda veri toplamak amaciyla asagidaki 6l¢cme araglar1 kul-
lanilmustir:

Goriisme Formu: Arastirmaci tarafindan, Baglanma Yaralanmalar: Olay Liste-
si olusturmak ve Romantik Iligkilerde Baglanma Yaralanmalar1 Ol¢egi’ne madde
yazmak amaciyla olusturulmus 8 adet agik uglu sorudan olusan nitel goriisme for-
mudur.

Kisisel Bilgi Formu: Bu ¢aligmada kullanilmak {izere aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. Katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik bi¢imi, ev-
lilik siiresi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayist ve kendilerinin, eglerinin ve ¢ift olarak
psikolojik yardim alip almamalarina iliskiler bilgiler bu “Kisisel Bilgi Formu” ile
sorulmustur.

Baglanma Yaralanmalar: Olay Listesi: Aragtirmac tarafindan, iliskisinde ce-
sitli problemler yasayan evli bireyleri belirleyebilmek amaciyla, toplanan nitel ve-
rilerden yola ¢ikilarak evlilik iligkisinde yasanabilecek 31 olaydan olusan bir liste
olusturulmustur. Katilimcilardan bu olaylar: iliskilerinde yagsama sikliklarini 5li
likert tipi derecelendirme ile puanlamalar: istenmigtir.
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Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar: Olgegi: Romantik iligkilerde
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (RIBYO) evli bireylerin iligkilerinde deneyimle-
dikleri baglanma yaralanmalarini belirlemeye yonelik olarak gelistirilmistir. Olgek
26 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .97 olarak
hesaplanmustir. Tek boyutlu RIBYO varyansin % 54.26 agiklamaktadir.

Mliski Olgekleri Anketi: Griffin ve Bartholomev (1994) tarafindan gelistirilen ve
Siimer ve Giingér (1999) tarafindan Tiirkgeye cevrilip uyarlanan Iliski Olgekleri
Anketi, yakin iliskiler baglaminda yetiskin baglanma stillerini 6l¢gmeyi amagla-
yan bir &lgektir. Olgek dért boyuttan (giivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) ve 17
maddeden olusmaktadir. Ol¢egin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 .27
ile .61 arasindadir. Test tekrar test giivenirligi ile edilen korelasyonlar .54 ile .78
arasindadir. Giivenli ve korkulu baglanma stili alt boyutlarini igeren birinci faktor
varyansin % 43’iind, kayitsiz ve saplantili baglanma stili alt 6lcekleri iceren ikinci
faktor varyansin % 33’tinii agiklamaktadir.

Ikili Tligkiler Giiven Olgegi: Larzelere ve Hutson (1980) tarafindan gelistiri-
len ve Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip
cevrilen Ikili liskiler Giiven Olgegi (1IGO), romantik iliskisi veya evlilik iliskisi
olan bireylerin bu iligkilerde yasadiklar1 giiveni 6lgmeyi amaglamaktadir. [IGO, 7
maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgegin Cronbach alpha ile hesap-
lanan i¢ tutarlik katsayis1 .81’dir. Madde - artik korelasyonu ise, .38 ile .83 arasinda
degismektedir. Olcegi olusturan 7 maddenin toplam agiklanan varyansi % 62 dir.

Verilerin Analizi

234 kadin, 125 erkek toplam 359 kisiden elde edilen veriler SPSS 21.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde Romantik
[ligkilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi’nin yapi gecerligini test etmek amaciyla
Acimlayici Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda dl¢ek deneme
formundan atilacak maddeler belirlenmistir. Olgek formundan ¢ikarilmasi gere-
ken maddeler ¢ikarildiktan sonra Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalari
Olgegi toplam puanlari elde edilmistir. Olgegin dlgiit gecerligine kanit olusturmak
amactyla iligkili olabilecegi diisiiniilen 6l¢ek puanlari ile iliskilerini incelemek i¢in
Pearsons Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmigtir. Olgegin giivenirligine
kanit olusturmak i¢in de Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina bakilmistir. Son
olarak da Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmasi kavramina iliskiler bulgu-
lar1 ortaya koymak amaci ile Kisisel Bilgi Formu araciligiyla veri toplanan degis-
kenlere gore karsilagtirmalar Bagimsiz Orneklemler Icin t-testi, Tek Yonlii Anova
ve Pearsons Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilarak analiz edilmistir
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Bu caligma Romantik {liskilerde Baglanma Yaralanmasi kavraminin yapisini
ortaya koymay1 ve bu kavramin él¢tilmesine yonelik bir 6l¢me araci gelistirme-
yi amaglayan bir ol¢ek gelistirme ¢alismasidir. Bu dogrultuda arastirmada olgek
gelistirme siireci basamaklarina uygun olarak calismalar yiiritilmiigtiir. Oleek
gelistirme, Olgiilmesi amaglanan 6zellige iliskin olarak bireyi sadece ilgili 6zellik
ile ilgili olarak uyaracak uyaricilar takimini ve bu uyaricilara uygun tepki katego-
rilerini olugturma siirecidir (Erkus, 2011). Ol¢ek gelistirme siireci ile ilgili bilgilerin
yer aldig1 baz1 kaynaklarin (DeVellis, 2003; Tavsancil, 2010; Erkus, 2011; Seker ve
Gengdogan, 2006) incelenmesinin ardindan arastirmaci tarafindan 6lgek gelistir-
me strecine iliskin adimlar belirlenmistir. Bu ¢aligmada izlenen 6lgek gelistirme
stirecine iligkin adimlar agagidaki sekilde verilmistir:

Sekil 1. Izlenen Olgek Gelistirme Siirecine Iliskin Sekil

Literatiir Taramast

Goriisme Yapilmasi

Pilot Uygulama

Madde Yazimi ve Deneme Formunun
Olusturulmasi

Olgek Setinin Olusturulmasi

Olgeklerin Uygulanmast

Verilerin Analizi

Y Y Y Y YY)
~—— A A A A A_A_A__J

Nihai Olgek Formunun Olusturulmasi

1. Literatiir Taramasi: Baglanma yaralanmalar1 kavrami, baglanma teorisi,
duygu odakli terapi literatiirleri, baglanma yaralanmalarini l¢meye yonelik gelis-
tirilmesi planlanan 6l¢ek baglaminda taranmis ve incelenmistir.

2. Goriismelerin Yapilmasu: Literatiir taramasi ve incelemesine dayali olarak,
gelistirilmesi hedeflenen 6l¢egin hedeflenen 6rneklem kapsaminda kabul edilebile-
cek daha kiigiik bir 6rnekleme uygulanmak tizere 8 adet agik uglu sorudan olusan
goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan bu gériisme formu en az bir yillik
evli ve 15 kadin, 14’1 erkek olmak {izere toplamda 29 kisiye uygulanmistr.

3. Madde Yazimi ve Deneme Formunun Olusturulmasi: Yapilan goriisme-
lerden elde edilen veriler ve literatiir taramasi ve incelemelerine dayali olarak, 30
maddeden olusan ve 51i likert tipi 6lgek ile derecelendirilmesi istenen Baglanma
Yaralanmalar1 Olay Listesi (BYO) ve 52 maddeden olusan 7’li likert tipi ol¢ek ile
derecelendirilmesi istenen Romantik iligkilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi
(RIBYO) formlar1 olusturulmustur. Formlara aragtirmaci tarafindan olusturulan
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Kisisel Bilgi Formu ve 6lgiit gegerliligi kapsaminda uygulanmasi planlanan liski
Olgekleri Anketi (IOA) ve Ikili iliskiler Giiven Olgegi (IIGO) de eklenerek, aragtir-
ma kapsaminda uygulamasi yapilacak 6lgek seti olusturulmustur.

4. Pilot Uygulama: Olusturulan 6lgek seti 3’ kadin 2’si erkek toplam 5 kisiye
pilot uygulama kapsaminda uygulanmistir. Pilot uygulama aragtirmaci tarafindan
katilimcilara birebir uygulanmis ve katilimcilardan alinan geri bildirimler dogrul-
tusunda BYO ve RIBYO formlarinda diizenlemeler yapilmis ve dlgek setinin orta-
lama uygulama siiresi belirlenmistir.

5. Olgeklerin Uygulanmast: Pilot uygulamanin ardindan son hali verilen 61-
ek seti en az bir yillik evli 262 kadin, 148 erkek toplamda 410 kisiye uygulanmugtr.
Uygulama sonrasinda elde edilen veriler baglanma yaralanmalar: olay listesinde
en az bir olay yasadigini bildiren katilimcilar analiz i¢in 6rnekleme déhil edilecek
sekilde, yani baglanma yaralanmalari olay listesinde yer alan olaylardan herhan-
gi birini yagamadigini bildiren katilimcilarin verilerini 6rneklem dis1 birakacak
sekilde diizenlenmistir ve analiz i¢in son olarak 234 kadin, 125 erkek toplam 359
kisiden elde edilen veriler kullanilmaya hazir hale getirilmistir.

Bulgular

Romantik iligkilerde Baglanma Yaralanmalari Olgegi’nin (RIBYO) deneme
formunun uygulanmasindan elde edilen verilerin, faktor analizi yapmaya uygun
olup olmadigini belirlemek iizere ilk olarak Keiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
testleri yapilmistir. Hesaplanan KMO uyum ol¢iisii degeri 0,964 tiir. Bu deger kri-
tik deger olarak kabul edilen 0,70’in {izerindedir. KMO istatistiklerinin 0,50’den
biiyiik olmasi kabul edilebilir; 0,50 ve 0,70 arasi ortalama; 0,70 ve 0,80 iyi; 0,80 ve
0,90 aras1 mikemmel ve 0,90 ve tizeri ise harika olarak kabul edilmektedir (Hutc-
heson ve Sofroniou, 1999). Ayrica hesaplanan Barlett Kiiresellik Testi ise 17041,498
olup 0,001 diizeyinde anlamlidir (X2 ,, =17041,498). Bu bulgulara gore, RIBYO’nin
deneme formundan elde edilen veriler, faktor analizi yapmaya uygundur (Tabach-
nick ve Fidell, 2001).

RIBYOnin deneme formundan elde edilen verilerin, faktor analizi yapma-
ya uygun oldugu belirlendikten sonra, deneme formunda yer alan 52 maddeye
iligkin olarak A¢imlayici Faktér Analizi (AFA) yapilmustir. {1k olarak 52 madde
tizerinden herhangi bir faktor kisitlamasi yapilmadan AFA yapilmistir. Bu faktor
analizi sirasinda Principal Axis Factoring ve Direct Oblimin Dondiirme Yoéntemi
kullanilmistir. Yapilan ilk AFA sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
ilk olarak maddeler arasi korelasyonu .80’den yiiksek olan ve sonra da birden fazla
faktore aralarinda .10 dan daha az fark olacak sekilde yiik veren yani binisik mad-
delerin atilmasinin ardindan 2 fakt6rlt ancak faktorler altinda toplanan madde-
lerin anlamli ortak bir bittinlik olusturmadiklar1 bir modele ulasilmistir. Bunun
ardindan faktor sayisi bire kisitlanarak AFA yapilmis ve maddeler arasi korelasyo-
nun .80’den yiiksek oldugu maddeler atilarak 35 maddelik tek faktorlii bir yapi elde
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edilmistir. Bu dogrultuda atilan maddeler sunlardir: 9, 14, 18, 19, 20, 27, 28, 30, 32,
36, 37,40, 42, 45, 47, 49, 50. Bu tek faktorlii yapida yer alan maddelerin madde fak-
tor yiikleri 0,88 ile 0,46 arasinda degismektedir. 35 maddeden olusan tek faktorlii
yapinin acikladig1 varyans %54,26 olarak bulunmustur. Yapilan AFA sonuglar:

agagida verilmistir:
=
< Tablo 2: RIBYO'nin Sagilim Grafigi
.g Scree Plot
& o]
®
3 .
w
S £
L T empenent Number T
Tablo 3: Tek Faktérlii Yaprya Iliskin AFA Sonuglart
Madde Madde Faktor
No Yiikit
44 Esimle paylagtigim seyler azald. .88
23 Esimle birbirimizden olduk¢a uzaklagtik. .86
25 Esimle yasadiklarimizin ardindan, kendimi terk edilmis hissediyorum. .85
22 Esimle yasadigim bu sorunlar canimi ¢ok yakiyor. .84
35 Esimle bir daha asla eskisi gibi olamayiz. .83
- 38 Bu olaydan sonra, kendime giivenim azaldi. .82
g 51 Esim icin 6nemli oldugumu hissetmiyorum. .82
= 41 Esim i¢in 6nemli oldugumu hissetmiyorum. .82
E 4 Esime karg1 duygusal bogluk yasiyorum. .82
£ 31 Siirekli bu olay: diistiniiyorum. .81
= 10 Esimle yakinlik kurmaktan kagtyorum. .80
E 26 Bu konuda, esimin beni anlamadigini diistiniiyorum. .80
E. 21 Evliligimizin diizelecegine dair umudum yok. .79
~ 17 Yasadiklarimizi esimin yeterince 6nemsedigini diigtinmiiyorum. .78
S 52 Esimin bana deger verdigini diistinmiiyorum. .77
_ 46 Gerektiginde esimin benim icin fedakarlik yapacagini diigiinmiiyorum. .76
5 Esime kars1 hicbir sey hissetmedigim (olumlu ya da olumsuz) .76
zamanlar oluyor.
24 Yasadiklarimiz, evliligimizde onarilamaz bir yara act1. .76
8 Esim tarafindan tekrar incitilmekten korkuyorum. .74
43 Evlilige ailem tiziilmesin diye katlaniyorum. .74
16 Yasadigimiz bu sorunlar ile ilgili ne yapmam gerektigini bilmiyorum 72
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15 Yasadigimiz bu sorunlar: ¢ozmek i¢in elimden bir sey gelmez. .72
2 Olay1 hatirlamaktan korkuyorum. 72
48 Esimle daha az vakit geciriyorum. 71
39 Bu olaydan sonra, kendi kendime yetmeye calistyorum. 71
13 Yasadigim kotii olaylarda/karsilastigim sorunlarda esimin bana destek .69
olacagini diiginmityorum.

29 Yasadiklarimizla ilgili kotii rityalar goriiyorum. .69
6 Esime giivenmiyorum. .68

11 Esimin, ihtiya¢ duydugumda yanimda olacagini diisiinmiiyorum. .64
1 Bu olayla ilgili anilar rastgele aklima geliyor. .63

12 Zaman zaman olayla ilgili hicbir sey hissetmiyorum. .58
34 Olaya iligkin diigiinceler, rastgele ortaya ¢ikiyor. .56
3 Yasanan bu olay1 hatirlamamaya calistyorum. .52

Yasanan bu olaya iliskin duygularim degiskendir. 47

33 Esimi giivenli bir siginak olarak goriiyorum. 46

Faktore {liskin Ozdeger  18.99
Aciklanan Varyans Degeri % 54.26

Yukaridaki tablolar incelendiginde, 6l¢egin deneme formunda yer alan mad-
deler ile yapilan AFA sonucunda 35 maddeden olusan tek faktorli bir yap: elde
edilmigtir. Bu yapida yer alan maddelere iliskin madde faktor yiikleri .88 ile . 46
arasindadir. Yapinin agikladig1 varysans ise %54,26 dir.

Daha sonra yapilan A¢imlayici Faktor Analizinin farkl yontemler kullanilarak
denenmesi amaciyla yeniden AFA yapilmistir. Bu dogrultuda, RIBYO'nin deneme
formunda yer alan 52 maddeden 26 madde aykir1 deger olarak analiz dis1 birakil-
mustir. Analiz sonucunda 6l¢ek disinda birakilan maddeler sunlardir: 4, 5, 6, 9, 10,
11, 12,13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 26, 27, 28, 33, 34, 37, 38, 39, 46, 52.Aykir1 deger
olarak atilan maddeler sonucunda RIBYO’de 26 madde kalmistir. Kalan 26 mad-
de, Principal Axis Factoring ve Promax dondiirme yontemleri kullanilarak analiz
edilmistir. Bu analiz sirasinda 6lcek maddeleri 2 faktore kisitlanmistir. 2 faktore
kisitlanarak yapilan AFA sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir:

Tablo 4: RIBYO'niin Sagilim Grafigi

Scree Plot

20—

Eigenvalue
]
|

T T T T T T T T T T T LS B S T T T I S S
1 2 3 4 S5 & F 8 = 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Factor Number
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Tablo 5: 1ki Faktérlii Olarak Elde Edilen Yapiya iliskin AFA Sonuglari

Madde No Faktorler ve Madde
Faktor Yiikleri
50 Esim i¢in 6nemli oldugumu hissetmiyorum. ,98
35 Esimle bir daha eskisi gibi olamayiz. ,95
£ 49 Esimin hayatinda 6nceligim oldugunu diigiinmiiyorum. ,92
S 42 Evlilige cocugum i¢in katlaniyorum. ,92
E 51 Esimin bana deger verdigini digtinmiiyorum. ,91
S 44 Esimle paylastigim seyler azald1. ,85
e 48 Evliligimiz i¢cin ¢aba harcamryorum. ,84
(% 23 Yasadigimiz sorunlardan dolayi esimle birbirimizden olduk- ,80
w ¢a uzaklagtik.
_':_=;_ 40 Bu olaydan/olaylardan sonra, esime olan ilgim azald1. ,79
36 Bu olayla/olaylarla ilgili olarak esim, beni anlamak igin ,79
yeterince caba gostermiyor.
25 Yagadiklarimiz evliligimizde onarilamaz bir yara act1. ,77
45 Esimin benimle paylagtig1 seyler azaldi. ,77
21 Evliligimizin diizelecegine dair umudum yok. ,73
47 Esimle daha az vakit geciriyorum. ,73
43 Evlilige ailem tiziilmesin diye katlaniyorum. ,73
41 Esimin davranislari/yaptiklari ile daha az ilgileniyorum. ,71
15 Yasadigimiz bu sorunlari ¢o6zmek igin elimden bir sey gel- ,62
mez.
2 Olayi/olaylar: hatirlamaktan korkuyorum. ,86
8 Esim tarafindan tekrar incitilmekten korkuyorum. ,79
3 Yasanan bu olayi/olaylar1 hatirlamamaya calisiyorum 77
32 Zamanimin ¢ogunda zihnim bu olay/olaylar aklima geliyor. ,69
31 Siirekli bu olayi/olaylar: diisiiniiyorum. ,66
4 7 Yaganan bu olaya/olaylara iliskin duygularim degiskendir. ,64
£ 1 Bu olayla/olaylarla ilgili anilar rastgele aklima geliyor. ,61
= 29 Yasadiklarimizla ilgili kotii riiyalar gorityorum. ,61
2 30 Esimle ilgili daha ¢ok bu olay/olaylar aklima geliyor. ,60
S Faktor Oz degerleri 16,00 1,93
;E Aciklanan Varyans 60,37 5,85
LIE Toplam Aciklanan Varyansin % 60,37 66,22
=
- Tablo 6: RIBYOniin Faktorler Arasi Korelasyon Tablosu
o~
_ Faktor Korelasyon Matrisi
Faktor 1 2
1 1,00 ,74
2 ,74 1,00

—m

Yukaridaki tablolar incelendiginde, 6l¢egin deneme formunda yer alan madde-
lerden 26 tanesi aykiri deger olarak ¢ikarildiktan sonra kalan 26 maddenin yapilan
AFA sonucunda iki faktor altinda toplandiklar: goriilmistiir.
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Birinci faktor altinda yer alan maddeler bireyin esi ve iliskisine dair ifadelerden
olusmaktadir. Birinci faktor altinda 17 madde yer almaktadir. Bu maddelerin fak-
tor yiikleri 98 ile ,62 arasindadir. Birinci faktore iliskin agiklanan varyans ise % 60,
37°tiir. Ikinci faktor altinda yer alan maddeler, bireyin kendisine dair ifadelerden
olugmaktadir. Tkinci faktér altinda 9 madde yer almaktadir. Bu maddelerin faktor
yiikleri ise ,86 ile ,60 arasindadir. Ikinci faktore iliskin agiklanan varyans ise %
5,85 dur. Olgekte yer alan iki faktoriin birlikte agikladiklar: varyans, % 66, 22 ve
iki faktor arasindaki korelasyon katsayisi ise r=,738’dir. Faktorler arasinda pozitif
yonde yiiksek korelasyon vardir.

RIBYO'nin AFA sonucunda tek faktérlii olarak elde edilen yaprya iliskin i¢ tu-
tarlik giivenirligine kanit olarak hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisina
iligkin bulgular asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 7: Tek Faktorlii Yaprya iliskin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Madde Sayis1 Cronbach Alfa
35 97
Tablo 7’ye bakildiginda 35 madde ve tek faktérden olusan yapiya iliskin Cronbach
alfa gtivenirlik katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik kat-
sayisinin en az .70 olmasi beklenmektedir (Nunnally, 1978). Elde edilen bu katsay1
kabul edilebilir diizeydedir ve 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirligine sahip oldugunun
gostergesidir.

RIBYO'nin AFA sonucunda ortaya koyulan iki faktériinde yer alan maddeler ve
6lcegin tamaminda yer alan maddelere iligkin olarak i¢ tutarlik giivenirligine kanit
olarak hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilarina iliskin bulgular asagida-
ki tabloda verilmistir.

Tablo 8: iki Faktér ve Olgegin Tamamina Iliskin Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayilar

1.Faktor 2.Faktor Olgegi Biitiinii
Madde Sayisi 17 9 26
Cronbach Alfa 98 91 97

Tablo 8deki degerlere gore, olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 1. Faktor
icin 0,98; 2. Faktor icin 0,91 ve dl¢egin biitlint i¢in 0,97°de. Cronbach alfa giive-
nirlik katsayisinin en az .70 olmas: beklenmektedir (Nunnally, 1978). Elde edile
bu katsayilar hem her bir faktor i¢in hem de 6lgegin tamamu icin kabul edilebilir
diizeydedir ve 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirligine sahip oldugunun gostergesidir.
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Tartisma

Bu ¢aligma kapsaminda gelistirilmesi amaglanan RIBYO'nin yap1 gegerligine
iliskin kanitlar sunmak amaciyla Agimlayic1 Faktor Analizi yapilmistir. Yapr ge-
cerligi icin yapilan AFA sonucunda RIBYO'ye iliskin olarak tek boyuttan ve iki alt
boyuttan olusan iki 6l¢ek elde edilmistir. Tek faktorlii yapida yer alan maddelere
iligkin faktor ytikleri .88 ve .46 arasinda degismektedir. Birinci faktorde yer alan
maddelerin faktor yiikleri .98 ile .62 arasinda degisirken, ikinci faktorde yer alan
maddelerin faktdr yiikleri .86 ile .60 arasinda degismektedir. Tabachnick ve Fidell’e
(2001) gore her bir degiskenin faktor yiikiiniin .32 ve tizerinde olmasi gerekmek-
tedir. Ayni sekilde, .30 ile .40 arasindaki faktor yiikii degerlerinin madde faktor
yiikleri bakimindan alt sinir olarak kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Neale
ve Liebert, 1973; Catthell ve Baggaley, 1960). Bu baglamda madde faktor yiikleri
acisindan bakildiginda RIBYO icin elde edilen her iki yapida yer alan maddelerin
madde faktor yiiklerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu goriilmektedir.

RIBYO’den elde edilen tek boyuttan olusan yapiya iligkin agiklanan varyans
degeri %54,26 olarak hesaplanmistir. Iki boyuttan olusan yapiya iliskin agiklanan
varyans degeri birinci faktdr i¢in % 60,37; ikinci faktor icin % 5,85 ve dlgek biitiinil
icin % 66,22 dir. RIBYO'nin agiklanan varyansi sosyal bilimler igin kabul edilebi-
lir degerdedir. Scherer ve ark. (1988)’e gore, sosyal bilimlerde agiklanan varyansin
%40 ile %60 arasinda olmast kabul edilebilir olarak goriilmektedir. RIBYO igin
elde edilen her iki yap1 icin de agiklanan varyans degerleri sosyal bilimler i¢in ol-
dukga iyi bir degerdir.

Giivenirlige iliskin kanit sunmak amaciyla Cronbach Alpha degerlerine bakil-
mugstir. Tek boyutlu yapiya iliskin olarak Cronbach Alpha degeri .97 olarak hesap-
lanmistir. Tki faktérlii yapiya iliskin olarak da Faktorl’e iliskin Cronbach Alpha
degeri .98 , Faktor2’ye iliskin Cronbach Alpha degeri .91 ve 6lgegin tamamina
iliskin hesaplanan Cronbach Alpha degeri .97 dir. Kline (1998)% gore 6l¢iimlerin
giivenirlik degerlerinin .70 civarinda olmast yeterli olarak goriilmektedir. Bu dog-
rultuda RIBYO'ye iligkin olarak elde edilen iki yapiya iliskin olarak hesaplanan
degerlerinin kabul edilebilir degerlerin oldukga iistiinde oldugu sdylenebilir.

Izlenen &lgek gelistirme siireci ve yapilan analizler sonucunda Romantik
lliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Ol¢egine (RIBYO) iliskin olarak tek boyutlu
ve iki boyutlu olmak tizere iki modele ulagilmigtir. Tek boyutlu model 35 madde-
den olusurken, iki boyutlu model 26 maddeden olugmaktadir. Her iki 6lgekten
elde edilen gegerlik ve giivenirlige iliskin degerlerin sosyal bilimlerde kullanilacak
bir 6l¢me araci i¢in kabul edilebilir olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda kulla-
nilacak 6lgege karar verebilmek i¢in baglanma yaralanmasi kavraminin literatiirii
incelenmistir. Baglanma yaralanmalar1 kavramina iligkin olarak daha 6nce yapi-
lan ¢aligmalar baglanma yaralanmalarina iliskin herhangi bir alt boyut énerme-
mistir. Iki boyuttan olusan yapidan elde edilen boyutlar incelendiginde boyutlarda
yer alan maddelerin kuramsal olarak anlamli ve agiklanabilir sekilde bir araya top-
lanmadig: gorillmektedir. Bu durumda baglanma yaralanmasi kavraminin 6l¢iil-
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mesine yonelik olarak 35 maddeden olugan tek boyutlu yapinin kuramsal olarak
daha kabul edilebilir oldugu gériilmektedir.

Elde edilen RIBYO adli élgme araci, sosyal bilimler agisindan gegerlik bagla-
minda yapi gegerligi acisindan incelenmistir. Yap: gegerligi icin yapilan analizler
sonucunda RIBYO'nin madde faktor yiikleri ve agiklanan varyansina iligkin de-
gerler, sosyal bilimler a¢isindan literatiirde ifade edilen kabul edilebilir degerlerin
tizerindedir. Bu dogrultuda RIBYO'nin yap1 gegerliginin saglandig1 sdylenebilir.

RIBYO, giivenirlik agisindan incelendiginde Cronbach Alpha katsayisina
bakilmistir. RIBYO'nin Cronbach Alpha degerleri kabul edilebilir degerlerin ol-
dukga iizerindedir. Bu dogrultuda RIBYO'nin giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir.

Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 kavramini 6lgmeye yonelik bir
6leme araci gelistirmeyi amaglayan bu ¢aligma, kavram dogrultusunda olusturu-
lan deneme formu iizerinden yapilan analizlerle sinirlidir. Bu baglamda elde edilen
olcek yapilacak bagka ¢aligmalarla test edilmelidir. Ayrica bu ¢aligma, Romantik
[ligkilerde Baglanma Yaralanmalari kavramina iliskin olarak Tiirkiye’de yapilan
ilk ¢aligmadir. Bu kavrama iligkin olarak yeni ve kavramin yapisini incelemeye y6-
nelik yeni ¢aligmalar yapilmalidir.

RIBYO deneme formu iizerinden elde edilen veriler, Acimlayic1 Faktor Anali-
zine tabii tutulmus ve yapilan analizler sonucunda tek boyuttan olusan bir yapi ve
35 maddelik bir dl¢ek formu elde edilmistir. Bu yap1 ve dlgek formunu test etmeye
yonelik olarak Dogrulayic1 Faktor Analizi ¢caligmasi yapilmasi, elde edilen yapiya
iliskin ek kanitlar sunacagindan yapilmasi gerekmektedir. Ayrica yapilacak farkl
caligmalar ile 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar: tekrarlanarak 6lgegin ge-
cerli ve gtivenilir olup olmadigina iliskin yeni kanitlar sunulabilecektir.

Romantik iligkilerde baglanma yaralanmalari kavramina y6nelik olarak Tiir-
kiye’de yapilan ilk ¢aligma bu 6lgek gelistirme ¢aligmasidir. Romantik iliskilerde
baglanma yaralanmasi kavramina yonelik kavram ile iligkili olabilecek degisken-
leri belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir. Bu ¢alismada gelistirilen RIBYO ile
iligkilerinde yiiksek diizeyde baglanma yaralanmasi yasayan bireyler belirlenebi-
lecegi icin baglanma yaralanmalarini iyilestirmeye y6nelik miidahale ¢alismalar:
yapilabilir.
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