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LIMITLESS FILMI ORNEKLEMINDE BILiSSEL KAPASITENIN
ARTTIRILMASI VE OGRENME UZERINDEKI ETKILERI

Biisra OZCELIK!

Oz

Bu calismada, Neil Burger’in yonetmenligini yaptigi 2011 yapimmi Limitless filminin
gostergebilimsel analizi 6rnekleminde 6grenme ve 6grenme ile iligkili temel yaklagimlar analiz
edilmekte, kurgusal beyin potansiyeli ile gerceklik arasindaki iliski ve farklara odaklanilarak
beynin potansiyel sinirlarinin irdelenmesi ve performansinin arttirilmasi amaglanmaktadir.
Bununla birlikte insan zihninin sinirlarini ve beynin potansiyel giiciinii anlama ugrasisinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Calismanin birinci bolimiinde 6grenme ve ogrenme ile ilgili siiregler
tanimlanmakta, ikinci bolimiinde beynin biligsel kapasitesinin arttirilmasimin  §grenme
iizerindeki etkileri incelenmektedir. Ugiincii boliimde bilissel kapasitenin arttirilmasina iliskin
kurgusal bir gergeklik sunan Limitless filmi 6rnekleminde gergeklik ve hayal giicii iligkisi

karsilastirilmaktadir.
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INCREASING COGNITIVE CAPACITY AND ITS EFFECTS ON LEARNING IN THE
LIMITLESS MOVIE SAMPLE

Abstract

This study analyzes the basic approaches related to learning and learning in the example of the
semiotic analysis of the 2011 film Limitless directed by Neil Burger, and aims to examine the
potential limits of the brain and increase its performance by focusing on the relationship and
differences between the fictional brain potential and reality. In addition, the importance of
understanding the limits of the human mind and the potential power of the brain is emphasized.
In the first part of the study, learning and learning-related processes are defined, and in the second
part, the effects of increasing the cognitive capacity of the brain on learning are examined. In the
third part, the relationship between reality and imagination is compared in the example of the

movie Limitless, which presents a fictional reality about increasing cognitive capacity.
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Giris

Egitim ve 6grenme siiregleri, biligsel kapasite ve beyin mekanizmalariin anlagilmasiyla
daha etkili bir sekilde yonetilebilmektedir. Ogrenme, cesitli perspektiflerden ele alman
kuramlarla acgiklanirken, bu tanimlar arasinda ortak noktalar bulunmaktadir. Bilgilerin islenmesi
ve yeni bilgi iiretme siirecini igeren 0grenme, dis diinyadan alinan bilgilerin igsel bilgiyle
birlestirilerek mevcut bilgi havuzunu genisleten dinamik bir siirectir. YOnetmenligini Neil
Burger’in istlendigi Limitless filminde, basrol oyuncusu Bradley Cooper'in canlandirdigi
karakter, zeka ve biligsel yeteneklerini artiran hayali bir ilag olan NZT-48'i kesfeder. Ancak,
gercek diinyada beynin tamamini kullanmak, filmde tasvir edildigi gibi basit bir hapla miimkiin
degildir. Bu bilimkurgu hikayesi, beynin karmasik yapisini ve ger¢ek diinyadaki 6grenme
stireclerini anlamak agisindan ilgi ¢ekicidir. Bu iki perspektiften yola ¢ikarak gergeklestirilen
aragtirmada, 6grenme siireglerinin yonetilmesinde bilissel teorilerin ve beyin mekanizmalarinin
onemini vurgulamak amaglanmistir. Bu ¢alisma Limitless filmindeki kurgusal gerceklikle gergek
diinyadaki O0grenme ve Ogretme siireclerini karsilastirarak beynin tamamini kullanmanin
miimkiin olup olmadigina iliskin bir teoriye ulasmay1 amag¢lamaktadir. Bu kapsamda konu ile
ilgili literatiir taramasi yapilmis, sinirliliklar takip edilmis ve elde edilen verilen analiz edilerek

arastirma tamamlanmistir.
Ogrenme ve Ogrenme ile Tlgili Siirecler

Ogrenme, cesitli kuramlar tarafindan farkli perspektiflerle aciklanir. Kimileri igin, bir
duruma tepki vererek iliski kurma, kimileri i¢in tutumlarda farklilik olarak, kimileri i¢in ise
fikirler arasinda iliski kurma ve ¢agrisim yapma siireci olarak yorumlanirken, bazi bakis acilarina
gore, kavrama, i¢giidiisel anlama ve anlayisin bir sonucu olarak goriiliir (Alkan, 2023, s. 209).
Elde edilen bilginin islenmesiyle yeni bilgi iiretme siirecini ifade eden 6grenme, disaridan alinan
bilgilerin i¢sel bilgiyle birlestirilerek yeni bilgi iirlinlerinin olusturulmasi ve bu tirtinlerin mevcut
bilgiyle birlestirilerek genisletilmesi siirecidir. Bu tanim, bilgi iiretimini bir siire¢ olarak
aciklarken, bilgi aligverisiyle olusturulan yeni bilginin mevcut bilgi havuzuna eklenmesini

vurgular (Aktolga, 2006, s. 7).
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En temel 6grenme siirecleri biligsel ve davranigsal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilissel
kuramlara gore, Ogrenme siireci zihinsel etkinliklerle sekillenerek islenen bilgilerin
anlamlandirilmasiyla gerceklesir (Ozmen, 2002, s. 100). Davranissal kuramlara gore ise, kisinin
cevresindeki belirli uyaricilara verdigi tepkide gozlemlenebilen ve Ol¢limlenebilen
degisikliklerdir (Satici, 2021, s. 2). Elde edilen bilgi, 6grenme siirecini etkileyen dort temel
faktore baghdir: 6grenenle ilgili unsurlar, 6grenme yontemi, 6grenme materyali ve 0grenme
ortam1. Ogrenenle ilgili faktorler, dgrencinin 6zellikleri ve deneyimleriyle ilgilidir. Ogrenme
yontemi, zamanlama ve geri bildirim gibi unsurlar1 igerir. Ogrenme materyali, algisal farkindalik
ve kavramsal baglantilarla ilgilidir. Ogrenme ortamu ise, fiziksel ve sosyal ¢evreyi kapsar (Oral,

2014, s.13). Bu faktorler, 6grenme siirecinin seyrini belirler ve 6grenme deneyimini sekillendirir.

Siiphesiz dgrenme, birey ve yasam arasinda yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Ogrenme de
siireci bakimindan beyin ve 6grenme birbirinden ayrilamaz bir biitiiniin pargasidir (Isiksal, 2018,
S. 6). Edinilen bilgilerin zihinde kalict olup olmama durumu bellek ile baglantilidir. Bellek,
bilgiyi kodlama, depolama, hatirlama gibi siiregleri igerir (Mahiroglu & Korkmaz, 2007, 5.98).
“Yasam boyu devam eden bellek duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olarak
ii¢ yapisal bilesenden olusur. Duyusal bellek, duyu organlar1 yardimiyla algilanan bilgilerin kisa
siireli bellege aktarilmasina kadar tutuldugu bsliimdiir” (Ozyiirek, 2013, s. 18). Kisa siireli bellek
diger bir degisle isleyen bellek olarak da bilinen bu bellek tiirii bilginin gecici olarak depolandig,
duyusal bellekten gdnderilen bilgilerin gegici bir siireyle tutuldugu bir bilgi deposudur. ‘iz’
seklinde isleyen bellege aktarilan bu bilgiler, diisiiniilmeye ardindan uzun siireli bellekteki
bilgilerle harmanlanarak anlamli bir diizen olusturmaya ¢alisir (Giiven, 2004, s. 7). Uzun siireli
bellek ise, bilgiyi uzun bir silire boyunca depolayabilen ve gerektiginde geri ¢agirilabilen bir
bellek tiirtidiir. Elde edilen bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi, sinaptik baglantilardaki
yapisal degisikliklerle gerceklesir. Bu degisimler, sinapslardaki baglantilarin giiclenmesi veya
yeni sinaptik baglantilarin olusumu seklinde gerceklesmektedir. Bu sinaptik degisiklikler,
bilginin uzun siireli bellekte tutulmasini ve hatirlanabilir olmasini saglayarak 6grenme siirecinin

devamliligini saglar (Engin, Calapoglu & Giirbiizoglu, 2008, s. 255).
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Yapilan arastirmalar beynin islevi ve 6§renme arasinda ¢ok net bir iliski bulundugunu
gostermektedir (Aktaran Giilden, 2022, s. 14). Tim bunlarin sonucunda ise beyin temelli
ogrenme modeli ortaya ¢cikmistir. Beyin Temelli Ogrenme ilk olarak Leslie Hart’in 1983 yilinda
c¢ikarmis oldugu Human Learning kitabinda giindeme gelmistir (Goral, 2021 s. 20). Tiim
ogrenme siiregleri temelde beyin merkezlidir. Elde edilen bilgiye gore, beyin temelli 6grenme,
ogretim siirecinde anlamli 6grenme icin beyindeki 6grenme mekanizmalarinin esas alinmasini
ve Ogretimin bu esaslara dayandirilmasim gerektirir (Ulgen, 2002, s. 4). Bu perspektif,
O0grenmenin zihinsel isleyisini dikkate alarak 6gretim yontemlerinin belirlenmesini vurgular.
Beyin temelli 6grenme hakkinda bir tanim yapacak olursak, “Insan beyninde 6grenmenin nasil
meydana geldigini, sinir bilimine dayali olarak ortaya ¢ikaran, cok genis 6lgekli bir yaklagimdir.
Insan beyninin yapisii ve islevi hakkinda bilgilere dayanan, 6grencilerin gercek yasam
deneyimlerini 6grenmeleri i¢in birgok kavrami i¢inde barindirir” (Soyalp, 2022, s. 21). Bu
tanimlamadan yola ¢ikarak beyin temelli 6grenmenin, &6grenme siirecindeki beyin
mekanizmalarin1 anlamaya, Ogretim metodolojilerinin bu bilgiler 1s18inda gelistirilmesine
olanak sagladig tanimlanabilir. Bu yaklagim, 6grenme siireclerini bilimsel ve norolojik agidan
anlamaya calisirken 0gretim stratejilerinin etkinligini artirmay1 hedefler (Degirmenci, 2021, s.
41).

Beynin Bilissel Kapasitesinin Arttirllmasinin Ogrenme Uzerindeki Etkileri

Teknoloji ve bilimdeki ilerlemeler, 6grenme ve bilgi edinme siireclerinde bireylerin bilgiye
erisim acgisindan daha genis bir yelpazeye sahip olmasini saglamaktadir. Bireyler farkli
kaynaklardan elde ettikleri bilgileri analiz ederken kendi diislincelerini de ekleyerek, bu bilgileri
kisisel bir bakis acisiyla yeniden yapilandirmaya caligmaktadir. Dolayisiyla bu ilerlemeler
ogrenme siirecini de daha verimli bir hale getirme potansiyeli tasir. Ogrenmenin en &nemli
goriildiigii alanlardan biri olan egitimde ise teknolojik araglar 6grenme deneyimini zenginlestirip
cesitlendirmektedir. Ogrenmeyi daha etkili bir hale getiren ogretim teknolojileri
uygulamalarindan biri olan ¢oklu ortam 6grenme kurami da 6grenme siirecinde etkili bir rol

oynamaktadir (Akkoyunlu & Yilmaz, 2005, s.9). Mayer (1997) tarafindan gelistirilen Coklu
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Ortam Ogrenme Kurami, Ogrenme siireglerinin zaman igindeki degisimleri arastirilarak
olusturulmustur. Yildiz (2009) tarafindan belirtildigi iizere ¢oklu ortam &grenme yaklagimi,
ogrenme siirecinde ¢oklu ortam araclarinin kullaniminin etkilerine odaklanarak, bireylerin kendi
ilgi alanlarina, 6grenme hizlarina, yeteneklerine ve ihtiyaglarina gore bilgiyi isleme olanagini
saglamaktadir. Ogrenme stillerine uygun araglar1 segme ve bilgiyi bu sekilde isleme firsati,
bireylerin 6grenme deneyimlerini daha aktif hale getirebilir. Bu yaklasim, bireylerin 6grenme
stireclerinde daha aktif rol almasini, 6grenme materyallerini daha etkili kullanmasini ve 6grenme

siirecini daha etkin bir sekilde yonetmesini saglayabilir (Akt. Leflef, 2021, s. 20).

Coklu ortam 6grenme kurami, 6grenme siireclerinde ¢esitli veri tiirlerini i¢eren, 6rnegin
yazi, grafik, fotograf, video, animasyon, ses ve miizik gibi unsurlari barindiran 6grenme
ortamlaridir. Mayer'in (2009) tanimina gore, ¢oklu ortam, bir egitim materyalinin gérsel ve metin
unsurlariyla desteklenerek sunulmasi olarak agiklanmistir. Kilig’a (2013) gore, Mayer ¢oklu
ortam Ogrenmenin altyapisini ¢oklu ortam O6grenme biligsel teorisi ile aciklamis, bu teoriyi
Calisan Bellek Kurami, Bilissel Yiik Kurami ve ikili Kodlama Kuramina gére sekillendirmistir
(Akt. Yinkil, 2018, s.256). Bellegin duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek
olarak ii¢ bilesen seklinde olustugundan bahsedilmisti. Calisan bellek kurami s6z konusu olan
kisa stireli bellekte meydana gelmektedir. Eldeki bilgi, kisa siireli bellekte gecici olarak
saklanmakta ve burasi, bir ara bellek ya da gegici depolama alan1 gorevi gormektedir. Bilgi,
burada belirli bir slire boyunca korunmakta ve kullanilmadan 6nce baska amaclar icin belirli bir
siire tutulmaktadir. Bu asamada, kisa siireli bellegin bu islevi, "calisan bellek" olarak adlandirilir.
Calisan bellek, yeni deneyimlenen veya uzun siireli bellekten geri getirilen bilgilerin gegici
olarak depolanmasini igerir. Bu bilgiler, calisan bellekte tutulduklar: siire boyunca karar verme
stireglerini etkilemek ve uzun siireli bellekten diger bilgilerin geri getirilme siirecine destek

saglamak i¢in kullanilabilir (Aslan, 2022, s. 356).
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Organize Edilen Sozciikler

Tablo 1. Coklu ortamin ¢alisan bellek {izerine etkileri (Cosgun ve Satici, 2017)

Yukarida verilen gorsele gore dis ¢evreden gelen sozciiklerin ve resimlerin, gozler ve
kulaklar sayesinde secilen sozciikleri duyusal kayit yaparak calisan bellege aktardigi
goriilmektedir. Calisan bellegi temsil eden gosterimde, ¢alisan bellege gelen ham materyaller,
ses ve imgeler olarak gosterilmektedir. Ses ve goriintii imajlarin1 temsil eden soldaki kutular
arasindaki oklar, bir kanaldan gelen bilginin diger kanalda imaj olusturabilecegini ifade
etmektedir. Sag tarafta verilmis kutularda ise, calisan bellekte gorsel model ve sdzel modele
yapilandirilmis bilgi sunulmaktadir. Uzun siireli bellek ise bilgilerin kalici olarak kullanildig:
bolimii ifade etmektedir. Bu bellekte saklanan onbilgiler, ¢calisan bellekte islenmek {izere uzun

stireli bellekten aktarilarak diisiiniiliir (Cosgun &Satici, 2017, s. 2).

Bireylerin biligsel kapasitesi sinirlidir ve asir1 yiik altinda kalmalari, 6grenme siirecinde
sorunlara yol agabilmektedir. Ogrenme 6grenenlerin biligsel sistemlerinde bir yiik olusturur, ki
bu bilissel yiik olarak adlandirilir. Normalin Otesindeki bilissel yiik, biligsel sistemi asiri
zorlamayla ortaya ¢ikar. Insan zihninin isleyisi {izerine yapilan arastirmalar, bilginin "iki kanalli,
smirli kapasiteli ve aktif isleme" varsayimiyla islendigini gostermektedir. Asagidaki tabloda
coklu ortamla 6grenmenin biligsel kuraminin {i¢ varsayimi tabloda aciklanmistir (Temel, 2023,

s. 54).
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Varsayim Tanim Makale
iki Kanal insanlar gorsel ve isitsel Paivio,1986
bilgiyi islemek icin ayri Baddaley, 1992

kanallara sahiptir.

Sinirli Kapasite Her kanalin birim Baddaley,
zamanda isleyebilecegdi Chandler ve
bilgi miktari sinirhdir. Sweller (1992)

Aktif isleme insanlar, ilgili bilgiye Mayer, 2008
ulasarak segilen bilgiyi Wittrock, 1989

ilgili zihinsel yapilar ile
organize eder ve 6nceki
zihinsel yapilar ile
bitinlestirerek aktif

ogrenirler.

Tablo 2. Coklu ortam 6grenmenin biligsel kuraminin varsayimlari

Ikili Kodlama Kuramu ise, bireylerin deneyimlerine bagl olarak sdzlerin ve sekillerin nasil
degistigini agiklayan bir yapi sunmaktadir. Paivio'nun aragtirmalari bu kuramin temellerini
olusturmus, sozlerin ve sekillerin bireylerin deneyimlerine bagli olarak nasil degistigini
aciklamaya c¢alismistir. Sozel ve sozel olmayan sistemler arasindaki sembolik alt sistemleri
inceleyerek zihinsel siirecleri agiklamaktadir. S6zel sistem, sdzel bilginin islenmesini saglarken,
gorsel, isitsel ve diger sozel kodlari igerir. S6zel olmayan sistem ise imgeler, sesler, eylemler ve
dilbilimsel olmayan nesneleri igslemektedir. Bu iki sistem, bes duyu organi araciligiyla birleserek

farkli duyusal deneyimleri farkli kodlama alanlarina aktarmaktadir (Coruk, 2005, s. 16).
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Coklu Ortam llkeleri

Konu Dis1 Islemleri Temel Siirecleri Uretici Siiregleri
Azaltma llkeleri Yonetme llkeleri Gelistirme [lkeler
e Tutarhlik o  Parcalara bolme ¢ Coklu ortam
«  Dikkat cekme o On - Algtirma « Kisilestirme

o Gereksizlik «  Bigim « Ses

«  Konumsal yakinlik *  Resim

e Zamansal yakinhk

Tablo 3. Coklu ortam 6grenmenin ilkeleri

Son olarak Mayer (2009), ¢oklu 6grenme ortaminda tasarim yapabilmek i¢in on iki ilkeden
sOz etmistir. Bu on iki ilke asagida yukaridaki tabloda listelenmistir (Dursun & Odabasi, 2017,
s.11). Bu kapsamda konu dis1 islemleri azaltma ilkeleri; tutarlilik, dikkat ¢ekme, gereksizlik,
konumsal yakinlik, zamansal yakinlik olarak tanimlanirken, temel siiregleri yonetme ilkeleri;
pargalara bolme, on-alistirma ve bicim olarak ifade edilmektedir. Uretici siirecleri gelistirme

ilkeleri ise ¢oklu ortam, kisilestirme, ses ve resim olarak aktarilmaktadir.
Limitless Filmi Ornekleminde Islevsel Beynin Siirlar

Neil Burger’in yonetmenligini yaptig1 2011 yapimi Limitless filmi, Bradley Cooper'in
basrolde oldugu bir bilimkurgudur. Hikaye, Eddie Morra adindaki bir yazarin eski
kaymbiraderiyle karsilagsmasiyla baslar. Eddie, eski uyusturucu saticisi olan kayinbiraderinden
NZT-48 adli bir hap alir. Bu hapin beynin tamamini aktif olarak kullanmasini sagladig: iddia
edilir. ilac1 kullandiktan sonra Eddie'nin hayati tamamen degisir, beynindeki ndronlar aktive olur
ve Eddie, olaganiistii bir zeka kazanir. Duyular1 gelisir, ¢cevresindeki detaylar fark edebilir hale
gelir. Eddie, hapin etkisiyle yazmak istedigi kitab1 hizla tamamlar, hayatini diizene sokar ve hatta
birgok yeni yetenek kazanir. Ancak, Eddie'nin bu yiikselisi dikkatleri iizerine ¢eker ve zamanla

sorunlar yasamaya baslar.
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WHEN YOU OPEN YOUR MIND

Gorsel 1. Limitless, Neil Burger (2011) film afisi

Gorsel 2. Robert De Niro ve Bradley Cooper, Limitless (2011)
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Eddie, hapin kaynaklarina ulasmaya calisirken kayinbiraderinin 6ldiigiinii  6grenir.
Kaymbiraderinin evinde ilacin kaynaginmi bulduktan sonra Eddie'nin yetenekleri sinirsiz hale
gelir, matematik, miizik ve dil gibi konularda uzmanlasir. Ancak, Eddie'nin bu yiikselisi zamanla

dikkat ¢cekmeye baslar ve zekasinin getirdigi avantajlarla birlikte sorunlar ortaya ¢ikmaya baslar.

1?‘

Gorsel 4. Bradley Cooper, Limitless (2011)
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Peki gergek diinyada beynin tamamini kullanmak miimkiin miidiir? Gergekte beyin, belirli
bir kapasiteyle simirlidir ve bilingli ¢abalarla bu kapasiteyi biiylik ol¢iide artirmak miimkiin
degildir. Filmdeki NZT-48"in etkisi, ger¢ek diinyada bilinen nérotransmitterlerin etkilerinden
biliyiik oOlgiide farkhidir. Gergekte kullanilan ilaglar genellikle mevcut norotransmitterlerin
etkilerini modiile eder, ancak bu, aninda siiper zeka veya bilissel yeteneklerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaz. Gergekte, bellek, deneyimlerin nasil islendigi, depolandigi ve geri c¢agrildigi
karmagik bir siirectir. Bir ilagla bu siireci kontrol etmek veya dramatik bir sekilde artirmak
miimkiin degildir. Gergek diinyada beyin, birgok faktoriin bir araya gelmesiyle calisir. Duygusal
durum, genetik faktorler, cevresel etkenler ve 6grenme ge¢misi gibi bircok karmasik unsur, bir
bireyin bilissel yeteneklerini belirler. Gergekte, beyin gelisimi ve 6grenme siireci, zaman igindeki
tekrarlar, deneyimler ve uyaranlar araciligiyla sekillenir. Ger¢ek diinyada bilgiler kisa stireli
bellek, uzun siireli bellek gibi bellek tiirlerinden gegerek islenir. Filmdeki gibi aninda ve dramatik
degisiklikler bu gergekligi yansitmaz. Ancak beynimizin tamamini kullanabilecegimiz bir hap
olmasa da, ya da suanda bdyle bir teknoloji giinlimiizde bulunmasa da, 6grenme ve bilgiyi
islemek icin ¢esitli beyin egzersizleri ile bellege gonderilen bilgileri ve 6grenme siirecini daha

verimli hale getirebiliriz.
Sonug¢

Sonug¢ olarak, oOgrenme siireclerinin karmasikligi, biligsel silireglerin ve beyin
mekanizmalariin anlasilmasiyla daha etkili bir sekilde yonetilebilir. Coklu ortam 6grenme,
calisan bellek kuramu, ikili kodlama kurami ve beyin temelli 6grenme modeli gibi yaklagimlar,
ogrenme siireglerini daha verimli hale getirmek i¢in énemli araglar sunmaktadir. Bu bilgiler,
egitim alaninda daha etkili 6gretim stratejileri gelistirmek ve 6grenmeyi optimize etmek adina
degerli bir temel olusturabilir. "Limitless" bize beynin sinirlar1 ve potansiyeli konusunda diisiince
provokasyonu yaparken, gercek diinyada bilingli c¢abalarla biligsel yeteneklerimizi
artirabilecegimizi hatirlatir. Film, hayal giiclinli ve beynin gizemini kesfetme arzusunu
canlandirirken, gercek hayatta bu potansiyeli en list diizeye ¢ikarmak icin siirekli bir 6grenme ve

gelisim siirecinde olmamiz gerektigini vurgular.
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