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Tobias Leenaert tarafindan yazilan Vegan Bir Diinya adli kitabi

Tiirkgeye Ipek Kokes cevirmistir, eser Yeni insan Yaymevi tarafindan 2020
yilinda basilmistir. Kitapta ilk olarak Vegan Bir Diinya’ya Ovgii basligt
altinda okurlarin yapmis oldugu évgiilere yer verilmistir. Devaminda

ise kitap genel olarak Tesekkiirler, Peter Singer’in Onsozii ve Giris Kabul Tarihi:21/02/2024
boliimleriyle birlikte 6 boliim ve sonu¢ kismindan olugmaktadir. Ayrica
kitabin hem ekleri hem de kaynakg¢asi bulunmaktadir. Eklerde dahil oldugu
projeleri, bloglari, internet sitelerini, podcastleri ve diger kaynaklari Anf
vermektedir. Kitaplarin referanslar1 kaynakcada yer almaktadir.

Gelis Tarihi:23/01/2024

Leenaert, Girig: Vegankdy’e Uzanan Yol bagligi altinda kitap boyunca Bulut B.- Erkol, M.
savundugu fikirleri ve kavramlari daha agik ifade edebilmek i¢in Vegankoy (2024).  Vegan  Bir
Diinya. Anasay 27, 233-

metaforunu kullandigini sdyler. Ona gore Vegankdy, bir dagin tepesindeki 238

hayali bir kasabadir. Veganlar1 bu koyde yasayan insanlar olarak goriir.
Kendisinin ve vegan olan diger insanlarin genel hedefinin, ¢ok fazla insan
Vegankdy’de yasamaya ikna etmek oldugunu vurgular. Bu baglamda
insanlarin Vegankoy’e ulagabilmesi i¢in belli adimlar belirler ve bu adimlar
kitabin boliimlerini olusturur.

Birinci bolimii YoOniimiizii Bulmak olarak adlandirir. Béliimde insanlarin nerede
olduklarin1 ve yolun sonunda nereye varmak istediklerini, gittikleri yolun yoniinii belirlemeyi
amaglar. Bunun i¢in 6zellikle vegan hareketinin pragmatizme ihtiyaci1 oldugunu ifade eder. Ikinci
boliimii Eylem Cagrisi olarak adlandirir. Birgok insani degisime hazirlamak i¢in insanlardan neler
istenmesi gerektigini inceler. Bu incelemeyi yaparken insanlara dogrudan kendi tabiriyle “Hemen
Bize Katil!” ifadesini kullanmaz. Vegankoy’e ulasabilmek igin bir¢ok farkli yol oldugunu,
insanlarin bu yolculukta asamali olarak ilerleyebileceklerini, isterlerse giiniibirlik ziyaretlerde
bulunabileceklerini soyler (Leenaert, 2020, s. 23). Kitabin {igiincii boliimiinii Goriisler olarak
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adlandirir. Vegan olmayan kisilerin, vegan olmasi icin hangi sebeplerin kullanilabileceginden
bahseder. Vegan olmayan kisileri harekete gecirmenin en iyi yolunu bulmaya ¢alisir. Dérdiincii
boliimii Cevre olarak adlandirir. Bu bolimde Vegankdy’e gitmek i¢in yola ¢ikan insanlarin daha
rahat ulasabilmesi icin yapilmas: gerekenlerden bahseder. Ornegin, yollar1 diizeltmek, insanlar
icin kuliibeler yapmak, dinlenme alanlar1 olusturmak gibi metaforuna bagli olan sdylemleri ile
Vegankdy’e ulagmayi kolaylastirmaya calisir. Besinci boliimii Destek olarak adlandirir.
Veganlarin, vegan olmayan insanlar1 Vegankoy’e tirmanmaya baglamalari i¢in ve devaminda pes
etmemeleri i¢in desteklemeleri gerektiginden bahseder. Destekleme yaparken de insanlarla nasil
etkilesim i¢inde olunmasi ve nasil iletisim kurulmasi gerektiginin altini ¢izer. Son bolimii ise
Stirdiiriilebilirlik olarak adlandirir. Bu boliimdeki genel hedef Vegankoy’e ulagan insanlarin orada
kalmalarinin devamliligini saglayabilmektir. Ayrica veganlarin, vegan olmayanlar1 Vegankdy’e
ulastirmak i¢in caba gosterirken kendilerini nasil yipratmadan bunu saglayabileceklerinden
bahseder (Leenaert, 2020, s. 24).

Devaminda kargimiza Terimler ve Kapsam Hakkinda baslig1 ¢ikmaktadir. Bu baglik altinda
kitapta kullandig1 terimleri agiklar. Kitabin genel ¢ercevesinde, hayvanlarin aci ¢gekmesinin ve
oldiiriilmesinin tek sebebinin insanlarin yeme aligkanligi olmadigindan, ayrica hayvansal
tiiketimin ve tiretimin azaltilmasindan bahseder. Bu baglamda kullandig: et kelimesini, genellikle
balik, siit iiriinleri ve yumurta dahil olmak iizere tiim hayvansal gidalari iceren bir sekilde kullanir.
Et tiiketimini azaltanlar diyerek hayvansal gidalar tiiketmeyi azaltmaktan bahseder. Veganlar!
ifadesinin vejetaryenleri? de kapsadigini ancak ikisi arasindaki fark 6nem teskil ettiginde
vejetaryenleri ayri bir sekilde ifade ettiginin altin1 ¢izer. Vegan hareketi ya da hayvan haklari
hareketi ifadelerini hayvanlarin 6ldiiriilmesini, act gekmesini ve bu konudaki adaletsizligi en aza
indirgemek isteyen bir grup insanlar i¢in kullanir. Vegan hareketi olarak gida, giyim ve diger
amaglar i¢in hayvanlar1 kullanmanin etik olmadig1 inanciyla harekete gegen kisileri kapsar. Son
olarak insan olmayan hayvanlar ifadesi yerine hayvanlar ifadesini kullanir (Leenaert, 2020, s.
26).

VEGAN BiR DUNYA

Leenaert her boliimde olusturmus oldugu farkl1 bir soruya cevap arar. {1k béliimii olusturan
Yoniimiizii Bulmak adli baslik altinda “Neredeyiz ve Nereye Gidiyoruz?” sorusuna cevap bulmaya
calisgir. En genel tanimiyla, vegan hareketin olabildigince ¢ok hayvana yardim etmeyi
amagladigini ifade eder. Leenaert’e gore hayvanlara yardim etmenin ii¢ yolu vardir (Leenaert,
2020, s. 27). Bunlar, hayvanlarin aci g¢ekmesini olabildigince azaltmak, Oldiiriilmesini
olabildigince azaltmak ve son olarak adaletsizligi olabildigince azaltmaktir. Ugiincii maddenin
diger iki maddeye gore biraz karmasik oldugunu ifade eder. Ciinkii Leenaert’e gore hayvanlara
kars1 tlircii yaklagim veya s6zde hayvan haklarmin ihlali gibi insanlarin hayvanlarla olan
etkilesimlerinin bazilar1 zarar teskil etmez. Ornek olarak ata binmeyi, bahgede yumurta tavugu
beslemeyi, kedi ve kopek bakmay1 verir. Hayvanlarin tam olarak 6zgiir olmamasinin illaki onlarin
zarar gordiigii anlamina gelmedigini vurgular ve hayvanlarin dogada 6zgiir bir sekilde yasarken
de zaman zaman ¢ok ac1 ¢ekebildiklerini belirtir (Leenaert, 2020, s. 28). Leenaert bu baglamda
vegan bir diinyayi, hayvanlarin insanlar tarafindan sebepsiz yere aci ¢ektirilmedigi ya da
oldiiriilmedigi, insanlar ve hayvanlar arasindaki bazi ortak ve yararli iligkiler siirdiiriilse de hayvan
kullaniminin neredeyse tiimiine son verildigi bir diinya olarak tanimlar (Leenaert, 2020, s. 28).

Bir sonraki adim ise, vegan hareketinin vegan olmayanlardan ne talep ettigini incelemektir.
Istenilenin iki farkli sey oldugunu ortaya koyar. ilk olarak, vegan olmayan insanlarimn
davranislarini degistirmeleri, hayvansal iiriinlerin tiiketimine son vermeleri beklenir. ikinci olarak
da tutumlarin1 degistirmeleri, hayvanlar1 6énemsediklerini i¢in hayvansal gida tiiketimine son

! Vegan, bazi nedenlerle hayvan kokenli gidalari ve diger hayvansal iiriinleri kullanmay1 reddeden
kisilerdir.

2 Vejetaryen, etsiz beslenmeyi savunan fakat az miktarda da olsa siit iiriinleri, yumurta, deniz iiriinleri
tiikketen kigilerdir.
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vermeleri istenir (Leenaert, 2020, s. 29). Bu baglamda hem davranisin hem de tutumun énemli
oldugunun altini gizer.

Leenaert yukarida genel anlamda hedeflerini, hedeflere ulasabilmek adina istemis oldugu
talepleri agiklar. Fakat bunlarin yan1 sira onun tabiriyle ¢ok fazla “ettas” oldugunu da belirtir.
Ekonomik agidan giiclii sektdrlerin hayvansal gida tiiketimini destekledigini ve devamliligini
sagladigini dile getirir. Ekonomik deger olarak inek, tavuk ve diger hayvanlar yetistirerek para
kazanan birincil {iretim yapan insanlari, hayvan yemi yetistirenleri, ¢iftlik malzemesi iireten
sirketleri, yetistiricilere antibiyotik ve diger ilaclar1 satan ila¢ sanayisini, veterinerleri, gida
miifettislerini, kesim tesislerini, tagimacilifi, slipermarket, restoranlar1 ve yemek firmalarin
hesaba katar. Bu duruma 6rnek olarak Norm Phelps’in yapmis oldugu arastirmay: aktarir.
Phelps’in Changing the Game adli kitabinda, yetistiriciligi, yetistiricilik sonrasi siireci ve
perakende satiglar1 da bir araya getirerek yalmzca ABD’de 2,74 trilyon dolarlik yillik gelire
ulasildigr yer almaktadir (Phelps, 2015, s. 45). Otomotiv sektdriinde ise yalnizca 734 milyar
dolarlik bir yillik gelir elde edilebildigi yer almakta ve iki sektor arasindaki yillik gelir farkina
dikkat cekmektedir (Leenaert, 2020, s. 31). Bu baglamda hayvan tiiketiminin, kiiltiiriin ve
ekonominin 6nemli bir pargasi oldugu goriilmektedir. Melanie Joy, insanlarin hayvanlarin
tiikketilmesini normal, dogal ve gerekli oldugunu diisiinmesini ve hayvansal gidalarin giizel ve
lezzetli bulmasini bu durumun nedeni olarak gosterir (Joy, 2010, s. 57). Hayvansal gidalar dogal,
gerekli ve lezzetli olarak goriildiigii i¢in bu gidalardan insanlar1 tamamen vazgegirme diisiincesi,
vegan olmayan insanlar i¢in anormal ve gereksiz gelmektedir.

Insanlar Leenaert’e gére uyumlu varliklardir. Genel anlamiyla vegan olmayan insanlarin
sayisinin fazla olmasi da veganlik i¢in bir sorun teskil eder. Leenaert toplumlardaki uyumlu olma
egiliminin ¢ok giiclii oldugunu belirtir. Uyumlu olma ihtiyacindan kaynakli olarak bazen
insanlarin kendi goriisiinden tamamen emin olamadigini soyler. Vejetaryen ve vegan olan
insanlarin siirekli hayvansal gidalar tiiketildigini gordiiklerinde kendi diisiincelerini sorgulamaya
basladiklari goriiliir (Leenaert, 2020, s. 33). Yalnizca ¢ok az sayida et yemenin sorun teskil ettigini
diisiindiiglinden veya farkli davrandigindan ¢ogu insanin davraniglarini degistirme konusunda
uzak durdugunu, hatta et yemenin etik bir konu olup olmadigini bilingli olarak durup
diisiinmedigini vurgular (Leenaert, 2020, s. 34). insanlarin uyumlu olma ihtiyacina bagli olarak
hayvanlar1 yemenin yanlis oldugu sonucuna varsa da farkinda olunan seyi uygulamaya koymanin
kolay olmadigini 6zellikle belirtir.

Bahsettigi olumsuzluklara ragmen veganligi savunanlar i¢in dnemli bir noktay1 vurgular.
Amaglarinin ve gostermis olduklari miicadelenin diger tiim ugraslardan oldukga farkli oldugunun
altim1 ¢izer. Veganlarm Onceki miicadelelerinde kendilerini insan haklar1 meseleleriyle
karsilagtirdiklarim fakat giiniimiizde bu durumun degistigini gosterir (Leenaert, 2020, s. 35).
Farkli insanlar arasindaki benzerlik ve farkliliklart gérmenin insanlar ve hayvanlar arasindaki
benzer ve farkliliklar1 gérmekten daha kolay oldugunu belirtir. Belki de asil dislananlarin
hayvanlar oldugunu ifade eder (Leenaert, 2020, s. 36). Vegan hareketini “magdurlar olmadan
savasmak” olarak tanimlar.

Son yillarda veganlik sayisinda bir artig gézlenmedigi ve hayvan haklari hareketinin diger
tiirleri yeme arzusunu pek azaltmadigi goriiliir (Leenaert, 2020, s. 39). Insanlar1 sadece
hayvanlarin yarar1 i¢in vegan yapmaya calismak veya onlara tiircii yaklagsmay1 birakmalarini
sOylemek yeterli olmayacaktir (Leenaert, 2020, s. 40). Kisacas1 hayvan hareketinin fazlasiyla
pragmatik olmasi1 gerektigi diisiiniiliir. Leenaert pragmatigin zitti olarak idealist kavramim
kullanir. Pragmatizm ile idealizm arasindaki farki “Etsiz Pazartesi”® kampanyastyla agiklamaya
calisir. “Etsiz Pazartesi” kampanyasi, haftanin pazartesi giinlerinin et yemeden gegirilmesini

3 Etsiz Pazartesi, vegan olmayan insanlarin vegan olmasini saglamak admna yapilan bir kampanyadir.
Insanlardan haftanin bir giinii hi¢ et yememeleri istenir. Et yemeyerek bir giiniinii gegiren insanlarin
zamanla veganliga gegebileceklerine inanilir.
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saglamak amaciyla yapilan bir kampanyadir. Ornek verilen kampanyay1 pragmatistler kabul
edilebilir bulur. Cilinkii baz1 durumlarda etkiyi 6n plana ¢ikarmak ve gegici olarak ilkeyi askiya
almak gerekebilecegi konusunda daha iliml1 bir goriis tasirlar. Fakat idealistlere gore bu goriis
yanlistir. Idealistler agisindan belirli bir amaca ulasmak icin ilkelerden taviz verilmemelidir. Daha
sert kurallar1 vardir ve bu kurallara uyulmalidir. Bu nedenle idealistler Etsiz Pazartesi’nin dogru
olmadigini ve savunulmamasi gerektigini distiniirler (Leenaert, 2020, s. 41). Tiim bunlardan yola
cikarak idealistler, pragmatistlere satilmig olduklarini, amaglariyla uyusmayan yollara
basvurduklarini ya da giderek hedeften saptiklarini sdyleyerek elestirirler. Fakat Leenaert su an
pragmatik olma zamani demekle ilerleyen zamanlarda idealist bir yaklasimin s6z konusu
olacagim1 ifade eder. Vegan olmayan insanlara daha pragmatik yaklasarak veganliga
yonlendirmeyi, sonrasinda bir idealist yaklagimi ortaya koymay1 amacglar.

Kitabin ikinci boliimii olan Eylem Cagrist basligi altinda ise “Insanlardan Ne Yapmalarii
Istiyoruz?” sorusuna cevap aramir. Burada konu, asamali bir eylem cagrisimin kullanilip
kullanilamayacag etrafinda sekillenir. Asamali Eylem c¢agrisina, daha az et yiyin, hafta igi et
yemeyin, bir giin vegan beslenin gibi “siklik”, daha az miktarda et yiyin gibi “porsiyonlar”, Ocak
ay1 boyunca vegan olun gibi “siire”, tavuk yemeye son verin gibi “yediginiz ya da yemediginiz
hayvanlar”, daha insancil, serbest dolagan hayvanlar gibi “etin tlirii” ad1 altinda asamalar 6rnek
olarak verilir. Leenaert’e gore bahsedilen tavizleri vermek suca ortak olmak degildir. Bu nedenle
insanlar1 veganliga cekebilmek adina pragmatik yaklasir ve tavizler verir. Vegan hareketinde de
et tikketimini azaltanlar 6énemli bir rol oynar. Birka¢ vegandansa et tiiketimini azaltan birgok
kisinin bir araya gelmesi sistemi daha hizl1 degistirebilir, bir arz-talep durumu olusabilir. Et
tilketimini azaltanlar sayilari c¢ok fazla olmasindan dolayi, hayvanlar1 vejetaryenler ve
veganlardan daha ¢ok kurtarirlar. Normal bir sekilde et tiiketenlerdense et tiiketimini azaltanlarin
vejetaryen ya da vegan olma ihtimalleri daha fazladir. Vejetaryen ya da vegan olmayi siirdiiren
insanlarin vejetaryenlige veya veganliga aniden degil, asamali olarak ge¢mis olma ihtimali daha
yiiksektir. Bu anlamda daha az gerileme goriilecektir.

Kitapta bahsettiklerini gerceklestirebilmek adina Leenaert, et tiiketimini azaltanlarin
veganliga gecmesini saglayacak kapsamli bir eylem cagrisinin gelistirilmesi gerektigini savunur.
Bu eylem ¢agrisi, hem et tiilketimini azaltan insanlarin dikkatini ¢eken, takip edilebilen ve
inandirict hem de hayvanlarin aci ¢gekmesini, 6ldiiriilmesini miimkiin oldugunca azaltan bir ¢agri
olmasi gerektigini vurgular (Leenaert, 2020, s. 56-60). Etkili eylem ¢agris1 disinda vegan
kelimesinin ¢ok kullanilmamasi gerektigini de soyler. Isimlerin baglayici oldugunu bu nedenle
veganlik, vegan, veganlar gibi isimler yerine vegan yemek gibi sifatlarin kullanilmasimi daha
dogru bulur (Leenaert, 2020, s. 62). Ozellikle dogrudan insanlara “Vegan olun!” seklinde bir
mesaj verilmemesi gerektigini savunur.

Gériigler olarak adlandirdig1 iigiincii béliimde “Degisim i¢in Nasil Harekete Gegiririz?”
sorusuna cevap arar. 11k olarak Leenaert genel bir agiklama getirir. Vegan hareketin amacinin
miimkiin oldugunca bir¢ok kisinin Vegankody’e ulasmasini saglamak oldugunu, Vegankoy’iin bir
dagin tepesinde oldugunu ve insanlarin buraya tesadiifen ulagmalarinin miimkiin olmadigini,
bunun igin bir motivasyonun gerekli oldugunu 6zellikle belirtir. Insanlarin belirli inanglar
dogrultusunda belirli davraniglar1 sergilemesini ister. Hem istegin gergeklesebilmesi hem de
insanlarin harekete gecmesi adina 6ne stiriilen goriislerde pragmatik davranilabilecegini de ekler
(Leenaert, 2020, s. 73). Kendini vegan hareketinin bir pargasi olarak kabul eden insanlarin ¢ogu,
bir hayvanin ac1 ¢ekmesini ya da yemek icin 6ldiiriilmesini etik nedenlere bagli olarak kabul
etmezler. Bu nedenle hayvansal gidalar tiiketilmemesi gerektigini, bunun yan1 sira eglencelerde
ve deneylerde de hayvanlarin kullaniminin yanlis oldugunu belirtirler. Ahlaki endiselerin yaninda
cevre kirliligi ve hayvanlarin iklim degisikligini hizlandirdig1 konusunda da endise duyarlar. Bu
nedenle kalic1 degisikligi ahlaki goriislerin getirecegine inanirlar. Fakat Leenaert ¢cogu vegana
gore daha 1limlh yaklagir ve insanlarin dncelikle davranislarimi degistirmeyi amaglar. Degisen
davranisin zamanla tutumu da degistirecegine inamr. Ornek olarak emniyet kemeri takma
zorunlulugu ve kapali alanlarda sigara igme yasagini gosterir (Leenaert, 2020, s. 82). iki durum
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icinde dncelikle insanlarin kars1 ¢iktigini fakat belli bir siire¢ sonrasinda 6ncelikle davranislarinin
degistigini sonrasinda ise karsi ¢ikanlarin bu durumu desteklemeye baslayarak tutumlarin da
degistigini soyleyerek kendi diisiincesini destekler. insanlarin davramslarini degistirmelerine
yardimeci1 olabilecek etik olmayan her tiirlii goriisiin kullanilabilecegini savunur (Leenaert, 2020,
s. 87).

Leenaert Cevre olarak adlandirdig1 dordiincii bolimde, davranig degisimini kolaylastiran
bir cevre olusturulmasi gerekliligi iizerinde durur. Vegankdy’e ulagmak i¢in uzun ve zor bir yolun
oldugunu, bunu kolaylastirmak icin ¢evrenin de uygun hale getirilmesi gerektigini ifade eder.
Kolaylik saglayan bir ¢evre olusturuldugunda, bazen higbir ¢aba harcamadan ya da harekete
gecirici neden gerektirmeyecek sekilde insanlarin degisimi kolaylasir (Leenaert, 2020, s. 99).
Cevreyi kolaylastirmay1 saglayacaklarin ise genellikle alternatifler ve alternatifi olusturan
sirketlerin olacagini sdyler (Leenaert, 2020, s. 102-103). Leenaert’e gore bahsedilenlerin disinda
uygun bir gevre olusturmak igin egitimde ve yasada da degisikliklerin yapilmas1 gerekir. Ornegin
ABD’de bir¢ok iiniversitede, hastanede ve askeriyede HSUS’in (Humane Society Of The United
States) Etsiz Pazartesi kampanyas1 uygulamaya calistigi ve milyonlarca insana vegan yemek
verdigini gosterir. Ayrica HSUS’in iki giinliik yogunlastirilmig bitkisel mutfak hazirladigini ve
sekiz yliz asciya egitim verdigini ekler. Bunlarin yani sira Almanya ve Hollanda’da vegan
yemekler pisirmeyi 0greten “Vegucation” adli bir program gelistirildigi ve as¢ilar i¢in vegan
yemek yarigmalar diizenlendigi gosterdigi 6rnekler arasindadir (Leenaert, 2020, s. 117).

Destek boliimii igerisinde Leenaert siireci destekleyici ve hizlandirici nasil bir yol
izlenebilecegini anlatir. En 6nemli adim vegan olmayan insanlarin, veganlar tarafindan dikkatli
bir sekilde dinlenilmesi gerektigidir. Insanlar1 etkileyebilmenin en iyi yolunu iletisim kurmak
olarak goriir. Fakat bu iletisimi kurarken insanlarin vegan beslenmeyi aligkanlik haline getirmesi
icin zorlanmamasina dikkat edilmelidir. Etkilemenin veganlarin kendi dogrularin1 sdylemekle
ilgisinin olmadigini, bir yemekte neden vegan oldugunuz soruldugunda hemen hayvanlarin act
¢ektiginden bahsetmenin herkeste olumlu etki yaratmayabilecegini soyler (Leenaert, 2020, s.
135). Tamamen kitle merkezli bir etkilesim seklinden bahseder. Kisaca veganligin daha
kucaklayict olmasi gerektigini kitabin basindan beri savunmaktadir. Leenaert vegan olanlarin
vegan olmayanlarla daha ilimli konusmasini ve yaklagmasini, idealist olmak yerine daha
pragmatik olmasini, savunmasini ahlaki degerler iizerinden yaparak vegan beslenmeye gecisi
zorlayici hale getirmemesini, karsisindaki kisiyi dinlemesini ve dinledigini hissettirmesini, empati
kurmasini, tartigmaktan ve kendini hakli ¢ikarmaya calismaktan uzak durmasi istemektedir
(Leenaert, 2020, s. 159-163).

Stirdiirebilirlik adim1 verdigi besinci boliimde “Devam Etmeyi Nasil Basarabiliriz?”
sorusunun cevabini sunar. Leenaert 6ncelikle vegan olanlar1 vegan tutmay1 ve aktivistleri etkin
tutmay1 amaglar. Vejetaryen ve veganlarin biiylik bir kisminin, yaklasik %84 liniin, bir noktada
vejetaryen ya da vegan olmay1 biraktiklarini bir kez daha vurgular (Leenaert, 2020, s. 184). Ona
gore yeni bir miisteri bulmak yerine eldeki miisteriyi tutmak daha kolaydir. Bundan dolay1
bencillik ya da zayiflik yiiziinden veganligi siirdiirmenin ¢ok zor oldugunu diisiinenleri
suclamanin yanlis oldugunu belirtir ve bu insanlar1 ger¢cekten dinlemek gerektigini, endiselerini,
sorularini azaltmaya ¢abalamak gerektigini belirtir. Bu nedenle veganlik konusunda ¢ok 1srarci
olunmamali ve biz onlar diye bir ayrim yapilmamalidir. Ahlak kurallart mutlaka 6nemlidir fakat
stirekli One siiriilmesi zorunlu degildir. Veganlardan, vegan olmayan insanlar i¢in olabildigince
veganlig1 kolaylastirmas: beklenir (Leenaert, 2020, s. 183-186). Aktivistler icinse vegan
hareketinin bir depar atma yarisi olmadigini, uzun mesafe kosusu oldugunu sdyler. Bunu
sOylemesinin sebebi ise aktivistlerin degisimlerin hizli bir sekilde olmadigin1 gordiiklerinde
umutsuzluga kapilmamalaridir. Vegan hareketinin uzun vadede basariya ulasabilecegini yineler.
Aktivistlere son olarak bir seyler yapin, bos durmaymn ve minnettar olun diyerek seslenir.
Minnettarhigin insan1 tiikketmekten ¢ok besledigine inanir. Son olarak “Siz de bir hayvansiniz!”
vurgusu yapar (Leenaert, 2020, s. 190).
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Yukarida ifade edilenlerin yani sira Leenaert’e gbre uygun bir ¢evre olusturmak da
degisimi beraberinde getirir. Cevrede degisiklikler yaparak, daha iyi iirlinler gelistirerek, yerel
kafeteryalan diizenleyerek, ascilara egitim vererek, fiyatlan etkileyerek, yeni yasalar i¢in lobiler
olusturarak degisimin kalic1 hale gelebileceginden bahseder. Ozellikle bu degisikliklerin daha ok
insana ulagsmay1 saglayabilecek olan sirketlerin etkisiyle olabileceginin altin1 ¢izer. Bu sebeple
vegan hareketinin herkese agik bir hareket olmas1 gerektigini savunur. Baz1 noktalarda hemfikir
olunan herkesin vegan hareketin bir parcasi olarak goriir ve bu kisileri de miittefik olarak
adlandirir (Leenaert, 2020, s. 181).

Goriildugii tizere, vegan hareketinin Oncelikle pragmatizme ihtiyact oldugunu kitabin
basindan itibaren dile getirilir. Genel olarak yukarida bahsedilen yol izlendiginde basartya
ulagmanin miimkiin olabilecegine inanilir. Basariya ulastiktan sonra, pragmatizme olan ihtiyacin
azalacagini ve idealist mesajlarin &ne ¢ikacagmi savunur. Insanlara yaklasirken ahlaki nedenleri
One siirmenin basari sonrasinda kolaylasacagi, hayvan haklar1 savunuculariin tiircli davraniglart
gordiigiinde bunlar ifsa edebilecegi, vegan insanlarin sayilarinin artacagindan dolay1 dogrudan
eylem ve ylizlestirmenin ¢ok daha kolay olacagi, hayvanlarin fabrika ciftliklerinden kurtarmak
icin daha ¢ok destegin bulunabilecegi bir sistemin olusabilecegini 6ngdrmektedir. Iste o zaman
kullandig1 Vegankdy metaforunun uzak bir dagin tepesinde degil de yakin bir vadide olacagini
sOylemektedir.

Etik Beyan

“Vegan Bir Diinya” baglikli ¢calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yaym ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu arastirma
etik kurul karar1 zorunlulugu tasimamaktadir. Kitap degerlendirmesi, Etik Kurullar1 Yayin Etigi
Komitesinin (Committe on Publication Ethics — COPE) yazar, hakem ve editorler igin belirtilen
kurallardan yararlanilarak olusturulmus olan Anasay dergisi etik kurallar1 ¢ergevesinde
yazilmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Mali Destek: Yazar, bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The author declared that there is no conflict of interest.

Financial Support: The author declares that this study has received no financial support.

238
©XOIS

BY NC Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.



