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Oz
1987 yilinda Psikoloji ile flgilenen Kadilar Dernegi tarafindan birincilik édiiliine layik goriilen bu galisma,
kadmnlarin basarisizlik korkusuyla nasil basa ¢ikabileceklerini incelemektedir. Esther D. Rothblum ve Elle Cole,
kadinlar iizerine odaklanarak yedi makale hazirlamislardir. Bu makalelerde, cinsiyetler arast gelir esitsizlikleri,
yetkilendirme, basarisizlik korkusu, kamusal alan ve 6zel alan iliskileri, etnik ve kiiltiirel farkliliklar gibi konular
ele alinmigtir. Calismalar genellikle toplumsal cinsiyet ve feminizm perspektifinden ele alinmistir. Kadinlarin
kendilerine glivenmeleri ve yetkin hissetmeleri gerektigi, ancak bu siirecin kisinin isteklerine bagli oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, kadinlarin is ve ask hayatinda basarisizlik korkusu yasadiklari, kisileraras: iligkilerde
basarisiz olma kaygisinin akademik alanda basarisiz olma kaygisindan daha baskin oldugu belirtilmistir.
Calismada, basariya ulagmada igsel engellerin var oldugu, odiillendirilmemenin endiseyi ve dolayisiyla
basarisizlik korkusunu tetikledigi sonucuna varilmistir. Ozellikle, toplumsal cinsiyet rollerinin analiz edilmesinin
onemli oldugu vurgulanmigtir. Kadinlarin kendilerini gergeklestirmelerinde igsel ve digsal faktorlerin etkili oldugu
iizerinde durulmustur. Sonu¢ olarak, bu ¢aligma kadmlarin basarisizlik korkusuyla miicadele etmelerine ve

potansiyellerini ger¢eklestirmelerine yardimci olabilecek dnemli bulgular sunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kadin, korku, basari, cinsiyet, esitsizlik
Abstract

In 1987, this study, which was awarded the first prize by the Association of Women Interested in Psychology, examines
how women can cope with the fear of failure. Esther D. Rothblum and Elle Cole prepared seven articles focusing on women.
These articles addressed issues such as income inequalities between genders, empowerment, fear of failure, public and
private sphere relations, ethnic and cultural differences. The studies were generally analysed from the perspective of gender
and feminism. It was emphasised that women should be confident in themselves and feel competent, but that this process
depends on the wishes of the individual. In addition, it has been stated that women experience fear of failure in work and
love life, and that the anxiety of failure in interpersonal relationships is more dominant than the anxiety of failure in the
academic field. In the study, it was concluded that there are internal obstacles in achieving success and that not being
rewarded triggers anxiety and thus fear of failure. In particular, it was emphasised that it is important to analyse gender
roles. It was emphasised that intrinsic and extrinsic factors are effective in women's self-actualisation. As a result, this study

provides important findings that can help women to combat the fear of failure and realise their potential.

Keywords: Women, fear, success,gender,inequality
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“Artik kadinlarin bir donme noktasina ulasip kendilerine giivenmelerinin zamani
gelmistir.”

Esther D. Rothblum

Korkular1 Asmak: Kadimnlardaki Basarisizlik Korkusu Nasil Giderilir? Konulu eser, psikoloji
disiplini iginde pozitivist-deneysel ve kisisel deneyimleri igeren gozlem ve goriismeleri ele alan
yedi makalenin derlemesini igermektedir. Kitabin amaci hem toplumsal cinsiyet esitsizliklerin
hem de kadinlarin algilarinin meydana getirmis oldugu korkularin tanimlanmasi, tedavilerinin
belli noktalarda ele alinmasi agisindan ilgili ¢alismalarin derlemesidir. Yazarlar psikoloji ve
kadin caligmalar1 alaninda calismalarini siirdiirmektedir. Eser, psikoloji disiplini igerisinde
feminist yaklasim esas alinarak hazirlanmistir. Bu eser tarafimizca betimsel olarak analiz

edilmistir.

Eserin ilk makalesi Brenda Major isimli klinik psikolojisi uzmani tarafindan ele alian “Kadin
ve Yetkilendirme” adli makaledir. Bu makale bilhassa, erkeklerin hak kazanma ya da kisisel
yetkilendirme duygulart ile ilgilidir. Makalede “Erkek ve kadinlarin meslek ve yaptiklar islerin
ayirict gosterilmesinin kadinlarin yaptiklar: isleri degersiz gérmelerine sebep oluyor mu?”
sorusuna cevap aranmaktadir. Yapilan arastirmalarda kadin ve erkeklerin arasindaki
odiillendirme tercihleri, alinan 6diillerden tatmin olma durumlar1 incelenmis ve bu inceleme
sonucunda kadinlarin erkeklerden daha az yetki sahibi olduklarini diistindiikleri, daha az strateji
yaptiklar1 ve basarilarindan daha az gururlandiklar1 goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalar sonucu
goriilen kisisel yetkilendirmedeki cinsiyet farkliliklarini ise esitlik teorisi ve sosyal adalet

teorileri ile agiklamiglardir. Gelir dagilimindaki cinsiyet farkliliklar1 gostermektedir ki kadinlar
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genellikle esit dagilimi tercih ederken, erkekler adil dagilimi daha ¢ok benimsemektedirler. Esit
dagilim igbirlikei iligkileri tesvik ederken, adil dagilim rekabeti artirmaktadir. Karsilastirma
standartlarindaki cinsiyet farkliliklari, kisinin gecmiste aldigi ve gelecekte almay1 bekledigi
ticretleri karsilastirma siirecini igermektedir. Kadinlar aldiklar ticreti erkeklerden daha az olsa
dahi kabullendikleri, erkeklere oranla maddiyattan ziyade iligskilere 6nem verdikleri
varsayillmistir. Bu varsayim sonucunda kadinlarin ayn1 konumdaki erkeklerden daha az iicret
beklentisi i¢inde oldugu, kadin etiketine sahip islerin, erkek etiketine bagl islerden daha az
degerli oldugu sonucuna varilmistir. Kadinlarin maruz kaldigi bu tiir adaletsiz durumlara karsi
ise ¢esitli yanitlar verilmistir. Bunlardan bazilari sistemi degistirme istegi, yoksun birakildiklari
nesneye karsi agsagilama, kendileri ya da yaptiklar igleri kiigimsemek ve son olarak beklenti
degistirme yolunu segerck adaletsizlige kars1 yanitlar gelistirmeleri olmustur. Bu makalede,
“kadinin kendini yetkilendirme duygusunun artirilmasi onlarin rizasina baglidir” sonucuna
varilmistir (Major, 1997, s.1-12). Toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler, kadinlarin egitim ve
saglik gibi firsatlardan daha az yararlanmalarina, isgliciine daha az katilmalarina veya daha

diisiik gelir getiren pozisyonlarda calismalarina yol agmaktadir (Demirgoz Bal, 2014).

Ele alinan bir diger makale Lenora M.Yuen adli bir klinik psikolog ve Devora S. Depper adli
klinik psikoloji alaninda doktor kaleme aldigi “Kadinlardaki Basarisizlik Korkusu” adli
makaledir. Bu makalede yazar kadinlarin begenilme, kabul edilme istegi lizerine hareket
ettiklerini, basarisiz olma korkusuyla hareket eden bu kadinlarin asla kendileri olamayacag: ve
kendileriyle barisik olamayacagi diisiincesine sahiptir. Makalenin temel amaci, kadmnlardaki
basarisizlik korkusunun ne oldugu, nasil gelistigi ve literatiirdeki yerinin hem bireysel hem de
toplumsal baglamda arastirilmasidir. Ilk olarak basarisizlik korkusunun tanimim ele alan yazar
basarisizlik korkusunu su sekilde agiklamistir. “Bir kadin, bir testten A notunu alabilir. Fakat
swniftaki en yiiksek notu almis olmasi gerektigini diigiinerek kendini basarisiz gorebilir.
Basarisizlik, insanin kendi beklentileri ya da standartlari ile yaptiklar: arasindaki farktir (Yuen
& Depper, 1997, s.17-32).

Klinik arastirmalarda elde edilen verilere gore basarisizlik korkusunun en Onemlisi
milkemmeliyetciliktir. Basarma arzusundan ziyade basarisizlik korkusu nevrotik
miikemmelliyetcilie neden olabilmekte ve hedeflenen miikemmellige ulasamamak kiginin
kendisi hakkinda olumsuz duygular hissetmesine yol acabilmektedir (Pearson & Gleaves,
2006). Bunun disinda kayitsizlik, bir ¢abaya karsi ilgisizlik yani bir alana kars1 6nemsememe
davranist da olabilir. Basarisizlik korkusu kavramu literatiirde sik¢a yer alan kavramlardan

biridir. Yapilan incelemelerde endiseli, temkinli, mantiksiz davranan, kendine giiveni az olan
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kisilerde basarisizliktan kagma giidiisiiniin 6nemli etken oldugu, ayn1 zamanda basarisizlik
korkusu sosyal kabullenilmeyi kaybetmenin de basarisizligin sonuglarindan duyulan korkunun
sonucu oldugu sonucuna varmislardir. Yazarlar nevrotik, narsist, narsist-mazosist insanlardaki
basarisizlik korkusunu gosteren klinik 6rnekleri ele almistir. 5 farkli kadinla yapilan klinik
caligmalarda, kadinlarin hayatlarinin belli donem ve alanlarinda basarisizlik korkulari tizerinde
incelemeler yapilmistir. Sonug olarak kadinlarin hayatlarinin iki 6nemli alani olan agk ve is
yasamlarinda basarisiz olma korkularinin agir bastig1 sonucuna ulasilmistir (Yuen & Depper,

1997, 5.17-32).

Kitabin bir diger makalesi Carla Golden isimli yardimc1 profesoriin ele aldig1 “Bunun Aptalca
Oldugunu Biliyorum, Fakat...” Ya da Kadin Ogrencilerin Basari Degil, Basarisizlik Korkular:
Uzerine Bazi Diisiinceler” adli makaledir. Carla Golden makalesinde ilk olarak kadinlarin
basarisizlik korkusunun basarili olma korkusundan daha belirgin oldugunu buldugunu
vurgulamistir. Yazarin amaci, kadin ve erkek arasindaki basar1 karsilamasindan ziyade kadinin
kendi igerisinde basari ve basarisizlikla ilgili korkularin karsilastirilmasidir.  Kadin
ogrencilerini inceleyen yazar, aptal goriinme korkusuyla fikirlerini beyan etmediklerini fark
etmis ve akill goériinmemek i¢in konugmayanlarin ise olmadigini sdylemistir. Yapilan inceleme
dahilinde kadin 6grenciler arasinda kisilerarasi iliskilerde basarisiz olma korkusu, akademik
alanda basarisiz olmaktan daha fazladir. Bir baska korku ise diger insanlari basarisizliga
ugratma korkusu tlizerinedir. Kadinlarin ayn1 zamanda bagkalarinin ihtiya¢larin1 kendilerinin
ihtiyaclarindan daha ¢ok 6nemsedikleri goriilmektedir. Basarinin yalnizca erkeklerle anildig,
basar1 korkusunun ise yalnizca kadinlara ait bir davranis oldugu fikri dogru degildir (Golden,

1997, 5.33-39).

Eserde ele alinan bir diger makale Pauline Rose Clance isimli psikoloji profesorii ve Maureen
Ann O’Toole isimli psikoloji doktor adayinin ele aldig1 “Sahte Olgu: Yetki ve Basari Elde
Etmeye I¢sel Engel” adli makaledir. Ilk olarak Clance ve Imes tarafindan tanimlanan sahtekar
olgu kavrami (Harvey, 1981), dis Olgiitlere gore basarili goriinen ancak aslinda kendi
yeteneklerini yeterli gormeyen bireyleri tanimlamaktadir. Arastirma, kadinlarin erkeklere
oranla neden daha fazla sahte olgulardan etkilendigi sorusuna cevap aramaktadir.1978 yilinda
cesitli alanlarda lisans ve lisansiistii 6grenciler arasinda basar1 elde etmis 150 kadinla
caligmislardir. Bu kadinlar insanlarin kendilerinin goriindiikleri kadar basarili olmadiklarini
anlamalarindan korkmakta ve basarilarin1 genellikle ¢ok calismaya, sansa vb. nedenlere
baglamaktaydilar. Sahte olgu olarak adlandirilan bu durumun erkeklerde dile getirilmese dahi

var oldugu bazi aragtirmalarda bulunmustur. Bu sahte olguya maruz kalan insanlar zekalarinin
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tam anlamiyla farkinda degillerdir. Endise, siiphe, sucluluk duygusu; yeteneklerini tam
anlamiyla kullanmalarin1 engellemektedir. Kadinlar, tiim bu korkulara ragmen unvan elde
etmeye devam etmislerdir. Arastirmacilar, kadinlarin neden erkeklere gére daha fazla sahte
olgudan etkilendigi sorusuna yanit ararken, erkeklerin daha fazla tesvik edildigi sonucuna
ulasmiglardir. Kadinlar ise anne ve baba rolleri arasinda bir ikilem i¢inde kalmakta ve
bagimsizliklarini elde etmekte zorlanmaktadir. Yazar, sahte olgu tanimi iizerinde 10 baslik
iizerinde durmustur. Bunlar; sahte dongii olarak adlandirilan korkularin tekrar tekrar yagsanmasi,
ice kapaniklik, degerlendirilmekten korkma, basarisizlik korkusu, basaridan sugluluk duyma,
olumlu geri bildirimleri kabul etmeme, genel olarak endise i¢inde olma, kendini kiiglimseme ve
digerlerinin basarilarin1 abartma, zekay1 karmasik bir sekilde tanimlama ve ailenin yanlis
egitimidir. Sahte olgu durumunun tedavisi i¢in ise hastalarin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi
gerekmektedir (Clance & O'Toole, 1997, s.40-50). Giinlimiiz psikoloji ¢aligmalarina katki
sagladigi disiiniilen bu kitap Sadeer Sen ve Kiiciikkkaragoz’iin (2022) makalesine katki
saglamigtir. Bagarilarim Gergek Mi? Adli makalede sahtekar olgu kavraminin sistematik
analizine yer verilmistir. Ayrica yapilan ilk aragtirmalarda, sahte olgu kavramini deneyimleme
sebebi olarak toplumsal cinsiyet rolleri gosterilmis olsa da ilerleyen donemlerde yapilan bazi
aragtirmalarin sonuglar cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur
(Caselman, Self, & Self, 2006; Bernard, Dollinger, & Ramaniah, 2002) Calismaya gore sahte
olgu fenomeninin sebeplerine dair tam bir goriis birligi saglanamadigi ifade edilmistir (Sadeer

Sen & Kiigilikkaragoz, 2022).

Kitapta ele alinan bir diger makale Cherly R Bailey ve Martha T. Mednick tarafindan ele alinan
“Siyahi Kadimin Kariyer Arzusu: Performans ve Sosyal Benlik Degerinin Incelenmesi”dir.
Kadinin isgiicti katiliminin artmasina ragmen kariyer arzusunun boyutlarina karsi literatiirde
farkliliklar mevcuttur. Ele alinan ¢alismada 1tk veya cinsiyet temelli degil, daha ¢ok “siyahi
kadinin” degisimleri {izerinde durulmustur. Kadimin basari konusunda kendine 6zgiivenini
daha yakindan incelemek adina “Performans Benlik Degeri Olcegi” adi verilen bir &lgek
gelistirilmistir. Bu 6lgek baglaminda kariyer edinme kararinin kesinligi ve mesleki okul kiz
ogrencilerinin ilgisi ile baglantili oldugu bulgusuna ulasilmistir. “Siyahi kadiin” kariyer arzusu
sadece benlik degeriyle baglantili olarak incelenmistir. Arastirma iiniversite son sinif grencisi
250 siyahi kadin iizerinde gerceklestirilerek, PBDO &l¢iimii ile denekler 7 noktal likert dlgek

ile kendilerini tanimlayan noktalar1 belirtmiglerdir.
Katilimcilara sorulan sorular sunlardir: “Yapmayi planladiginiz is sizce bir kadin i¢in ne kadar
geleneksel veya geleneksel degil?” ve “Liitfen kariyerinizin, siyahi bir kadin i¢in geleneksel mi
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yoksa gelenek dis1 m1 oldugunu diisiiniin.” Sonuglar, geleneksele uygun, geleneksel-aykiri,
gelenek disi-uygun ve gelenek disi-aykiri olarak dort boliimde siniflandirilmistir. Katilimeilarin
neredeyse yarisinin gelenek disi-aykirt grupta oldugu gortilmistiir (Bailey & Mednick, 1997, s.
51-60).

Kitabin bir sonraki makalesi doktor Janet M. Stavosky ve psikoloji profesorii Thomas D.
Borkovee tarafindan ele alinan “Endise Olgusu: Kuram, Arastirmalar, Tedavi ve Kadinlar
Uzerinde Etkileri” adli makaledir. Yazar, makalesine endisenin toplumda yayginlasan bir olgu
oldugundan bahsederek baslamistir.. Arastirma endise ve endise duyanlari konu edinmekte ve
endise ve korku arasinda korelesyonun yiiksek oldugu hipotezinden yola ¢ikmaktadir. Endiseli
ve endisesiz insanlarin karar verme konusunda benzer performanslar gosterdikleri, secenegin
belirsiz oldugu durumlarda endiseli insanlarin kararsizliginin arttig1 ve endisenin performansi
etkiledigi sonucuna varilmistir. Endiseli insanlar1 endisesiz insanlardan ayiran ¢ok az fark
bulunmaktadir. Kronik endiseli insanlar rahatsiz, depresyonda ve dikkatleri daginiktir. Cinsiyet
farkinin endise {lizerindeki rolil incelendiginde ise endise eden kadin oraninin erkeklere gore
daha fazla oldugu, bunun nedeninin ise basarisizlik ya da reddedilme korkusu oldugu tespit
edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan bu veriler degerlendirildiginde, toplum kadin
ve erkekten dogustan itibaren belli roller beklemektedir. Bu ¢alismanin ele alindig1 tarih goz
oniine alindiginda toplumsal cinsiyet rollerinin de giinlimiize degin esneklestigi ifade edilebilir.
Calismada kadinlarin en belirgin rollerinin annelik olduguna dair ¢caligmalara yer verilmis olsa
da bu durum kiiresellesme, kentlesme ve is hayatinin aktiflesmesiyle beraber giiniimiizde
degismektedir. Ayn1 sekilde erkeklerin en belirgin roliiniin de aileye maddi destek saglamak
oldugu ifade edilmistir. Ancak giiniimiizde egitim ve kariyer firsatlar1 artarken, kadinlarin
geleneksel olarak beklenen rollerinde bir azalma yasanmamasi ¢eliskiye neden olabillmekte ve
bu da siiper anne gibi bir sendromun ortaya ¢ikmasia yol agabilmektedir. Modern ¢agin
getirdigi birtakim sorumluluklarla beraber kadinlar, 6zellikle de anneler icin ortaya ¢ikan
"Siiper Anne Sendromu" ya da bir bagka deyisle "Zorlanmis Anne Sendromu" veya "Modern
Anne Sendromu", halsizlik, konsantrasyon gii¢liigii, carpinti, migren, depresyon, cinsel istekte
azalma gibi birgok psikosomatik sorunu da beraberinde getirebilmektedir. (Besser, Flett , &
Hewitt, 2010). Degerlendirmeye aldigimiz eserde ise endisenin korkudan kaginmanin biligsel
bir unsuru oldugu ifade edilmektedir. Odiillendirilmeme endiseyi artiran diger bir unsur olarak
goze carpmaktadir. Bir 0diil beklentisinin karsilanmamasi insanda huzursuzluk hissi
dogurabilmektedir. Endise genellikle gelecege yonelik korkularda ortaya g¢ikmakta ve
insanlarin huzurunu etkilemektedir. Ayni sekilde endise lizerine yapilan tedavilerle ilgili birkag
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arastirma yapilmistir. Yapilan bir ¢alismada (Barkovec, Wilkinson , Folensbee, & Lerman,
1983) endisenin kontrol edilemez, bilissel bir aligkanlik olarak goriilebilecegini ve birgok
aliskanlik gibi endisenin de ¢evresel faktorlerle ilgili oldugu belirtilmistir. Yapilan bir baska
incelemede (Bootzin, 1972) ise katilimcilara her giin ayn1 yer ve zamanda endise hissetmeye
caligmalar1 ve bu endiseleri denetlemeleri endise basladigi anda endiseyi ertelemelerine yonelik
talimatlar verilmis ve tedavi gormeyen bir baska grup ile karsilastirma yapilmistir. Tedavi géren
grubun dort haftadan 6nce tedaviye cevap vermedigi gézlemlenmistir. Dort hafta sonunda ise
katilimcilarin  giinliik endiselerinde azalma oldugu goriilmistir (Stavosky & Barkovee,
1997,5.61-76).

Kitabin son makalesi ise psikoloji doktoru olan Julia A. Sherman’in ele aldig1 “Basariya Dair
Korkular: Cinsiyete Ait Roller ve Bireysel Dinamizm” adli makaledir. Makalede basari
eksikliginin temel nedeninin bilgi eksikligi ve suursuz bilgi sahibi olmak oldugu fikri {izerinden
hareket edilmistir. Basarisizlik korkusu amaca ulasamama korkusudur ve kadimnlar basarmak
icin ¢aba sarf etmelerine ragmen bu korku onlara engel olmaktadir. Basarisizlik korkusuna
cogunlukla akademik veya mesleki alanlarda rastlanmaktadir. Arastirmaci, 50 yasinda kolej
egitimi almaktan korkan ve hafif depresyon yasayan kadimi 6rnek gostermistir. Makalede bu
ornek lizerinden yazar, 50 yasinda kolej egitimi almaktan korkan kadina test uygulamis ve bu
test sonucunda kadinin IQ’su 140 c¢ikmistir. Bu kadin basarili olamayacagindan korktugu
kolejden en yiiksek basar1 elde ederek mezun olmustur. Yazarin ele aldigi arastirmada
erkeklerinde basarisizlik korkulari oldugu ancak kadinlara oranla kendilerine daha cok
giivendikleri ve bu giivenin erkekleri basariya daha ¢ok yaklastirdigi sonucuna varilmugtir.
Yapilan incelemelerde kadinlarin 6zgiivenlerinin diisilk olmasi, kendilerine layik goriilen
mevkilere kendilerini layik gérmemeleri gibi durumlar tespit edilmistir. Kadinlarin bu tiir
davraniglarinin ve diislincelerinin arkasinda geleneksel disil roller yatmaktadir. Yazar
basarisizlik korkusunu asmak amaciyla incelemeye aldigi 6grenci veya deneklere
yapamayacaklarindan korktuklar1 alanlarda cesaret kazandirmistir. Kisaca basarisizlik korkusu
hastalarca reddedilse de tedavi edilebilen bir rahatsizlik olmakla birlikte tedavi i¢in gerekli olan
seylerden biri de cinsiyetlere ait rol analizlerinin iyi yapilmasidir (Sherman, 1997, s.77-85).
Nayak (2014) kadinlarin orta yas sendromuyla basa ¢ikmalarinin yolunun reddedilme ve
basarisiz olma korkusundan siyrilarak beklenti ve isteklerini ilgili yoneticilere iletmek

konusunda kararli olmalar1 gerekliligini ifade etmistir (Nayak, 2014 akt. Glindiiz 2017).
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Tartisma ve Sonug¢

“Korkular1 Asmak: Kadinlardaki Basarisizlik Korkusu Nasil Giderilir?” Isimli eserde
kadinlarin basarisizlik korkulari ile ilgili yedi makale ele alinmistir. Eserde toplumsal cinsiyet
rolleri, kiltlirel faktorler ve kisisel deneyimler gibi cesitli etmenlerin nasil basarisizlik
korkusunu etkiledigi iizerinde durulmaktadir. Diger yandan, igeriklerin birbiriyle konu olarak
baglantili oldugu ve sade, anlasilir bir dilin kullanildigi goriilmiistiir. Eserde ele alinan
makalelerdeki incelemeler cogunlukla psikoloji alaninda klinik incelemeleri, kadinlarla
goriismeleri ve ¢esitli nicel yontemleri icermektedir. Yontemsel olarak elestiri, calismada ele
alinan makalelerin bir¢ogunun pozitivist bir perspektifle ele alinmis olmasi, mikro analizlerin
ozellikle kisisel deneyimlere daha az yer verilmis olmasidir. Diger bir ifadeyle, psikofiziksel
bir biitiin olan insan, tarihsel olarak ve deneyim farkliliklar1 vasitasiyla tekillesmektedir
(Dilthey, 1922/2017). Boylece tiim genel ve ortak siireglere ragmen herkeste ayni deneyim ve
diisiinceler meydana gelmeyebilir (Churchland, 2019). Diger yandan ¢alismada kadinlarin yetki
kazanma hissi, kadin ve endise, basar1 ve basarisizlik korkusu, sahtekar hisler gibi olgulardan
bahsedilmektedir. Feminizm ve toplumsal cinsiyet kavramlarina yer yer deginilen kitapta
ozellikle bireylerin kisilerarasi1 iliskilerinde, akademik ve is yasamlarinda yasamis ve
yasayacaklarindan endise duyduklar1 konularin psikolojik olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Bu
sayede hayatlarina dair ¢esitli kaygilar barindiran kadinlarin yalniz olmadiklarini gérmeleri ve

cesaretlenmeleri adina 6nemli bir eser oldugu ifade edilebilir.

Yerli literatiirde, basarisizlik korkusu yeni bir kavram oldugundan, bu konuda yapilan
calismalarin sayisi oldukg¢a sinirhidir (Engiir, 2011; Orhan & Ozyer, 2013; Seker, 2017; Arslan,
2018; Deniz, 2019; Giilbahar, 2019; Ozdemir Planali, 2023). Basarisizlik korkusuyla ilgili
arastirmalar incelendiginde, Elison, Pulos ve Lennon (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada,;
basarisizlik korkusunun cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve mahcubiyet ve utang yasama
korkusu acisindan erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Deniz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, basarisizlik korkusunun girisimcilik
niyetini azalttifi ve cinsiyetin basarisizlik korkusu iizerinde etkisi oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bu bulgulara gore, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla basarisizlik korkusu
yasadig1 goriilmektedir. Zeybek Kabake¢1 (2017) ise arastirmasinda akademisyen kadinlarin
korkularim1 ele almistir. Yazar 7 kadinla gorligmeler yapmasi sonucunda kadimnlarin gesitli
korkular yasadigini, bunlardan birinin basarisizlik korkusu oldugunu tespit etmistir. Diger
yandan yazar basarisiz olma ve kendini yetersiz hissetme gibi korkularin 6ziinde kapitalizmin

temel kavramlar1 olan para, prestij ve giicle iliskili oldugunu savunmaktadir. Gorlismeciler
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korkulariyla bas etmek i¢in kendilerine zaman ayirmakta, spor yapmakta ya da film izlemek

gibi yontemlere bagvurmaktadirlar.

Genel olarak ifade etmek gerekirse kitapta ele alinan makaleler ve makalelerin basliklar igerige
uygun goriilmektedir. Kadinlarin korkularinin tanimlanmasi, tedavilerinin belli noktalarda ele
alimmasi agisindan psikoloji, sosyoloji ve ekonomi gibi uygulama igeren sosyal bilim
disiplinlerinde okunmasi gereken bir eser oldugu ifade edilebilir. Basarisizlik korkusunun,
bireyin yasam tarzini, 6z algi diizeyini ve degerlerini de iceren kisisel bir durum oldugu
distintildiiglinden, bu konuda yapilacak detayli nitel aragtirmalarin kavramsal olarak 6énemli

sonuglar ortaya koyabilecegi dngdriilmektedir. (Yildirim & Orug, 2020)
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir. Yasayan

Etik Kurul izni hicbir canli (insan ve hayvan) lizerinde arastirma
yapimamistir. Makale sosyoloji alanina aittir.
Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢catismasi olmadigini ve
(atisma Beyant yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismast bulunmadigini beyan
eder.
Destek ve C(Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
Tesekkiir alinmamustir.
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