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oz

Bu arastirmada Maddi Kaygi Olgeginin (Archuleta vd.,
2013) Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirliginin
simanmasi amaglanmistir. Aragtirma kapsaminda
dogrulayici faktor analizi igin 314, yakinsak- ayirt edici
gecerlik ¢alismasi igin 119 ve test tekrar test galigmasi i¢in
21 universite 6grencisi ve yetiskinden veri toplanmistir.
Uyarlanan formun gegerligi i¢in ilk olarak dogrulayici
faktor analizi gergeklestirilmistir. Ayrica yakinsak ve ayirt
edici gegerligi test etmek iizere ekonomik kisitliliklar,
yaygin kaygi bozuklugu, 6znel sosyal statii ve yasam
doyumu degiskenleri ile uyarlanan 6l¢ek arasindaki
iligkiler incelenmistir. Giivenirlik i¢in ise i¢ tutarlilik
katsayisi incelenmis ve test tekrar test ¢aligmalari
yiriitiilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde modelin
veriye iyl uyum gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica CR ve
AVE degerlerinin yiiksek oldugu, 6l¢gme degismezliginin
de saglandig1 bulunmustur. Uyarlanan 6lgme araci ile
iliskili olabilecek yapilarin, uyarlanan 6lgek ile iliskili
oldugu ve dolayisiyla yakinsak ve ayirt edici gecerligin
de saglandig1 gorilmistiir. Giivenirlikle ilgili olarak ise

i¢ tutarlilik katsayilarmin yiiksek oldugu ve test tekrar
test ¢aligmasinda iki uygulama arasinda yiiksek diizeyde
iliski oldugu bulunmustur. Analizler neticesinde yedi
maddeden olusan dlgegin gecerlik ve giivenirliginin giicli
bir sekilde saglandigi ve maddi kaygi kavramini ele alacak
caligmalarda uygun bir sekilde kullanilabilecegi tespit
edilmistir.

ABSTRACT

The purpose of this study is to adapt the Financial Anxiety
Scale (Archuleta et al., 2013) to Turkish and to test its
validity and reliability. Within the scope of the research, data
were collected from 314 university students and adults for
confirmatory factor analysis, 119 for convergent-discriminant
validity study, and 21 for test-retest reliability study. First, a
confirmatory factor analysis was conducted to test the validity
of the adapted form. The relationships between the adapted
scale and the variables of economic constraints, generalized
anxiety, subjective social status, and life satisfaction were
also examined to test convergent and discriminant validity.
To test reliability, the internal consistency coefficient was
examined and a test-retest study was conducted. It was
observed that the model showed a good fit to the data in
confirmatory factor analysis, and in addition, high CR

and AVE values were found. It was also observed that

the constructs potentially associated with the adapted
instrument were related to the adapted scale, thus confirming
convergent and discriminant validity. Regarding reliability,
high internal consistency coefficients were found and a high
level of correlation between the two administrations was
observed in the test-retest study. As a result of the analyses,
it was determined that the scale consisting of seven items
demonstrated strong validity and reliability, indicating

its suitability for use in studies addressing the concept of
financial anxiety.
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GIRIS

Glnlimiizde pandemi, savas gibi gesitli krizlerin en ¢ok
etkiledigi alanlardan biri kiiresel ekonomik kosullardir
(Liadze vd., 2023; Song & Zhou, 2020). Bu kriz
durumlariyla birlikte diinyada ekonomik kosullar ciddi
sekilde zorlagmis ve sikintili ekonomik sartlar yaygin bir
sekilde gozlenir hale gelmistir (Uluslararasi Para Fonu
[IMF], 2023). Nitekim Diinya Ekonomi Forumu [WEF]
(2023) kiiresel risk raporlarina gére hayat pahalilig1 krizi
onlimiizdeki yillarin en ciddi ve belirgin krizi olarak
nitelenmektedir. Benzer sekilde Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii (OECD) raporlarinda da kiiresel anlamda
igsizlik, enflasyon ve yoksulluk gibi zorlu kosullara dikkat
cekilmektedir (bkz. OECD, 2023).

Bu sikintilar agisindan Tiirkiye’deki kosullara bakildiginda
da oldukea zorlu sartlarin s6z konusu oldugu goriilebilir.
Tiirkiye %72.31 enflasyon oraniyla OECD iilkeleri
arasinda ilk siradadir (OECD, 2024a). Benzer sekilde
Tiirkiye’de yoksulluk orani1 %14.7’dir ve bu oran ile OECD
tilkeleri i¢cinde dokuzuncu sirada yer almaktadir (OECD,
2024Db). Ayrica yine OECD filkeleri ile karsilastirildiginda,
Tiirkiye’de igsizligin dnemli bir problem oldugu ve en
yiiksek igsizlik oranina sahip besinci OECD iilkesi oldugu
goriilmektedir (OECD, 2024c). Sonug olarak hem kiiresel
anlamda hem de Tiirkiye’de bireyleri zorlayan ekonomik
sartlarin s6z konusu oldugu ifade edilebilir.

Ozellikle bu zorlu ekonomik kosullar goz 6niinde
bulunduruldugunda, bireyin sahip oldugu sartlar maddi
kaygiya neden olabilmekte ve buna bagli olarak maddi
kayg1 yasayan bireyler, hayatlarinin farkli alanlarinda
¢esitli olumsuz sonuclarla karsilasabilmektedirler. Maddi
kaygimin hayati pek ¢ok alanina yonelik 6nemli sonuglarla
olan iligkisi g6z oniinde bulunduruldugunda, bu kavramin
arastirmalarda nasil 6l¢iildiigli 6nem kazanmaktadir.
Uluslararasi alanyazinda maddi kaygiy1 6l¢gmeye yonelik
cesitli 6lgme araglari s6z konusu olsa da Tiirkiye’de
dogrudan maddi kayg diizeyini 6l¢cmeye yonelik gegerli ve
giivenirligi kanitlanmis bir 6l¢me aract bulunmamaktadir.
Dolayisiyla Tiirkiye’de maddi kaygiy1 dlgmek {izere
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracina ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda maddi kaygi diizeyini 6l¢en
ve Tiirkgeye uyarlanabilecek 6lgme araglarindan biri

Archuleta vd. (2013) tarafindan gelistirilen Maddi Kaygi
Olgegidir. Maddi Kaygi Olgegi (Archuleta vd., 2013),
bireylerin maddi kaygi diizeyini 6l¢meyi amaglayan,
yaygin kaygi bozuklugu DSM-IV-TR tani kriterleri esas
almarak gelistirilmis bir lgme aracidir. Orijinali ingilizce
olan bu 6l¢gme aracinin uluslararasi alanyazinda farkli
orneklemlerde yaygin bir sekilde kullanildig1 ve maddi
kaygiy1 6lgmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu goriilmektedir (6r. Basyouni & El Keshky, 2021;
Jawahar vd., 2022; Mensah vd., 2023; Noman vd., 2021).

Bu kapsamda bu galigmada Archuleta vd. (2013) tarafindan
gelistirilen Maddi Kayg1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi
ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.
Tiirkiye’de ekonomik problemlerin bireylerin iizerindeki
etkisine yonelik yapilan ¢alismalarin ¢ok sinirli olmast,
ozellikle stiregiden sikintili ekonomik kosullar goz 6niinde
bulunduruldugunda 6nemli bir eksiklik olarak goriilebilir.
Bu 6l¢me aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasiyla birlikte,

farkli calisma alanlarinda ve farkli 6rneklemlerde maddi
kayginin dnciilleri ve sonuglarina yonelik ¢alismalarin
yayginlasacagina ve bu bakimdan ilgili 6l¢gme aracinin
Tiirk¢eye uyarlanmasinin alanyazina anlamli katki sunacagi
distiniilmektedir.

LITERATUR TARAMASI

Zorlu ekonomik kosullar, bu sartlar altinda yasayan
bireylerin yasami lizerinde oldukga belirgin etkiye sahip
olabilmektedir. Maddi kaynaklarin sinirli olmasi bireyler
icin 6nemli psikolojik sonuglara yol agmaktadir (van

Dijk vd., 2022). Zorlu ekonomik kosullar iginde yagayan
bireyler siklikla fiyat artisi, yoksulluk, igsizlik gibi stres
kaynaklaryla ytlizlesmektedirler. Dolayisiyla bu kisilerin
iyilik halleri, mutluluklar1 ve yasam doyumlar1 6nemli
Ol¢iide azalabilmektedir (Blanchflower vd., 2014; Helliwell
& Huang, 2014; van Hal, 2015).

Bu noktada zorlu maddi sartlar nedeniyle bireylerin
karsilagabilecegi duygulardan biri de kaygidir (Ahamed,
2022). Kaygi, endise verici diigiinceler, gerginlik ve
cesitli fiziksel belirtiler ile tanimlanan duyguyu ifade
etmektedir (Amerikan Psikoloji Birligi [APA], 2024).
Bu duygu, 6nem verilen bir seyin kaybina, nem verilen
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0geye yonelik tehdide veya gelecekteki olasi tehlikelere
kars1 gelistirilen bir tepki olarak da goriilebilmektedir.
Buna gore bireyler benlikleri, kariyerleri, basarilari,
yasam tarzlar1 gibi kendileri i¢in 6nemli olan herhangi bir
varliga yonelik tehdit algiladiklarinda kaygi duygusunu
deneyimleyebilmektedirler (Mortensen, 2014).

Bu agidan bireyin deger atfettigi ve sinirlilig1 ya da kaybi
durumunda kaygiy1 ortaya ¢ikarabilecek unsurlardan

biri de maddi kaynaklar ve olanaklardir. Dolayisiyla bu
noktada incelenebilecek kaygi tiirlerinden birinin maddi
kayg1 oldugu sdylenebilir. Maddi kaygt, bireylerin maddi
durumlarina iliskin hissettigi kaygiy1 ifade etmektedir
(Archuleta vd., 2013). Son yillardaki krizlerin de etkisiyle
maddi kaygi ile ilgili aragtirmalarin artig gosterdigi ve
pek cok farkli disiplinde ¢esitli ¢alismalarin yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Alan yazindaki ¢aligmalar 6zellikle maddi
duruma iligkin risk diizeyinin (Vieira vd., 2021), is
giivencesizliginin (Basyouni & El Keshky, 2021) ve yasam
olaylar iizerindeki azalan kontrol hissinin (Potter vd.,
2020) maddi kaygiya neden oldugunu gostermektedir.

Bunlara ek olarak, maddi kayginin bir dizi psikolojik,
orgiitsel ve akademik sonuglar dogurabilecegine iligkin
bulgular da s6z konusudur. Maddi kayginin iyilik halinin
6nemli bir yordayicisi oldugu ve ayrica psikolojik sikinti,
depresyon ve genel kayg1 gibi faktorlerle yakindan iliskili
oldugu saptanmistir (Ahamed, 2022; Adam vd., 2023;
Greene vd., 2016; Karatepe vd., 2023; Mensah vd., 2023;
Y.K. Kim vd., 2019). Diger yandan orgiitsel davranig
caligmalarinda da maddi kayginin tilkenmislik, performans
diizeyi (Jawahar vd., 2022), ise ve kariyere baglilik
(Adam vd., 2023; Karatepe vd., 2023) gibi yapilarla
iligkili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde tiniversite
Ogrencileri ile yapilan ¢alismalarda da maddi kayginin
akademik performans ve 6grenme diizeyi gibi 6nemli
sonuglar1 olumsuz yonde etkileyebilecegi raporlanmistir
(Noman vd., 2021; Tavitiyaman vd., 2021). Maddi kaygi
ile ilgili yapilan aragtirmalarin kapsaminin sadece bu

ve bunun gibi bulgularla sinirl olmadig gorilmektedir.
Maddi kaygi1 kavrami, 6zellikle finansal danigsmanlik ve
planlama alaninda yaygin bir sekilde ele alinmaktadir. Bu
caligmalarda maddi kayginin; finansal davraniglar, tutumlar,
finansal okuryazarlik, finansal iyi olug ve bilgi diizeyi
gibi pek ¢ok unsurla da yakindan iliskili oldugu ortaya

koyulmustur (Archuleta vd., 2021; Gignac vd., 2023; K.T.
Kim vd., 2023; Perry vd., 2023; Vieira vd., 2021; Xin vd.,
2023).

YONTEM
Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu iiniversite 6grencileri

ve yetiskinler olusturmaktadir. Olgegin gecerliligi ve
giivenirligini test etmek i¢in ii¢ farkli caligma grubundan
uygun 6rnekleme yoluyla veri toplanmistir. Ug degerler
veri setinden ¢ikarildiktan sonra; dogrulayici faktdr analizi
icin 314, yakinsak ve ayirt edici gecerligi test etmek i¢in
119, test tekrar test giivenirligini test etmek i¢in ise 21
katilimcidan toplanan veriler analiz edilmistir.

[lk olarak dogrulayici faktor analizi icin yaslari 18 ile

64 (X =29.48) arasinda degisen 210’u (%66.9) kadin ve
104’1 (%33.1) erkek olmak iizere toplam 314 katilimcidan
veri toplanmistir. Katilimcilardan 150’si (%47.8)
tniversite 6grencisi, 131’1 (%41.7) calisan, 25’1 (%8.0)
issiz, 8’1 (%2.5) ise emekli bireylerden olusmaktadir.
Sosyoekonomik diizey agisindan ise katilimcilarin 33’1
(%10.5) diisiik, 89’u (%28.3) diisiik-orta, 145’1 (%46.2)
orta, 46’s1 (%14.6) orta-yiiksek, 1’1 (%0.3) ise yiliksek
sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu belirtmistir.
Uyarlanan 6lgegin yakinsak ve ayirt edici gegerligini

test etmek icin ise yaslar1 18 ile 63 (X = 28.62) arasinda
degisen 80’1 (%67.2) kadin ve 39’u (%32.8) erkek

olmak tizere toplam 119 katilimcidan veri toplanmaistir.
Katilimcilardan 70°1 (%58.8) {iniversite 6grencisi, 39’u
(%32.8) calisan, 9’u (%7.6) issiz, 1’1 (%0.8) ise emeklidir.
Sosyoekonomik diizey agisindan ise katilimcilarin 18’1
(%15.1) diisiik, 24’1 (%20.2) diisiik-orta, 64’1 (%53.8)
orta, 12’si (%10.1) orta-yiiksek, 1’1 (%0.8) ise yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu belirtmistir. Son
olarak, test tekrar test ¢caligmasini gerceklestirmek iizere
11’1 (%52.4) tiniversite 6grencisi, 10’u (%47.6) yetiskin 21
katilimeidan veri toplanmustir.

Islem

MKO’yii Tiirkgeye uyarlamak iizere dncelikle dlgegin
yazarlarindan e-posta yoluyla izin alinmistir. Tiirk¢e formu
olusturma ve veri toplama siireglerinden 6nce, planlanan
aragtirma silirecinin etik kurallara uygunlugunu teyit etmek
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tizere Orta Anadolu’daki bir iiniversitenin Etik Kuruluna
basvurulmus ve calisma 05.05.2023 tarih ve E-34183927-
000-00000826395 sayili etik izin dogrultusunda
gercgeklestirilmistir. Etik onayin ardindan, nihai formu elde
etmek iizere ¢eviri calismalar yiirtitilmiistiir.

Olgekte yer alan yedi madde, bir dil uzmany, iki Ingilizce
Ogretmeni ve iki alan uzmani tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Daha sonra her madde i¢in en uygun geviriler
lizerinde uzlasilarak sentez bir form elde edilmistir.

Bu siirecin ardindan, ii¢ dil uzmani tarafindan sentez

form i¢in geri ¢eviri iglemi yapilmigtir. Orijinal form ile
Ingilizceye cevrilen sentez form, iki alan uzmani ve bir

dil uzmani tarafindan karsilagtirilmis ve iki form arasinda
anlam birliginin saglandig1 tespit edilmistir. Son olarak
nihai form, hedef kitleden 10 kisi {izerinde test edilmis

ve maddelerin hedef kitle tarafindan anlagilir oldugu
onaylanmistir. Daha sonra Google Forms araciligiyla
arastirma formlar1 olusturulmus, sosyal medya platformlari
ve gruplarinda duyurularak katilimcilara ulastirilmigtir.
Hem arastirma duyurularinda hem de bilgilendirilmis onam
formunda goniilliiliik ve gizlilik esaslar1 giiclii bir sekilde
vurgulanmigtir.

Veri Toplama Araclar

Maddi Kaygi Olgegi (MKO): Bireylerin maddi kaygi
diizeylerini 6l¢mek iizere Archuleta vd. (2013) tarafindan
gelistirilen, tek boyut ve yedi maddeden olusan ve yedili
Likert tipinde (1 = hi¢bir zaman, 7 = her zaman) bir
6l¢me aracidir. Bu 6lgme aracindan alinabilecek puanlar
7 ile 49 arasinda degismekte, yiiksek puan yiiksek
diizeyde maddi kaygt deneyimlendigine isaret etmektedir.
MKO’yii gelistirme ¢alismasinda agimlayici faktor analizi
gerceklestirilmis, 6l¢egin madde faktor yiiklerinin .72

ile .90 arasinda oldugu raporlanmistir. Olgekteki drnek
maddelerden biri “Maddi durumumla ilgili endiselerimi
kontrol etmekte zorlantyorum.” seklindedir. Olgegin
giivenirligi i¢in ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanmis ve .94 olarak bulunmustur.

Ekonomik Kisitliliklar Olgegi: Bu ¢alismada yakinsak
gecerligi sinamak tizere kullanilan 6l¢me araglarindan
biri Ekonomik Kisitliliklar Olgegidir. Bu 6lcek, yasam
boyu sahip olunan smirl ekonomik kaynaklar1 6lgmek
iizere Duffy vd. (2019) tarafindan gelistirilen ve bes
maddeden olusan, tek boyutlu, yedili Likert tipinde (1 =

kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) bir
dlgme aracidir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismas: H.J.
Kim vd. (2023) tarafindan gergeklestirilmis ve uyarlanan
formun yap1 gegerligini sagladigi bulunmustur. Olgekteki
ornek maddelerden biri “Hayatimin biiyiik bir kisminda
maddi anlamda zorlandim.” seklindedir. Olgegin Tiirkge
formunun giivenirligi i¢in ise Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 hesaplanmis ve .97 olarak bulunmustur. Mevcut
caligmada ise 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.94 olarak bulunmustur.

MacArthur Oznel Sosyal Statii Olgegi: Bu ¢aligmada

ay1rt edici gegerligi sinamak tizere kullanilan 6lgme
araglarindan biri MacArthur Oznel Sosyal Statii Olcegidir.
Bu o6l¢ek, 10 basamakli bir merdiven gorseliyle 6znel
sosyal statiiyii 6lgmek icin bilimsel arastirmalarda yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir (Adler vd., 2000). Bu 6lcekte
katilimecilara bir merdiven gorseli sunulur ve su sekilde bir
yonerge verilir: “Merdivenin en {istiinde en iyi durumda
olan insanlar, en ¢ok paraya, en ¢ok egitime ve en iyi
islere sahip olanlar yer alir. En altta ise en kotii durumda
olanlar, yani en az paraya, en az egitime, en kotil ige sahip
olanlar veya hig isi olmayanlar yer almaktadir. Liitfen
merdivenin neresinde oldugunuzu diisiiniin ve sizi en iyi
temsil eden basamaga bir ‘X’ isareti koyun.” Bu dlgekten
elde edilen puanlar 1 = “en diislik 6znel sosyal statii” ile 10
= “en yiiksek 0znel sosyal statii” arasinda degismektedir.
Bu 6lgme araci Tiirk kiiltiiriinde de uygun bir sekilde
kullanilmaktadir (6r. Biiylikgoze-Kavas & Autin., 2019).

Yaygim Kaygi Bozuklugu-7 Olgegi: Bu ¢alismada yakinsak
gecerligi sinamak tizere kullanilan 6l¢me araglarindan biri
Yaygin Kaygi Bozuklugu-7 6l¢egidir. Bu 6lgek, Spitzer vd.
(20006) tarafindan yaygin kaygi bozuklugunu taramak iizere
gelistirilmis yedi maddeden olusan, tek boyutlu dortli
Likert tipinde (0 = hig, 3 = hemen hemen her giin) bir
Olcme aracidir. Bu dlgek Kaya (2022) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge formunun yap1 gegerligi igin
acimlayici ve dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis,
uyarlanan formun yapi gecerligini saglandig belirtilmistir.
Olgekteki 6rnek maddelerden biri “Farkl1 seyler hakkinda
fazla endise duymak.” seklindedir. Olgegin Tiirkce
formunun giivenirligi i¢in ise Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 hesaplanmis ve .91 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise 6lgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
.91 olarak bulunmustur.
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Yasam Doyumu Olgegi: Bu calismada ayirt edici gegerligi
sinamak iizere kullanilan 6l¢me araglarindan biri Yasam
Doyumu Olgegidir. Diener vd. (1985) tarafindan bireylerin
yasam doyumlarimi dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek,
bes maddeden olusan tek boyutlu ve besli Likert tipinde

(1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) bir
6lgme aracidir. Bu 6lgek Tiirkgeye Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan uyarlanmigtir. Uyarlama ¢aligmasinda 6l¢egin
yap1 gegerliginin saglandig bulunmustur. Olgekteki 6rnek
maddelerden biri “Ideallerime yakin bir yasantim vardir.”
seklindedir. Olgegin Tiirk¢e formunun giivenirligi i¢in

ise Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve .88
olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise 6l¢egin Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Olgegin yap1 gecerligini test etmek iizere dogrulayici

faktor analizi gerceklestirilmistir. Yine yap1 gegerligini

test etmek {izere, uyarlanan 6l¢egin benzer ve farkli

Olcme araclari (yakinsak ve ayirt edici gegerlik) ile
arasindaki Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi
incelenmistir. Son olarak test tekrar test giivenirligi

icin katilimecilardan ii¢ hafta aralikla veri toplanmus, iki
Ol¢tim arasindaki Pearson momentler ¢carpim korelasyon
katsayis1 incelenmistir. Veri analizinde SPSS 27.0, R Studio
2023.06.1 (RStudio Team, 2023); lavaan (Rosseel, 2012),
semTools (Jorgensen vd., 2022) ve MVN (Korkmaz vd.,
2014) paketleri kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizinde
cok degiskenli normallik varsayimi karsilanmadigi i¢in
MLM tahmin yontemi kullanilmigtir. Bu tahmin yontemi,
normalligin ihlaline dayanikli olan en ¢ok olabilirlik
(Maximum Likelihood-ML) tahmin yontemlerinden

biridir. Dogrulayici faktdr analizinde model iyiligi
degerlendirilirken, iyi uyum i¢in RMSEA < .06, SRMR <
.06, CFI ve TLI > .95 (Hu & Bentler, 1999) esik degerleri;
kabul edilebilir uyum i¢in ise RMSEA < .08 (Hu & Bentler,
1999), SRMR < .08 (Keith, 2019), CFI ve TLI > .90 (Keith,
2019) esik degerleri dikkate alinmigtir. Normalligin ihlal
edildigi durumlarda CFI, TLI ve RMSEA degerlerinin
robust versiyonlarinin degerlendirilmesi 6nerildiginden,

bu caligmada bu uyum indekslerinin robust versiyonlari
raporlanmistir (bkz. Savalei, 2018).

ARASTIRMA BULGULARI
On Analizler

Arastirmada analizlere baglamadan dnce kayip veri, ug
degerler, normallik ve 6rneklem biiyiikliigii varsayimlari
degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor analizinin
yiirtitiildiigii 324 katilimcidan olusan veri setinde
Mahalanobis uzakliklari i¢in manidarlik diizeyleri
incelendiginde 10 adet p <.001 diizeyinde manidar

ug deger tespit edilmis ve ug degerler veri setinden
cikartilarak 314 katilimcidan elde edilen veri dogrulayici
faktor analizine dahil edilmistir. Yakinsak ve ayirt edici
gecerligin incelendigi 125 katilimcidan olusan veri setinde
de Mahalanobis uzakliklari i¢in manidarlik diizeyleri
incelendiginde, alt1 adet p < .001 diizeyinde manidar ug
deger tespit edilerek u¢ degerler veri setinden ¢ikartilmais,
119 katilimcidan olusan veri seti analiz gergeklestirilmistir.
Test tekrar test giivenirliginin gergeklestirildigi 21
katilimcidan olusan veri setinde ise herhangi bir u¢ deger
gozlenmemistir. Tek degiskenli normallige iliskin carpiklik
ve basiklik katsayilar incelendiginde tiim veri setlerinde
katsayilarin -1.5 ile +1.5 arasinda yer aldig1, dolayistyla
verilerin dagiliminin normale yakin oldugu goriilmiistiir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Diger yandan dogrulayici
faktor analizinde maksimum olabilirlik tahmin yontemi
icin ¢coklu normallik varsayimi s6z konusu oldugundan,
Mardia ¢ok degiskenli normallik testi (Mardia, 1970)
uygulanmis, verilerin ¢oklu normallik varsayimini ihlal
ettigi goriilmiistiir. Son olarak analizler i¢in 6rneklem
biiyiikliikleri degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde tahmin edilecek parametre sayisinin 20 kati
kadar 6rneklem biiyiikliigiine sahip olmak yeterlidir (Kline,
2016). Yedi maddeden olusan &lgek i¢in dogrulayici faktor
analizinde tahmin edilecek parametre sayisi 14 oldugundan,
bu analiz i¢in 314 katilimcidan olusan veri seti analiz i¢in
yeterli biiyiikliige sahiptir. Ayrica arastirmada ele alinan
Pearson momentler carpim korelasyon katsayilari igin
SPSS programu ile post hoc gii¢ analizi gergeklestirilmis,
tiim giic degerlerinin .80’in {istiinde oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla 6rneklem biiyiikliiklerinin tiim veri setlerinde
yeterli oldugu tespit edilmistir.
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Olcegin Gegerligine iliskin Bulgular

MKO’niin Tiirkge Formunun yap1 gegerligini test etmek
iizere Oncelikle MLM tahmin yontemi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Dogrulayici
faktor analizinde herhangi bir sinirlama ya da modifikasyon
gerceklestirilmemistir. Sekil 1’de goriildigi lizere

madde faktor yiikleri .63 ile .91 arasinda degigsmektedir.
Model uyum degerleri incelendiginde ise RMSEA

degeri disinda tiim degerlerde modelin veriye iyi uyum
gosterdigi bulunmustur (S-B x?(14) = 61.529, p <.001,
CFI =.967, TLI=.951, SRMR = .028, RMSEA = .122,
%90 GA [.091, .153]). RMSEA degeri esik degerlerin
istlinde bulunsa da madde faktor yiiklerinin genel olarak
yiiksek, madde sayisinin 10’un altinda ve dolayisiyla
serbestlik derecesinin diisiik oldugu durumlarda, RMSEA
degerinin yanli bir sekilde esik iistii sonuglar verebilecegi
bilinmektedir (bkz. Kenny vd., 2014; Shi vd., 2022).
Ayrica bilesik giivenirlik (CR) degerinin .94, Ortalama
Agiklanan Varyans (AVE) degerinin ise .72 oldugu ve bu
katsayilarin da yap1 gecerligine giiclii kanitlar olusturdugu

goriilmektedir (Hair vd., 2019). Dolayistyla bu bulgular
g6z Oniinde bulundurularak dogrulayici faktor analizinde
yap1 gegerliginin saglandig tespit edilmistir.

Ayrica dogrulayici faktor analizinin gergeklestirildigi veri
setinde, uyarlanan dlgegin ¢esitli gruplar arasinda 6lgiim
degismezligini koruyup korumadigini test etmek iizere
cinsiyet ve 6grencilik/yetigskinlik durumlart degiskenleri
lizerinde 6lciim degismezligi test edilmistir. Olgiim
degismezligini test etmek {izere bigimsel, metrik ve skalar
modeller CFI degerleri {izerinden karsilagtirilmistir.
Modeller arasinda CFI degerleri arasindaki farkin .01°den
kiigiik olmasi, 6lgegin ilgili gruplar arasinda 6l¢tim
degismezligini koruduguna isaret etmektedir (Cheung &
Rensvold, 2002). MKO’niin cinsiyet ve dgrenci/yetiskin
Olciim degismezligini incelemek icin hesaplanan degerler
Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1’de de goriildiigii lizere,
bu kapsamda gerceklestirilen analiz neticesinde MK O niin
kadinlar-erkekler ve tiniversite 6grencileri-yetiskinler igin

6l¢lim degigmezligini sagladig gorilmistiir (ACFI < 0.01).

Sekil 1. MKO'ye iliskin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuclar
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Tablo 1. MKO’nin Olciim Degismezligine Yonelik Bulgular

Model S-B x? sd CFI Karsilastirma  ACFI
Cinsiyet

MO (Bigimsel) 69.528 28 970 - -

M1 (Metrik) 81.009 34 .969 MO vs M1 .001
M2 (Skalar) 102.066 40 961 M1 vs M2 .008
Ogrenciler/Yetiskinler

MO (Bigimsel) 87.989 28 960 - -

M1 (Metrik) 96.362 34 .960 MO vs M1 .000
M2 (Skalar) 114.208 40 955 M1 vs M2 .005

Degisken 1 2 3 4 5

1. Maddi Kaygi 1

2. Ekonomik Kisithliklar 65%* 1

3. Yaygin Kaygi Bozuklugu AT 30%* 1

4. Oznel Sosyal Statii -.53 %k - 5% -.28% 1

5. Yasam Doyumu -46%* - 42%* -.34%% A48x* 1

X 21.82 16.28 10.07 5.24 12.96
SS 10.82 8.31 5.50 1.39 3.81

Not: ** p < 001, *p < .01

MKO’niin yakinsak ve ayirt edici gegerligini tespit etmek
amactyla 119 katilimcidan elde edilen veri seti kullanilmistir. Bu
kapsamda yakinsak gegerlik i¢in Ekonomik Kisitliliklar Olgegi ve
Yaygin Kayg1 Bozuklugu Olgegi; ayirt edici gegerlik igin ise Oznel
Sosyal Statii Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi kullanilmustr.
MKO ile belirtilen dlgeklerin toplam puanlar1 arasindaki iliski,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 hesaplanarak
incelenmigtir. Belirtilen korelasyon degerleri Tablo 2’de sunul-
mustur. Tablo 2’de gériildiigii iizere, MKO; Yasam Boyu Ekono-
mik Kisithliklar Olgegi (r= .65, p <.001), Yaygin Kaygi Diizeyi (r
= .47, p <.001), Oznel Sosyal Statii (r = -.53, p <.001) ve Yasam
Doyumu Olgegi (r = -.46, p <. 001) ile anlaml1 bir sekilde iliski-
lidir. Bu sonuglar dogrultusunda MKO’niin yakinsak ve ayirt edici
gecerlige sahip oldugu soylenebilir.

Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular
MKO Tiirkge formunun giivenilirligi i¢ tutarlilik ve
kararlilik agisindan incelenmistir. Bu dogrultuda il olarak

Cronbach alfa katsayisi hesaplanmigtir. Bu ¢alisma
kapsaminda dogrulayici faktor analizi ve yakinsak-ayirt
edici gegerlik veri setlerinde Cronbach alfa katsayilar
sirasiyla .94 ve .96 olarak bulunmustur. Ayrica Tablo 3’te
goriildiigii lizere her bir madde igin diizeltilmis madde
toplam korelasyonlari incelenmis, degerlerin .62 ile .87

o

arasinda degistigi gortilmiistiir.

Son olarak, test tekrar test giivenirligi incelenmistir.
Universite 6grencileri ve yetiskenlerden olusan 21
katilimei ile yaklasik ti¢ hafta arayla yiiriitiilen test
tekrar test caligmasinda iki uygulama arasindaki Pearson
momentler ¢carpim korelasyon katsayisi r = .86, p <

.001 olarak bulunmustur. Tiim bu bulgular uyarlanan
Olgegin giivenirliginin giicli bir sekilde saglandigim
gostermektedir.
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Tablo 3. MKO’nlin Duzeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilari

Madde Madde Toplam Korelasyonu
1. Maddi durumum hakkinda kaygiliyim. .62
2. Maddi durumum nedeniyle uyumakta zorlaniyorum. .78
3. Maddi durumum nedeniyle isime/okuluma odaklanmakta zorlaniyorum. .84
4. Maddi durumum nedeniyle asabiyim. .84
5. Maddi durumumla ilgili endigelerimi kontrol etmekte zorlaniyorum. .87
6. Maddi durumumla ilgili endiselerim nedeniyle kaslarimda gerginlik hissediyorum. .84
7. Maddi durumum hakkinda endiselendigim i¢in yorgun hissediyorum. .87

SONUC

Maddi Kaygi Olgegi, bireylerin mevecut ekonomik

sartlar1 nedeniyle hissettikleri kaygi diizeyini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (Archuleta vd., 2013). Ozellikle
son yillarda ¢esitli kiiresel krizler nedeniyle ekonomik
sartlarin zorlastig1 ve maddi problemlerin insan hayatini
daha da derinden etkiledigi sOylenebilir. Gerek kiiresel
gerekse yerel ekonomik problemler, maddi kaygiya neden
olabilir. Maddi kaygi ise bireyde cesitli psikolojik ve sosyal
zorluklar1 ortaya ¢ikarabilir. Bu nedenle bireyin yasadigi
maddi kayginin 6l¢iilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmiis
fakat kiiltiirimiizde maddi kaygiy1 6lgen bir 6lgme aracina
rastlanilmamistir. Bu eksikligi gidermek {izere mevcut
caliymada Maddi Kaygi Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi
hedeflenmistir. Arastirmada MK O niin Tiirkgeye uyarlanan
formunun yap1 gecerligini test etmek iizere dogrulayici
faktor analizi gerceklestirilmis ve ayrica maddi kaygi ile
iligkili olabilecek diger kavramlarla arasindaki iligkiler test
edilmistir. Analizler neticesinde Tiirk¢e formun gecerliginin
giiclii bir sekilde saglandig1 ortaya koyulmustur. Ayrica
giivenirlik i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test
caligmasi gerceklestirilmis, dlgegin giivenilir bir 6lgme
araci oldugu kanitlanmstir.

Tiirkgeye uyarlanan MKO araciligiyla Tiirkiye’de
yiriitiilecek ¢aligmalarin sayisinin ve yaygmliginin
artmasi beklenmektedir. Boylece maddi kayginin bireyin
yasaminin ¢esitli alanlar1 izerindeki etkisinin bilimsel
caligmalarla aydinlatilacagi diisiiniilmektedir. Uluslararasi
alanyazinda maddi kayginin bireyin iyilik hali, psikolojik
durumu, is hayati, finansal davranislar gibi ¢esitli alanlar

tizerindeki etkisi ¢alisildig1 goriilmistiir (6r. Adam vd.,
2023; Gignac vd., 2023; Mensah vd., 2023). Fakat maddi
sartlar bireylerin lizerinde dnemli bir baski1 unsuru olarak
degerlendirilse de 6zellikle Tiirkiye’de maddi kaygi
kavraminin ¢ok smirli bir sekilde ¢alisildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla Tiirkiye’de bu konuda ¢aligmalarin sayisinin
artirilmasi 6nemli oldugu sdylenebilir. Ornegin maddi
kayginin is yasami iizerindeki etkisi, bireylerin performansi
ve i3 doyumlari iizerindeki rolii arastirilabilir. Benzer
sekilde maddi kayginin aileye yansimalari, aile ve evlilik
yasantilar1 tizerindeki rolii de aydinlatilabilir. Ayrica
iiniversite 6grencileri i¢in hissedilen maddi kayginin
akademik basar1 ve gelecek beklentileri iizerindeki rolii
de incelenebilir. Ozellikle Kaynaklar1 Koruma Teorisi
(Hobfol, 2011) gibi giiclii kuramsal temeller tizerinde

bu arastirmalarin sikliginin ve kapsaminin arttirtlmasi
saglanabilir. Bu arastirmalarin isaret edecegi bulgular
neticesinde uygulamacilara ve politika yapicilara oneriler
sunulabilir, bilimsel ¢aligmalardan elden edilecek
bulgulardan pratik ve giindelik sonuglara giden yol
aydinlatilabilir.

Son olarak, bu ¢alisma baz1 acilardan smirliliklara sahiptir. i1k
olarak bu ¢aligmada katilimcilara uygun 6rnekleme yontemi

ile ulagilmistir. Bunun yerine rastsal érnekleme yontemlerinin
kullanilmast bilimsel sonuglarin gegerligi agisindan
onerilmektedir (Riizgar vd., 2023). ikinci olarak bu ¢alismada
sadece 18 yasinin iistiindeki bireylerle ¢alisilmistir. Ancak maddi
kaygi kavrami, yasamin daha erken evrelerinde de bulunabilecek
ve bireyin yasantisini etkileyebilecek bir yapidir. Dolayisiyla
gelecek calismalarda bu 6lgegin ergenlerde de kullanilmasi ve
yapi gegerligine iligkin kanitlar sunulmasi 6nerilebilir.
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