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OZET

Amag: Sigara insan saglig1 agisinda dnemli bir tehdittir. Giinlimiizde sigara kullanim1 kiiresel bir
salgin haline gelmistir. Bu ¢alismanin amaci kronik hastali§i olmadan hastaneye kontrol amagl
basvuranlarda sigara kullanim oranlarinin saptanmasidir.

Gereg ve Yontemler: Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dahiliye, Diyabet ve Aile Hekimligi polikliniklerine 01.09.2011-01.04.2012 tarihleri arasinda
kronik hastaligi olmadan genel saglik kontrolii i¢in bagvuran kisilerin sigara kullanimlari
tarafimizca hazirlanan, hastalar tarafindan cevaplanan anket ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismamiza 60’1 (%27,15) erkek, 161’1 (%72,85) kadin toplam 221 kisi alinmustir.
Calismaya katilanlardan 74" (%33,48) sigara kullanmakta olup, 50’sinin (%67,57) kadin, 24 iiniin
(%32,43) erkek oldugu saptanmistir. Calismaya katilanlar 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 ve uzeri
olarak yas gruplarina ayrilmistir. Yas gruplarina gore sigara igme oranlar1 en yiiksek 30-39 yas
aras1 34 (%45,94) kisi olarak saptanmistir.

Tartisma: Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de yetiskinlerin sigara kullanim
oran1 2008 yilinda %31,3 iken, 2012 yilinda %27 olarak saptanmistir. Bu oran erkeklerde
%47,9’dan %41,4’e, kadinlarda ise %15,2°den, %13,1 dismiistiir. Calismamizda ortalama sigara
icme oram1 %33.,48 ile Tiirkiye ortalamasinin iistiinde olup, 6zellikle kadinlarda sigara kullanim
oranit %67,57 ile oldukga yiiksek saptanmistir.

Sonug: Caligmamizda sigara kullanim orani, Tiirkiye geneli sigara kullanim oranina gore
yiiksektir. Bu ¢alisma da sigara ile miicadelenin 6nemi ve alinmasi gereken daha ¢ok tedbir oldugu
bir kez daha gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Tiitiin tirlinleri, sigara, saglik kontrolii
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SMOKING RATES iN PEOPLE WHO ADMITTED TO HOSPITAL FOR CONTROL
WITHOUT HAVING CHRONIC ILLNESS

SUMMARY

Aim: Smoking is a serious threat for human health. In the present day, smoking has become a
global epidemic. The aim of this study is to determine smoking rates of people who admitted to
hospital for control without having chronic illness.

Material and Metod: People who admitted to Internal diseases, Diabetes and Family Physician
polyclinics of Istanbul Medeniyet University Goztepe Training and Research Hospital between 01
Sep 2011 and 01 Apr 2012 for general health control without having chronic illness, have been
enrolled for this study after their consent. Evaluation was performed with a questionnaire prepared
by us and these questionnaires were filled by patients.

Findings: In our study, there were totally 221 participants as 60 male (%27.15) and 161 female
(%72.85). It was determined that 74 people (%33.48) of all participants smoker and 50 (%67.57)
of them were female and 24 (%32.43) of them were male. Study participants were divided into
groups according to age as 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 and over. According to these age
groups, it was seen that 30-39 age group has the highest smoking rate with 34 (%45.94).
Discussion: According to data of Turkey Statistical Agency, it was determined that smoking rate
of adults in Turkey was %31.3 in 2008 and it was %27 in 2012. This rate decreased from 47.9% to
41.4% among males and from 15.2% to 13.1% among females. In our study, overall smoking rate
%33.48 is higher than Turkey’s average and especially smoking rate among females %67.57 is
dramatically high.

Conclusion: Our study show that smoking rate is higher than Turkey’s average. In additional, our
study shows that importance of fighting and there are much more actions to be taken ones more.

Key words: Tobacco products, cigarette, health control

GIRIS

Tiitlin kullanim1 kiiresel bir saglik problemidir. Diinyadaki yetigkin niifusun iicte biri sigara
kullanmaktadir. Her yi1l diinya genelinde 5 milyon, iilkemizde ise 100 bin kisi tiitiin kullanimina
bagli bir hastaliktan hayatini kaybetmektedir.! Tiim diinyada insanlar; kronik hastaliklarin saglik
sistemi Uzerine etkilerini azaltmak, beklenen yasam siiresinin uzatmak ve saglikli yaslanmak igin
caligmaktadir. Kronik hastaliklarin saglik sisteminde ve kisi de olusturacagi yiikii azaltmak icin
Onlenebilir risk faktorleri ile miicadele 6n plana ¢ikmaktadir. Sigara kronik hastaliklarin
6nlenmesinde ve 6nlenebilir 6liim sebeplerinde ilk sirada gelmektedir.? Sigaranin igenleri hizla

bagimli hale getirdigi ve gesitli saglik sorunlarina yol actig1 goriilmiistiir. Basta akciger kanseri
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olmak iizere, kalp damar hastaliklar1 ve solunum yolu hastaliklar1 gibi bir¢ok hastalikla iligkili
oldugu saptanmistir. Saglik Bakanliginca Tiirkiye’de kanserden primer korunma agisindan ilk

sirada tiitiinle miicadele bulunmaktadir. °

Tran ve arkadaslar giinde 1 paket ve ilizerinde sigara
icenlerde bronkoalveolar karsinom i¢in 5,8 kat, squamoz hiicreli karsinom i¢in 62,7 kat risk artig1
saptamislar.* Maciak-Andrzejewska A, ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada uzun siireli
sigara kullaniminin arteriyel hipertansiyon ve glukoz intoleransi ile iliskili oldugu gésterilmistir.5
N. Katsiki ve arkadaslar1 ise sigara birakarak diabetes mellitus (DM), koroner arter hastaligi
(KAH), periferik arter hastaligt (PAH) gibi yiiksek riskli hastaliklarda vaskiiler riskin
azaltilabilecegini gostermislerdir.’  Sigara dumam igerisinde cogu toksik, kanserojenik ve
mutajenik oldugu bilinen 4000’1 asan kimyasal madde bulunmaktadir. Uzun siire sigara igen iki
kisiden biri hayatini sigara kullanimi nedeniyle erken kaybetmektedir. Sigara igenlerin yarisi erken
6lmektedir.® Saglik Bakanligy, Tiirkiye ulusal hastalik yiikii calismast 2004 verilerine gore; toplam
sakatliga ayarlanmig yasam yili orani igerisinde bagdastirilabilir ana 6liim nedenleri igerisinde
sigara erkeklerde %15,4, kadinlarda %]1,2 olarak saptanmistir. Tiirkiye'de yaklasik 16 milyon kisi
sigara bagimlisidir ve her yil 110.000 kisi sigaraya bagli nedenlerle zamansiz olarak hayatlarini
kaybetmektedir.* Sigara icme sikli1 giderek azalmakla birlikte, iilkemizde halen 3 kisiden birinin
sigara bagimlist oldugu bilinmektedir. 1960'lardan 2000'lere kadar Tiirkiye'deki toplam sigara
tilketimi ve 15 yas Ustii niifus arasinda tiiketilen sigara paketi miktarin1 gostermektedir. Goriilecegi
iizere, 1970'lerde 40 binin altinda olan toplam tliketim miktar1 gliniimiizde 120 bine, 15 yas

iistiinde tiiketilen sigara paketi miktar1 ise yilda 90 paketten 120 pakete cikmustir.”

MATERYAL VE METOD

Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Dahiliye, Diyabet ve Aile
Hekimligi Polikliniklerine 01.09.2011- 01.04.2012 tarihleri arasinda kronik hastaligi olmayan
fakat genel saglik kontrolii i¢in bagvuran kisilerden arastirmaya katilmay1 kabul edenler ¢caligmaya
alindi. 11.05.2010 tarihli, 2/M karar no ile T.C. Saglik Bakanlhigi Goztepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan verilen etik kurul onayi alinan
anketteki verilerin sigara ile ilgili bolimii degerlendirilerek yapildi. Hastaneye kontrol amach
basvuran kisilerin sigara kullanimlari tarafimizdan hazirlanan, hastalar tarafindan doldurulan anket

ile degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 kullanildi.

BULGULAR

Calismamiza 60’1 (%27,15) erkek, 161°1 (%72,85) kadin toplam 221 kisi alinmistir. Caligmaya
katilanlar 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 ve lizeri olarak yas gruplarina ayrilmistir. Yas gruplari ve
cinsiyete gore dagilim Tablo 1.’de verilmistir. Calismaya katilanlardan sigara kullananlarin 50’si

(%67,57) kadin olup sigara i¢en kadinlarin yas gruplarina gore dagilimi sirasiyla %24; %48; %16;
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%12 ve %0 olarak saptanmistir. Sigara igen 24 (%32,43) erkegin yas gruplarina gore dagilimi ise
strastyla %37,50; %41,67; %16,67; %0 ve %4,16 olarak tespit edilmistir. Sigara kullanim siklig1
%43,24 ile en ¢ok lise mezunu olanlarda saptanmistir. Erkeklerde lise, kadinlarda ise liniversite
mezunlarinda sigara igme orani yiiksek saptanmistir. Tablo 2.’de sigara kullananlarin cinsiyet ve

egitim gruplarina gére dagilimi sunulmustur.

TARTISMA

Diinyada erigkinde sigara icme prevelansi erkeklerde %23,9 iken, kadinlarda %18,1 dir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2007 yili igin hazirladig1 ‘Kiiresel Tiitiin Uriinleri Raporu’na gore en
¢ok sigara tiiketen iilkeler arasinda Tiirkiye 10. sirada yer almaktadir.®> DSO verilerine gore sigara
icme siklig1 gelismis iilkelerde azalmakta iken gelismekte olan iilkelerde ve kadinlarda artmaya
basladig1 goriilmektedir. Aile Arastirma Kurumu ve Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2006
yilinda yapilan ¢aligmada 18 yas ve lizeri yaslarda her giin sigara igme sikli1 %33,4 saptanmistir.
Sigara kullanimi erkeklerde %50,6, kadinlar da ise %16,6 saptanmls‘ur.l Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore Tlrkiye genelinde yetiskinlerde sigara kullanim orani 2008 yilinda %31,3 iken,
2012 yilinda %27 olarak saptanmistir. Tiitlin ve tiitiin mamulii kullananlarin oram erkeklerde 6,5
puan, kadinlarda ise 2,1 puan diigmiistiir. Daha somut bir ifade ile erkeklerde %47,9’dan %41,4’e,
kadinlarda ise %15,2’den %13,1’e diismiistiir. Calismamizda ortalama sigara igme orant %33,48
ile Tiirkiye ortalamasiin istiinde olup, 6zellikle kadinlarda sigara kullanim orami %67,57 ile
oldukca yiiksek saptanmistir. Sigara igen kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a sigara igme oranlarinin
arttign goriilmiistiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore en ¢ok 25-34 ve 35-44 yas
gruplarinda tiitiin ve tiitin mamuli kullanimi tespit edilmistir. 25-34 yas grubunda bu oran 2008
yilinda %40,3 iken, 2012 yilinda %34,9 olup, 35-44 yas grubunda ise oran 2008 yilinda %39,6
iken, 2012 yilinda %36,2 saptanmistir. Calismamizda yas gruplar1 degerlendirildiginde 30-39 yas
grubunun sigara kullanim oraninin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Calismada sigara kullanimi oranlarmin yiiksek saptanmasi aragtirmaya katilan kisilerin genel
saglik kontrolii i¢in hastaneye bagvuranlardan olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Zira sigara ile
kronik hastaliklar ve kanser arasindaki baglant1 toplum tarafindan da bilinmekte ve sigara i¢enler
saglik kontroliine gitmek konusunda daha istekli olabilirler, ancak bu varsayimi desteklemek iizere
yeni arastirmalara ihtiya¢ vardir. Sigara kullanimini etkileyebilecek olan; kisilerin medeni hali,
sosyoekonomik durumu, yasadiklari yer, aile icinde ve g¢alisma ortamlarinda sigara kullanim
varhig1 gibi faktorlerin de arastirilmasi gerekmektedir. Bu faktorlerin degerlendirilmemis olmasi

calismamizin kisithligi olarak diisiiniilmektedir.
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SONUC

Tiirkiye’de 2008 yilinda ‘Tiitlin {iriinlerinin zararinin 6nlenmesi ve kontrolii hakkinda kanun
yiiriirliige girmis olup, bu dogrultuda ‘Ulusal Tiitlin Kontrol Programi1 Eylem Plan1 2008-2012’
yapilmistir. Sigara kullanimi ile miicadelede Saglik Bakanligi tarafindan bir¢ok 6nlem alinmasina
ragmen calismamizda sigara kullanim orani, Tirkiye geneli sigara kullanim oranina gore
yiiksektir. Bu c¢alisma ile sigara ile miicadelenin 6nemi ve alinmasi gereken daha ¢ok tedbir oldugu

bir kez daha gosterilmistir.
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Tablo 1: Calismaya alinan popiilasyonun yas ve cinsiyet dagilimlar1 ve sigara kullanim oranlari

N (%) Sigara kullanimi1
N(%)
Toplam 221 74 (33,48)
Cinsiyet Kadin 161(72,85) 50 (67,57)
Erkek 60 (27,15) 24 (32,43)
Yas grubu 20-29 60 (27,15) 21 (28,38)
30-39 82 (37,10) 34 (45,94)
40-49 43 (19,46) 12 (16,22)
50-59 24 (10,86) 6 (8,11)
60 ve Uzeri 12 (5,43) 1(1,35)

Tablo 2: Sigara kullananlarin yas ve egitim diizeyine gore dagilimlari

Egitim diizeyi Kadin N (%) Erkek N(%) Toplam
[kogretim 6 (12) 5 (20,83) 11 (14,86)
(ilkokul+ortaokul)

Lise 20 (40) 12 (50) 32 (43,24)
Universite 24 (48) 7(29,17) 31 (41,90)
Toplam 50 (67,57) 24 (33,43) 74 (100)




