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Bir Insan Hakki Olarak Serbest Zaman: Tiirkiye’deki Hukuki Durum
Uzerine Bir Arastirma
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Ozet

Bireylerin yasam kalitesini, is tatminini, sagligin1 ve mutlulugunu artirmada serbest zamanin
nitelikli bir sekilde degerlendirilmesi 6nemlidir. Buna ek olarak, serbest zaman hakki modern
toplumlarda 6nemli bir insan hakki olarak kabul edilmektedir. Serbest zaman hakki, modern
toplumlarin yasam tarzlarmma ve calisma kosullarina uyum saglamak adina 6nemli bir
kavramdir. Bu baglamda uluslararas1 hukuk ve serbest zaman hakki arasinda bir iligki vardir.
Serbest zaman hakki, uluslararast hukukun bir parcasi olan insan haklar1 kapsaminda
degerlendirilmektedir. Uluslararasi hukuk, serbest zaman hakkinin taninmasi, korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in cesitli mekanizmalar sunmaktadir. Ornegin, Birlesmis Milletler insan
Haklar1 Konseyi, serbest zaman hakkinin ihlal edilmesi durumunda devletleri sorumlu
tutmakta ve tavsiye kararlar alabilmektedir. Ayrica, Avrupa Insan Haklari Mahkemesi,
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi’ne taraf olan devletlerin serbest zaman hakkini ihlal etmesi
halinde bireylerin bagvurularmi inceleyerek tazminata hiikmedebilmektedir. is ve diger
yasamsal sorumluluklar arasinda denge saglamak, bireylerin genel refahini ve mutlulugunu
etkileyebilir. Bu nedenle, serbest zaman hakki, uluslararasi diizeyde bir¢cok insan haklari
belgesinde ve taninmis ve giivence altina alinmistir. Serbest zaman hakkinin korunmasi,
uluslararasi belgelerde ve iilkelerin i¢ hukuk sistemlerinde gesitli diizenlemelerle saglanir. Bu
diizenlemeler, bireylere serbest zamanlarimi degerlendirme, kiiltiirel faaliyetlere katilma,
eglence ve dinlenme gibi etkinliklere katilma O6zgiirliiglinii taniyarak, yasam kalitelerini
yiikseltmeyi amaclar. Ancak, her {ilkede bu haklarin nasil uygulandigi ve korundugu farklilik
gosterebilir. Bu gergevede, Tirkiye'nin de taraf oldugu uluslararasi sézlesmeler ve i¢ hukuk
diizenlemeleri baglaminda serbest zaman hakkinin nasil korundugu ve diizenlendigi konusu
Ozel bir aragtirma konusu olarak degerlendirilebilir. Ulusal literatiirde serbest zaman alaninda
yapilmig birgok ¢alisma olmasima ragmen, serbest zaman hukuku konusunda bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak serbest zaman hakki, en temel insan haklarindan biri olarak kabul
edilmekte ve hem uluslararas1 sozlesmelerde hem de ulusal hukukta saglanan teminatlar
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu arastirma, serbest zaman hakkinin Tiirkiye’deki
hukuki durumunu belirlemek amaciyla yapilmigtir. Bu arastirmada, dokiiman analizi yontemi
kullanilarak Tirkiye’nin taraf oldugu uluslararas: sdzlesmeler, 1982 Anayasasi ve yliriirliikte
bulunan kanunlar igerik analiziyle incelenerek, serbest zaman hakkina iliskin mevcut
diizenlemeler belirlenmeye c¢aligilmistir. Yapilan dokiiman incelemesine konu olan belgelerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmig ve veriler, Resmi Gazete arsivlerinde yer alan
kanunlar, 1982 Anayasasi’na ait maddeler, Birlesmis Milletler ve Avrupa Konseyi’'ne ait
resmi internet sayfalarinda yer alan uluslararasi belgelere iliskin dokiimanlar {izerinden elde
edilmigtir. Tlgili dokiimanlarin igeriginde yer alan serbest zaman hakkina iliskin ifadeler,
aragtirma kapsaminda belirlenen referans kelimelerin taranmasi sonucunda elde edilmistir.
Arastirmada, serbest zaman hakkiyla ilgili belgeler ti¢ farkli kategoride (uluslararasi belgeler,
anayasa ve kanun) tasnif edilmistir. Arastirma sonuglarina dayanarak yapilan
degerlendirmede, belgelerin serbest zaman hakkini ne kadar detayli ele aldigimi ortaya
koymaya calisilmistir. Tasnif edilen belgelerin igeriginde serbest zaman hakkina yodnelik
hukuki diizenlemelerin genel olarak, cocuk, kadin, yash, engelli, 6grenci, geng ve is¢i
gruplarina yonelik olusturulmus taahhiitler bi¢iminde oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular 1s181nda, serbest zaman hakkiyla ilgili gesitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Serbest zaman hakki, Anayasa, Uluslararasi s6zlesmeler, Kanunlar.
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Leisure as a Human Right: A Study on the Legal Situation in
Turkey

Abstract

The effective utilization of leisure time is important in enhancing individuals' quality of life,
job satisfaction, health, and happiness. Additionally, the right to leisure is considered a
significant human right in modern societies. It is an important concept for adapting to the
lifestyles and working conditions of modern societies. In this context, there is a relationship
between international law and the right to leisure. The right to leisure is considered within the
scope of human rights, which is part of international law. International law provides various
mechanisms for the recognition, protection, and enhancement of the right to leisure. For
example, the United Nations Human Rights Council holds states accountable for violations of
the right to leisure and can issue recommendations. Additionally, the European Court of
Human Rights can examine individuals' claims and award compensation if states violate the
right to leisure as parties to the European Convention on Human Rights. Balancing work and
other life responsibilities can affect individuals' general well-being and happiness. Therefore,
the right to leisure is recognized and protected in many international human rights documents
and treaties. The protection of the right to leisure is ensured through various regulations in
international documents and countries’ domestic legal systems. These regulations aim to
enhance individuals' quality of life by granting them the freedom to engage in activities such
as leisure, cultural participation, entertainment, and relaxation. However, the implementation
and protection of these rights may vary in each country. In this context, the protection and
regulation of the right to leisure within the framework of international treaties and domestic
regulations, to which Turkey is also a party, can be considered a special research topic.
Despite many studies in the national literature on leisure activities, no study has been found on
leisure law. However, the right to leisure is considered one of the most fundamental human
rights and is of great importance both in international treaties and in national law in terms of
the guarantees provided. This research aims to determine the legal status of the right to leisure
in Turkey. In this research, the method of document analysis was used to examine the
international treaties to which Turkey is a party, the 1982 Constitution, and the existing laws,
and to determine the existing regulations regarding the right to leisure. The content of the
documents subject to document analysis was analyzed using content analysis technique, and
the data were obtained from the laws published in the Official Gazette archives, the articles of
the 1982 Constitution, and the official documents of the United Nations and the Council of
Europe available on their official websites. The statements regarding the right to leisure in the
content of the relevant documents were obtained as a result of scanning the reference words
determined within the scope of the research. In the research, documents related to the right to
leisure were classified into three different categories (international documents, constitution,
and laws). In the evaluation based on the research results, it was attempted to reveal how
detailed the documents address the right to leisure. It was determined that the legal regulations
regarding the right to leisure in the content of the classified documents are generally in the
form of commitments created for children, women, the elderly, disabled, students, young
people, and workers. Based on the findings obtained, various recommendations regarding the
right to leisure have been presented.

Keywords: Right to leisure, Constitution, International agreements, Laws

Serbest zaman hakki, Sanayi Devrimi'nin etkisiyle ortaya ¢ikmis modern bir kavram

olarak kabul edilir. Iscilerin, calisarak sermaye olusturma siirecine ydnelmeleri, is sonrasi

hak ettikleri

serbest zamanin Onemini vurgular (Karev ve Doron, 2017). Alanyazinda
siklikla isci haklar1 baglaminda ele alinana serbest zaman hakki, insan onurunu riske atan

caligma sartlarma karst gelistirilen ortak bir yaklasimin sonucu olarak ortaya c¢ikmistir
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(Risse, 2009; Richards ve Carbonetti, 2013; Veal, 2015). Calisma saatlerinin azaltilmasi,
is¢iler ve reformcular tarafindan serbest zaman hakkinin giivence altina alinmast igin aktif
bir sekilde savunulmustur (Veal, 2021). Henderson (2014a) tarafindan da belirtildigi gibi,
serbest zaman adaletin bir unsuru olarak kabul edilir ve siirdiiriilebilir ¢evrelerin
olusturulmasinda, yas, cinsiyet, yetenek, sosyal sif, 1k, etnik koken veya kimlik gibi

ayrimcilik unsurlar1 gézetmeksizin herkesin serbest zaman hakki vardir.

1948 yilinda Birlesmis Milletler, yasamin, 0zgiirliglin ve toplumun uluslararas1 diizeyde
yeniden tanimlanmasi gerekliligini kabul etmis ve bu gerekliligi karsilamak amaciyla Insan Haklari
Evrensel Bildirisi’ni (IHEB) yayimlamistir (Veal, 2015). IHEB’in 24. maddesi, herkesin dinlenme
ve serbest zaman gec¢irme hakkini vurgulayarak, bu hakkin artik temel uluslararasi insan haklari
sO0zlesmelerinin bir parcasi haline geldigini belirtmektedir (Byrne ve Lee Ludvigsen, 2023). Bu
baglamda, Diinya Serbest Zaman Orgiitii (World Leisure Organization), IHEB’in 24. maddesinden
esinlenerek 1970°te Serbest Zaman Sarti’n1 yayinlamis ve bu sart 1979 ve 2020 yillarinda iki kez
gozden gegirilerek yeneilenmistir (Sivan ve Veal, 2021). Serbest Zaman Sarti, bireylerin
yasamlarinda rekreasyon ve serbest zamanin Onemini ve degerini vurgulamaktadir. Bildiri,
bireylerin kendilerini gerceklestirmesi, yasam kalitelerini artirmasit ve toplumsal degerleri elde
etmesine katki saglayan Ozgiirce se¢ilmis etkinlikleri deneyimleme hakkina vurgu yapmaktadir

(Henderson, 2014b).

Serbest zaman aktivitelerine erisim, kiiresel diizeyde bir insan hakki olarak kabul edilirken,
bireyler, topluluklar ve iilkeler bu hakkin yerine getirilmesiyle ilgili c¢esitli zorluklarla
karsilasmaktadir (McGrath ve ark., 2017). Serbest zamanin insan haklar1 kapsaminda olmasina
ragmen, bazi politika ve uygulamalarin etkisiyle, sosyal, psikolojik, saglik ve refah gibi bircok
fayday1 getirmesine ragmen, bu firsatlar1 sinirlayabilir veya engelleyebilir. (Evans ve ark., 2017).
Devlet politikalar1 agisindan, uluslararasi belgeler, anayasalar ve yasalar, temel hak ve 6zgiirliiklerin
belirlenmesinde kritik bir rol oynar. Bir hak veya o6zgiirliigiin bu belgelerde yer almasi, o hakka
hukuki diizeyde bir statii ve koruma saglandigi anlamina gelir ve bu, ilgili hak veya kavramin
onemini vurgular. Tirkiye, uluslararasi belgelere ve i¢ hukuka bagli olarak serbest zaman hakkiyla
ilgili belirli yiikiimliiliklere sahiptir. Bu baglamda aragtirma, Tiirkiye’de serbest zaman hakkinin

hukuki durumunu ortaya koymaya odaklanmistir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirmada, nitel arastirma modelleri igerisinde yer alan dokiiman analizi ydntemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, hedeflenen olgu veya olgularla ilgili bilgi iceren yazili
materyallerin analizini igerir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bir baska tanima gore, resmi ya da 6zel

18



kayitlarin toplanmasi, diizenli bir sekilde gbézden gecirilmesi ve degerlendirilmesi siirecine

dokiiman analizi denilmektedir (Ekiz, 2020).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararasi sozlesmeler, Anayasa maddeleri
ve kanunlarla simirhidir. Ancak tiim bu belgelere erisiminin zorlugu géz oniinde bulundurularak
amagli orneklem yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda, alti uluslararasi s6zlesme, bes Anayasa

maddesi, on ii¢ kanun ve bir adet kanun hiikkmiinde kararname 6rneklem olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verilerini, yazi temelli dokiimanlar igerisinde yer alan Resmi Gazete,
Anayasa ile Birlesmis Milletler ve Avrupa Konseyi’ne ait resmi internet sayfalarinda buluna yazil
dokiimanlar olusturmustur. Arastirma kapsaminda yapilan dokiiman incelemesine konu olan
belgelerin incelenmesinde icerik analizi teknigi kullanilmustir. ilgili dokiimanlar {izerinde sirasiyla
“bos zaman, serbest zaman, rekreasyon, bos vakit ve serbest vakit” kelimeleri referans olarak
yazilarak tarama yapilmistir. Yapilan bu aragtirma sonucunda, Resmi Gazete, Anayasa, Birlesmis
Milletler ve Avrupa Konseyi’ne ait resmi internet sitelerinde yer alan belgelerin igeriginde ilgili
referans kelimelerin bulundugu dokiimanlar tespit edilerek incelenmistir. Mevcut arastirma
stiresince “Yiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde

hareket edilmistir.
Bulgular
Tiirkiye’nin Taraf Oldugu Uluslararas: Sozlesmelerde Serbest Zaman Haklar

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin gorev ve yetkileri kisminda yer alan Anayasasinin 90.
maddesine gore, uluslararast sozlesmeleri uygun bulma yetkisi su bicimde diizenlenmistir:
“Milletleraras1 sozlesmeler, usuliine uygun olarak yiiriirliige konuldugunda, kanun hiikmiindedir.”
Tiirkiye adina yabanci devletlerle ve uluslararasi kuruluglarla yapilacak sdzlesmelerin onaylanmasi,
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan bir kanunla uygun bulunmasi sartina baglhidir. (Anayasa,
1982). Bu diizenlemeler, uluslararasi soézlesmelerin yasal statiisiinii ve onaylanma siirecini
belirlerken, Tiirkiye’nin uluslararasi alanda taahhiitlerini yerine getirmesini ve bu sézlesmelerin i¢

hukuka uygunlugunu saglamak i¢in bir mekanizma olusturmaktadir.

Basta IHEB olmak iizere, uluslararasi ve ulusal farkli kuruluslar tarafindan ortaya konmus,
serbest zamani bir insan hakki olarak ele alan toplam yirmi yedi sézlesme bulunmaktadir (Veal,
2015). Tirkiye, iceriginde serbest zaman hakki bulunan bu yirmi yedi sézlesmelerden altisina taraf
olmustur. Tiirkiye nin taraf oldugu soézlesmeler; Insan Haklari Evrensel Bildirisi (Insan Haklari

Evrensel Beyannamesi, 1949), Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iliskin Uluslararas1 Sdzlesme

19



(Ekonomik, Kiiltiirel ve Sosyal Haklar Uluslararas1 S6zlesmesi, 2003), Kadinlara Kars1 Her Tiir
Ayrimeiligin - Onlenmesi  Sozlesmesi  (Kadmlara Karst Her Tiirli Ayrimciligin - Onlenmesi
Sozlesmesi, 1985), Cocuk Haklarina Dair Soézlesme (Cocuk Haklarina Dair So6zlesmenin
Onaylanmasinin Uygun Bulundugu Hakkinda Kanun, 1994), Engellilerin Haklarma Iliskin
Soézlesme (Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesmenin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair
Kanun, 2008), Avrupa Sosyal Sarti (Avrupa Sosyal Sarti’nin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna
Dair Kanun, 1989).

Serbest zaman hakki konusunda Tiirkiye'nin taraf oldugu belgelerden ilki IHEB’dir. Bu
belge, uluslararasi alanda biiyiik 6neme sahip ilk belgedir ve diger uluslararasi belgelerde yer alan
serbest zaman hakkina referans teskil etmektedir. ilgili belge, 10 Aralik 1948 tarihli ve 217 (III)
say1li karariyla Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilmistir. Tiirkiye, bu bildiride
yer alan prensiplere katilimini Bakanlar Kurulu Karariyla 27 Mayis 1949 tarihinde resmi olarak
gerceklestirmistir (Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, 1949). Bildirinin 24. maddesi, serbest

zaman hakkina atifta bulunmaktadir. Bu madde;

“Herkesin dinlenme ve serbest zaman hakkina sahip oldugunu; bunun, is
saatlerinin uygun siirede sinirlanmast ve belirli periyotlarda ticretli tatil

imkani saglanmasiyla desteklenmesi gerektigini” belirtmektedir.”

Bu madde, herkesin dinlenme ve serbest zaman hakkinin korunmasini vurgularken is
saatlerinin makul smnirlar i¢cinde tutulmasiyla birlikte diizenli ticretli tatil imkaninin 6nemini

vurgulamaktadir.

Serbest zaman hakki konusunda bir diger uluslararasi belge ise Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel
Haklara Iliskin Uluslararas1 Sozlesme’dir. Bu sozlesme, 16 Aralik 1966 tarihinde Birlesmis
Milletler tarafindan imzaya agilmis olup, Tirkiye tarafindan 15 Agustos 2000 tarihinde New
York’ta imzalanmigtir (Ekonomik, Kiiltiirel ve Sosyal Haklar Uluslararasi Sozlesmesi, 2003).
Glinlimiiz kiiresellesme ¢aginda, s6z konusu belge ulusal sinirlart asan sorunlarla basa ¢ikmak i¢in
uluslararasi is birligine vurgulamaktadir (Coomans, 2011). Ilgili belgede yer alan madde 7/d’ye
bakildiginda;

“Herkesin yararlanma hakkini taniyan bu diizenleme, dinlenme, serbest
zaman, makul ¢alisma siiresi, {icretli donemsel tatiller ve resmi tatillerde

iicret 6demesini igeren adil ve elverisli ¢calisma kosullarini saglamaktadir

(Ekonomik, Kiiltiirel ve Sosyal Haklar Uluslararasi1 S6zlesmesi, 2003).”

[lgili madde, galisma kosullarinim énemli bir ydniinii vurgulayarak, insanlarin dinlenme hakki

ve calisma siirelerinin adil ve elverigli olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu haklar sayesinde,
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calisanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin korunmasii ve genel refahlarinin desteklemesinin

amaclandig1 sOylenebilir.

Tiirkiye’nin taraf oldugu diger bir uluslararasi belge, Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sézlesmesi’dir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1979 yilinda kabul edilen
ilgili belge, kadinlara kars1 her tiirlii ayrimciligi ortadan kaldirma ytikiimliiliigii getiren uluslararasi
bir belgedir ve bu konuda taraf devletlere sorumluluklar yiiklemektedir. (Arslan, 2004). Bu belge,
14 Ekim 1985 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige girmistir (Kadinlara Karsi Her
Tiirlii Ayrimeiligin Onlenmesi Sozlesmesi, 1985). Ilgili belgede, serbest zaman hakkiyla ilgili
olarak; “Taraf devletler, kadinlara karsi ayirimciligin 6nlenmesi amaciyla, ekonomik ve sosyal
hayatin diger alanlarinda erkeklerle kadinlarin esit olarak haklardan yararlanabilmelerini saglamak
icin gerekli tedbirleri alacaklar1” bu belgede yer alan 13. madde kapsaminda taahhiit edilmistir. Bu

baglamda sézlesmenin 13/c maddesine gore;

“Rekreasyonel aktivitelere, spora ve kiiltiirel yasamin her tiiriine katilim
hakki” kadinlara taninmis haklar igerisinde yer aldigi goriilmektedir

(Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi, 1985).”

Bu hak, kadinlarin yasamlarin1 zenginlestiren, ruhsal ve fiziksel sagliklarini destekleyen
onemli bir unsurdur. Bu aktivitelere erisimin adil ve esit olmasi, herkesin bu firsatlardan

yararlanabilmesi adina 6nemli oldugu sdylenebilir.

Serbest zaman hakkini diizenleyen bir bagka belge de Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’dir. Bu
belge, Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilmistir. (U.N.
Genral Assebly, 1989). Tiirkiye bu belgeyi, 9 Aralik 1994 tarihinde onaylamistir (Cocuk Haklarina
Dair Sézlesmenin Onaylanmasinin Uygun Bulundugu Hakkinda Kanun, 1994). Ilgili sézlesmede
yer alan 31. maddesinde, cocuklarin sahip oldugu serbest zaman haklarina deginildigi tespit

edilmistir. Tlgili maddelere bakildiginda;

“Taraf devletler, cocugun dinlenme, serbest zaman degerlendirme, oynama
ve yasma uygun eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal
yasama serbestce katilma hakkini tanirlar (31/1 md.). Ayrica, ¢ocugun
kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini saygi duyarak
tanirlar, tesvik ederler ve ¢ocuklar i¢in serbest zamanlarini degerlendirmeye,
dinlenmeye ve sanata katilmaya yonelik destek saglarlar (31/2 md.)
(Milletleraras1 S6zlesme, 1995).”
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Ilgili maddeler, sdzlesmeye taraf devletlerin cocuklarin serbest zaman haklarini korumay1 ve
tesvik etmeyi icerdigini gostermektedir. Cocuklar igin fiziksel aktivite, oyun, eglence vb.

faaliyetlerin devletler tarafindan ¢ocuklara bu haklarin sunulmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Tiirkiye’nin taraf oldugu bir diger uluslararasi belge ise Engellilerin Haklarma Iliskin
Sozlesme’dir. 3 Aralik 2006 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen bu
belge ve beraberindeki Ihtiyari Protokol, 30 Mart 2007 tarihinde imzaya agilmustir (Hendriks,
2007). Tirkiye, 18 Aralik 2008 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak onaylanmistir
(Engellilerin Haklarma Iliskin Sézlesmenin Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun,
2008). ilgili belgede, “Kiiltiirel yasam, dinlenme, serbest zaman aktiviteleri ve spor faaliyetlerine
katilm” baghigin1 tasiyan madde 30/5’e¢ bakildiginda, “Taraf devletler, engellilerin eglence,
dinlenme ve spor etkinliklerine diger bireylerle esit kosullar altinda katilimini saglamak amaciyla

asagida belirtilen tedbirler” {izerinde durmakta oldugu tespit edilmistir.

Ilgili maddenin d bendine bakildiginda; “Okullardaki etkinlikler dahil olmak
iizere, engelli ¢cocuklarin oyun, eglence, serbest zaman aktiviteleri ve spor
etkinliklerine esit sekilde katilimini saglamak™ ve e bendinde “Eglence,
turistik, serbest zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerini diizenleyenlerin
sunmus oldugu hizmetlere engellilerin erisimini saglamak” bi¢iminde

taahhiit etmektedir (Milletleraras1 S6zlesme, 2009).”

Bu maddelerin, engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimini tesvik ederek,
toplumsal yagama katilimlarini artirmay1 ve firsatlardan esit sekilde yararlanabilmelerini amagladig:

sOylenebilir.

Iceriginde serbest zaman hakkmin yer aldigi bir diger uluslararasi belge Avrupa Sosyal
Sart’dir. Bu belge, Avrupa Konseyi’nin belirli sosyal haklari iceren bir anlagsma belgesidir. 1961°de
kabul edilen bu belge, sosyal ve ekonomik haklar1 vurgular ve Avrupa Insan Haklar
Sozlesmesi’nden farklidir (O’Cinneide, 2018). Tiirkiye, ilgili belgeyi 4 Temmuz 1989 tarihinde
onaylamaya uygun bulmustur (Avrupa Sosyal Sarti’nin Onaylanmasimnin Uygun Bulunduguna Dair

Kanun, 1989). ilgili belgeye gore;

“Engellilerin toplumsal yasamda bagimsiz olma, sosyal biitiinlesme ve
katilma hakki1” bashikli Madde 15/3’e “Engellilerin, teknik yardimlar1 da
icermek lizere, iletisim ve hareket engellerinin istesinden gelmeyi ve
ulagim, barinma, kiiltiirel etkinlikler ve serbest zaman kullanimini saglamay1
hedefleyen Onlemler yoluyla oziirlilerin  toplumla tam olarak
biitiinlesmelerini ve toplum yagsamina katilmalarini tesvik etmeyi” taahhiit
etmektedir (Aydin, 2014).”
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Bu madde, engelli bireylerin serbest zaman hakkinin daha erisilebilir ve esit bir sekilde
yasanmasini destekleyen Onemli bir bakis agisi sunmaktadir. Bu tlir 6nlemler, engelli bireylerin
serbest zamanlarini daha 6zgiirce ve istedikleri gibi gecirebilmelerine olanak taniyarak yasamlarinin

kalitesini artirabilir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda Serbest Zaman Haklart

Bu boéliimde, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda, serbest zaman hakkiyla ilgili dogrudan
veya dolayli atiflarin bulundugu maddeler ortaya konmaya calisilmistir. Bu baglamda Anayasa’da,
17., 23., 50., 58. ve 59. maddeleri yer almaktadir. Ilgili maddelerin kapsami icinde, serbest zaman

hakkinin anayasal olarak korundugu ve giivence altina alindig1 soylenebilir.

Bu maddelerden ilk olarak, Anayasa’nin 17. maddesine bakildiginda, “Herkes, yasama, maddi
ve manevi varligin1 koruma ve gelistirme hakkina sahip” oldugu hiikmii goriilmektedir. Bu madde,
bireylerin varliklarini siirdiirme ve yagamlarinin korunmasi konusunda Anayasa kapsaminda hiikiim
vererek bu haklar teminat altina almaktadir. Yasama ve var olma hakki, tiim insanlarin en temel
hakkidir ve bu hak, bir¢ok ulusal ve uluslararasi s6zlesmelerde temel hak ve 6zgiirliikler agisindan
oncelikli olarak vurgulanir. Diger haklara sahip olabilmek i¢in bireyin ilk kosulu yasama hakkina
sahip olmasidir (Tacir, 2013). Yasama hakki saglandiginda, egitim, saglik, ifade 6zgiirliigli gibi
diger haklara ulasim da daha etkili bir sekilde miimkiin olabilir. Dolayisiyla, yasam hakki insan
haklarinin temel dayanagidir ve bu hak saglandiginda diger haklara erisim de daha giiclii bir

zeminde olusabilir.

Anayasa’nin 23. maddesi, serbest zaman hakki agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu
madde, “Herkesin yerlesme ve seyahat hiirriyetine sahip oldugunu” belirtmektedir. Anayasa ve
kanunlar ¢ercevesinde tiim vatandaslarin, yurt i¢i veya yurt dis1 seyahat, gezi, saglik, inang, egitim
vb. amaglar dogrultusunda 6zglirce hareket etme hakkini taahhiit etmektedir. Seyahat 6zgiirligii
hakki, Tirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi sézlesmelerde de 6nemli bir konudur. Serbest zaman ve
Ozgiirlik arasindaki iliski genellikle 6zgiirliik kavramina dayanirken, serbest zaman genellikle
giinliik rutinden, ¢alisma temposundan kagis olarak nitelendirilir (Carr, 2017). Seyahat 6zgiirligii,
bir serbest zaman hakki olarak degerlendirildiginde, her bireyin elde edebilecegi ve yasayabilecegi

ideal bir 6zgiirliik bigimi olarak diisiiniiliir (Torabian ve Miller, 2017).

Tarihsel olarak, isverenler tarafindan serbest zamanin igyerindeki rolii ve is yeri temelli toplu
eglence ve dinlenme aktiviteleri I. Diinya Savasi sonrasinda giderek yayginlagsmistir (Collins, 2007).
Bu duruma bagh olarak, ¢alisanlar i¢in dinlenme hakki, bir¢ok iilke anayasasinda temel bir hak
olarak yer almaktadir (Kayirgan, 2021). Bu baglamda, Anayasa’nin 50. maddesinin dogrudan
serbest zaman hakkiyla iliskili oldugu sdylenebilir. Ilgili maddeye gore;
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“Calisma sartlar1 ve dinlenme hakk1” bashgini tasiyan, “Dinlenmek,
calisanlarin hakkidir. Ucretli hafta ve bayram tatili ile {icretli yillik izin
haklar1 ve sartlar1 kanunla diizenlenecegi” konunun koyucusu tarafindan

taahhiit edilmistir.”

Bu madde, iscilere fiziksel ve zihinsel olarak dinlenme firsati taniyarak, is hayatinin
stirdiiriilebilirligini ve ¢aliganlarin refahini desteklemeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla, bu climle,
serbest zaman hakkinin calisanlarin yasam kalitesini artirmaya yonelik bir yoniine isaret ettigi

sOylenebilir.

Serbest zaman hakkiyla ilgili bir diger atif ise Anayasa’nin 58. maddesinde yer almaktadir.
Anayasa’nin 58. maddesi, gencglere yonelik politikalarin olusturulmasini &ngoérerek sunlari

belirtmektedir:

“Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk,
kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli

tedbirleri alir.”

Bu madde, atipik serbest zaman uygulamalar1 ile diger zararli aligkanliklardan gengleri
koruma amaciyla 6nlemler almay1 taahhiit etmektedir. Bu baglamda, ilgili madde genclerin saglikli
ve lretken bir sekilde serbest zamanlarini degerlendirmelerini saglamak ve zararli alisgkanliklardan
kacinmalarint desteklemek amaciyla tasarlandigi sOylenebilir. Roberts (2019), genclerin
yetigkinlerle karsilastirildiginda daha fazla serbest zamani oldugunu, bunu daha fazla
kullandiklarin1 ve genglik kiiltiirlerini serbest zaman aktiviteleri araciligiyla sekillendirdiklerini

belirtmektedir.

Anayasa’nin 59. maddesi, serbest zaman hakki konusunda énem tasimaktadir. ilgili maddeye

bakildiginda;

“Devlet, her yagtaki Tiirk vatandaglariin beden ve ruh sagligim gelistirecek
tedbirleri alir, sporun Kkitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili

sporcuyu korur” hiikmiinii icermektedir.”

Bu hiikiim, yasa koyucunun vatandaslarin sagligini, sosyal baglarin1 giiclendirme ve
refahlarim1 artirma amacii tasimaktadir. Spor, insanlarin serbest zamanlarinda en sik katilim
sagladig1 aktivite oldugundan biiyiik ilgi gormektedir (Hallmann ve ark., 2017). Serbest zaman
aktivitelerine duyulan talep ile spor arasinda her zaman pozitif bir iliski bulunmaktadir. Spor, genis
bir etkinlik yelpazesinin i¢inde yer aldig1 i¢in, serbest zaman icerisinde en ¢ok tercih edilen aktivite

tiirli olarak 6ne ¢ikmaktadir (Downward ve Rasciute, 2010).

Kanunlarda Yer Alan Serbest Zaman Haklar
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Tiirkiye’deki serbest zaman hakkiyla ilgili hukuki diizenlemelerden bir digeri de kanunlardir.
Serbest zaman hakkinin yer aldigi bu kanunlar; 274 sayili Sendikalar Kanunu, 624 sayili Devlet
Personeli Sendikalar1 Kanunu, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 2547 sayili Yiiksekogretim
Kanunu, 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu, 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miidiirliigiiniin Teskilat ve Goérevleri Hakkinda Kanunun, 4652 sayili Polis Yiiksek Ogretim
Kanunu, 4857 sayili Is Kanunu, 5018 sayili Isci ve Isveren Sendikalar1 ve Sendika Birlikleri
Hakkinda Kanun, 5253 sayilt Dernekler Kanunu, 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1
Hakkinda Kanun, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu, 5580 sayili Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu
ve 1 Sayili Cumhurbaskanligi Tegkilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi olarak

siralanabilir.

Serbest zaman hakki konusunda incelenen ilk yasal diizenleme, 274 sayili Sendikalar

Kanunu’dur. Bu kanun, 11462 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige girmistir.

“Ilgili kanunun 14/1/i maddesine bakildiginda; “Iscilerin veya isverenlerin
mesleki bilgilerini artiracak, .... kurs ve konferanslar diizenlemek, saglik ve
spor tesisleri, kiitliphane, basimevi ... kurmak; iscilerin serbest zamanlarini
iyi ve nezih sekilde gecirmeleri i¢cin imkanlar saglamak™ sendikalarin

sorumluluklari igerisinde yer almaktadir (Sendika Kanunu, 1963).”

Ilgili maddenin, iscilere daha iyi bir yasam kalitesi sunarak, serbest zamanlarm nitelikli ve

saglikl sekilde gegirmelerine yardimci olmayr amagladigi sGylenebilir.

Bu alanda yer alan diger bir kanun ise 624 sayili Devlet Personeli Sendikalar1 Kanunu’dur.
flgili kanun, 12025 sayili Resmi Gazete’de yaymmlanarak yiiriirliige girmistir. Ilgili kanuna ait

madde 13/b’ye bakildiginda;

“Uyelerinin ve ailelerinin serbest zamanlarini ve tatillerini iyi ve faydali
sekilde gecirmeleri ve sagliklar1 icin, kar amaci gilitmemek sartiyla,
dinlenme yerleri ve spor alanlari, parklar ve kitapliklar kurmak ve
yonetmek”™ 1ilgili sendikalarin diizenleyebilecegi faaliyetler arasinda yer

almaktadir (Devlet Personeli Sendikalari Kanunu, 1965).

Bu maddenin, iiyeler ve aileleri i¢in dinlenme, spor, doga, bilgiye erisim vb. imkanlart

sunarak saglikli ve keyifli zaman gecirmeyi hedefledigi sdylenebilir.

Serbest zaman hakkina atifta bulunan yasalardan biride 1739 Sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’dur. Ilgili kanunun amaci, “Milli Egitim’in temel hedefi, bireylerin bilgi, beceri ve
degerlerle donanmis, toplumsal sorumluluklarini bilen, elestirel diislinebilen, 6zgilivene sahip ve

stirekli 6grenme yetenegine sahip bireyler olarak yetigsmelerini saglamaktir. ESitim sistemi, bu
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amaca ulagsmak i¢in c¢esitli diizeylerdeki egitim kurumlar1 ve programlar1 araciligiyla bireyleri
desteklemek ve gelistirmektir.” (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). 1739 sayili kanunun “Yaygin

egitim” baslikli 40/6 maddesinde serbest zaman hakkina deginilmistir. Bu maddeye gore,

“Serbest zamanlari iyi bir sekilde degerlendirme ve kullanma aliskanliklar
kazandirmak™ yaygin egitimin 6zel amaglari i¢erisinde yer almaktadir (Milli

Egitim Temel Kanunu, 1973).”

Bu maddenin, 6grencilerin kisisel gelisimleri, hobiler edinme, sosyal etkilesim ve dinlenme
gibi cesitli alanlarda serbest zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirmelerini desteklemeyi

amacladig1 soylenebilir.

Serbest zaman hakkiyla ilgili bir diger diizenleme ise 2547 Sayil1 Yiiksekogretim Kanunu’nda
yer almaktadir. ilgili kanun, yiiksekdgretimin kalitesini artirmak, ulusal ve uluslararasi standartlara
uygunlugu saglamak, 6grencilerin bilimsel diislince ve elestiri yeteneklerini gelistirmek, arastirma
ve inovasyonu tesvik etmek gibi hedeflere odaklanmaktadir. Yiiksekogretim kurumlarinin
teskilatlanmasi, ig¢sel yonetisim mekanizmalarinin belirlenmesi, akademik ve idari birimlerin
islevselliginin diizenlenmesi, 6grenci ve dgretim elemanlar: arasindaki etkilesimin desteklenmesi
gibi unsurlar bu diizenlemelerin kapsamini olusturmasi (Yiiksekdgretim Kanunu, 1981) amaciyla
ortaya konmugtur. 2547 sayili kanunda yer alan “Sosyal hizmetler” baslikli 47/a maddesine

bakildiginda,

“Yiksekogretim kurumlari, Yiiksekogretim Kurulunun yapacagi plan ve
programlar uyarinca, O6grencilerin beden ve ruh sagliginin korunmasi,
barinma, beslenme, ¢alisma, dinlenme ve serbest zamanlarini degerlendirme

bunlardan oOgrencilerin en 1iyi sekilde yararlanmalar1 icin gerekli
onlemleri almakla gorevli” oldugu yasa koyucu tarafindan belirlenmistir

(Yiiksekogretim Kanunu, 1981).”

Bu maddeye gore, yiiksekogretimle ilgili kurumlarin 6grencilerin serbest zamanlarini en iyi
bicimde degerlendirmelerini saglamak amaciyla gerekli plan ve programlari uygun hareket etmekle

yiikiimlii olduklar1 sdylenebilir.

3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu, 3961 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. flgili kanunda, milli devrimlerin ideallerine uygun olarak, genglerin karakter gelisimine,
sosyal becerilere, dayanikliliga ve fair-play prensiplerine vurgu yaparak, beden egitimi araciligiyla
bireylerin ¢ok yonlii bir sekilde gelismelerinin desteklenmesi amaglanmistir (Beden Terbiyesi
Kanunu, 1938). Serbest zaman hakki baglaminda, 3530 sayili1 kanunun 4. maddesine bakildiginda;
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“Gengler i¢in kuliiplere girmek ve serbest zamanlarinda beden terbiyesine
devam etmek mecburidir.” Bu madde kapsaminda, spor kuliiplerine iiye
olmalar1 ve serbest zamanlarimi fiziksel aktiviteye katilarak gegirmeleri

zorunlu kilinmistir.”

1963 yilinda 3530 sayili kanunun 4. ve 13. maddelerinin, Anayasanin 21. ve 29. maddelerine
aykir1 oldugu gerekgesi ile Cumhuriyet Halk Partisi Meclis Grubu tarafindan, Anayasa
Mahkemesi’ne dava agilmistir. Anayasa Mahkemesi 3 Kasim 1964 tarihinde, 3530 sayili Kanunun
4. maddesinde yer alan “Gengler i¢in kuliiplere girmek ve serbest zamanlarinda beden terbiyesine
devam etmek mecburidir” seklindeki hiikmiiniin oy birligi ve 13. Maddesinde yer alan “Genglerin
beden terbiyesi ve sporu, bu kanun ile kurulacak ve bu kanun hiikiimlerine intibak ettirilecek
kuliipler ve gruplar vasitasiyla yaptirilir” seklindeki hiikmii ise oy ¢oklugu ile Anayasa’nin 21/2
maddesine ve Anayasa’nin teminati altinda bulunan kisi hiirriyeti ilkesine aykirt oldugundan

iptaline karar vermistir (Anayasa Mahkemesi Karari, 1965).”

3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu, 21 Mayis 1986 tarihinde 3289 sayili Beden Terbiyesi ve
Spor Genel Midiirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un yayimlanmas: ile birlikte
yiirlirliikkten kaldirilmistir. 3289 sayli kanunda serbest zaman hakkiyla ilgili maddelere bakildiginda;

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin gorevleri” bagligini tasiyan, 2/k maddesine gore,

“Gengligin  serbest zamanlarinin degerlendirilmesi hususunda diger

kuruluslarla is birligi yapmakla” gorevlidir.

Ayrica, “Genglik Hizmetleri Genel Miudirliigi’niin gorevleri” baglikli Gegici 6-A/h

maddesine bakildiginda;

“Goniillii genglik hizmetleri ile serbest zamanlart degerlendirme faaliyet
cesitlerini  biinyesinde toplayan ve yiriiten Genglik Birlikleri’nin
programlarin1 diizenlemek ve desteklemek, takip ve denetim altinda
bulundurmak™ (Beden Terbiyesi Kanunu, 1986) Genglik Hizmetleri Genel

Miidiirliigii’niin gorevleri icerisinde yer almaktadir.”

Ilgili kanunda zaman igerisinde gerceklestirilen degisikler sonucunda serbest zaman hakkiyla
ilgili bahsi gecen maddeler kaldirilmigtir. 2 Temmuz 2018 tarihinde yayimlanan 703 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname’nin 12/a maddesine gore 3289 sayili kanunun adi, Genglik ve Spor
Hizmetleri Kanunu olarak degistirilmistir (Kanun Hiikmiinde Kararname, 2018). Ilgili kanunda
gerceklesen diizenleme sonucunda, serbest zaman hakkina yonelik herhangi bir atifta bulunulmadig:

belirlenmistir.
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Serbest zaman hakki baglaminda yer alan bir diger yasal diizenleme ise 4652 Sayili Polis
Yiiksek Ogretim Kanunu’dur. Bu kanunun amaci, Tiirk Polis Teskilati'min en iist diizeydeki egitim
kurumu olan Polis Akademisi ve bagli fakiilteleri, enstitiileri ve polis meslek yiiksek okullari,
yikksek 6grenimle ilgili amag¢ ve ilkeleri belirlemek, bu kurumlarin tegkilatlanmasini, gorev ve
sorumluluklarini, egitim-6gretim siireglerini, arastirma faaliyetlerini, yayin politikalarini, 6gretim
elemanlar1 ve 6grencilerle ilgili esaslar1 diizenlemek amaciyla faaliyet gostermektedir (Polis Yiiksek
Ogretim Kanunu, 2001). 4652 sayil1 kanunun, “Denetim ve sosyal hizmetler” baslig1 tasiyan 28.

maddesine gore;

“Bagkanlik¢a, 6grencilerin beden ve ruh sagligiin korunmasi, bu kanunla
ongorildigii  sekilde iase, barinma, ¢alisma, dinlenme ve serbest
zamanlarin1 degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglariin karsilanmasi, ... ¢esitli
sosyal ihtiyaclarin1 karsilayacak {iiniteler ve benzer yerler acilmasi ve
bunlardan 6grencilerin yeterli sekilde yararlanmasi icin gerekli tedbirlerin
alinmas1” Polis Yiiksek Ogretim kurumlarinin gérevleri igerinde yer

almaktadir (Polis Yiiksek Ogretim Kanunu, 2001).”

Bu madde serbest zaman hakki agisindan degerlendirildiginde, polis okullarinda egitim gbren
ogrencilere serbest zamanlarini degerlendirme imkanlari sunmay1 igerdigi ve 6grencilerin sadece
akademik basarilarina odaklanmakla kalmayip ayni zamanda kisisel gelisimleri ve refahlari i¢in de

zaman ayirabilmelerinin desteklendigi sdylenebilir.

4857 sayili Is Kanunu’nu, serbest zaman hakki konusunda yer alan bir diger énemli yasal
diizenlemedir. Ilgili kanunun amacina bakildiginda, “Isverenler ile bir is sdzlesmesine dayanarak
calistirilan 1is¢ilerin calisma sartlar1 ve c¢alisma ortamina iliskin hak ve sorumluluklarini
diizenlendigi” (Is Kanunu, 2003) goriilmektedir. 4857 sayili kanunda yer alan, “Fazla ¢alisma

icreti” baglikli1 41. maddesine gore;

“Ulkenin genel yararlar1 yahut isin niteligi veya iiretimin artirilmas1 gibi
nedenlerle fazla calisma yapilabilir.” “Fazla ¢alisma veya fazla siirelerle
caligma yapan is¢i isterse, ... fazla ¢alistig1 her saat karsiliginda bir saat otuz
dakikayi, fazla siirelerle calistifi her saat karsiliginda bir saat on bes
dakikay1 serbest zaman olarak kullanabilir. Is¢i hak ettigi serbest zamani alt1
ay zarfinda, c¢alisma siireleri i¢inde ve iicretinde bir kesinti olmadan

kullanir” ifadesi yer almaktadir (Is Kanunu, 2003).”

Bu madde, is¢ilere fazla ¢alistiklar1 saatler karsiliginda serbest zaman taniyarak serbest zaman
haklarin1 desteklemekle birlikte, ig¢ilerin serbest zaman haklari korumayr ve dengeyi saglamay1

amaglamaktadir.

28



5253 Sayili Dernekler Kanunu, serbest zaman hakki konusunda yer alan diger bir yasal
diizenlemedir. 1lgili kanun, “Dernekler, kurulacak sube, temsilcilik, federasyon ve
konfederasyonlarin, merkezleri yurt disinda bulunan dernek ve vakiflar ile diger kar amaci
giitmeyen oOrgilitlerin Tiirkiye’de agilacak sube veya temsilciliklere dair yasak ve izne tabi
aktivitelerini, gorevlerini, denetim ve uygulanacak ceza ve bunlara iliskin diger konulari
gerceklestirmek” (Dernekler Kanunu, 2004) amaciyla olusturulmustur. Ilgili kanunun “Genglik ve

spor kuliipleri” baslikli 14. maddesine gore;

“Derneklerden basvurmalar1 halinde; spor faaliyetine yonelik olanlar spor
kuliibii, serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetine yonelik olanlar genglik
kuliibii ve her iki faaliyeti birlikte amaclayanlar genglik ve spor kuliibii adin1

alir seklinde ifade edilmistir (Dernekler Kanunu, 2004).”

5253 sayili kanunun 14. maddesi, 22 Nisan 2022 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak
yuriirlige giren 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari Kanunu ile yiiriirlikten
kaldirilmistir. 7405 Sayili kanunda spor kuliiplerinin kuruluslar ile ilgili bilgiler yer almasina

ragmen genglik kuliiplerine ait herhangi bir ifadenin yer almadig1 tespit edilmistir.

Serbest zaman hakkini igeren 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda
Kanunu’nun amaci, “Ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazina iliskin usul ve esaslar diizenlemektir”
(Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanunu, 2004). 5275 sayili kanunda, iki ayri
bolim ve ¢ farkli madde igerisinde serbest zaman hakkiyla ilgili hususlarin yer aldig

goriilmektedir. Bunlardan ilki, “Kiitiiphaneden yararlanma” baglikl1 61. maddesine bakildiginda;

“Kiitliphanelerde veya kitapliklarda verilen derslere kaynaklik edecek
kitaplarin yani sira olanaklar ol¢iisiinde hiikiimliilerin serbest zamanlarini
degerlendirmelerini, okuma aligkanlig1 edinmelerini ve kiiltiir bakimindan
ufuklarini gelistirmelerini saglayacak kitaplar da bulundurulacagi” yasa
koyucu tarafindan belirlenmistir (Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi

Hakkinda Kanunu, 2004).”

Bu madde, hiikiimliilere kitaplar aracilifiyla serbest zamanlarin1i degerlendirme imkéani

sunarak kisisel gelisimlerine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Ikinci olarak “Beden egitimi ve serbest zaman etkinlikleri” bashgimi tasiyan 87. ve 88.

maddeleri igerisinde, serbest zaman hakkinin yer aldig1 goriilmektedir.

“87. maddeye bakildiginda; “Saglik durumlarimin elverdigi 6l¢iide spor,
beden egitimi ve eglendirici etkinliklere katilmasina miisaade olunur ve

olanaklar olgiisiinde yer ve ara¢ saglanir. ... hiikiimliiye, hava kosullari
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elverdigi Olgiide, giinde en az bir saat agik havada gezme olanagi verilir. Bu
slire igerisinde bireysel spor da yapilabilir.” 88. Maddeye gore, “Hiikiimli,
calisma saatleri disinda ve belirlenecek diizene gore idarece tertiplenen
kurslara katilabilir ve kiitiiphaneden yararlanabilir” (Ceza ve Giivenlik

Tedbirlerinin infaz1 Hakkinda Kanunu) bigiminde ifade bulmaktadir.”

Ilgili maddeler baglaminda, hiikiimliilere saglik durumlari izin verdigi siirece spor, eglendirici
etkinlikler ve agik alan aktivitelerine katilma imkan1 saglayarak serbest zaman haklari
desteklenmektedir. Ayrica, diizenlenen kurslar araciligiyla hiikiimliilerin serbest zamanlarinda

kisisel gelisimlerinin desteklendigi sOylenebilir.

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu, serbest zaman hakkinin yer aldigi bir diger yasal
diizenlemedir. Ilgili kanunun, korunmaya ihtiyaci olan veya suca siiriiklenme durumu olan
cocuklarin haklarin1 ve esenliklerini glivence altina almak amaciyla usul ve esaslar1 diizenlemek
(Cocuk Koruma Kanunu, 2005) amaciyla yiiriirlige girmistir. 5395 sayili kanunda, “Denetim

gorevlisinin gorevleri” basligini tasiyan 38/d maddesine gore;

“Kaldig1 yerleri ve iliski kurdugu kisileri ziyaret ederek cocugun iginde
yasadig1 sartlari, ailesi ve cevresiyle iliskilerini, egitim ve is durumunu,
serbest zamanlarini degerlendirme faaliyetlerini yerinde incelemek” ¢ocuk
denetim gorevlisinin gorevleri igerisinde yer almaktadir (Cocuk Koruma

Kanunu, 2005).”

Bu madde, ¢cocugun serbest zaman hakki cergevesinde, kendi yasam kosullarini, aile ve ¢evre

iliskilerini birebir deneyimleyerek degerlendirme firsati sundugunu vurgulamaktadir.

Serbest zaman hakkiyla ilgili bir diger yasal diizenleme, 5580 sayil1 Ozel Ogretim Kurumlar
Kanunu’dur. Bu kanun, “Tiirkiye’de 6zel 6gretim kurumlar1 agma izni, isleyisi, personel istihdama,
finansal destek ve yabancilarin kurdugu 6zel okullarin yonetimini, denetimini ve calistirilmasini
diizenlemeyi” amaglamaktadir (Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu, 2007). ilgili kanunun “Tanimlar”
boliimiinde yer alan 2. maddesine ait g ve 0 bentlerinde serbest zaman hakkina dair atiflar

bulunmaktadir. Bu baglamda;

“Kigilerin sosyal, sanatsal, sportif, kiiltiirel ve mesleki alanlarda bilgi,
beceri, dil, yetenek ve deneyimlerini gelistirmek, isteklerine gore serbest
zamanlarim1 degerlendirmek amaciyla faaliyet gosteren ozel Ogretim
kurumlarini ifade etmektedir” (2/g md.). “Kisilerin, bakanlik¢a belirlenmis
bilim gruplarina uygun egitim ortamlarinda, 6grenim seviyelerine, ilgi ve

isteklerine uygun ogretim programlar1 dogrultusunda, bilgi, beceri, yetenek
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ve deneyimlerini gelistirdigi, serbest zamanlarin1 degerlendirecegi bir bilim
grubunda egitim veren kurumlarini ifade ettigi (2/6 md.) bi¢giminde taahhiit

edilmistir” (Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu, 2007).”

Bu maddelerin, serbest zaman hakki baglaminda, 6zel 6gretim kurumlarmin 6grencilerin ilgi
ve isteklerine uygun olarak 6grenim saglayarak bilgi, beceri ve deneyimlerini gelistirmelerini,

serbest zamanlarini nitelikli bir sekilde gecirmelerini hedefledigi sdylenebilir.

Serbest zaman hakki konusunda yapilan yasal diizenlemelerden bir digeri ise
Cumhurbagskanligt ~ Kararnamesi’dir. 1  sayili  Cumhurbagkanlign ~ Teskilatt  Hakkinda
Cumhurbaskanligi Kararnamesi’nde yer alan, “Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midurligia”

baslikli, 71/g maddesine gore;

“Yaslilarin  toplumla biitiinlesmesine, stati ve rollerinin yeniden
kazanimina, islevlerinin artirilmasina, serbest zamanlarimin etkili bir
bicimde degerlendirilmesine iliskin mekanizmalar olusturmasini” 1ilgili
genel  midiirliglin ~ yetkileri arasinda  oldugunu  belirtmektedir
(Cumhurbagkanligi Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi,
2018).”

Bu madde, Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nlin gérev ve yetkileri arasinda
bulunmaktadir. ilgili madde serbest zaman hakki cercevesinde degerlendirildiginde, yaslilarm
serbest zamanlarmin etkili bir sekilde degerlendirilmesi ve statiileri ile rollerinin yeniden

kazandirilmas1 hususuna degindigi sdylenebilir.
Tartisma ve Sonug¢

Tiirkiye’de serbest zaman hakki, uluslararasi sdzlesmeler, Anayasa ve kanunlar ¢ercevesinde
giivence altina alinmis olup, bireylerin kiiltiirel, egitsel, sosyal ve kisisel gelisimlerine katkida
bulunacak sekilde serbest zamanlarimi degerlendirmelerine olanak saglamayr amacladig
sOylenebilir. Bu hukuki diizenlemeler, serbest zaman alaninda yapilan etkinliklerin ve katilimin,
toplumun genel refahin1 ve gelisimini olumlu yonde etkileyebilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.
Tiirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi sozlesmeler, anayasa ve kanunlarinda yer alan serbest zaman
hakkiyla ilgili maddeler, bireylere bu haklarin1 kullanma ve gelistirme 6zglirliiglinli tanimakta ve
korumakta oldugunu gostermektedir. Uluslararasi sozlesmelerde ve Anayasa’da serbest zaman
hakkiyla ilgili daha kapsamli diizenlemeler bulunmakla birlikte, kanunlarda daha &zellikli

diizenlemelere rastlanmaktadir.

Elde edilen arastirma bulgularina gore, incelenen belgelerdeki serbest zaman hakkiyla ilgili

maddelerin genellikle bireylerin bu hakki nasil kullanacaklarina dair genel cergeveler sundugu
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tespit edilmistir. Incelenen uluslararas1 belgelerin, Anayasa ve kanunlara iliskin madde iceriklerinde
serbest zaman hakkina vurgular yapildig: tespit edilmistir. Ancak, vurgularin derinligi ve kapsami
s0z konusu belgeler arasinda farklilik gostermektedir. Bazi belgelerde serbest zaman hakkina daha
detayli ve belirgin vurgular yapilirken, bazilarinda ise bu vurgular daha yiizeysel kalmistir.
Ozellikle, ¢ogu belgenin serbest zaman konusunu smirli bir bakis acisiyla ele aldig1 ve genellikle
korumaci bir yaklagim benimsedigi gdzlemlenmistir. Bu baglamda, serbest zaman hakki konusunda
yer alan haklarin genel olarak, cocuk, kadin, yaslh, engelli, 6grenci, gen¢ ve is¢ci gruplarina yonelik
olusturulmus taahhiitler bi¢ciminde oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina goére, bazi
belgelerde serbest zaman hakkina iliskin daha yerinde ve kapsamli diizenlemeler yapilirken,

digerlerinde bu konunun yetersiz bir sekilde ele alindig1 goriilmiistiir.

Uluslararasi sozlesmeler incelendiginde, 6zellikle dinlenme ve serbest zaman hakkinin herkes
icin gegerli oldugu vurgulanmakta ve bu hakkin desteklenmesi i¢in is saatlerinin sinirlanmasi ve
belirli periyotlarda ticretli tatil imkani saglanmasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica, serbest zaman
aktivitelerinin, spora ve kiiltiirel yasamin her tiirtine katilma hakkinin vurgulandigi bu uluslararasi
belgelerde, taraf devletlerin ¢ocuklarin dinlenme, serbest zamani degerlendirme, oynama ve
yaslarina uygun eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma
hakkini tanidig1 belirtilmektedir. Cocuklar i¢in serbest zamanlarini degerlendirmeye, dinlenmeye ve

sanata katilmaya yonelik destek saglanmasi gerektigi vurgulanmaistir.

Engelli bireylerin oyun, eglence, serbest zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerine esit sekilde
katilma hakkinin saglanmasi gerektigi ve bu haklarin desteklenmesi i¢in ¢esitli onlemlerin alinmasi
gerekliligine deginilmektedir. Bu onlemler arasinda, iletisim ve hareket engellerinin {istesinden
gelmeyi, ulasim, barinma, kiiltiirel etkinlikler ve serbest zaman kullanimin1 saglamay1 hedefleyen
onlemlerin alinmasi ve engellilerin toplumla tam olarak biitiinlesmelerini ve toplum yasamina
katilmalarin1 tesvik etmek bulunmaktadir. Bu belgeler, dinlenme, serbest zaman ve kiiltiirel
etkinliklere katilma gibi temel insan haklarinin 6nemini vurgulamakta ve bu haklarin herkes i¢in

esit sekilde saglanmasi gerektigini belirtmektedir.

Egitim 6gretim kapsaminda yer alan farkli yasalar baglaminda, 6grencilere saglanan imkanlar,
serbest zamanlarmi etkili ve saglikli bir sekilde degerlendirmelerine olanak tanimaktadir.
Ogrencilerin sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi ve serbest zamanlarini degerlendirme imkaninin
saglanmasi, genel refahlarini artirabilir ve yasam kalitelerini iyilestirebilir. Bu nedenle, bu tiir
tedbirlerin alinmasi serbest zaman hakkinin korunmasi agisindan énem tasimaktadir. Ozel 6gretim
kurumlarmin  sundugu  faaliyetler, bireylerin serbest zamanlarin1 istedikleri  sekilde
degerlendirmelerine ve sosyal, sanatsal, sportif, kiiltiirel ve mesleki alanlarda kendilerini

gelistirmelerine olanak taniyabilir. Bu tiir kurumlar, bireylerin ilgi ve isteklerine uygun olarak
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serbest zamanlarin1 degerlendirebilecekleri ortamlar saglayarak serbest zaman hakkinin

korunmasina ve desteklenmesine katkida bulunabilir.

Cocuk denetim gorevlilerinin yaptiklar1 ziyaretlerle ¢ocuklarin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini gézlemlemesi, bu haklarinin korunmasina ve desteklenmesine katki
saglayabilir. Ornegin, ¢ocuklarin giivenli ve saglikli bir sekilde serbest zamanlarin1 gegirmelerini
saglamak amaciyla gesitli faaliyetler Onerilebilir veya bu konuda destek verebilir. Bu sekilde,
cocuklarin serbest zamanlarini etkin ve saglikli bir sekilde degerlendirmelerine yardimei olunabilir.
Ayrica, yaslh bireylerin serbest zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirebilmeleri igin g¢esitli sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere katilma imkanlar1 sunulmasi 6nemlidir. Yaslilarin toplum iginde aktif bir rol
iistlenmelerine ve kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan ortamlarin olusturulmasi da serbest
zaman hakkinin korunmasi agisindan dnemlidir. Bu tiir hukuki diizenlemeler, yasl bireylerin yasam
kalitesini artirmaya ve genel refahlarin1 desteklemeye yardimci olabilir. Ayrica, hiikiimliilerin
Serbest zamanlarin1 degerlendirmesi, kiiltiirel gelisimlerini destekleme hakki agisindan 6nemli bir
adim olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, hiikiimliilere saglanan bu imkanlar, serbest zamanlarini
etkili ve saglikli bir sekilde degerlendirmelerine olanak tantyabilir. Bu tiir faaliyetler, hiikiimliilerin
sosyal entegrasyonunu artirabilir ve rehabilitasyon siireclerine katkida bulunabilir. Sonug olarak,
Tiirkiye’nin serbest zaman kavramini, uluslararasi ve ulusal hukuk cercevesinde bir insan hakki

olarak giivence altina alinmaya ¢alistig1 soylenebilir.
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