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Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ders
Disinda Ogretimsel Videolardan Yararlanma ve
Akademik Giidiilenme Diizeylerinin incelenmesi

Examination of Faculty of Health Sciences Students'
Utilization of Instructional Videos Outside the Classroom and
Their Academic Motivation Levels

0z

Amag: Bu arastirma uygulamali dersleri agirlikli olan saglik bilimleri 6grencilerinin ders disinda mesleki
becerilerini gelistirmek icin hangi medya platformlarindan yararlandigini, 6gretimsel videolarin ne kadar
yaygin kullanildigini, 6gretimsel videolari secerken dikkat edilen 6nemli noktalari belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin diger bir amaci da ders disi 6gretimsel video kullaniminin saglik alaninda
O6grenim goren 6grencilerin akademik gidilenme dizeylerine etkisini belirlemektir.

Yéntemler: Analitik kesitsel tipte olan calismanin evrenini Ege Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren 515 saglik bilimleri 6grencisi olusturmustur. Evrenin timinin 6rnekleme alinmasi
planlanmis olup, 356 6grenci calismanin orneklemini olusturmustur (Katilim orani: %72,62). Veriler, veri
toplama formu ve ‘Akademik Giidilenme Olcegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler kullaniimistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov analizi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin istatistiksel analizinde nonparametrik analiz
yontemlerinden Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testi kullaniimistir. Veriler IBM SPSS 20.0 paket
programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin yas ortalamasi 21,52+1,43'tiir. Ogrencilerin - %92,4’U
ogretimsel video izlemekte ve mesleki becerilerini gelistirmek igin en gok (%71,4) YouTube platformunu
kullanmaktadir. Ogrencilerin %28,5i égretimsel videolari secerken en cok égretimsel videonun gérsel
zenginlige dikkat etmektedir. Katilimcilarin AGO puan ortalamasi 71,80+11,72dir.

Sonug: Ogrencilerin akademik giidiilenmeleri orta diizeydedir. Katilimcilarin akademik giidilenme
dizeyleri bazi 6zellikler agisindan farklilik géstermektedir. Ogrencilerin ogunlugu (%92,4) 6gretimsel
video izlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik gtidilenme; ders disi; 68retimsel video; Youtube

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine which media platforms health sciences students, whose
applied courses are predominant, utilize to improve their professional skills outside the classroom, how
widely instructional videos are used, and the important points to be considered when choosing instructional
videos. Another aim of the study is to determine the effect of instructional video use on students academic
motivation levels.

Methods: The population of the analytical cross-sectional study consisted of 515 health science students
studying at Ege University Faculty of Health Sciences. It was planned to sample the entire universe, and 356
students formed the sample of the study (Participation rate: 72,62%). Data were collected with the data
collection form and the 'Academic Motivation Scale (AMS)'. Descriptive statistics were used in the analysis
of the data. The suitability of the data to the normal distribution was evaluated by Kolmogorov-Smirnov
analysis. In the statistical analysis of data that did not show normal distribution, Mann Whitney U and
Kruskall Wallis tests, which are nonparametric analysis methods, were used. The data were analyzed in the
IBM SPSS 20.0 program.

Results: The mean age of the students are 21,52+1,43. 92,4% say YouTube is the most developed platform
(71,4%) for watching instructional videos and improving skills. 28,5% of the students pay attention to the
visual richness of the video when choosing an educational video. The mean score of the participants was
71,80+11,72.

Conclusion: The academic motivation of the students is moderate. The academic motivation levels of the
participants differ in terms of some characteristics. The majority of students (92.4%) watch instructional
videos.

Keywords: Academic motivation; extracurricular; instructional video; Youtube

Journal of Midwifery and Health Sciences



469

Giris

Teknolojinin strekli olarak degistigi, gelistigi ve bilgiye
ulasimin arttigr 21. Yizyll teknoloji ¢agidir ve bu ylzyilda
egitim-0gretim ve teknoloji ic ice girmistir (Hayirsever ve
Orhan, 2018; Hizal, 1983). Teknolojiyi icine alan 6grenme
ortamlari daha verimli ve zenginlestirilmis bir egitim ortami
saglamaktadir (Burke ve ark., 2009; Gunes, 2016). Bilgi ve
iletisim  teknolojileri olarak adlandirilan animasyon,
simulasyon, multimedya ve video gibi araglara egitim ve
ogretimde sikca yer verilmeye baslanmistir (Pekdag, 2010).
Bilgi teknolojilerindeki kolayliklardan ve faydalardan saglik
sektort ve saglik bilimlerinin egitimi de 6nemli olglde
yararlanmaktadir (TGtinci ve ileri, 2021). Saghk bilimleri
egitiminde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi ile
ogrenme esnasinda ulasilamayan malzeme, gerekli olan
maliyet ve hazirlik gibi bircok sorunun Ustesinden
gelinebilmektedir (Pekdag, 2010).

Ayrica gelisen teknoloji ile saglik bilimlerinin egitiminde bilgi
ve iletisim teknolojilerinin  kullanilmasi  6grencilerin
kendilerine olan glvenlerini arttirmakta ve klinik karar
verme becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir (Goris
ve ark., 2014).

Ogretimsel videolarin ebelik ve hemsirelik gibi uygulamali
dersleri olan bélimlerde kullanilmasinin birgok yarari vardir.
Ogretimsel video izlemek, derslerin icerigini daha anlasilir
hale getirmektedir (Elvan ve ark., 2021). Ayrica 6grencilerin
ders ortaminin disinda istedikleri zaman ve yerde 6gretimsel
videolara ulasmalari ogrencilere ekstra zaman
kazandirmaktadir (Giirol ve Ejder Apay, 2021). Ogretimsel
videolar 6grencilerin uygulamali derslerine olan ilgisini canli
tutup, ders basarilarinda artisa yol agmaktadir (Togay ve
ark., 2013). Ebelik egitimi duygusal, bilissel ve psikomotor
becerileri icerdiginden 6grencilerin ders disinda 6gretimsel
video izlenmesi mesleki yeterlilige de katki saglamaktadir
(Esencan ve ark., 2022).

Gelisen teknoloji ve yayginlasan sosyal medya kullanimi ile
uygulamali dersleri agirlikli olan saglik bilimleri 6grencilerinin
mesleki becerilerini gelistirmek amaciyla ders disinda
ogretimsel video izlemeleri son yillarda artmistir (Keskin ve
Ozer Kaya, 2020; Togay ve ark., 2013; Yilmazsoy ve
Kahraman, 2017). YouTube, Instagram, Facebook, Twitter,
Whatsapp gibi sosyal medya platformlari 6gretimsel video
izlemede yaygin kullanilan araglar haline gelmistir (Stephens
ve Gunther, 2016; Togay ve ark., 2013; Zengin ve Yardimci,
2017). Ogrencilerin 6gretimsel video izleme sireglerinde
bilgileri gorsellestirme yetenekleri gelismis ve ders
basarilarinda artis gértlmastlr (Alharbi, 2015; Gilbahar ve
ark., 2010; Togay ve ark., 2013). Ayrica yapilan calismalar,
ogrenciler icin glcli bir 6grenme araci olan 6gretimsel
videolarin teorik ve uygulamali dersler arasinda baglayici bir
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gorevi oldugunu gostermistir (Duncan ve ark., 2013; Korhan
ve Ustiin, 2015; Rabee ve ark., 2015).

Bu arastirma uygulamali dersleri agirlikli olan saglik bilimleri
ogrencilerinin ders disinda mesleki becerilerini gelistirmek
icin hangi medya platformlarindan yararlandigini, 6gretimsel
videolarin ne kadar yaygin kullanildigini, 6gretimsel videolar:
secgerken dikkat edilen dnemli noktalari belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin diger bir amaci da ders disi
Ogretimsel video kullaniminin saglik alaninda egitim goren
ogrencilerin  akademik gldilenme dlzeylerine etkisini
belirlemektir.

Yontemler
Arastirmanin TUr{: Bu arastirma analitik-kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma Ocak-Mayis
2023 tarihleri arasinda Ege Universitesi Saglik Bilimleri
Faklltesi’'nde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Calismanin evrenini, Ege
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesinde &grenim géren
Ebelik bolimi 3. (n=116) ve 4. sinif (n=126) 6grencileri,
Beslenme ve Diyetetik bolimu 3. (n=74) ve 4. sinif (n=69)
Ogrencileri ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi yeni
acllan bir bolim oldugundan 4.sinif 6grencileri bulunmadigl
icin 2. (n=66) ve 3. sinif (n=64) 6grencileri olmak Uzere
toplam 515 6grenci olusturmustur. Boélimlerin meslege
6zgl uygulamali dersleri agirlikh olarak 3. ve 4.siniflarda
yaratidlmektedir. Bu nedenle alt sinif 6grencileri arastirma
orneklemine  dahil edilmemistir.  Evrenin  tGmunin
ornekleme alinmasi planlanmis olup, calismaya katilmayi
kabul eden 374 6grenciye ulasiimistir. Ancak tim ifadelere
eksiksiz yanit veren 356 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada ilgili literatlrden
faydalanilarak (Agazio ve Buckley, 2009; Alp ve Kaleci, 2018;
Daghan ve Akkoyunlu, 2016; Duncan ve ark., 2013; Ozcoban
ve ark., 2021) arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri
toplama formu ve Akademik Guidilenme Olgegi
kullaniimistir.

Veri Toplama Formu: Form, 2 bolimden olusmaktadir. Birinci
bélimde 68rencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin 6
soru (yas dagilimi, cinsiyet, bolim, sinif diizeyi, gelir durumu
ve yasam vyeri), ikinci bolimde 6gretimsel video izlemelerine
iliskin 8 soru (zorluk yasanilan ders, 6gretimsel videolarin
izlenme sikhigl, Ogretimsel videolara ulasilan medya
platformlari, 6gretimsel videolari izlerken tercih edilen dil,
Ogretimsel videolari segcme kriterleri, 6gretimsel videolarin
dogru bilgi aktarimi yapip yapmamasi, 6gretimsel videolarin
mesleki becerilerine katkisi, 68retimsel videolarin mesleki
egitimlerine katkisi) yer almaktadir.

Akademik Gidilenme Olgedi: Bozanoglu (2004) tarafindan,
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ogrencilerin akademik gidulenme duzeylerini  6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. 5’li Likert tipinde “kesinlikle
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3),
katiliyorum (4), kesinlikle katihyorum (5)” gelistirilen 6lgek,
toplam 20 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
16,8,10,9,7,6,2. maddeler kendini asma, 15,1,12,18, 5, 14.
maddeler bilgiyi kullanma, 11,13,4,3,17,19,20. maddeler
kesif alt boyutlarini  olusturmaktadir. Olcekten elde
edilebilecek en yiksek puan 100 ve en distk puan 20 dir.
Kendini asma alt boyutundan minimum 7 maksimum 35,
bilgiyi kullanma alt boyutundan minimum 6 maksimum 30,
kesif alt boyutundan minimum 7 maksimum 35 puan
alinmaktadir. Puanin yiksek olmasi akademik glidilenmenin
yiksek oldugu anlamina gelmektedir. 4 numarali madde
tersine puanlanmistir. Olgegin gecerlilik ve glvenilirlik
calismasini da Bozanoglu yapmistir. Olcegin givenirligi
Gzerine yapilan calismalarda 101 lise 6grencisinin katildigi
test tekrar test yontemi kullanilmis ve iki uygulama
arasindaki korelasyonun 0,87 oldugu bildirilmistir. Ayrica,
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayilarinin ayni
grupta farkl zamanlarda 0,77 ile 0,85, farkl gruplarda ise
0,77 ile 0,86 arasinda degistigi belirtilmistir (Bozanoglu,
2004). Bu arastirmada Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi a=
0,87 bulunmustur. Akademik gidilenme o6lgeginin  alt
boyutlarinda ise kendini asma alt boyutunda 0,76, bilgiyi
kullanma alt boyutunda 0,72 ve kesif alt boyutunda 0,73
rapor edilirken, bu arastirmada sirasiyla i¢ tutarlik katsayilari
kendini asma alt boyutunda 0,78 bilgiyi kullanma alt
boyutunda 0,84 ve kesif alt boyutunda 0,80 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri Ocak-Subat 2023
tarihleri arasinda ylUz vylze veri toplama yontemi ile
toplanmistir. Ogrencilerin formu doldurmalari yaklasik 15
dakika sGrmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calismanin verileri IBM SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 20.0 programi ile
analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde; frekans,
ylzde, en disuk ve en vyiksek ve medyan degerleri
kullanilmistir.  Verilerin  normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov  analizi  ile  degerlendirilmistir.
Kullanilan 6lgek normal dagilim géstermedigi icin istatistik
degerlendirmelerinde nonparametrik testler kullanilmistir.
iki grubun ortalamalarinin  karsilastirimasinda  Mann
Whitney-U, ikiden fazla grup ortalamalarinin
karsilastiriimasinda Kruskal Wallis H testi uygulanmis,
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
Bonferroni testi yapilmistir. Calismada p<,05 degeri anlaml
olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yén(: Bu calisma icin Ege Universitesi
Rektorlugld Tip Fakultesi Dekanligr Tibbi Arastirmalar Etik

Kurulu (EGE TAEK) tarafindan onay (Tarih:26/05/2022; Onay
Karari 22-5.1T/18) alinmistir. Ayrica Ege Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi’'nde yer alan Ebelik B6Iimi, Beslenme ve
Diyeyetik BolimU ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu
bélim baskanlarindan da yaziliizin alinmistir. Ogrenciler veri
toplama formu hakkinda bilgilendirilmis olup katihm onayi
verenler ¢alismaya dahil edilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin  yas ortalamasi  21,52+1,43’tGr (min:19-
max:33). Ogrencilerin, %95,8'i kadindir ve %61’i Ebelik
boliminde, %24,7’si Beslenme ve Diyetetik bdliminde,
%14,3'U Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliminde 68renim
gormektedir. Katiimcilarin %43’G dordincd sinif, %51,4’0
Uclinc sinif, %5,6’s1 ikinci sinif dgrencisidir. Ogrencilerin
%58,7’si aile gelir durumunu gelir gidere denk olarak
algilamakta ve %43,5’i 6grenci yurdunda kalmaktadir (Tablo
1).

Tablo 1.

Odrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagihmi
Ozellikler | say | Yizde

Yag Dagilimi

19-23 338 94,9
23 yas Uzeri 18 5,1
Cinsiyet

Kadin 341 95,8
Erkek 15 4,2
Bolim

Ebelik 217 61,0
Beslenme ve Diyetetik 88 24,7
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 51 14,3
Sinif Dlzeyi

2.5inif 20 5,6
3.Sinif 183 51,4
4 Sinif 153 43,0
Gelir Durumu

Gelir giderden az 114 32,0
Gelir gidere esit 209 58,7
Gelir giderden fazla 33 9,3
Yasam Yeri

Aile 77 21,6
Evde arkadaslarimla birlikte 80 22,5
Evde tek basima 34 9,6
Ogrenci yurdu 155 43,5
Yakinimla birlikte 10 2,8
Toplam 356 100,0

Arastirma kapsamina alinan 06grencilerin %66’si teorik
derslerde zorlanmaktadir. Ogrencilerin, %47,2’si 6gretimsel
videolari bazen izlerken, %34,8’i nadiren izlediklerini
belirtmislerdir. Ogretimsel videolara ulasmada 6grencilerin
%71,4’0 YouTube'u, %22,2’si Instagram’i tercih etmektedir.
Tlrkce dili %71,4 orani ile 6gretimsel videolari izlerken en
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sik tercih edilen dildir. Ogrencilerin %28,5'i &gretimsel
videolari secerken videonun gorsel zenginligine, %27,9'u
anlaticinin ses tonu ve anlatis bicimine dikkat etmektedir.
Katihmcilarin %85,7’si 6gretimsel videolarin dogru bilgi
aktarimi yaptigini disiinmektedir. Ogretimsel videolarin
mesleki becerilerine katkisinin orta derece oldugunu
belirten katilimci orani %56,2’dir ve 6grencilerin %49,5i
Ogretimsel videolarin mesleki egitimlerine katkisinin orta
derece oldugunu belirtmistir (Tablo 2). Ogrencilerin
Akademik Gudilenme Olceginden elde edilen puan
ortalamalari Tablo 3’te gdsterilmistir. Ogrencilerin akademik
gldlilenme dlzeyi puan ortalamasi 71,80+11,72dir.
Katilimcilarin akademik gldilenme dizeyleri orta dizeyde
olup, en yiksek alt 6lcek puani kendini kesfetme boyutuna
aittir. Katihmcilarin Akademik Gudilenme Olcegi ve alt
boyutlarinin bazi ozelliklerine gbre farklilasip
farklilasmadigini belirlemek Gzere yapilan Mann-Whitney U
testi, Kruskal Wallis H testi ve Bonferroni testi sonuglari
Tablo 4 ve Tablo 5’te verilmistir.

Yas, cinsiyet, sinif dizeyi, gelir durumu ve yasam vyeri ile
akademik gludilenme puani arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmemistir (p<,05). Ebelik boliminde 6grenim goren
ogrencilerin, kendini asma, bilgiyi kullanma, kesif ve AGO
duzeylerinin diger gruplara gore daha yiksek oldugu
gorilmustlr (p<,05). Yapilan Bonferroni testine gore Ebelik
boliminde 6grenim goéren 0Ogrencilerin, Beslenme ve
Diyetetik boliminde o6grenim goren 6grencilere gore
kendini asma, bilgiyi kullanma, kesif ve AGO diizeyleri daha
yUksektir (p<,05) (Tablo 4). Teorik derslerde zorluk yasayan
ogrencilerin kesif dizeyi zorluk yasamayan 6grencilere gore
daha yuksektir (p<,05).

Ogretimsel videolari nadiren izleyen &grencilerin kendini
asma, bilgiyi kullanma, kesif ve AGO diizeyleri 6gretimsel
videolari bazen ve sik sik izleyenlere gére daha disUktir
(p<,05). Ogretimsel videolar bazen izleyen 6grencilerin,
kendini asma ve AGO diizeyleri sik sik video izleyenlere gére
daha disik bulunmustur (p<,05). Ogretimsel video secerken
videonun gorsel zenginligine dikkat eden &grencilerin bilgiyi
kullanma dizeyi dikkat etmeyenlere goére daha ylksektir
(p<,05). Ogretimsel video secerken videonun ders icin
gerekli nitelikli ekipmanlarla desteklenmis olmasina dikkat e
eden 8grencilerin bilgiyi kullanma, kesif ve AGO diizeyleri
dikkat etmeyenlere gore daha yiksektir (p<,05).

Ogretimsel videolarin dogru bilgi aktarimi yaptigini diisiinen
dgrencilerin kendini asma, bilgiyi kullanma, kesif ve AGO
dizeyleri dusinmeyenlere gbére daha yuksektir (p<,05).

Journal of Midwifery and Health Sciences

Yapilan Bonferroni testine gore izledikleri 6gretimsel
videolarin mesleki becerilerine ve mesleki egitimlerine az ile
orta derece katkisi oldugunu ifade eden katiimcilarin ¢ok
derece katkisi oldugunu ifade edenlere gore kendini asma,
bilgiyi kullanma, kesif ve AGO dizeyleri daha disik
bulunmustur (p<,05) (Tablo 5).

Tablo 2.

Ogrencilerin Ogretimsel Video izlemeye iliskin Gériisleri
Ozellikler [ sayr | Yuzde
Zorluk yasanilan ders

Teorik dersler 235 66,0
Uygulamali dersler 121 34,0
Ogretimsel videolarin izlenme siklig

Sik sik izlerim 37 10,4
Bazen izlerim 168 47,2
Nadiren izlerim 124 34,8
Hic izlemem 27 7,6
Ogretimsel videolara ulasilan medya platformlari*

Youtube 235 71,4
Instagram 73 22,2
WhatsApp 13 4,0
Diger (Google, Udemy vb.) 8 2,4
Ogretimsel videolar! izlerken tercih edilen dil*

Turkce 235 71,4
ingilizce 94 28,6
Ogretimsel videolar se¢me kriterleri**

Videonun suresi 117 16,0
izlenme sikligi 91 12,5
Anlaticinin ses tonu- anlatis bigimi 204 27,9
Videonun gorsel zenginligi 208 28,5
Videonun izlenilen ders i¢in gerekli 110 15,1
nitelikli ~ ekipmanlarla  desteklenmis

olmasi

Ogretimsel videolarin dogru bilgi aktarimi yapip yapmamasi*
Evet, yapiyor 282 85,7
Hayir, yapmiyor 47 14,7
Ogretimsel videolarin mesleki becerilerine katkisi*

1-3 arasi az 23 7,0
4-6 arasi orta 185 56,2
7-10 arasi ok 121 36,8
Ogretimsel videolarin mesleki egitime katkisi*

1-3 arasi az 15 4.6
4-6 arasi orta 163 49,5
7-10 arasi cok 151 45,9
Toplam 356 100,0
*Sadece 0gretimsel video izleyen 6grencilerin yanitlari vardir.
**Birden fazla segenek isaretlenmistir
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Tablo 3.
Ogrencilerin Akademik Giidtilenme Diizeyi Puan Ortalamalari
AGO Ort+SS Min-Max
Kendini kesfetme 24,30+4,95 7-35
Kesif 23,87+4,53 10-35
Bilgiyi kullanma 23,62+3,53 6-30
Toplam 71,80+11,72 24-100
Tablo 4.
Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Akademik Giidiilenme Puanlarinin Karsilastiriimasi
Olgek Alt Boyutlari
Kendini Asma Bilgiyi Kullanma Kesif AGO
Sosyodemografik Ozellikler n Medyan Medyan Medyan Medyan
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Yas
19-23 yas 311 24,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (10-35) 72,0 (24-100)
23 yas Uzeri 18 27,0 (12-30) 24,0 (13-28) 25,5 (15-32) 75,5 (48-90)
U*/p 2268,50/,175 2495,50/,436 2751,50/,903 2680,00/,761
Cinsiyet
Kadin 316 24,5 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (10-35) 72,0 (24-100)
Erkek 13 26,0 (17-33) 23,0 (18-30) 23,0 (15-31) 71,0 (52-94)
U*/p 1825,50/,496 1791,00/,431 1949,00/,754 1998,00/,868
Bolim
Ebelik? 212 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 25,0 (10-35) 74,0 (24-100)
Beslenme ve Diyetetik® 72 24,0 (12-33) 23,0 (13-30) 22,5 (13-31) 68,0 (47-89)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon® 45 23,0 (9-35) 24,0 (17-30) 23,0 (11-34) 69,0 (37-98)
KW**/p 6,706/,035 8,141/,017 16,822/,000 14,818/,001
Bonferroni b<a b<a b<a b<a
Sinif Dlzeyi
2.Sinif 19 26,0 (9-34) 23,0 (17-30) 23,0 (11-32) 74,0 (37-96)
3.5imif 170 24,0 (12-35) 24,0 (16-30) 24,0 (13-35) 71,0 (47-100)
4.Sinif 140 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (10-35) 73,5 (24-99)
KW**/p 0,206/,902 1,773/,412 0,318/,853 0,194/,907
Gelir Durumu
Gelir giderden az 106 25,0 (9-35) 24,0 (13-30) 24,0 (12-35) 74,0 (40-99)
Gelir gidere esir 194 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (11-35) 72,0 (24-100)
Gelir giderden fazla 29 24,0 (8-33) 23,0 (9-30) 23,0 (10-31) 68,0 (27-94)
KW**/p 2,336/,311 2,447/,294 1,861/,394 3,427/,180
Yagam Yeri
Aile 72 26,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (11-35) 73,0 (24-100)
Evde arkadaslarimla birlikte 75 24,0 (9-35) 24,0 (16-30) 24,0 (11-35) 72,0 (37-100)
Evde tek basima 28 23,0 (17-35) 23,5 (17-29) 24,5 (13,32) 70,5 (51-90)
Ogrenci yurdu 145 25,0 (8-35) 24,0 (9-30) 24,0 (10-35) 73,0 (27-99)
Yakinimla birlikte 9 21,0 (12-26) 24,0 (18-26) 22,0 (17-28) 67,0 (47-78)
KW**/p 7,554/,109 3,640/,457 4,997/,288 5,435/,246

U* Mann Whitney U Testi / KW** Kruskall - Wallis Testi
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Tablo 5.

Ogrencilerin Ogretimsel Video lzlemelerine Gére Akademik Giidiilenme Puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgek Alt Boyutlar
Kendini Asma Bilgiyi Kullanma Kesif AGO
Medyan Medyan Medyan Medyan
Ogretimsel Video izlemelerine iliskin Ozellikler | n (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Zorluk yaganilan ders
Teorik 216 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (10-35) 74,0 (24-100)
Uygulamali 113 24,0 (9-35) 24,0 (14-30) 23,0 (11-34) 70,0 (37-98)
U*/p 11498,00/,388 11384,00/,314 10589,00/,048 10902,00/,112
Ogretimsel videolari izleme sikhig
Nadiren izlerim? 124 23,0 (7-35) 23,0 (6-30) 23,0 (10-35) 68,0 (24-98)
Bazen izlerim® 168 25,0 (9-35) 24,0 (13-30) 24,0 (11-35) 73,0 (37-100)
Sik sik izlerim® 37 27,0 (16-35) 24,0 (19-30) 25,0 (19-35) 78,0 (56-100)
KW**/p 19,404/,000 16,575/,000 19,879/,000 24,619/,000
Bonferroni a<b; a<c; b<c a<b; a<c a<b; a<c a<b; a<c; b<c
Ogretimsel videolara ulagilan kaynaklar
Youtube 235 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (10-35) 72,0 (24-100)
instagram 73 25,0 (9-35) 24,0 (16-30) 24,0 (12-35) 73,0 (40-100)
Whatsapp 13 25,0 (9-33) 24,0 (13-30) 24,0 (11-31) 73,0 (37-87)
Diger (Google, Udemy vb) 8 21,5 (16-29) 22,0 (17-25) 22,5 (15-27) 61,5 (52-80)
KW**/p 2,249/,522 3,616/,306 2,348/,503 3,314/,346
Ogretimsel videolari izlemede tercih edilen dil
Tirkge 235 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (10-35) 73,0 (24-100)
ingilizce 94 24,0 (12-35) 24,0 (14-30) 24,0 (13-33) 72,0 (44-98)
U*/p 0,279/,870 1,846/,397 0,380/,827 0,468/,791
Ogretimsel video segiminde dikkat ettikleri kriterler
Videonun siresi
Evet 117 24,0 (8-35) 24,0 (9-30) 24,0 (10-35) 71,0 (27-96)
Hayir 212 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (11-35) 73,0 (24-100)
U*/p 11277,5/,172 11237,5/,156 11614,0/,339 11186,5/,141
izlenme siklig)
Evet 91 24,0 (7-34) 23,0 (6-30) 24,0 (11-35) 71,0 (24-96)
Hayir 238 25,0 (8-35) 24,0 (9-30) 24,0 (10-35) 72,5 (27-100)
U*/p 10095,00/,340 10694,00/,860 10690,00/,857 10555,50/,723
Anlaticinin ses tonu, anlatis bigimi
Evet 204 25,0 (7-35) 24,0 (6-30) 24,0 (10-35) 72,5 (24-100)
Hayir 125 25,0 (12-35) 24,0 (14-30) 24,0 (13-35) 72,0 (43-100)
U*/p 12683,50/,937 12684,50/,937 12378,00/,656 12585,50/,844
Ogretimsel videonun goérsel zenginligi
Evet 209 24,5 (8-35) 24,0 (9-30) 24,0 (10-35) 72,0 (27-100)
Hayir 120 25,0 (7-35) 23,0 (6-30) 24,0(11-35) 72,0 (24-100)
U*/p 11816,50/,421 10300,00/,008 11415,50/,197 11299,00/,153

Tartisma

Bu arastirma, uygulamali dersleri agirlikli olan saglik bilimleri
ogrencilerinin mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmek icin
izledikleri ders disi 6gretimsel video izleme ile ilgili bazi
ozellikleri  ve bu Ozelliklerin akademik gudilenme
dizeylerine etkisini belirlemek amaci ile yapiimistir.

Katilimcilarin tamamina yakininin ders disinda 6gretimsel
video izledigi ve 6gretimsel videolarin mesleki beceri ve
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egitimlerine katkisinin oldukga yiksek oldugu gorilmustar.
Ayrica c¢alismamizda daha sik 6gretimsel video izleyen
ogrencilerin akademik glidilenme dizeylerinin daha yiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler
Ogretimsel videolara ulasmak icin ilk sirada YouTube
platformunu kullanmaktadir. 2022 yilinda 16.s1 yapilan yillik
‘Ogrenmek icin En lyi 100 Arag’ listesinin belirlendigi ankette
de YouTube birinci sirada yer almistir (Top 100 Tools for
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Learning, 2022). Benzer sekilde Papademetriou ve ark.
(2022) yaptiklari calismada 6grencilerin ve egitimcilerin en
stk kullandigi medya platformunun YouTube oldugunu
bildirmistir (Papademetriou ve ark., 2022). Ayrica Perifenou
ve ark (2021) YouTube’u 6grencilerin 6grenme sireclerini
olumlu vyoénde etkileyebilecek bir platform olarak
kullandiklarini  belirtmistir.  Calismamizda &grencilerin
YouTube’dan sonra Instagram, Whatsapp, Twitter,
Facebook ve diger sosyal medya platformlarini kullandiklari
saptanmustir.  Farkli  Ulkelerde vyapilan arastirmalarda
Instagram, Whatsapp, Twitter, Facebook ve diger sosyal
medya platformlarinin dgretimsel video izlemede siklikla
kullanilan platformlar oldugu bildirilmistir (Mahmud ve ark.,
2022; Mehmood ve Taswir, 2013; Min ve Hashim, 2022).
Mahmud ve ark (2022) Endonezya’da yaptiklari calismada
Ogrencilerin  Facebook, Instagram, Telegram, YouTube,
Google, Gmail, Blog siteler ve Tiktok platformlarini
kullandiklarini  belirtmistir. Malezya’da Min ve Hashim
(2022) tarafindan yapilan calismada Facebook, Whatsapp,
Tyaelwitter ve Instagram platformlarinin son vyillarda
popller olan uygulamalar oldugu ve Universite 6grencileri
arasinda da etkili bir sekilde kullanilan platformlar oldugu
saptanmistir. Umman’da Mehmood ve Taswir (2013)
tarafindan vyapilan calismada ise 0Ogrencilerin en c¢ok
Facebook, Google ve Twitter uygulamalarini kullandiklari
belirtilmistir. Tarkiye’de de Kigtkkaya ve ark (2022)
hemsirelik 6grencilerinin  Facebook, Instagram, Twitter,
Whatsapp, Youtube ve diger medya platformlarini
kullandiklarini  belirtirken, o6grencilerin %10,9’unun  bu
platformlari egitim amacli kullandiklarini belirtmistir.

Calismamizda oOgrencilerin ¢ogunlugu (%92,4) 6gretimsel
video izlemekte olup, bu oranin ozellikle COVID-19
pandemisinde arttig| distnilmektedir. COVID-19 pandemisi
strecinde acil uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte saghk
bilimleri egitiminde de teknoloji kullanimi artmistir (Celebi,
2022). Turkiye’de pandemi doneminde uygulamali dersleri
agirhkliolan ebelik, hemsirelik gibi saghk bilimleri 6grencileri
mesleki becerilerini gelistirmede ve klinik deneyim
edinmede zorluk yasadiklarini belirtmislerdir (incebacak,
2022; Karaman ve ark., 2021; Kul Ugtu ve Ugurlu, 2022;
Reyhan ve Dagl, 2021). Yasanilan bu zorluklarin saglik
bilimleri 6grencilerini ders disinda 6gretimsel video izlemeye
yonelttigi distntlmektedir.

Ogrenciler dgretimsel video secerken en cok 6gretimsel
videonun gorsel zenginligine dikkat etmektedir. Bunun yani
sira, anlaticinin ses tonu ve anlatis bigimi, videonun siresi,
videonun izlenilen ders icin gerekli nitelikli ekipmanlarla
desteklenmis olmasi ve 6gretimsel videonun siresi de video
seciminde dikkat ettikleri diger noktalardir. Perifenou ve ark
(2021) tarafindan yapilan calismada 6gretimsel videolarin
izlenme sikhgindaki artisin, videolarin givenilirligi agisindan

onemli bir parametre oldugunu belirtmistir. Ayrica YouTube
platformunda yer alan videolarin, egitim amach olarak
kullanilmadan 6nce egitimciler tarafindan video kalitesinin
kontrol edilmesi gerektigi ®nerileri dikkat cekmektedir. Unal
(2022) egitim videolarinda gorsellige 6nem verilmesini
dnermektedir. Cik ve Ozdemir (2022) ders materyallerinde
video, ses, animasyon gibi gorselligi bol olan 06gelerin
kullaniimasinin egitimde kaliteyi arttiracagini belirtmistir. Bu
onerilerin, 6gretimsel video hazirlama ve 68rencilere egitim
aracl olarak izletme slrecinde dikkat edilmesi gereken
onemli noktalar oldugu séylenebilir.

Calismamizda 6grencilerin akademik gldilenme dizeyleri
orta dlizeydedir ve kendini asma alt boyutundan alinan puan
diger alt boyutlara gore daha vyiksektir. Ogrencilerin
sosyodemografik  ozellikleri ile akademik gudilenme
dizeyleri incelendiginde yas, cinsiyet, sinif, gelir durumu ve
yasanilan yer ile akademik gidilenme dizeyleri arasinda
farklilk saptanmamistir.  Gokdemir ve Ugur (2020)
tarafindan yapilan calismada da 6grencilerin cinsiyet, yas ve
siniflari ile akademik gtidilenme duzeyleri arasinda farklilik
olmadigi gdsterilmistir. Calismamizda 6grencilerin bdltimleri
ile akademik gududlenme duzeyleri arasinda farklilik
saptanmistir. Benzer sekilde bir baska c¢alismada da
ogrencilerin bolimleri ile akademik gudilenme dizeyleri
arasinda farkhlk saptanmistir (Sahin ve Cakar, 2011).
Ogrencilerin dgretimsel video izlemelerine iliskin 6zellikleri
ile akademik gldulenme dlzeyleri incelendiginde zorluk
yasadiklari dersler, 6gretimsel video izleme sikliklari,
ogretimsel videolarin dogru bilgi aktarimi yapip yapmadigl,
Ogretimsel videolari segerken dikkat ettikleri etmenler ve
Ogretimsel videolarin mesleki beceri ve mesleki egitimlerine
olan katkilari ile akademik gldilenme dizeyleri arasinda
farkliik saptanmistir. Gokdemir ve Ugur (2020), sosyal
medyay! etkin kullanan 6grencilerin akademik gidilenme
dizeylerinin yiksek oldugunu belirtmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma sonucunda, saghk bilimleri 06grencilerinin
Ogretimsel video kullanimlarinin yaygin oldugu ve video
kullaniminin akademik gtidtlenme dizeylerini olumlu yonde
etkiledigi  gortlmustiur.  Ogrenciler &gretimsel  video
seciminde, videonun gorsel zenginligine, anlaticinin ses tonu
ve anlatis bicimine, videonun izlenilen ders icin gerekli
nitelikli ekipmanlarla desteklenmis olmasina, videonun
siresine ve izlenme sikligina dikkat etmektedirler.
Katilimcilar 6gretimsel video izlemenin mesleki egitim ve
becerilerine katki sagladigini disinmektedir. Ancak bu katki
ogrencilerin  6znel degerlendirmelerine dayanmaktadir.
Literatlr incelemesi sonucunda &gretimsel videolarin
Ogrencilerin  mesleki egitim ve becerilerine katkilarini
degerlendiren nesnel arastirma verilerine rastlanilmamistir.
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Saglik bilimleri alaninda mesleki beceri kazaniminin
arttirilmasl icin 6gretimsel video iceriklerinin 6grencilerin
dikkat ettigi kriterlerin gbéz 0©nlnde bulundurularak
olusturulmasina ihtiyag oldugu distndlmektedir.
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Extended Abstract

With the increase in the use of technology in the 21st century, technology has begun to be integrated into education and
training. When technology and education are intertwined, a richer learning environment is created. Tools such as animation,
simulation, multimedia, and video, collectively referred to as information and communication technologies, have been
frequently used in education and training. The health sector and health sciences education also benefit significantly from the
conveniences and advantages of information technologies. With the advancement of technology and the widespread use of
social media, health sciences students, who mainly focus on applied courses, have increasingly turned to watching educational
videos outside of class to enhance their professional skills in recent years. Social media platforms such as YouTube, Instagram,
Facebook, Twitter, and WhatsApp have become widely used tools for accessing instructional videos. Students’ ability to visualize
information improved while watching instructional videos, and their academic performance increased. Additionally, studies
have shown that instructional videos, which are a powerful learning tool for students, play a connecting role between theoretical
and practical courses. The aim of this study is to determine which media platforms health sciences students, who mainly take
applied courses, use to improve their professional skills outside of class, how widely educational videos are used, and important
factors to consider when choosing educational videos. Another aim of the research is to assess the effect of extracurricular
educational video use on the academic motivation levels of students studying in the field of health.

The study population consists of 3rd (n=116) and 4th year (n=126) students from the Midwifery department, and 3rd (n=74)
and 4th year (n=69) students from the Department of Nutrition and Dietetics, studying at Ege University Faculty of Health
Sciences. The study also includes 2nd (n=66) and 3rd year (n=64) students from the Department of Physiotherapy and
Rehabilitation, which is newly established and does not yet have 4th year students. A total of 515 students were included in the
study. The entire population was planned to be sampled, and 374 students who agreed to participate were reached. However,
356 students who fully completed all the statements constituted the final sample (Participation rate: 72,62%). Data were
collected using a data collection form and the 'Academic Motivation Scale (AMS)'. Descriptive statistics were used to analyze
the data. The suitability of the data for normal distribution was evaluated by Kolmogorov-Smirnov analysis. Non-parametric
analysis methods, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests, were used for statistical analysis of scales that did not show normal
distribution. The data were analyzed using IBM SPSS 20.0 software.

The average age of the students participating in the research is 2,52+1,43. Of the participants, 95.8% are women and 4.2% are
men. 61% of the students are enrolled in the Midwifery department, 24,7% in the Nutrition and Dietetics department, and
14.3% in the Physiotherapy and Rehabilitation department. 51,4% of the participating students are in their third year, 43% are
in their fourth year, and 5,6% are in their second year. 43,5% of the participants stay in student dormitories. 66% of students
experience difficulty with theoretical courses. 92,4% of students watch educational videos, with YouTube (71,4%) being the
most commonly used platform to enhance their professional skills. When choosing instructional videos, 28,5% of students pay
the most attention to the visual richness of the video. The average AMS score of the participants is 71,80+11,72 indicating a
medium level of academic motivation. The highest subscale score is in the self-transcendence dimension, while the lowest
subscale score is in the dimension of using information.

As a result of the research, it was determined that the use of instructional videos by health sciences students is common. When
selecting an instructional video, students consider factors such as the visual richness of the video, the narrator's tone of voice
and narrative style, whether the video is supported by the necessary equipment for the course, the duration of the video, and
the frequency of viewing. Students believe that watching instructional videos contributes to their academic motivation,
professional education, and skills. However, this contribution is based on students’ subjective evaluations. The literature review
revealed no objective research data evaluating the contributions of instructional videos to students' professional education and
skills. It is suggested that to enhance professional skill acquisition in the health sciences field, instructional video content should
be developed with consideration of the criteria that students deem important.
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