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Ozet

Dustince tarihi boyunca “ses, disunce, dil ve muzik” tGzerine pek ¢ok fikir gelistiriimistir. Ses, fizik akustik
bir anlamda kullanildigi kadar zamanla tinsel bir anlama da sahip olmus ve geligsmistir. Ses, hem muzigin
hem de dilin kdkenidir. Bu 6zelliginden 6tird disiunce, kiltir ve medeniyeti de olusturan bir 6gedir. Dislince
tarihinde pek ¢ok disindr, bilim adami, sanatgi, “distince-dil ve muzik” arasinda anolojik iliski kurmus ve
“sesin, dil ve muzikle”, “dUsuncenin, dil ve muzikle”, “konusmanin-sarki sdylemeyle” olan benzerligini
estetik, felsefi ve bilimsel olarak ele almislardir. Dile donlsen ses, dislincenin de tasiyicisi olmustur.
Dustince, boylece insanin kendisini ifade etme araci olmanin yani sira kiltiiriin de olusmasini saglamis ve
onun temel dayanagi olmustur. Dil ve dislincenin gelisimi, formel olarak “mantik ve matematiksel”
distncenin soyutlamasini, nedensellik (kozalite) bagintisinin gelisimini ve Aristoteles’in degimiyle,
“dusuncenin yasalarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. “Felsefe, sanat ve bilim” bu noktada ortak
bir kavrama odaklanmistir. Dil-disiince ve muzik arasindaki iligki, digtince mantik ve dilin baglantisi, sesin
dile dénusmesi sureci, insanin dogadaki sesleri “bilingli-bilingsiz” taklit ederek antropolojik olarak dili ve
muzigi dogaya oyklnerek olusturmasi sireci, temelde bilim, muzik, dil bilimci ve disunirin ortak ilgi alani
olmustur. Ayrica dilin kdkeni ve mizik yapmanin kdkeni arasinda da benzerlik kurulur. Muzik ve dil yetenegi
olan konusma ile sarki sd@yleme, seslerin, hece, harf ya da nota telaffuzunun arasindaki ortakhk artik
anolojik bir badinti olmanin 6tesinde ayni yetinin farklh fonksiyonlarina denk gelmekte ve ayni zamanda
disiplinler arasi bir uzmanliga dontismektedir. Ayrica, ses, bir sarkicinin tek galgisidir, bu ylizden sarkici,
kendi sesine bir enstriman gibi bakim yaptirmak zorundadir. Bu da san egitimiyle birlikte ses terapisi

uygulamalariyla da mimkin olmaktadir. Bu amagla, bu ¢alisma “disiince, dil, ses, konusma ve muzigin,
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distinsel-bilimsel ve estetik” yoninu ve ortak sahip olduklari kavram ve uygulamalari felsefi ve dil-konusma
perspektifinde ele almayi amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ses, muzik, felsefe, dil, konusma

Abstract:

Many ideas have been developed on "sound, thought, language and music" throughout the history of
thought. Sound has acquired a spiritual meaning and developed over time as well as being used in a
physical acoustic sense. Sound is the origin of both music and language. Because of this characteristic, it
is an element that creates thought, culture and civilization. In the history of thought, many philosophers,
scientists, artists have established an analogous relationship between "thought, language and music" and
handled aesthetically, philosophically and scientifically the similarity between "sound, language and music",
"thought, language and music" and "speech and singing". The sound that has turned into language has
also been the carrier of thought. Besides being a means of self-expression, thought has thus provided the
formation of culture and become its main basis. The development of language and thought has formally
paved the way for the abstraction of "logical and mathematical" thought, the development of the causality
relation and, in Aristotle's words, the emergence of the "laws of thought". “Philosophy, art and science”
have herein focused on a common concept. The relationship between language-thought and music, the
connection of thought, logic and language, the process of transforming sound into language, the process
of anthropologically creating language and music by emulating nature by imitating the sounds of nature
“consciously-unconsciously”, have basically been the common interest of science, music, linguists and
philosophers. There is also a similarity between the origin of language and the origin of music-making. The
commonality between speech and singing, which are musical and linguistic skills, sounds, syllables, letters
or the pronunciation of notes is no longer an analogical correlation but coincides with different functions of
the same skill and concurrently turns into an interdisciplinary expertise. In addition, a voice is a singer's
only instrument, so the singer has to take care of his or her own voice like an instrument. This is possible

with voice therapy applications along with vocal training. To this end, this study aimed to tackle the
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intellectual-scientific and aesthetic aspects of thought, language, sound, speech and music, and the
concepts and practices they have in common, from a philosophical and language-speech perspective.
Key words: Sound, music, philosophy, language, speech
© 2022 Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi Dergisi. Tim Haklari Sakhdir.

1. Giris

Dustince tarihi boyunca “ses, distince, dil ve mizik” Gizerine pek ¢cok kuram gelistiriimistir. Distince ve
dil iliskisi, bunlarin kdken sorunu, mizigin distinsel temelleri ve formel diislince, sesin-dilin kokeni ve tinsel
kultdr olusturucu etkisi Uzerine “felsefe, antropoloji, din, sosyoloji, tip, fizyoloji, mimarlik ve muizik”
alanlarinda hem kuramsal hem de uygulamali galismalar yapiimistir. insan varli§i, disinsel evrim
surecinde sembollerle dislinebilme yetenegini gelistirmis (soyutlama) ve bunun sonucunda “distince, ses,
dil, muzik ve felsefe” alanlarindaki evrimsel siire¢ baglamis ve gelismistir. Pyhthagoras, Konfligyus, Platon,
Aristoteles, Farabi, ibn-i Sina ve onlardan giiniimiize degin pek ¢ok distiniir, miizik kuramcisi, matematikgi,
astronom, besteci, sair, mimar ve tip uzmani bu alanda dusilinceler gelistirmistir. Ses-dil ve distince
gelisimi, insanin kendisini ifade etmek amaciyla baglangi¢ta bilingsizce ¢ikartilan i¢ dirtisel, fizik-akustik
titresimlerden, bugiinkl dustinsel-rasyonel seviyeye ulagsmistir. Bu anlamda tarihte sese, bilimsel ve felsefi
yaklagsim kadar teolojik, ezoterik ve mistik olarak “ses-nefes” baglaminda, “yasam, varolus, varliga
gelmenin sembolU” gibi anlamlar yuklenmesiyle “ses” sadece, “fizik-akustik” bir kavram degil ayni zamanda
“mistik-teolojik” ve kiltirel olarak “tinsel-akilsal” icerikle, yeni bir Uist yapisal kiiltlr olusturucu ve belirleyici
kategoriye ¢gikmistir. Ses, “mizik ve dilin”, ayni zamanda distincenin de (dil araciligiyla) tasiyicisi oldugu
icin bu kavramlarin hepsi dogal olarak birbirine bagl degerlendirimek durumundadirlar. Ses ve dil,
mizikten bagimsiz; muizik, ses ve dilden bagimsiz disinilemez. Yine hepsinin dusunsel temelleri bizi,
digutnce alanina c¢agirir. Muzik, dil ve dusince alanina girerek, kiltir ve toplumsal yapiyr hem olusturan
hem de belirleyen en temel yapisal 6ge olur. Toplumlarin dilleri ile miizikleri arasinda, (Konfiigyls) temelde
mantiksal bir benzerlik (Strauss-yapisal kod) bulunmaktadir (Strauss, 1996). Dolayisiyla dil, ses, mizik ve
distince iligkisi Gzerine disindigimuizde dogal olarak (bilim ve sanat alaninda) ortaya ¢ikan bilgi, kuram
ve gelismeleri paralel digiinmek durumunda kaliriz.

Aristoteles’e gore evrende yasayan bitiin canlilarin sahip olduklar fiziksel ve diustnsel 6zellik ve

yeteneklerin var olmasinin en temel nedeni, doganin bu yetenegi, ondan en iyi yararlanacak olan tire bu
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ozelligi kazandirdigi yoniinde biyolojik ve ereksel bir diisiinceye dayanmaktaydi (Aristoteles, 1996). Doga,
belli bir ereksellik icinde ortaya ¢ikan varliklar butliniidir ve rasyonel yetenek de ancak insanda ortaya
¢ikabilmistir (Ross, 2002). Bir canlinin kendisini ifade etme istegi, belli bir ihtiyacla iligkili olarak onda belli
amacla, belirli davranig érintilerini gelistirmistir. Distinme ve dil yeteneginin gelisimi, insan distincesi ve
onun formel igleyis mekanizmalarinin, belli bir evrimsel stregte olgunlasmasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu amacla
insanin, disinme ve disundigini ifade etmesi ereksel olarak dilin de olusma zemini olmustur. Bu
noktada, “insanin, neden elleri var?” sorusu ‘“insanin, neden dil ve konusma yetenegi var?
(Aristoteles,1996) sorusuyla paralel distnulmelidir. Dilin ve mizigin formel kurallari aslinda temel disinme

yasalarina baghdir. Aristoteles dislincesinde, “6zdeslik, ¢celismezlik ve Gg¢lncu halin olanaksizhdi” ilkeleri
hem dil alaninda gramatolojik ve semiyotik dizge yapisini, hem de muzikte var olan matematiksel armoni
kurallari ve sesler arasi iligkiyi agiklamaktadir (Aristoteles,1996).

Ses elementini kullanan muzigin ifade bigiminde araci olan ses, gelisiglizel bir ses degildir. Duyumsal
acidan isitsel bir kbkene sahip olan mizik, dil gibi isitsel bir mekanizma ve zihinsel bir icerige sahiptir. Miizik,
duyumlardan belirsiz idealara, bigimlendirici sanatlar ise belirli idealardan duyumlara ilerler. ikincisi kalicl,
birincisi yalnizca gegici izlenimler verir (Kant, 2006). Kant'in duslncesinde isitsel bir duyuma dayanan
muzik sanati, duyusalligin apriori formu olan zaman ve mekén icerisinde gerceklesir. Analitik felsefe
gelenegdinin dnemli isimlerinden olan Wittgenstein, “Dilimin sinirlari, gercekligimin sinirlaridir’ derken,
diinya gergekligini “dil ile sinirlayarak” diinyayi, dil Gzerine konumlandirmaktaydi (Wittgenstein, 2011).
Cocugun anadilini (dili) 6grenmesi ve ortaya gikartmasi, belli duyumsal algi stregleri sonucunda olusgur. Dil,
fiziksel durtuler gibi dogustan gelen bir yetidir Ayrica pek ¢ok uzman ¢ocugun, dil edinimi i¢in kullandigi
Onceden var olan dile ait dogal bir yatkinlktan ve bu yatkinhda paralel gelisen muizikal bir kapasitenin
dogustan, apriori varlidina vurgu yaparlar. (Jackendoff, 1983). Bu yetenek, 6zel bir mizik kulagi, mutlak
muzik yetenegini degil daha ¢ok “miuizikal olarak seslerle disinmek, ritm duygusu, melodik hafiza” gibi
muzikal bir mantik ve dizen iginde, (Gestalt) anolojik bir baglanti kurabilme yetenegidir. Bitlin insanlar
dogal olarak higbir egitim almadan sarki veya bir ezgiyi mirildanabilir, rastgele ¢esitli melodiler gikartabilir.
Muzikal dil ve dustince, tipki dil gibi, dodal olarak gelisen bir yetenektir. Dil ve muzik, distince tarihi boyunca
pek cok dusunurin ilgisini cekmis ve bu iki yetenek, kilttr érintlsia olarak gelismis ve kilttrin arka planda

var olan en énemli tasiyicisi olmustur. Yapisal antropoloji bu anlamda yapisal kodlar ve sistem agisindan
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tasiyici olarak dili arka plan yapisal kodlarin igerigi olarak gérmuslerdir. Bu noktada toplumsal degisim ve
donlisuiml saglayan iki turli muibadele sistemi ortaya c¢ikmis; toplumlarin temelde yapisal olarak
degdismesinin de dnlnl agan bir dénlstime evrilmistir. Birincisi “dil ve kavramlarin” mubadelesi digeri ise
“kadinlarin evlilik yoluyla” degistirilmesidir (Strauss,1996). Bu yizden, dil, insan didsuncesinin temel
gOstergesi olarak, insan zihninin nasil calistigi, nasil kategorilerde bulundugunu gésteren semboller bitina
olmanin yani sira kiltir tasiyicisi ve degistiricisidir de ( Derrida, 1976).

Ruhun aynasi niteliginde olan ses, insanin sahip oldugu en giicli iletisim kaynagidir. insan sesinin
bilesenleri, sesin ¢ikarildigi andaki tim c¢evresel, bedensel ve ruhsal faktorlerin etkisi altindadir. Bu durum,
insan ses sistemini anotomik, biyomedikal, aerodinamik, néropsikolojik vs. gibi gok sayida girdinin karistig
son derece karmasik nonlineer dinamik bir sistem haline getirir. Bu ylzden sesi anlamak, agiklamak ve
gerektiginde degistirebilmek igin fizik, matematik, tip, felsefe, sanat gibi farkli disiplinlerden yararlaniimalidir
(Denizoglu, 2020). Bu amagcla bu incelemede, estetik ve felsefi bir amacgla sesten hareketle mizik ve dil
iliskisini, sesin dile déniismesini, sesten hareketle dili, dilden hareketle mizik, ezgi ve mizikal distinceyi
ve bunlarin karsilikli olarak birbirlerine olan etkilerini incelemeye calisacagiz. “Ses-dil ve muzik” Uzerine
sanattan bilime, disinceden dine genis bir alanda c¢esitli kuramlarin gelistigini goruriz. Dil, kaltir ve
uygarlik icinde etki yaratmayan, edilgen bir arag¢; muzik de pasif bir sekilde salt melodi, ritm ve armoni
birliginden olusan edilgen bir isitsel sanat olarak ele alinamaz. Mizik, sadece insanlar tizerinde degil bitiin
canlilar Gzerinde pozitif bir etki yaratir. Miizik, distnce ve beden Uzerinde, gesitli engelli bireylerde (zihinsel
engel, bedensel engel, konusma engeli vs.) tedavi edici bir ara¢ olarak da karsimiza gikmaktadir. Ayrica
ses, tinisallik agisinda belirleyici bir kultir olusturucu 6gde olarak ele alindiginda siyasal-dini ve ideolojik bir
kultdr olusturucu 6ge de olmaktadir. Ses, sesin kodkeni, sesin fizik-akustik boyutu, ses ve muzikal iligki
baglaminda ses-muzik ve felsefeyi paralel disinmeyi gerekli kilmaktadir. Ayrica giinimizde “ses, dil ve
konusma” baglaminda sesin- konugsmanin dogasi ve bunun miuzikal anolojisi izerine “dil ve konusmayla
ilgili uzmanlik alanlari” da bu konuya ilgi duymaktadir. “Muzik, dil, disince, estetik ve muzik” Uzerine
ginimizde dil ve konusmayla ilgili uzmanlik alanlarinin bu iliskiye ilgi duymasindan hareketle, bu inceleme,

bu disiplinler arasi arayisa katkida bulunmayi amaglamaktadir.
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Dusguince Tarihinde Ses, Muzik ve Logos

Dustince tarihinde yapilan genel degerlendirmelere gére “mizik ve dil", yapi ve islev olarak fiziksel
temelde benzer amaglara odaklanir. Her ikisi de insani, dislinsel ve yasamsal bir isleve odaklanarak
aragsal ve yasamsal bir ara¢ olmaktadirlar. Miizik ve dil kokensel olarak benzer zihinsel soyutlamalardan
olusur ve dusunsel bir ifade bigcimine dénuslr. Bu noktada muzik ve dilin algisi bittinseldir (Frances,1988).
Mizidi olusturan belli frekansta sesler, notalar (440 hrtz orta La) arasindaki frekanslar ile ses temelinde
gelisen dildeki harfler, Unli-tnstz kullanimi, telaffuz, heceler, vurgular, nefes kullanimi gibi pek ¢ok konu
bashigr mizik-dil ve konusmayi birbirine yaklastirmis, “muzik-dil ve konugsma” birbirine kosut ve zamanla bir
terapi, tedavi edici, pedagojik bir uygulama alani olarak ilerlemistir.

Felsefe ve duslince alaninda “muzik, matematik ve astronomi” birbirine kdkensel olarak bagl
degerlendirilir. Evrende bir diizen hakimdir ve yagsam, kozmolojik ve tibbi agidan belli bir diizen ve armoniye
baglidir. Bu iliski dusuince tarihinde ilkin olarak Pyhthagoras'da karsimiza ¢ikar. Mikro ve makro evren uyum
fikri hem matematik-geometri hem de astronomi ve mizik baglaminda dusunulmistir. Gezegenlerin
hareketleri Pyhthagoras disincesinde “kusursuzlugu ifade eden “tetrad sayilar” ve bu sayilardan meydana
gelen -doganin anahtarini tutmakta olan- 10 sayisi, 10 esit aralikli noktanin olusturdugu ve her kenarinda
4 esit aralikli noktadan olusan bir egkenar G¢gen ile temsil edilir” (Godwin,1993). Pyhthagoras gelenedi,
ses ve muzik iligkisini, sayilar, matematik ve tip agisindan distince tarihinde kendisinden sonra da devam
edecek bir yaklasimla Bati (Hiristiyan) ve Dogu (islam) kiiltiirlerinde gdstermistir (Godwin,1993). Farabi’nin
Miizik Kurami kitabi, ibn-i Sina’nin Armoni kitabi, Oklid’in “Elemanlar” ve Kepler'in Harmonices Mund adli
eserleri “astronomi, matematik ve tip” baglaminda ele alinirlar.

Muzigin ve dilin temelinde yer alan “tin1” kavrami, insan sesinin ya da bir enstrimandan ¢ikan sesin, ses
perdesi ya da yuksekliginden bagimsiz, kendine 6zgu niteligine ya da akustik zenginligidir (Sacks:2018).
Bu tinilarin, zihinde olusturdugu anlam katmani, dili agan bir killtirel arka plana sahip olarak, konusulan dili
ve yapilan muzigi de etkiler. Tinisallik ve tonaliteye bagh gelisen “mono ya da polifonik” ezgiler, merkezi,
armonik yapi uzerinde kurularak muzigi ve sesi, vokal agidan tini seviyesinde hem eftkileyici kilar hem de
muzigin bu noktada dile éykinen, dilin de mizige gecisinin zemini olurlar. “Dil-digtunce” ve “muzik-dil”
temelde distiinme, sembollerle isleyen bir yetenektir ve dil gibi belli bir mantik icerisinde gelismis ve kendi

icinden dilin (anlamin) ortaya ¢ikmasinin da aracisi olmustur (Frances, 1988). Dislinceye, soyut analojiler
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kurmaya ve sembolik disincenin gelismesine bagl olarak ses, gelisiglizel bir frekans olmanin 6tesinde
belli bir dislincenin-logosun tasiyicisi da olmustur. Dilsel bir ifade, sembolik mantikta st bir dille de ifade
edilebilir. Ahmet ¢aligkandir: “P”, “Ahmet ¢aliskansa basarilidir’ ya da “(Butiin) metaller isitilirsa genlesir’
vb. 6nermeler: “P>Q” seklinde ifade edilirler. Epistemik mantikta, béylece sembolik dile dénustirulebilen
dilsel ifadeler, artik sembolik ve evrensel bir anlama ulasmistir. Kullandigimiz dilin yazisinin, soldan saga,
yukardan asagiya ya da sagdan sola yazilmasi ya da gramatolojik yapi geregi 6nce “6zne, yliklem, nesneyi’
dillendirmekle, énce “6zne, nesne ve yiklemi” dile getirmek, semantik agidan anlamanin olugmasi igin
disunsel olarak bir anlam gecikmesine neden olabilmektedir. Bu 6zellik, dilden hareketle, dislinceyi ama
dilin bu olugma slrecinde var olan temel mantiksal muhakeme yeteneginin de aslinda gérundr kilinmasidir.

Antropolojik Perspektiften Dil ve Diiglinceye Bakig

Antropoloji'de “dil, disliince ve kdken olma” sorunsali lizerine yapilan sorgulama, modern insandan
hareketle degil ilkel insandan hareketle yapilir. Pek ¢ok Antropololog, insanin gelisim surecini incelerken
modern insani, insan yapan temel 6zelligin, “dil yeteneginin gelisimi” oldugunda hem fikirdirler (Strauss,
1996). Bu amacla Yapisal antropolog ve dilbilimci gibi Strauss da “dustince ve dili” anlamak i¢in dncelikle
“Dilsel kavram aligverisi, evlilik turleri, mitler, totemler, efsaneler ve masallarin” bicimsel yapisini analiz
ederek ise baglar. Strauss’a gore totemler, kendi halinde nesneleri, distincenin simgeleri olarak belirli kilan
kategoriler, “ikili siniflamalar’” temsil ederler. Butun dinlerde ve kiltirlerde benzer amagclarla gesitli
yasaklamalar vardir. Bu ikili karsithk ashinda butin kdltirel yapilarda, insani bitiin dislinsel eylemlerde
kendisini gésterir. Ornegin; konusmada fonem agisindan seslerin, “sesli ya da sesiz” olarak okunmasinda
gordugumuz ikili ayrim, dinde: “sevap-giinah, helal-haram” gibi kategorize edilir. Ayrica bu karsitlk evlilik,
kavram, kiltiirel, dini, ideolojik yapilarda oldugu kadar miizikte de kendisini gosterir. insan zihni, Husserl'in
dedimiyle intensiyonelite (yonelim akti) 6zelligi itibariyle, her tirli “zaman ve mekénda” bu sekilde ikili
karsitlarla- kategorilerle islemekte ve belli bir yénelimle ¢alismaktadir. Bu ydnelim ve karsithk mantigi
aslinda, diisiinme eyleminin en somut gostergesidir (Ponty, 2012). Kabile toplumlari, insani olmayan dogayi
distinmek icin yer degistirmeler ve birlesimler kullanirlar. “Hayvanlar ve bitkiler” basitce yenecek seyler
degillerdir, daha yuksek (insani olmayan) tanrilar yoluyla dogayi, insani topluma baglayan kodlar olarak
okunurlar. Strauss, dilsel yapiyi, toplumsal hayatin bagka alanlarina genigletir. Burada ¢ikis noktasi benzer

sekilde muziktir. Sentagmatik dizinin, birbirine eklemlenen anlamli birimlerden olustugunu disiinen
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Strauss, bunu miuzikteki melodiye benzetir. Melodi de notalarin, belirli dizilisler iginde birbirine art arda
eklemlenmesinden olusur (Strauss, 1996). Yazi, soldan saga, sagdan sola ya da yukarindan asagiya
yazilir. Semantik ise bu dizilisten bagimsiz olarak zihinsel bir farkindalik olarak anlami ortaya gikartir. Miizik
ve dilde ortaya ¢ikan bu yatay ya da dikey hareket ayni anda iki seyi mimkdin kilar. Yatay hareket, seslerin
okunusunu (semantik) anlamini dikey olarak ortaya ¢ikan zihinsel algi ise dilin gramatolojik yapisalidinin
kurallarini (sentaksi) gorindr kilar. Anlasildigi gibi insan zihni, hem miuzikte hem de dil alaninda bu ikili
yatay-dikey hareketleri es zamanl yatay-dikey es sliremde ortaya ¢ikartarak, mizik ve dilin ayni kbkenden
geldigi kuramlarinin savlarini da guiglendirecek sekilde gostermektedir. Butiin dillerde karmasik gérinen
bitiin yapilar aslinda basit bir dislinceye dayanir, bunun temeli de “vokal ile konson” sesli ve sessiz
dedigimiz karsithga dayanir. Bunlar, sikisik ve gevsek ile tiz ile pes arasindaki ikili karsithdi isleyerek, bir
yandan vokal Gcgeni ve bir yandan konson dggenini olustururlar. Bitiin dillerdeki sesler vokal//konson”
olarak ikiye ayrilirlar. Bunlarin telaffuzu sesi gikarmak igin verilen enerjinin yogunluguna veya gevsekligine
gore belirlenir. Bir cocuk, gelisim surecinde dilin, bu karsitliklarini denetlemeyi 6grenerek dilin yapisini ve
kullanimini kavrar.

Strauss’a gére kiltiirel “gesitlilik ve birligin” temelinde iki seyin milbadelesi vardir. Oncelikle kadinlarin,
evlilik yoluyla degistiriimesi (Strauss,1996) digeri ise “dilde” gerceklesen, “kelime ve kavramlarin”
degisimidir. BUtun diller, farkli dillerden kelime aligverisi yaparlar. Bati dillerinden Arapga, Farsca, Turkge'ye
bu dillerden de onlara kelime kavram gegisi olmustur. Higi bir dil, baska bir dilden kelime almadan ve
gramatolojik etki almadan var olamaz. Anlasildigi gibi dil-kelimeler, semantik ve sentaks yapisalligi hem dili
hem de toplumsal yapitagi olan aile kurumunun varliginda cisimlesen davranis éruntilerini, evlilik tirleri ve
kadin degisimleri baglaminda; oOncelikle cinsel tutum, ahlaki eylemlerle iligkili exogamiye dénuserek,
evrensel benzer bir yapisal sisteme dogru evrimlesmenin de 6niind agmistir. Ayrica Marksizmin vurguladigi
gibi toplumsal sistemin olusmasinda en kuvvetli belirleyici 6ge ekonomik alt yapidan gelmektedir. Ekonomi,
her toplum igin belirleyicidir. Ote yandan ilkel toplumlarda kan baglari ekonomik iliskilere oranla daha
egemendir. Bu da gosteriyor ki gelismis toplumlarda ekonominin oynadigi belirleyici rold, ilkel toplumlarda
ve donemlerde, “kan bagi iligkisi” ve buna bagh ortaya ¢ikan ekonomik ve siyasal iligkiler adi belirlemektedir.
Bu gelisme, milkiyet iligkisi agisindan da ayrica dnemlidir. Clnki bu iliskiden hareketle hem anaerkil-

ataerkil aile yapisini, hem de ekonomik mdlkiyet ve kan bagi arasindaki siyasi iliskiyi (Balandier, 2010)
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anlama bicimimiz, yapisal olarak kokten degisir ve bu ikili karsitlik “kelimeler-kadin” degisimine paralel,
yapisal bir benzerlik géstererek var olmaya devam eder.

GunUimuzde ¢ok tartisilan bir diger iddia da “bazi dillerin, kavram ve kelime sayisi agisindan ¢ok
gelismis”, bazilarinin ise gelismedidi icin, “bilim ve felsefeye” uygun diller olmadigi yonindedir. Bu iddia,
Avrupa merkezci ve tarafli bir iddiadir (Said, 2016). Cunkd her dil, kendi icinde, kendisine yeterli bir
bltindur. Her dil, ayri ve benzersiz iligkiler yapisi barindirir. Her ses, bu bitinlik icinde 6zgul olarak
belirlendigi gibi, dilbilgisi kurallari ve anlamlar da ancak o dil yapisi iginde anlasilabilir. Bu yapi, dili konusan
O6znelerden bagimsiz, onlari asan, nesnel bir arka plana sahiptir. Hicbir dil, bir digerinden daha zayif ya da
yetersiz degildir. Dil, insanlar arasinda sadece bir anlagsma aracidir ve iglevini de yerine getirdidi strece
sorun yoktur. Klasik bati merkezci dil kuramcilari Yunanca-Latince gramatik yapisini “yice ve ideal” olarak
gormuslerdir. Fakat bu dillerde, yine de anlatilamayacak olan seyleri, ilkel dedigimiz bir dilde de basit bir
sekilde anlatabiliriz. 19.yy.’da h&kim olan bu ideal dillerin Ustlnligu fikri, disince alaninda ve yapilan
dilbilimsel arastirmalarla bilimsel alanda zamanla 6nemini kaybetmistir. Kavram ve nians zenginligi bazi
bati dillerinde vardir; fakat bu potansiyel, bu dili konusanlarin daha “zeki-disince zengini” oldugu anlamina
gelmez. Cunki o kiltirler de eger, ayni meta-teknoloji-ekonomi iligkileri adi icine girseler onlarda da benzer
sekilde kavram degdisim ve gelisimlerini gorebiliriz.

Ses, gunimizde sadece fizik, tip, dil bilimi disiplinlerinde degil ayni zamanda estetik, edebiyat,
antropoloji ve mimarlik gibi alanlarda da 6zerk bir inceleme alani olarak karsimiza ¢ikar. Sesin, kaynaktan
cikip, saglikli bir organizma tarafindan algilanmasi sureci “fizik, nérolojik” bir 6lcekte ele alindigi gibi sesin
anlami; kultdr, distince ve 6zneye aktarilan ortak kulturel gecmisten kaynaklanan sistematik bir “logos”
icerisinde ancak bir anlama ulagir. Basit bir titresimden, anlamli bir kelime, harf ya da anlam ¢ikarabilen
akil, belirli bir frekans titresimini salt bir titresim olarak degil kelime, kavram ya da belirli bir nota olarak “do,
sol ya da fa” (bGtun arabalarin kornasi “fa” tonundadir) olarak algilayabilmektedir. Dinyanin en eski mizik
aleti, kuskusuz insanin ses olusturma sistemidir (Zeren, 1995). Mizigi ve sesi olusturan temel kaynaklarin
incelenmesi fizik, tip, mimarlik ve akustigin de ilgi alanina girer. Bu ilgi sadece basit bir duyarlik ilgisi olarak
degil, bilimsel teknik uygulamalarla kendisini géstermistir. MUzik olayindaki kaynak ister bir ¢algi ister insan
sesi ister bir radyo, bant, plak vb. olsun ses daima maddi bir sistemin hareketi sonucunda ortaya ¢ikar

(Zeren, 1995). insanin, kendi sesini, vokal bir enstriman olarak kullanabilecegini fark etmesi, “ses ve
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muzigin” gelisim yonind, blylk bir élgtide belirlemistir. Boylece artik ses, 6zel bir element, tini olarak, kiltir
olusturucu bir 6ge, muzikal yapi 6gesi ve ayni zamanda “fizik ve tip” ile ilgili bir kavram olarak karsimiza
cikmistir.

Muzikte dnemli bir diger kavram da Perde kavramidir. Perdeyi, sesin, igitme sistemimizde uyandirdigi
tizlik-peslik duygusu olarak da tanimlayabiliriz. (Zeren,1995). Perde dedigimiz psiko-fiziksel nicelikle,
frekans dedigimiz olgilebilir, fiziksel nicelik hep birbirine kosuttur. Bir sesin, frekansi arttikga perdesinin
yukseldigini (tizlestigini) frekansi azaldikga da perdesinin distliguni (peslestigini) sOyleriz. Saniyede 440
defa titresen bir ses catali, bir tel, aletler vb. beynimizde hep ayni perde duygusunu uyandirir. Béyle olunca
perde, frekansin mizik dilindeki karsiligidir da denilebilir (Zeren, 1995). Perdenin sesin siddetine ve
dolayisiyla titresimin genligine bagl olmamasi, mizik bakimindan sevinilecek bir olaydir. Ses araligi iginde,
ayni titresim 6rnegi ile ayni kalitede c¢ikarilan seslerin olusturdugu gruba “register” denir (Kilig, 2002).
Mizikte kullanilacak ses kaynaklari art arda veya bir arada gesitli ve belirli frekanslarda sesler gikarirlar.
Bunlarin toplami muzigi olusturur (Zeren, 1995). Sesin fizik 6lgimuU agisindan karsimiza ¢ikan ilk alet
“sonometri” denilen bir dlgcim aletidir. Tarihi, Pisagor'a kadar giden bu cihaz, “seslerin, frekanslarini
belirlemekte eskiden beri kullanilan dizenektir. Bu diizenek, eskiden beri kullanilan monokort (teltek) adli
calginin élgmeler yapmaya olanak veren degistirilmis bir bicimdir. Monokart denilen tek telli calgi, Pisagor
tarafindan ses titresimlerini incelemek i¢in de kullaniimistir (Zeren,1995).

Bir ¢algidan ¢ikan ve insandan c¢ikan sesleri belli bir frekansta ayni tini baglaminda kullaniimaya
baslanmasiyla, tim sesler, belli bir objektik-nesnel 6lgimin alanina girebilmektedir. Artik bir muzik
enstrimanindan ¢ikan sesle, insandan ¢ikan ses, (vokal-konson) ayni dlgekte ele alinabilmektedir. Sekil
1.'de gdsterilen sekilde goruldigu gibi, sesin ¢ikma yerinin tizlik ve pestlik olusumu géstermesi ses 6gesi

olusumunun antropolojik-akustik ve tip kdkenini agik kilmaktadir.
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Ked line denates voeal sensation of soprane and tenor.

Sekil 1: “Gogiis, orta, kafa seslerinde rezonans yerlerinin ayrilmasi ve tonlardaki hava akimi
istikameti.” (Kaynak: How to Sing: A 1902 lllustrated Guide From The Great German Opera Singer Lilli

Hehmann, By Maria Popova).

Anlasildigi gibi sesin olusumu tamamen fizik ve tibbi bir olaydir. En eski miizik enstriimani olan insan
sesinin olusumunda gu¢ kaynagi gorevini hava akimini saglayan alt solunum yollari, diyafram, gégus ve
karin kaslari; vibrator gorevini ses telleri, rezonator gérevini ana tinlaticilar olan supraglottik bdlge, farenks,
nazal bosluk ve agdiz boslugu ustlenir (Ozgiir, 2016). Larenksten baglayip farenks ve agza kadar olan kismin
yapisi, boyutu ve bigimi degistirilebildiginden dolay sesin niteliklerini ¢cok etkiler. Tini borusunun digsinda
bulunan kafa, g6gus ve sirt rezonanslari yardimci tinlaticilar grubuna girer (Ozgiir, 2016). Kord vokaller
kapaliyken subglottik basing artisi yliziinden kord vokallerin alt ylizeyine ¢arpan hava akimi gevsek olan
mukozanin dalgalanmasina ve her iki kord arasinda ritmik agikliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Sesin
olusumuna yani fonasyona getirilen bu agiklama Muskuloelastik Aerodinamik Teori olarak adlandirilir
(Ugman, 2012). Kaslar fonasyonun olusabilmesi i¢in gerekli ayarlari yaparken, ses yolundan gecen hava
akimi da kord vokalleri bir emis etkisiyle birbirine yaklastirir. Bu nedenle ses olusumu hem aerodinamik,

hem de muskuloelastiktir.
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2.Sonug

Muzigin g temel 6gesi bulunur: “Melodi, armoni ve ritm.” miiziksel distince baglaminda ndérolojik bir
yeti olarak karsimiza c¢iktigi kadar dil agisindan da énemli bir kavramdir. Ritmle ilgili olarak Patel
makalesinde, ritmin, yalnizca mazige ickin gortinen bir dzellik olmadigi aslinda bunun dilsel muzikal
yonden norolojik olarak yakin etkinlikler olarak aciklanabilecegini dile getirir. (Patel, 2006). Muzikte ritm,
konusmadan bagimsiz evrilmistir (Patel, 2006) derken, mizikal ritm ile konugsma arasinda baglantiyi-
bagimsiz bir sekilde birbirinden farkli néral yetiler olarak degerlendirmisti. (Schullian,& Max,1948). Muzikal
ritm, mizikal disince i¢inde; dilsel ritm ise, dil icinde gelisen yapilardir. Ayrica, Iversen ve meslektaslari
(Iverson, Aniruddh, Patel ve K.Ohgushi, 2004)anadil deneyiminin dil disi ses orintulerinin beyinde islenis
bicimini etkileyen ritmik sablonlar olusturdugunu 6ne surmusler ve ulus ile bestecinin, mizidi arasindaki
baglantiyi da ele almislardi. Elgar'in miizigini, bu denli ingiliz yapan nedir?” sorusunu sordular. Debussy’nin
miizigini bu kadar Fransiz yapan nedir? ingiliz miizigi ve konusma kaliplarinin ritmiyle melodisini on kadar
farkh bestecinin muzigini analiz ederek Fransizcayla karsilastirdilar. Ritmle melodiyi bir arada inceleyerek
bir ulusun dilinin muzik yapisi Gzerinde belli bir gekim kuvveti oldugunu tespit ettiler (Sacks, 2018). Her dilin,
mizikal tinisi ve miizikal rengi farklidir. ingilizce, Almanca, italyanca, Arapca ya da Tiirkge dilsel olarak,
gramatolojik olarak farkl dizilis sentegma boyutuna sahip oldugu icin, temelde muzikal olarak da farkli bir
tinisallik gelistirmiglerdir. Bu dili konusan insanlarda retorik agidan, dogal olarak, nefes-diyafram ve ton
benzerligi, agiz birligi veya farkhligi gorilir ve bu miizigine de yansir. iste bu noktada ses, dil ve konusma
ile muzik sanati, multidisipliner bir amagla bu egitim siirecine dahil olurlar.

Dil ve konusma agisindan ses ve nefesi dogru kullanma bilgisinin, fizik beden Gzerinde hem sagaltici
hem de edgitici bir ydoni vardir. Nefes kullanimi dil, mizik hatta pek ¢ok sporda énemli bir etkiye sahip
olmustur. Ornegin, uzak dogu sporlari-felsefelerinin gogunda “nefes, denge, beden ve beynin, uzuvlar
Uzerinde butunlukld, rasyonel bir beden-zihin felsefesi kavrayisina sahip olduklarini goruruz. Lau-tzu,
Budha, Konfiigyus, Aristoteles, Platon, Farabi, ibn-i Sina, El Kindi, Mevlana gibi distntrlerde, “miizik, dil
ve felsefenin” kosutlugu basit bir anoloji degil dnemli bir zihinsel yeti olarak ele alinir. Bu etki gliinimiz
“dusiince, dil-konugma ve muzik” alanindaki ¢caligsmalara hala 1sik tutmaktadir. Mizik ve dil, yapisal olarak
ortaya cikis nedenselligi ve davranigsal amaglari agisindan ortak bir erekselligin cisimlesmesinden ibarettir.

Dustince, dil yetenegi ve konugsma alaninda var olan mizikal uygulamalar ile mizikte, ses egitimi ve ses
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hastaliklarinda uygulanacak tedavi ve terapiler karsilikli olarak birbirini etkilemis ve bilgi aligverisiyle ortak
calisma surecini zorunlu kilmistir. Gelinen noktada, ses ve konusmanin fiziksel-fonetik koken ve gelisimini,
distnce ve mantiksal gelismenin dil ile olan iligkisini; dil-disiince ve sesin muizikal arka planini; dilin,
muzikal yoni ve muzigin, dil ile olan etkilesiminin, dustnsel- mantiksal arka planini, felsefi ve dil ve
konusma terapisi agisindan analiz etmeye calistiimiz bu incelemede sonug¢ olarak; ses, muzik ve
felsefenin temelde yapisal olarak hem birbirlerini tarih boyunca etkilediklerini, hem de birbirlerinin 6n kosulu

olduklarini gérmus olduk.
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