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Coklu Bogulma Vakalarmin incelenmesi
The Investigation of Multiple Drowning Cases

ilkay ORHAN"
Adnan TURGUT"

Oz: Suda bogulma yaralanma ya da 6liimle sonuglanabilir. Bogulma vakasma kurtarma amaciyla mii-
dahale eden kisiler olabilir. Bogulma olaylar1 dnlenebilir. Baz1 kurtarma girigsimleri, birincil bogulma
magdurunun ve kurtaricinin birlikte boguldugu ¢oklu bogulmayla sonuglanabilir. Olay sadece kurtaricinin
bogulmasiyla da sonuglanabilir. Bu aragtirmanin amaci, 2011 yilinda Tiirkiye’deki ¢oklu bogulma olay-
larini incelemektir. 1 Ocak 2011 - 31 Aralik 2011 tarihleri arasinda, ulusal haber ajanslari, giinliik ga-
zeteler, ulusal ¢evrimigi haber siteleri ve bdlgesel haber siteleri taranarak, suda bogulma vakalarina ait
veriler kaydedilmistir. Tiirkiye’de 2011 yilinda, 29 ¢oklu bogulma olay1 gerceklesmistir. Bu olaylarda 50
kisi (4 kadin 16,75+4,57; %8 ve 46 erkek 27,24+14,90; %92) yasamini kaybetmistir. Bogulanlarin 16’s1
(%32) cocuk, 34’1 (%68) yetigkindir. Bogulma vakasina miidahale eden, 2 kadin ve 32 erkek olmak iizere
toplam 34 kisi ¢oklu bogulma vakalarini olusturmustur. Coklu bogulma olayma dahil olan 69 kisiden
19°u (%27,5) kurtarilmistir. On dort olayda kurtarici ve kurban ayni anda bogulmustur (28 kisi, %56). iki
olayda da, birden fazla kurtarict ve kurban ayni anda bogulmustur (Her olayda 3 kisi - Toplam 6 kisi,
%12). Bir olayda da, birincil bogulan kurbanmi kurtarmak amaciyla miidahale eden dort kisi, ayn1 anda
bogulmustur (%8). Insanlar1 suda bogulma olaylarma kars1 egitmek gerekir. Bu nedenle, insanlarin yiizme
ve suda cankurtarma egitimi almalar1 dnemsenmelidir.

Anahtar sozciikler: Coklu Bogulma, Kurtardi Boguldu, Kurtaramadi Boguldu

Abstract: Drowning can result in injury or death. There may be people who attempt to rescue in a case of
drowning. Drowning events are preventable. On the one hand some rescue initiatives may result in
multiple drowning in which the drowning and the rescuers together drowned and on the other hand the
event can result in only the drowning of the attempted rescuer. The aim of this research is to investigate
multiple drowning in Turkey in 2011. Reports of drowning were analyzed between January 1, 2011 and
December 31, 2011 using different search engines such as national news agencies, agencies, national
search engines online news sites and regional news sites. In Turkey, in 2011, 29 multiple drowning
occurred. In these events, 50 people (4 women 16,75 £+ 4,57; 8% and 46 men 27,24 + 14,90; 92%) lost
their lives. In these incidents 16 (32%) children and 34 (68%) adults were drowned. A total of 34 people,
including two women and thirty-two men, intervened in the case of drowning, formed multiple drowning
cases. Forty-nine (%27,5) of the 69 people who were involved in multiple drowning were rescued. In
fourteen incidents, the rescuer and the victim were drowned at the same time (28 persons, 56%). In both
cases, the rescuers and the victims were overwhelmed together (6 persons, 12%). There is only one case
which shows that four people who intervened to rescue the victim of the primary drowning were drowned
at the same time (8%). It is important to educate people for drowning events and it is essential to have
swimming and rescuing training and experience.

Keywords: Multiple Drowning, Rescued Before Drowning, Not Rescued Before Drowning
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Giris

Diinya saglik orgiitliniin hazirladigi, suda bogulmalarin kiiresel raporuna gore, her yil diinyada
372 bin kisi bogularak hayatin1 kaybetmektedir. Bu 6liimlerin %90’dan fazlas1 diisiik ve orta ge-
lirli tilkelerde meydana gelmektedir. Bogulanlarin yarisindan fazlasini 25 yas altindaki kisiler
olusturmaktadir ve her giin, saatte yaklagik 42 kisi bogularak yasamini yitirmektedir. Bogulan
kadinlarin sayisi erkeklerin yarisi kadardir. Bogulmalar, diinyanin her bolgesinde 1-24 yaslari
arasindaki kisiler igin, liimlerin baslica on nedeni arasinda yer almaktadir. Ozellikle yetiskin ve
ergenlerde, su ¢evresinde alkol kullanimi bir¢ok iilkede bogulmalar i¢in 6nemli bir risk faktorii-
diir. Bogulma kiiresel o6lgekte, biiyiikk bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(World Health Organization 2014). Oliimle sonuglanan suda bogulma olay1, biiyiik kova/legen
veya bahge goleti gibi her tiirlii su dolu ortamda, saniyeler icinde ve sessizce meydana gelebilir
(Kenny & Martin 2011). ILS (2011), 6limciil bogulma olaylarinin ¢ogunun dogal agik su kay-
naklarinda meydana geldigini ifade etmektedir.

Suda bogulma, saglik personelinin yani sira, cankurtaranlarin, ilkyardim uzmanlarinin ve si-
radan kisilerin, miidahale edebildigi, yaralanma ya da dliimle sonuglanabilen bir olaydir. Bogu-
lanlan1 kurtarirken kendilerinin de magdur olmamasi i¢in kurtaricilarin, 6zel becerilere sahip
olmasi gerekmektedir. Bogulma vakalarinda kurtaricinin rolii kritiktir. Ciinkdi iyi bir sonug elde
etme olasiligl, olay yerinde saglanan basarili bir miidahale ile ilgilidir. Eger kurtarma ve ilk
yardim basarisiz olursa, gecikmis miidahale, daha ileri tedaviler bagladiginda bile, elde edilen
hipoksik yaralanmalar fazla telafi edemez (Szpilman et al. 2009).

Tiirkiye'de 1999 ve 2008 yillar1 arasinda toplam 1407 (1139 erkek ve 268 kadin) kisi bogul-
mustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2009). Tiirkiye'de bu durum, suda bogulmalar konusunda
onleyici bir yaklagim sistemi olusturma ihtiyacini gdstermektedir. Bogulma olaylar1 cogunlukla
Onlenebilir (Ma et al. 2009). Bogulma vakalarinda, birincil bogulan kurbani kurtarmaya ¢alisan
kurtaricilar olabilir. Baz1 girisimler maalesef, birincil bogulan kurbanin ve kurtaricinin birlikte
boguldugu ¢oklu bogulmayla ya da sadece kurtaricinin bogulmas: ile sonuglanabilir. Coklu bo-
gulma olay1 diinyada oldukg¢a yaygin goriilen bir durumdur. Avustralya gibi gelismis bir {ilkede
bile, 5 yillik bir siirede (2002-2007), kurbani kurtarmaya ¢alisirken 17 kurtaricinin (15 erkek, 2
kadin) boguldugu bildirilmistir (Franklin & Pearn 2010). Tiirkiye'de 2009 yilinda (01.01.2009—
31.12.2009) 28 vakada toplam 51 kisi (31 kurtaric1 ve 20 birincil bogulan kurban) bogulmustur
(Turgut 2012). 2010 yilinda (01.01.2010 — 31.12.2010) 26 vakada toplam 44 kisi (28 kurtarict
ve 16 birincil bogulan kurban) bogulmustur (Turgut 2011).

Kruger (2001), birinin yardim davranisini yerine getirme niyetinin, rasyonel, etik ve/veya ey-
lemi gergeklestirme zorunlulugunun oldugu kararina dayandirilabilecegini 6ne stirmektedir. Su-
da bogulma konusu onemli olmasina ragmen, hiikiimete bagli birimler tarafindan yeterince
incelenmemistir. Suda bogulmalar ile ilgili bircok vakada, kurtaricinin, bogulmakta olan bireyin
hayatin1 kurtarmak i¢in, 6zverili ve i¢giidiisel bir davranig sergiledigi diisiiniilmektedir. Kurtari-
cilarin, kendi yasamlarini yitirebileceklerini géz 6niinde bulundurmadan, tehlikeli durumlarda
bile, bir kisinin hayatin1 i¢giidiisel olarak korumaya ¢alistig1 varsayilabilir. Hayati tehlike arz
eden bir durumda, kurtarma girisimi, halat, sopa vb. malzemeler yardimiyla, temash ya da te-
massiz kurtarma tekniklerinden biri kullanilarak denenmelidir. Bu denemeler karadan, bottan
veya sudan olabilir. Kurtarmay1 ilkyardim uygulamalar takip etmelidir (Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DRLG), 2005a; 2005b; Deutsche Schwimm-Verband, 1998).

Suda bogulma vakalarinin istatistiksel olarak incelenmesi dnemlidir. Literatiir incelendiginde
2011 yilina ait g¢oklu bogulmalar ile ilgili veriye ve rapora rastlanmamistir. Bu konuya ilgi
duyan kisilerin bilgisine sunmak i¢in 2011 yili verilerinin literatiire kazandirilmasinin énemli
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oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 2011 yilinda Tiirkiye’deki ¢oklu bogulma olay-
larini incelemektir.

Yontem

Bu aragtirmada, suda bogulmalar ile ilgili haberler, farkli arama motorlar1 kullanilarak,
“bogulma”, “kurtarma girisimi sirasinda bogulma”, “kurtarilma ve bogulma”, “kurtardi bogul-
du”, “kurtaramadi boguldu” gibi anahtar kelimeler kullanilarak taranmigtir. Bogulma vakala-
riyla ilgili haberler, 1 Ocak 2011 - 31 Aralik 2011 tarihleri arasinda, ulusal haber ajanslari,
giinliik gazeteler, ulusal ¢evrimigci haber siteleri ve bolgesel haber sitelerinden toplanmistir. Kur-
taricilar ve bogulmaya neden olan kisilerin bilgileri, bolgesi, bogulma yeri, orada bulunma
amaci, birincil bogulan kurban-kurtarici arasindaki iligki ve kurban sayisi hakkinda detaylar
kaydedilmistir. Elde edilen bilgiler degerlendirilirken, sadece kurtaricilarin Sliimiiyle sonug-
lanan durumlar ele alinmigtir. Bu nedenle bu ¢aligma, su ortamini ilgilendiren (nehirler, havuz-
lar, dereler, goletler, goller, barajlar, sulama kanallari, insaat gukurlari, plajlar) tiim alanlarda,
6limciil bogulma olaylarin1 kapsamaktadir. Yiizme, balik avi, piknik, suya giris, gezinti veya
suya diisme ile ilgili aktivitelerde bogulma olaymin gergeklestigi veriler alinarak degerlendiril-
mistir. Verilerin analizi, SPSS 23 paket programi ile frekans ve yiizdeleri belirlenerek deger-
lendirilmistir.

Bu ¢aligmada ¢ocuk, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde tanimlandigi bigim-
de degerlendirilmistir. “18 yasin altindaki her insan ¢cocuk demektir” (Peden ve ark. 2008). Bu
calismada sinirlama, birincil bogulan kurbani kurtarmay1 bagaran ve kendisi de kurtulan kur-
taricilar hakkinda bilgi toplamak miimkiin olmamistir. Bundan dolay1 basarili kurtarma girigim-
lerine dahil olan kisilerin ayrintilar1 tanimlanamamugtur.

Bulgular

Bu arastirmada, suda bogulmalar ile ilgili vakalarin incelenmesi sonucu elde edilen istatistiki
bilgiler tablolarda sunulmustur.

Tablo 1. Coklu bogulma vakalarinda bogulanlarin cinsiyet ve yaslara gore dagilimi.

Yas (Y1)
.. . Standart
f % Minimum Maksimum Ortalama
Sapma
Cocuk Kadin 2 4 12 14 13,00 1,41
Erkek 14 28 7 16 12,29 2,95
Yetiskin Kadin 2 4 19 22 20,50 2,12
Erkek 32 64 18 67 33,78 13,18
Toplam Kadin 4 8 12 22 16,75 4,57
Erkek 46 92 7 67 27,24 14,90
Toplam 50 100 7 67 26,40 14,61

Tablo 1’de 29 ¢oklu bogulma olayinda bogulan kisilerin yas ve cinsiyete gore dagilimi belir-
tilmistir. Yas ortalamasi 16,75+4,57 olan 4 kadin (%8) ve 27,24+14,90 olan 46 erkek (%92)
olmak iizere toplam 50 kisi ¢oklu bogulma vakasini olusturmustur. Bogulanlarin 2’si kadin 14’
erkek olmak iizere 16’s1 (%32) cocuk, 2’si kadin 32’si erkek olmak iizere 34’1 (%68) yetis-
kindir.
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Tablo 2. Birincil bogulan (bogulma vakasini olusturan ilk kisi) 16 kisiye ait tanimlayici istatistikler.

Yas (Yil)
f % Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Cinsiyet Kadin 2 12,4 14 19 16,50 3,54
Erkek 14 87,6 7 27 14,14 5,30
Toplam | 16 100 7 27 14,44 5,09
Yas Cocuk 12 75 7 16 12,25 3,14
Grubu Yetiskin 4 25 18 27 21,00 4,08
Toplam | 16 100 7 27 14,44 5,09

Tablo 2’de birincil bogulan toplam 16 kisinin yas ve cinsiyete gore frekans, %, minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Yas ortalamas1 16,50+3,54 olan 2
kadin (%12,4) ve 14,14+5,30 olan 14 erkek (%87,6) olmak iizere toplam 16 kisi ¢oklu bogulma
vakasini olusturmustur. Bogulanlarin 12’si (%75) ¢ocuk, 4’1 (%25) yetiskindir.

Tablo 3. Kurtarici olarak suya giren 34 kisinin tanimlayici istatistikleri.

Yas (Y1)

f % Minimum Maksimum Ortalama Standart

Sapma

Cinsive Kadn | 2 | 58 12 22 17 7.07
sty Erkek | 32 | 942 12 67 32.97 14,12
Toplam | 34 | 100 12 67 32,03 14,26

Cocuk | 4 | 11,8 12 15 12,75 1,50

Yas Grubu =3 ickin | 30 | 882 B 67 34,60 13,15
Toplam | 34 | 100 12 67 32.03 14,26

Tablo 3’de 29 ¢oklu bogulma olayinda kurtarici olarak suya girip bogulan 34 kisinin yasg ve cin-
siyete gore dagilimi belirtilmistir. Yas ortalama ve standart sapmasi 177,07 olan 2 kadin
(%5,8) ve yas ortalama ve standart sapmasi 32,97+14,12 olan 32 erkek (%94,2) olmak iizere
toplam 34 kisi kurtaric1 olarak ¢oklu bogulma vakasini olusturmustur. Bogulanlarin yag orta-
lama ve standart sapmasi 12,75+1,50 olan 4’1 (%11,8) ¢ocuk, 34,60+13,15 olan 30’u (%88.2)
yetigkindir.

Tablo 4. Kurtaricilarin bulundugu su ortami, birincil bogulan ile iliskisi ve orada bulunma sebebi.

Su Ortami f %
Dere-Irmak-Nehir 5 14,7
Gol-Golet 4 11,8
Sahil / Deniz 13 38,2
Foseptik 1 2,9
Sulama Kanali 5 14,7
Baraj 6 17,6
Toplam 34 100
Kurtarict ile Birincil Bogulan £ %
Kurban Iligkisi

Arkadas / Meslektaslari 6 17,6
Ebeveyn / Ogul-Kiz 6 17,6
Kardes 4 11,8
Yabanci Insanlar 7 20,6
Akraba 7 20,6
Es 2 5,9
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Egitimci / Ogrenci 2 5,9
Toplam 34 100
Orada Bulunma Sebebi f %

Serinlemek 11 324
Piknik 9 26,5
Balik Avlama 2 5,9
Arag¢ Kazasi 1 2,9
Oyun 1 2,9
Tkamet 1 2.9
Gezinti 4 11,8
Is 3 8,8
Tatil 2 5,9
Toplam 34 100

Tablo 4’de 29 bogulma olayinda bogulan 34 kurtaricinin bulundugu su ortami, birincil bogulan
ile iligkisi ve orada bulunma sebebi gosterilmistir. Kurtaricilarin bogulduklari su ortami ince-
lendiginde, 13 kisi (%38,7) sahil/deniz, 6 kisi (%17,6) baraj, 5 kisi (%14,7) sulama kanali, 5 kisi
(%14,7) dere-irmak-nehir, 4 kisi (%11,8) gol/gdlet ve 1 kisi (%2,9) fosseptik olarak tespit
edilmistir. Kurtarict ile birincil bogulan kisinin iligkisi degerlendirildiginde, 7 kisi (%20,6)
yabanci insanlar ve akraba, 6 kisi (%17,6) arkadas/meslektas ve ebeveyn/ogul-kiz, 4 kisi
(%11,8) kardes, 2 kisi (%5,9) de es ve egitimci/6grenci iligskisindedir. Kurtaricilarin orada bu-
lunma sebepleri incelendiginde, 11 kisinin (%32,4) serinlemek, 9 kisinin (%26,5) piknik, 4
kisinin (%11,8) gezinti, 3 kisinin (%8,8) is, 2 kisinin (%5,9) tatil, 1 kisinin (%2,9) ara¢ kazasi, 1
kisinin (%2,9), ikamet ve 1 kisinin (%2,9) oyun nedeniyle orada oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Coklu bogulma olayina dahil olan kisilerin bogulma/kurtulma durumlari.

f %
Kurtarip Bogulan Kurtarici 15 21,7
Kurtaramadan Bogulan Kurtarici 19 27,5
Birincil Bogulan ve Kurtarilamayan Kurban 16 23,3
Bogulmadan Kurtarilan 19 27,5
Toplam 69 100

Tablo 5’de ¢oklu bogulma olayma dahil olan kisilerin bogulma/kurtulma durumlar1 gos-
terilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, ¢oklu bogulma olayina dahil olan 69 kisiden 19’u
(%27,5) kurtarilmigtir. Suda bogulanlar1 kurtarmaya calisirken 34 kisi (%49,2) hayatin1 kay-
betmistir. Kurtarmaya gidip kurtaran ve kurtardiktan sonra kendisi bogulan kisi sayis1 15’dir
(%21,7), kurtarmaya gidip kurtaramadan bogulan kisi sayis1 19°dur (27,5). Birincil bogulan
(bogulma vakasini olusturan ilk kigi) ve kurtaritlamadan hayatin1 kaybeden kurban ise 16’dir
(23,3).

Tablo 6. Coklu bogulma olayina dahil olan ve hayatin1 kaybeden, ayn1 vakadaki kisi sayisi.

Ayn1 Vakada Bogulan Kisi Sayisi Olay Sayis1 f %
1 12 12 24
2% 14 28 56
JH* 2 6 12
4k 1 4 8
Toplam 29 50 100

*On dort olayda iki kisi ayn1 anda bogulmustur.
**ki olayda ii¢ kisi aym anda bogulmustur.
***Bir olayda dort kisi aynt anda bogulmustur.
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Tablo 6’da ¢oklu bogulma olayina dahil olan kisilerin bogulma durumlar1 gosterilmistir. Suda
bogulma olayma miidahale eden 50 kigiden 12’si (%24), miidahale ettigi kisiyi kurtarmis, ken-
disi suda bogularak hayatini kaybetmistir. On dort olayda kurtarici ve kurban ayni1 anda bogul-
mustur (28 kisi, %56). Iki olayda kurtaricilar ve kurbanlar aym anda bogulmustur (6 kisi, %12).
Bir olayda da, birincil bogulan kurbani kurtarmak amaciyla miidahale eden dort kisi, ayni anda
bogulmustur (%8).

Yukaridaki tablonun daha iyi anlagilabilmesi i¢in ¢oklu bogulma olaymni igeren dort Grnek
asagida verilmigtir:

Olay1: Piknik yapmak i¢in baraj kiyisina giden kisi, 7 yasindaki ¢cocugun baraja diistiiglinii
gormiis, suya atlayip kiiciikk kiz1 kurtarmaya calisirken kendisi bogulmustur. Kiiciik kiz ¢evre-
deki balik¢ilar tarafindan kurtarilmistir.

Olay 2: Piknige giden ailenin ¢ocuklar1 oynarlarken baraj gdliine diismiistiir. Anne kizin1 giic-
liikle kurtarmay1 basarirken, ylizme bilmeyen baba ile oglu bogularak can vermistir.

Olay 3: Aile piknik yaparken 6gle saatlerinde sicaktan bunalan ii¢ kardes serinlemek i¢in gaya
girmigtir. Bir siire sonra baraj kapaklarinin acilmasiyla birlikte kardesler akintiya kapilmistir.
Baba, ¢ocuklarini kurtarmak i¢in suya atlamistir. Cevredekiler, ¢ocuklardan birini kurtarirken,
baba ve iki oglu akintiya kapilip bogulmustur.

Olay 4: Ailesiyle piknik yaparken serinlemek icin baraj géliine giren gocugun suda ¢irpindigini
goren amcasi, 8 aylik hamile yengesi ve yegeni, kii¢iik ¢ocugu kurtarmak icin suya atlamistir ve
bu olayda 4 kisi bogularak hayatin1 kaybetmistir.

Tartisma

Suda bogulmaya bagli 6liimler beklenmeyen ve istenmeyen bir durumdur. Suda bogulmaya bag-
It 6liimler diinyanin varolusu kadar eskidir (Knape 2006). Her yas ve cinsiyetteki insanlar, su
ortaminda yapilan, rekreatif amaclh veya giinliik yasam aktiviteleri sirasinda bogulabilirler. Suda
bogulma olaymin gerceklestigi ortamda, birincil bogulma vakasi yasayan kisiyi kurtarma girisi-
minde bulunabilecek baska kisiler de vardir.

Sadece Tiirkiye’de degil tiim diinyada ¢oklu bogulma olaylar1 yasanmaktadir. Suda bogulma
olaylartyla ilgili veriler sistematik bi¢cimde tutulmadigindan dolayi, kurtaricilar, hayatim1 kaybe-
denler ve basarili kurtarma olaylar ile ilgili kesin bir bilgiye ulasilamamaktadir. Arastirmacilar,
suda bogulma nedeniyle hayatin1 kaybeden kisilerle ilgili en sik, yas, cinsiyet, su ortami, faa-
liyet ve yer bilgisini vermektedirler. Arastirmamizda suda bogulma olaylarinda kurtaricilar ile
bogulanlarin iligkileri ayr1 ayr1 kaydedilerek belirtilmistir.

Tiirkiye’de 2011 yilinda, 29 ¢oklu bogulma olayinda 50 kisi hayatin1 kaybetmistir. Bogulan-
larin 16’s1 ¢ocuk, 34’1 yetiskindir. Turgut (2012), Tiirkiye’de 2009 yilinda 28 ¢oklu bogulma
olayinda 51 kisinin boguldugunu belirlemistir. Turgut (2011), Tiirkiye’de 2010 yilinda 26 ¢oklu
bogulma olayinda bogulanlarin sayisim1 28 (24 erkek, 4 kadin) kurtaric1 ve 16 (13 erkek, 3 ka-
din) birincil bogulan kurban olmak iizere toplamda 44 kisi olarak belirlemistir. Bu verilere gore,
coklu bogulma olaylarinin 2011 yilinda, 2010 yilma gore hem vaka sayisinin hem de hayatini
kaybeden kisilerin sayisinin arttigini gérmek miimkiindiir. Bu durumda, suda ¢oklu bogulma
olaylarinin 6niine gegebilmek i¢in tedbir alinmasinin 6neminin arttig1 diisiintilmektedir.

Birincil bogulan kurbanlar incelendiginde; Tiirkiye’de 2011 yilinda, 29 ¢oklu bogulma olay1-
nda, toplam 16 kisi hayatin1 kaybetmistir. Tiirkiye'de 2009 yilin1 kapsayan benzer bir ¢calismada
(Turgut, 2011), 28 coklu bogulma olayinda, 20 birincil bogulan kurban ve 31 kurtaricinin bogul-
dugu bildirilmistir. Turgut ve Turgut (2012)’un, Tiirkiye’de, 2005-2008 yillar1 arasinda, kurtari-
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cilar {izerine yaptiklar arastirmada, 88 olayda, toplam 114 kisinin boguldugunu belirlemislerdir.
Bu 88 olayda, birincil bogulma tehlikesi gegiren 107 kisiden 47 kisi kurtarilmis, 60’1 hayatini
kaybetmis, 54 kurtarici ise kurtarmaya galisirken hayatini kaybetmistir. 2005-2008 yillarini kap-
sayan bu dort yillik arastirma sonucuna gore toplamda 114 kisi hayatim1 kaybederken, sadece
2011 yilinda bu arastirma bulgularina gore toplam 50 kisi suda bogularak hayatin1 kaybetmistir.
Bu verilere gore aradan zaman ge¢mesine ragmen, alinan tedbirlerin yeterli olmadigini diisiin-
diirmektedir.

Bu aragtirmada, kurtaricilar incelendiginde, 34 kisi ¢oklu bogulma vakasini olugturmustur.
Bogulanlarin 4’i (%11,8) cocuk, 30°u (%88,2) yetiskindir. Hayatin1 kaybeden kurtaricilarin
%94,2’sinin erkek olmasi dikkati cekmektedir. Awadhi ve Abulfateh (2018), 2003-2015 yillar
arasinda Bahreyn’de Suda bogulma epidemiyolojisini inceledigi arastirmada, kadinlarin erkek-
lere gére daha az boguldugunu bildirmislerdir. Diinya Saglik Orgiitiiniin raporlarinda erkeklerin
kadinlara gore daha fazla suda bogulma vakalarini olusturdugu belirtilmistir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin bulgular1 bu arastrmanin sonuglar ile benzerlik gostermektedir (World Health
Organization, Preventing Drowning: An Implementation Guide, 2017). Xu JQ (2014), arastir-
masinda, yere gore bogulma sekillerinin cinsiyete ve yasa gore farklilik gosterdigini ve bu aras-
tirma sonuglarina benzer bigcimde, erkeklerin kadinlara gore daha fazla risk faktorii olustur-
dugunu belirtmistir. Ayni1 zamanda suda bogulma vakalarini olugturan erkeklerin yarisindan faz-
lasinin dogal sularda hayatini kaybettigi, kadinlarda ise dogal sularin tiim bogulma oliimlerinin
dortte birini olusturdugu bildirilmistir. Xu JQ (2014) arastirmasinda, bogulmanin biiyiik ola-
silikla, 1-4 yas arasi1 ¢ocuklar i¢in yilizme havuzlarinda, 5-84 yas arasi kigiler i¢in dogal suda
veya banyo kiivetinde meydana gelebilecegini belirtmistir. Bu arastirmada, kurtaricilarin bogul-
duklart su ortami incelendiginde, 13 kisi (%38,7) sahil/deniz, 6 kisi (%17,6) baraj, 5 kisi
(%14,7) sulama kanali ve dere-irmak-nehir, 4 kisi (%11,8) gol/golet ve 1 kisi (%2,9) fosseptik
olarak tespit edilmistir.

Bu arastirmada, kurtarici ile birincil bogulan kisinin iliskisi degerlendirildiginde, 7 kisi
(%20,6) yabanci insanlar, 7 kisi (%20,6) akraba, 6 kisi (%17,6) arkadag/meslektas, 6 kisi
(%17,6) ebeveyn/ogul-kiz, 4 kisi (%11,8) kardes, 2 kisi (%5,9) de es ve 2 kisi (%5.,9) egi-
timci/6grenci iliskisindedir. Bu bulguya gore, kurtaricinin suda bogulan tanidigi bir kisiye mii-
dahale etme orani toplamda % 79,4 iken, yabanci insanlarin suda bogulan kisiye miidahale etme
orani %20,6 ile dikkat cekmektedir. Tiirkiye'de 2009 yilin1 kapsayan benzer bir ¢alismada (Tur-
gut, 2012), 28 ¢oklu bogulma olayinda kurtaricilarin %12,9’u yabancidir. Turgut (2011), Tiirki-
ye’de 2010 yilinda 26 ¢oklu bogulma olayinda, yabancilarm %17,9 oranda birincil suda bogul-
ma tehlikesi geciren kisiye miidahale ettigini belirlemistir. Bu arastirma verilerine, gore yaban-
cilarin miidahale etme orani1 2011 yilinda, 2009 ve 2010 yillarina gore artig gostermistir.

Kurtaricilarin orada bulunma sebepleri incelendiginde, en ¢ok serinlemek, piknik ve gezinti
amaciyla ortamda oldugu belirlenmistir. Turgut ve Turgut (2012)’un, Tiirkiye’de, 2005-2008
yillar1 arasinda, kurtaricilar lizerine yaptiklar1 arastirmada, orada bulunma sebebi en ¢ok yilizme,
piknik yapma ve balik avlama olarak belirlenmistir. Su ortami1 incelendiginde, giivenlik 6nlemi
alinmast gereken alanlarin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, 6zellikle piknik alanlarinin
diizenlenirken, suda bogulma vakalarin1 6nlemek amaciyla, gerekli tedbirler alinmasinin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Sahil-deniz, baraj gibi serinlemek i¢in suya girilen ve piknik yapilan
alanlarda, basta cankurtaran bulundurmak olmak {izere, uyari levhalarinin bulundurulmasinin,
Onlem almada 6nemli yer tutacagi diigiiniilmektedir.

Bu aragtirma bulgularina gore, ¢oklu bogulma olayna dahil olan 69 kisiden 19°u (%27,5)
kurtarilirken 50 kisi (%82,5) suda bogularak hayatini kaybetmistir. Kurtarmaya gidip kurtaran
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ve bogulan kisi sayis1 15°dir (%21,7). Kurtarma amaciyla suya giren bireylerin egitimli olmasi-
nin, oliimle sonuglanan vaka sayisini daha aza indirecegi diisiiniilmektedir. Cankurtaranin mii-
dahale sirasinda, materyal kullanmasinin (ip, uzun sopa, ¢ubuk vb.) kendi hayatini riske
atmadan kurtarma gergeklestirmesine imkén saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya gore, ayni vakadaki kisi sayis1 diisiiniildiigiinde, coklu bogulma olayina dahil
olan ve suda bogulma olayina miidahale eden 50 kisiden 12’si (%24), miidahale ettigi kisiyi
kurtarmis, kendisi suda bogularak hayatini kaybetmistir. On dort olayda kurtarici ve kurban ayni
anda bogulmustur (28 kisi, %56). iki olayda kurtaricilar ve kurbanlar ayni anda bogulmustur
(3’er kisiden toplam 6 kisi, %12). Bir olayda da, birincil bogulan kurbanmi kurtarmak amaciyla
miidahale eden dort kisi, ayni anda bogulmustur (%8). Cogunlukla i¢giidiisel olarak uygulanan
ve kendi hayatin1 diisiinmeden yapilan kurtarma girisimi, herhangi bir egitim veya deneyim
olmadan yapilirsa oldukea risklidir. Bu nedenle suda hayat kurtarmanin temel prensibi, kendini
riske atmadan kurtarmay1 saglamaktir (Pearn & Franklin 2009). Temassiz kurtarma teknigini
kullanmanin, herhangi bir seyi kurtarmada en iyi yol oldugu diisiiniilmektedir (Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft-DRLG 2005a; 2005b). Tiirkiye’de, 2009 yilinda, ¢oklu bogul-
malarda kurtarici olarak bogulan 31 kisi vardir. Suda bogulma olayina miidahale eden bu 31
kurtaricinin, kurtarma i¢in egitilmemis ya da kurtarmaya hazir olmadigi diisiiniilmektedir. Kur-
taric1 ve birincil bogulan kurbanin hayatin1 kaybetmesini engellemek, ancak egitim ile miimkiin
olabilecektir. Boylelikle coklu bogulma vakalarinin 6niine de gegmek miimkiin olacaktir. Bu tiir
olaylar sadece Tiirkiye'de goriilmemektedir. Avustralya'da, 2002 ve 2007 yillar1 arasinda, 27
kurtaric1 bogularak dlmiistiir. Ancak, hayatta kalan birincil bogulan kurbanlarin yiizdesi (% 93)
Tirkiye'ye gore oldukca yiiksektir (Franklin & Pearn 2010). Tiim bunlarin yaninda, Tiirkiye'de
birgok basarili kurtarma girisiminin egitimli cankurtaranlar tarafindan gergeklestigi bildiril-
mektedir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (2017), itfaiye Daire Baskanligi’na bagli cankurtaran
ekipleri, istanbul’da 12 ilgede bulunan 47 bin 800 metre uzunlugundaki 38 plajda suda bogulma
vakalarim engellemek i¢in ¢aligmalar yapmistir. Bu kapsamda, 35 jet-ski, 7 Kurtarma Botu, 2
Amfibik Kurtarma Jeti (Kara & Deniz Araci) 14 ATV araci, 2 Drone (hava aract), 190 Gozet-
leme Kulesi ve 481 cankurtaran personeli ile gérev yaptigini bildirmistir. Cankurtaranlarin 2017
yil1 yaz sezonu boyunca 4 bin 800 vatandast bogulmaktan kurtardigini1 ve cankurtaran hizmeti
ile 2005 yilindan bu yana 46 bin 343 bogulma vakasina miidahale ettigini bildirmistir. Avus-
turalya'da, Royal Life Saving Society tarafindan egitilen goniilliiler de bir¢ok basarili kurtarma
girigsimi gergeklestirmistir (Franklin & Pearn 2010).

Sonuc ve Oneriler

Suda bogulmaya bagli 6liimler, nemli bir konu olmasina karsin, tibbi ¢aligsmalar disinda, Tiir-
kiye'de ¢oklu bogulmalara yonelik ve hatta bogulma olaylar1 hakkinda ¢ok fazla bilimsel ¢alis-
ma bulunmamaktadir. Istatistiksel olarak suda bogulmalar ile ilgili verilerin toplanmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu toplanan verilerin izlenmesinin, yapilan miidahalelerin sonuglarini gor-
mek acisindan da biiylik 6nemi vardir.

Diinyanin diger iilkelerindeki insanlar gibi, Tiirkiye’deki insanlar da, suda bogulan kisileri
kurtarma girisiminde bulunacaklardir. Bu nedenle, insanlar1 suda bogulma olaylarina kars1 egit-
mek onemlidir. Tiirkiye, ¢ok uzun kiy1 seridine ve zengin tatli su ortamlarina sahip olmasina
ragmen, yiizme bilenlerin sayisinin ¢ok az oldugu acgiktir. Bu nedenle, 6ncelikli olarak, insan-
larimizin yiizme becerisi ve suda cankurtarma bilgisi elde etmelerini saglamak 6nemlidir. Suda
bogulmalar ile ilgili istatistiksel veri elde edilebilecek arastirmalarin artmasi 6nemlidir. Ozel-
likle, kurtaricilarin miidahale ederek basarili bir kurtarma gergeklestirdikleri vakalarin da kayit
altina alinmasi, hem bu konudaki tedbirlerin sonuglarini 6grenmek agisindan hem de basarili
kurtarma / bogulma oranini belirlemek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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