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Arastirma Makalesi

EBELIK VE HEMSIRELIK OGRENCILERININ OZ-DUYARLILIK
DUZEYLERININ MERHAMET UZERINE YORDAYICILIGI

Fatma BAY', Ayse Gokce DONMEZ?2, Hatice Kiibra AGASLAN?, Rana Sultan KALAFAT*
Oz

Amac: Calismada, ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarlilik ve merhamet diizeylerinin,
etkileyen faktorlerin ve 0z-duyarliligin merhamet {izerine yordayiciligimin belirlenmesi
amaglanmstir.

Yontem: Arastirma tanimlayict ve iligki arayict tipte, Konya ilinde yer alan vakif
tiniversitelerinden birinde Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ebelik ve Hemsirelik boliimiinde okuyan
423 ogrenci ile yapilmistir. Arastirmada sosyo-demografik sorulari igeren anket formu, 6z-
duyarlilik o6lgegi ve merhamet Olgegi kullanilmigtir. Anket formlar1 Ogrencilere yiiz yiize
doldurtulmustur.

Bulgular: Ogrencilerin %61°i orta diizeyde 6z-duyarhlik bildirirken, Merhamet Olgegi puan
ortalamalar1 90.67+16.70 olarak bulundu. Oz-duyarlilik 6lgegi; aile tipi, yasanilan yer ve ebeveyn
tutumu gruplarinda istatistiksel olarak farkli bulunurken, merhamet 6l¢ek toplam puaninin,
boliimii isteyerek tercih etme harig tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak farkli oldugu bulundu.
Ebe ve hemsire oOgrencilerin 6z-duyarlilik Olcek puanlari, merhamet Olcek puan toplam
varyansinin %9.6’sin1 agikladi (R=0.309, R2=0.096, p<.00).

Sonug: Calismada; 6z-duyarliligin merhameti kiigiik bir oranda yordadigi, 6z-duyarlilik artarken
merhametin de orta diizeyde arttig1r bulunmustur. Lisans egitimleri sirasinda 6z- duyarlilik ve
merhamet diizeylerini gelistirici ortamlarin  olusturulmasi, gelistirilmesi ve artirilmasi
gerekmektedir.
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Prediction Of Self-Compassion Levels Of Midwifery And Nursing Students

On Compassion

Abstract

Aim: In the study, it was aimed to determine the self-compassion and compassion levels of
midwifery and nursing students, the factors affecting them, and the predictor of self-
compassion on compassion.

Method: The research was conducted in a descriptive and relationship-seeking type with 423
students studying at the Department of Midwifery and Nurse at the School of Health Sciences
in one of the foundation universities in Konya. A questionnaire containing socio-demographic
questions, self-compassion scale and compassion scale were used in the research.
Questionnaire forms were filled in face to face with the students.

Results: While 61% of the students reported moderate self-compassion, the mean score of the
Compassion Scale was found to be 90.67+16.70. Self-compassion scale; family type, place of
residence and parental attitude were found to be statistically different in the groups, while the
total score of the compassion scale was found to be statistically different between all groups
except for willingly preferring the part. Self-compassion scale scores of midwife and nurse
students explained 9.6% of the total variance of compassion scale scores (R=0.309,
R2=0.096, p<.00).

Conclusion: In the study; It was found that self-compassion predicted compassion to a small
extent, while compassion increased moderately while self-compassion increased. It is
necessary to create, develop and increase environments that improve self-compassion and
compassion levels during undergraduate education.

Keywords: Midwife, Nurse, Compassion, Self-compassion, Prediction
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1.GIRiS

Oz-duyarlilik; kisinin giiliikler yasadig1, zor zamanlarda veya zayif anlarinda, kendine kars1 duygusal
anlamda anlayish ve destekleyici olmasm igerir. Ingilizce “self-compassion” kelimesinin Tiirkge
literatlirde “0z sefkat”, “6z anlayis”, “6z duyarlilik” gibi ¢evirileri bulunurken (Sahin Altun vd., 2020),
dogu felsefesinde yiiz yillardir tartisilan bir konudur. Allen ve Leary (2010)’a gore Neff ‘in 2003
yilindaki iki makalesi ile 6z-duyarlilik psikolojik literatiire giris yapmistir (Allen ve Leary, 2010).
Neff (2003)’e gore 6z-duyarliligin tanimi, sefkatin genel tanimindan farkli degildir. Merhamet,
kisinin, bagkalarinin acilarina agik olmasi ve onlardan etkilenmesi iizerinde durur. Ayni zamanda, tim
insanlarin kusurlu olabilecegini ve hata yapabileceklerini kabul ederek, baskalarina kars1 yargilayici
olmadan, nezaket ve sabirli bir anlayis sunmay1 igerir. Benzer ifadeler ile 6z-duyarlilik da kisinin
kendi 1zdirabina razi olmay1 ve bununla hareket etmeyi, kendine karsi sefkat ve nezaketli olmayi,
kisinin kendi yetersizlik ve basarisizliklarina karsi daha anlayiglh, yargilayict olmayan bir tavir iginde
olmasini ve bu deneyimlerin ortak insan deneyimlerinin bir pargasi oldugunu fark etmesini ifade eder
(Neff, 2003). Steen ve ark. (2021), 6z- duyarliligin ebeler ve hemsireler ilizerindeki etkisini
inceledikleri kapsam belirleme ¢aligmasinda; 6z- duyarliligin bakim etkinligini iyilestirdigi, ebelerin
ve hemsirelerin olumsuz duygularini yonetme becerilerini artirdigi, ebelik/hemsireligin tiikenmislik ve
merhamet yorgunlugu gibi bazi olumsuz sonug¢larini 6nledigi, ebelerde ve hemsirelerde genel refahi ve

sefkatli bakim saglama becerilerini iyilestirdigi belirtmektedir (Steen vd., 2021).

Merhamet kavrami bir¢ok disiplin igerisinde kendisine genis yer bulmus ve farkli bakis acilar ile
tanimlanmistir (Glindiizoglu vd., 2019). TDK’ye gére merhamet “Bir kimsenin veya bir bagka canlinin
karsilastigi kotli durumdan dolayr duyulan iiziintii, acima” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023).
Merhamet genel anlamda; “bagkalarinin ¢ektigi acilarla yiirekten baglanti kurarak onlar1 rahatlatma ve
korumaya ¢alisma duyarlilig1” seklinde tanimlanmistir (Dalgali ve Giirses, 2018). Ebe ve hemsirelerin
bagimsiz gorevlerinden biri olan destekleyici bakimin merkezinde merhamet bulunmaktadir
(Giindiizoglu ve ark., 2019). Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM) tarafindan, merhametli,
onurlu ve insan haklarina dayanan ebelik bakimimin 6nemini vurgulamaktadir (ICM, 2014).
Merhamete dayali sunulan ebelik bakimi ile anne ve gocuk sagligi yiikseltilir ve ayni zamanda
travmalara kars1 koruyuculuk saglanir (Demirel vd., 2020). Yiiksekol ve ark. (2020)’de yaptiklar
calismada; ebelik boliimiinde okuyan dgrencilerin merhamet diizeylerinin yiiksek oldugu ve biiytik bir
kisminin kendini merhametli buldugu bildirilmistir (Dogan Yiiksekol vd., 2020). Hemsirelik meslegi
de bakim, teknik, bilgi ve beceriye sahip olmanin yaninda bakim verilen bireylere karsi merhametli
olmay1 da gerektirir. Hemsireler, hastalarin sevincini, iiziintiisiinii ve acisin1 paylasir. Bu paylagimlar

etkili sekilde yonetebilmeleri igin merhametli ve cesaretli olmalar1 gerekir (Cingdl vd., 2018).
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Hemsirelerin merhamet diizeyleri yiiksek olursa, saglikli veya hasta birey i¢in neyin dogru neyin
yanlis olacagi, akil ile vicdan siizgecinden gegirilebilir ve birey i¢in en iyi ve en dogru olan
uygulanabilmektedir (Dogu ve Demirsoy, 2020). Yapilan ¢aligmalarda hemsirelik 6grencilerinin de
merhamet diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu gosterilmistir (Arkan vd., 2020; Pakis Cetin ve Cevik,
2021; Seven vd., 2019).

Merhamet ve 6z-duyarlilik, kisinin hem kendi hem de bagkalarinin sagligin1 ve esenligini desteklemek
icin psikolojik esneklige ve duygusal dayamikliliga katkida bulunan olumlu duygulan temsil
etmektedir. Oz-duyarlilig: yiiksek, kendilerine kars1 hosgoriilii davranan bireyler, ¢evresindeki diger
insanlara da anlayis ile yaklasabilmekte ve bu sayede daha saglikli kisiler arasi iliskiler
kurabilmektedirler (Ozpulat ve Giinaydin, 2018). Jason ve ark. (2018) palyatif bakim hemsire ve
doktorlar1 {izerinde yaptiklar1 ¢alismada; 6z-duyarlilik ve merhamet arasinda negatif iliski oldugu
bildirilmektedir (Jason vd., 2018). Yapilan diger bir ¢alismada ise; palyatif bakim profesyonellerinin
sefkatli bakimimin, profesyonellerin esenligi ile iliskili oldugu, saglik profesyonellerinin &z-
duyarlhiliklar iyi oldugunda, sefkatli bir bakimin yan1 sira daha saglikli, daha mutlu bireyler olduklari
bildirilmektedir (Galiana vd., 2022). Oz-duyarhilik erken cocukluk doneminden itibaren gelisiyor
olmasina ragmen, daha sonra gelisimini destekleyen c¢alismalar ile ebe ve hemsirelerin diigtinme
bicimleri degistirilebilir ve 6z-duyarlilik diizeyleri artirilabilir (Cevik ve Uyanik, 2020). Ayni sekilde
merhamet duygusu da kisiye zorlanamaz ancak gelistirilebilir bir kapasiteye sahiptir (Dalgali ve
Giirses, 2018). Bu calisma, ebelik ve hemsirelik Ogrencilerinin 6z-duyarlilik ve merhamet
diizeylerinin, bunlar1 etkileyen faktorlerin ve 6z-duyarliligin merhamet iizerine yordayiciliginin

belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

2. METODOLOJI

2.1 Arastirmanin Amaci

Calismada, ebelik ve hemsirelik Ogrencilerinin 6z-duyarlilik ve merhamet diizeylerinin, etkileyen
faktorlerin ve 6z-duyarliligin merhamet tizerine yordayiciliginin belirlenmesi amaglanmuigtir.

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Konya ilinde yer alan vakif {iniversitelerinden birinde Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu Ebelik Boliimiinde okuyan 174 ve Hemsirelik Boliimiinde okuyan 298, 1., 2., 3. ve 4.
smif Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada; herhangi bir drneklem segimine gidilmeyip, ¢alismaya

katilmay1 kabul eden tiim evrene (Ebelik: 165/ Hemsirelik: 258) ulasilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada 11 adet Kisisel Bilgi Formu, 26 soruluk Oz-duyarlilik Olgegi ve 24 sorudan olusan
Merhamet Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Anket formunda literatlir dogrultusunda hazirlanmis, 6grencinin yas, 6grenim bilgileri, ebeveynlerinin
tutumlart ve bolimii isteyerek se¢ip se¢mediklerini belirlemeye yonelik 11 soru yer almaktadir

(Cingol vd., 2018; Dogan Yiiksekol vd., 2020; Pakis Cetin ve Cevik, 2021).
Oz-Duyarlik Ol¢egi

Neff tarafindan 2003 yilinda gelistirilen Oz-Duyarlik Olcegi’nin orijinal sekli 26 madde ve 6 alt
boyuttan olusmustur (Neff, 2003). Oz-duyarlilik Ol¢eginin Tiirk¢e’ye giivenirlik ve gecerliligini Akin,
Akin ve Abaci (2007) yapmustir. Alt boyutlar; 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik, 6z-sevecenlik ve asir1 6zdeslesmedir. Olgek, kisinin kendi kendisine uygulayabilecegi, 6z-
duyarlik yapisim dlgebilen bir dlgektir. Olgek, 1; higbir zaman, 2; nadiren, 3; sik sik, 4; genellikle ve
S5;her zaman seklinde, 5°1i likert tipte derecelendirmeye sahiptir. Oz-duyarlik Olgeginin Cronbach
Alpha katsayilar1 soyle siralanmaktadir; 6z-sevecenlik alt 6lg¢egi i¢in 0.77, 6z-yargilama igin 0.72,
paylagimlarin bilincinde olma igin 0.72, izolasyon i¢in 0.80, bilinglilik i¢in 0.74 ve asir1 6zdeslesme
igin 0.74°tlir. 1-2.5 aras1 puanlar diisiik, 2.5-3.5 aras1 puanlar orta ve 3.5-5 arasi puanlar yliksek
diizeyde 6z-duyarligi gostermektedir (Akin vd., 2007). Bu calisma igin, Oz duyarlik Olgeginin i¢
tutarlik katsayis1 0.897°dir.

Merhamet Olgegi

Merhamet Olgegi (MO) Pommier tarafindan 2010 yilinda gelistirilmis olup (Pommier, 2010), Tiirkce
gecerlik ve giivenirliligi Akdeniz ve Deniz tarafindan 2016 yilinda yapilmigtir. Toplamda 24
maddeden olusan Olcegin; sevecenlik, umursamazlik, paylagimlarin bilincinde olma, baglantisizlik,
bilingli farkindalik ve iliski kesme olmak iizere alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin sevecenlik alt
boyutu 6, 8, 16 ve 24. maddeden, umursamazlik alt boyutu 2, 12, 14 ve 18. maddeden (tersten
puanlama), paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu 11, 15, 17 ve 20. maddeden, baglantisizlik alt
boyutu 3, 5, 10 ve 22. maddeden (tersten puanlama), bilingli farkindalik alt boyutu 4, 9, 13 ve 21.
maddeden, iligki kesme alt boyutu 1, 7, 19 ve 23. maddeden (tersten puanlama) olusmaktadir. Toplam
Olcek puani igin; tersten puanlanan alt boyutlar puanlandiktan sonra, alti alt boyutun toplami
almmaktadir. Alt boyutlarin ayr1 ayr1 degerlendirilmesinde tersten puanlama yapilmamalidir. Olgek;

1= Higbir Zaman, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Sik Sik, 5= Her Zaman olmak iizere 5°1i likert
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derecelendirmeye sahiptir. Toplam ol¢ek puami arttikga merhamet diizeyi artmaktadir (Akdeniz ve

Engin Deniz, 2016). Bu ¢alisma i¢in, Merhamet Olgeginin i¢ tutarlik katsayis1 0.908dir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Konya ilinde bulunan vakif iiniversitelerinden birinde 21.12.2021-14.01.2022 tarihleri
arasinda yapilmistir. Anket formlar1 6grencilere yiiz yiize ve en fazla on dakika siirecek sekilde

doldurulmustur.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri icin SPSS 26.0 Istatistik paket programi
kullanilmistir. Calisma verileri, tanimlayici istatistikler; Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma
kullanilarak ifade edilmistir. Normal dagilimin incelenmesi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerinin
+1,5 ve -1,5 arasinda bulunmasi sartt aranmigtir. Normal dagilim gosteren parametrik verilerde,
bagimsiz grup t testi ve ANOVA, nonparametrik veriler ig¢in ise Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri uygulanmistir. Oz-duyarhiligin merhamet iizerine yordayiciligini belirlemek amaciyla lojistik
regresyon testi yapilmistir. Arastirma sonuglar1 p<0,05 anlamlilik diizeyinde, %95 giiven araliginda
degerlendirilmistir. Toplam olgek giivenilirligi ve alt boyutlarin giivenilirligi igin Cronbach’s Alpha

katsayist hesaplanmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

KTO Karatay Universitesi Ila¢ ve Tibbi Cihaz Dig1 Arastirmalar Etik Kurulu ‘nun 20.12.2021 tarihli
10 sayili toplantisinda 2021/035 sayili karart ile etik kurul izni, 05.01.2022 tarih ve E-92294489-
605.01-23995 sayili yazi ile kurum izni alinmistir. Ayrica 6grencilere arastirmanin amaci anlatilarak

onam formu imzalatilmis ve 6l¢ek kullanimi i¢in gerekli izinler alinmustir.
Arastirmanin Siirhhklar

Aragtirmanin sinirliliklarinin ilki ¢alismanin yalniz bir {iniversitenin 6grencilerini i¢eriyor olmasidir.
Diger bir siirlilik ise 6z duyarlilik ve merhamet diizeyini etkileyebilecek diger parametrelerin

degerlendirilmemis olmasidir.

3. BULGULAR
Calismaya katilan 6grencilerin tanimlayici dzellikleri Tablo-1 de belirtilmistir. Ogrencilerin %41.37’si
20-21 yas araliginda, %60.99°u hemsirelik boliimii, %28.12’si ikinci sinif, %84.16” s1 ¢ekirdek aile,

%82.27’si ilde yasayan %80.61 dgrenci okudugu boliimii isteyerek tercih etti. Ogrencilerin ebeveyn
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tutumlart incelendiginde %49.18’inin ebeveyni anlayisli-sevecen bir tutum sergiledigi bulundu (Tablo
1).

Tablo 1. Katihmeilarin Tanimlayici Istatistikleri

Sosyo-demografik Ozellikler n %
Yas 18-19 118 27.90
2 20.67+1.94 20-21 175 41.37
b18-37 22 ve listii 130 30.73
. Ebelik 165 39.01
Okunulan Boliim —
Hemgirelik 258 60.99
1.Simif 118 27.90
2.Smmif 119 28.12
Okunulan Sumf 3.Simif 107 2530
4.Smif 79 18.68
Genis Aile 67 15.84
Aile Tipi - -
Cekirdek Aile 356 84.16
. I 348 82.27
Yasadigt Yer flce 75 17.73
Boliimii i K Tercih Evet 341 80.61
olimii Isteyerek Terci Hayir 0 19.39
Otoriter-Kati 35 8.27
Demokratik-Ilimlt 126 29.79
Ebeveyn Tutumu Anlayisli-Sevecen 208 49.18
Catigmali-Husursuz 27 6.38
Miikemmelliyetgi-Kuralci 27 6.38
Total 423 100

2 Aritmetik Ortalama+Standard Sapma, ® Min-max,

Oz-Duyarlilik Olgeginin alt boyutlarindan olan 6z-sevecenlik 3.3440.79 ile en yiiksek aritmetik
ortalamaya sahipken, asir1 6zdesme alt boyutu en diisiik aritmetik ortalamaya sahipti. Ogrencilerin
%611 orta diizeyde 6z-duyarhlik bildirdi. Calismaya katilanlarmn Merhamet Olgegi puan ortalamalar
90.67£16.70 olarak bulundu (Tablo 2.).

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Puanlar1 Aritmetik Ortalamalari

Olcekler Alt Boyutlar X+SD Min-Max
. . Ozsevecenlik 3.34+0.79 1.00-5.00
Oz-Duyarhlik Ol¢egi Ozelestiri 3.25+0.92 1.00-5.00
n % Paylasim 3.24+0.78 1.00-5.00
Disik 43 102 izolasyon 3.07+0.93 1.00-5.00
Orta 258 61.0 Bilinglilik 3.34+0.83 1.00-5.00
Yiiksek 122 28.8 Asir1 Ozdesme 3.03+0.95 1.00-5.00
Toplam Puan 3.21+0.63 1.56-5.00

Merhamet Olcegi Toplam Puan 90.67+£16.70 52.00-120.00

X: Aritmetik Ortalama. SD: Standard Sapma. Min: Minimum. Max: Maksimum
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Oz-duyarlilik 6lgegi toplam puaninin gruplar arasindaki karsilastirmasinda; aile tipi, yasamlan yer ve
ebeveyn tutumu gruplarinda fark istatistiksel olarak anlamliyken, merhamet Glgek toplam puaninin
gruplar arasindaki karsilagtirmasinda; boliimii isteyerek tercih etme harig tiim gruplar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulundu (p<0.05; herbiri i¢in) (Tablo 3.)

Tablo 3. Katihmcilarin Tammlayic1 Ozellikleri ve Olgek Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Oz-Duyarhlik Olgegi Merhamet Olcegi
Sosyo-demografik Ozellikler _ _
Y gral zelll X+SD Test X+SD Test
p p
18-19 118  3.14+0.602 F-1.092 86.62£15812 o oo
Yas 20-21 175 3.25+0.573 p=0.336 91.92+16.862  p=0.007
22 ve iistii 130  3.22+0.728 92.65+16.763
- Ebelik 165 3.22+0.708 o013 928515524 .0
Okunulan Béliim o _
Hemsirelik 258 3.21+0.580 p=0.892 89.27+17.297  p=0.028
1.Smf 118 3.17+0.630 87.74416.690
Okunulan Simf 2.smif 119 3.19+0.502 F=1.434 85.68+15.812 F=11.187
unuian S 3.Simif 107 3.18£0.624  p=0232  9546+16214  p=0.000
4.Smif 79 3.34+0.798 96.06:15.610
Aile Tini Genis Aile 67 3.04+0.582  7=-2,597  83.70+16.102  7=-3.872
P Cekirdek Aile 356  3.24+0.637 p=0.009 91.98+16.506  p=0.000
YVasadiz Y il 348  3.25+0.649 t=3.014 91.98+16.484  t=3.531
asadigl xer flce 75 3.04£0520  p=0.003  8457t16.449  p=0.000
Tercih Hay1r 82  3.10+0.613 p=0.067 87.49+16.299  p=0.055
Otoriter-Kat1 35  2.90+0.548 88.43+16.098
Demokratik-Ilimli 126  3.29+0.583 89.42+16.686
Ebevevn Tutuma éntlaylslll-Sevecen 208  3.29+0.645 KW= 25.412 93.88+16.301 21?273:6
y ahigmat- 27 2.90£0.647  p=0.000 81.85+14.586 -
Husursuz p=0.000
Mitkemmelliyetei- ;5 g3, 583 83.41+£16.982
Kuralci
Toplam 423

X: Aritmetik Ortalama. SD: Standard Sapma. t: Bagimsiz grup t testi. Z: Mann-Whitney U. KW: Kruskal-
Wallis H. F:ANOVA. p < 0.05= istatistiksel Anlamli

Oz-duyarlilik 6lgeginin merhamet dlgegi iizerindeki yordayiciligi modeli anlamli iken, 6lcek puanlari
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligski oldugunu bulundu. Ancak ebe ve hemsire
ogrencilerin 6z-duyarlilik dlgek puanlart merhamet 6lgek puan toplam varyansinin %9.6’sin1 agikladi

(R=0.309, R2=0.096, p<.00) (Tablo 4.).
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Tablo 4. Ozduyarlihgin Merhamet Uzerine Yordayicilig

B SH B T p F Model (p)  R?

64.455  4.006 16.091  .000  44.477 .000 .096

Ozduyarhilik Olgek

8.163 1.224 0.309 6.669 .000
Puam

Bagimli Degisken: Merhamet Olgek Puan

4. TARTISMA

Bu ¢alisma; ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin 6z-duyarlilik ve merhamet diizeyleri, etkileyen
faktorleri ve 6z-duyarliligm merhamet {izerine yordayiciligimin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Oz-
duyarliligin merhameti yalnizca %10 oraninda yordadigi, ikisi arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Calismada, 6grencilerin orta diizeyde 6z-duyarliligi oldugu, 6z-sevecenlik ve bilinglilik
gibi pozitif duygular1 asir1 6zdeslesme gibi negatif duygulara gore daha fazla yasadiklari, merhamet
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caligma sonunda Ogrencilerin aile tipi, yasanilan yer ve
ebeveyn tutumunun hem 6z-duyarlilig1 ve hem de merhameti etkiledigi bulunmustur. Ayni1 zamanda
yas, okunulan boliim ve sinifa gére merhamet diizeylerinin degistigi goriilmustiir.

Calismada, 6grencilerin sahip oldugu 6z-duyarlilik diizeylerinin hastaya karsi gosterdikleri merhamet
tizerinde diisiik diizeyde yordayici oldugu, 6z-duyarlilik artarken merhametin de orta diizeyde arttigi
sonucuna ulasilmistir. Wiklund Gustin ve Wagner (2013)’de katilimcilarin sefkatli bakimin kaynag:
olarak 6z-duyarlilik anlayisini kesfetmeyi amagladiklar ¢alismada; sefkatli bir benlik gelistirmenin ve
kendine karsi duyarli, yargilayict olmadan, saygili olma becerisinin, baskalarina karsi sefkatli bir
yaklasima katkida bulundugunu ortaya koymustur (Wiklund Gustin ve Wagner, 2013). Yapilan bir
diger calismada ise; 6zelestiri alt boyutundan yiiksek puan alan ebelik 6grencilerinin baskalarina karst
daha az sefkatli olduklari, 6z-duyarliliktan yiiksek puan alan 6grencilerin ise merhamet yorgunlugu ve
tilkenmisligi daha az yasadiklari bildirilmistir (Beaumont vd., 2016). Sinclair ve ark. (2017)’de yapmis
olduklar1 meta-anlati incelemesinde, 6z-duyarliligin sefkatli bakimi artirdigina dair hasta bakis agisin
gosteren hicbir ¢alisma olmadigini belirtmistir (Sinclair vd., 2017). Literatiirde 6z-duyarliligin sefkatli
bakimi yordamasi ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Bu durum ¢aligmanin yapildigi 6rnekleme
bagl olabilir. Aym zamanda, 6z-duyarliligin duygusal iyiligi artirmast merhamet duygusunu bir
miktar artiriyor olabilir. Ancak kisinin kendisine sefkat gostermesi, bagkasina sefkat gdsterecegi ya da
baskasina sefkat gosteriyor olmasinin kendine kars1 sefkat gdsterecegi anlamina gelmeyebilir.
Calismada oOgrencilerin bliylik bir kisminin orta diizeyde 6z-duyarliligi oldugu goriilmektedir.
Literatiirde Oz-duyarlilik dlgegi ile yapilan ¢alismalarda benzer sonuglar bulunmaktadir (Bulduk ve
Ardig, 2015; Giimiistekin ve Kaya, 2022; Higdurmaz ve Aydin, 2017; Kotera vd., 2021; Ozpulat ve

Glinaydin, 2018; Tel ve Sari, 2016). Calismada 6z-sevecenlik ve bilinglilik durumlarimi asin
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Ozdeslesmeye gore daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir. Bulduk ve Ardig (2015)’deki hemsirelik
Ogrencilerinin 6z-duyarliliginin inceledikleri ¢alismada; 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma
ve bilinglilik boyutlarinda orta diizeyde bir seviye bulurken, negatif alt boyutlarda daha diisiik
seviyede sonuglarin oldugu bildirilmektedir (Bulduk ve Ardig, 2015). Calismaya katilan 6grencilerin
6z-duyarlilik diizeylerinin daha fazla artirilmast icin ek miidahalelere ihtiya¢ bulunmaktadir. Ozellikle
olumlu duygularin artirilmast (6z-sevecenlik, paylasim ve bilinglilik) ve olumsuz duygularin
azaltilmast (Ozelestiri, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme) &z-duyarliliginin artirilmasina yardimer
olacaktir. Aymi sekilde oOgrencilerin merhamet diizeylerinin yiiksek oldugu pek c¢ok calisma
bulunmaktadir (Akin vd., 2021a; Giindiizoglu vd., 2019; Kiigiikkelepce vd., 2022; Pakis Cetin ve
Cevik, 2021; Seven vd., 2019). Literatiirle benzer sekilde merhamet diizeylerinin yiiksek olmasi ebelik
ve hemsirelik 6grencilerinde beklenen olumlu davraniglardan biridir. Bununla birlikte, kendilerine ve
baskalaria karsi sefkatli bakimi tesvik eden ortamlar olusturmak ve gelistirmek, hem 6z-duyarlilik
hem de merhamet diizeylerinin daha fazla artmasina katkida bulunabilir.

Calismada aile tipi, yasanilan yer ve ebeveyn tutumunun 6z-duyarlilik iizerinde degisiklige yol agtig
goriilmektedir. Higdurmaz ve Aydm (2017) ¢aligmalarinda, annenin miikemmeliyetgilik diizeyinin
Ogrencinin 6z-duyarlilik diizeyi iizerinde bir etkisinin olmadig: bildirilmistir (Higdurmaz ve Aydin,
2017). Alquwez ve ark. (2021)’de 961 hemsirelik 6grencisi ile yaptiklart ¢alismada; 6z-duyarliligin
aile tipi veya toplum tipine gore degismedigi goriilmektedir (Alquwez vd., 2021). Calismada; ¢ekirdek
ailede, il merkezinde, demokrat-ilimli ve anlayigli-sevecen ailelerin c¢ocuklarinda 6z-duyarlilik
diizeyleri daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durum bireyin yetistirilmesi sirasinda ailenin Gnemini
gostermektedir. Aym sekilde ailenin tutumu merhamet duygusu iginde 6nemlidir. Ozellikle anlayish-
sevecen ailelerin ¢ocuklarinda merhamet diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda ¢aligmada;
22 yag ve istii olan, ebelik boliimii okuyan ve dordiincii sinif 6grencileri diger gruplara gére daha
merhametli bulunmustur. Literatiirde; simif diizeyi, yasanilan yer, gelir durumu, yas ve medeni
durumun etkili oldugu ¢alismalar bulunmaktadir (Akin vd., 2021a; Akin vd., 2021b; Demirel vd.,
2020; Demirel ve Utli, 2021; Giindiizoglu vd., 2019; Kiigiikkelepce vd., 2022; Lopez vd., 2018).
Calismalarda birinci simf iiniversite Ogrencilerinin merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Demirel vd., 2020; Demirel ve Utli, 2021; Giindiizoglu vd., 2019). Literatiiriin aksine
dordiincli simif Ogrencilerinin merhamet diizeylerinin yiliksek olmasi lisans egitimi sirasinda aldigi
dersler ve klinik uygulamalardan kaynaklanabilir. Ayn1 zamanda literatiirde ebelik ve hemsirelik
mesleklerini karsilastiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ebelik 06grencilerinin lisans egitimleri
sirasinda aldiklart spiritiiel dersler ve klinik uygulamalar1 sirasinda gebe, dogum, yenidogan ve

postpartum kadinlar ile iletisimleri sonucunda merhamet diizeyleri artmig olabilir.
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5. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Ebelik ve hemsirelik &grencilerinin 6z-duyarlilik diizeylerinin merhamet iizerine yordayiciligim
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Oz-duyarliligin merhameti kiigiik bir oranda yordadigi, 6z-duyarlilik
artarken merhametinde orta diizeyde arttifi bulunmustur. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6grencilerin 6z-duyarlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, aile tipi, yasadig1 yer ve
ebeveyn tutumu degiskenlerinden etkilendigi saptanmistir. Merhamet diizeylerinin yiiksek oldugu, yas,
okunan boliim, smif, aile tipi, yasanilan yer, ebeveyn tutumu degiskenlerinden etkilendigi

saptanmuigtir.

Ebelik ve hemsirelik hem bakim veren hem de bakim alan i¢in, sefkatin bulunmasi gereken olmazsa
olmaz mesleklerdir. Bu meslekler toplum sagligi ¢alismalarinda aileler ile goriiserek 6z-duyarliligi
yiiksek bireyler yetismesinde, klinik c¢alismalarinda hem 6z-duyarliliklarin gelistirerek kendi
esenliklerini artirabilir hem de merhametli bakim ile bakim alan bireyin esenligini artirabilir. Bu
acidan lisans egitimleri sirasinda Oz-duyarlilik ve merhamet diizeylerini gelistirici ortamlarin
olusturulmasi, gelistirilmesi ve artirilmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda daha genis kitlelere yapilacak

derinlemesine ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Destekleyen Kurulus

Calismay1 maddi olarak destekleyen kigi/kurulus yoktur.
Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢atismas1 yoktur.
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