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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci sporcu tukenmisliginin belirlenmesinde antrendr-sporcu iligkisi, gidilenme
ve algilanan gudusel iklimin rolinG belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 238 sporcu (Xyas=26,27+5,63) gonulli olarak katilmistir. Katilimcilara
Sporcu Tiikenmislik Olgedi, Antrendr-Sporcu iliskisi Olgegi, Sporda Gudiilenme Olgegi ve Sporda Algilanan
Gudisel iklim Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde sporcularin demografik bilgilerini incelemek igin
betimsel istatistik; degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek igin Pearson Korelasyon Analizi ve sporcu
tikenmisliginde sporcu-antrendr iliskisi, gidilenme ve algilanan guduisel iklimin belirleyici rolinu test etmek
amacil igin ise Regresyon Analizi kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucu; yakinlik, gudilenmeme ve algilanan gudisel iklimin sporcu
tikenmisliginin duygusal/ffiziksel tiikenme alt boyutunun (R=0,50; R?=0,25; p<0,05) belirleyicisi oldugunu;
duygusalffiziksel tikenme alt boyutu ile yakinlk, ustalik iklimi ve performans iklimi alt boyutlari arasindaki
iliskinin negatif; gidilenmeme alt boyutunun arasindaki iligkinin pozitif oldugunu gdstermektedir. Ayrica,
baglilik, iceatim ve ustalik iklimi alt boyutlarinin sporcu tikenmisliginin azalan bagari hissi alt boyutunun
negatif yonde; gudilenmeme ve yakinlik alt boyutlarinin ise pozitif yénde belirleyicisi oldugu (R=0,64;
R2=0,41; p<0,01) gorilmistir. Buna ek olarak sporcu tikenmisliginin duyarsizlasma alt boyutunun,
algilanan gudusel iklim ve bilmek ve basarmak igin igsel gidilenme alt boyutlari tarafindan negatif yonde;

gldilenmeme tarafindan pozitif yonde belirlendigi (R=0,56; R?=0,31; p<0,05) gortlmustir.
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Sonug: Sonug olarak sporcu tikenmigliginin belilenmesinde antrendér-sporcu iligkisi, gudilenme ve
algilanan gudusel iklimin etkisi oldugu soéylenebilir.

Anahtar kelimeler: Antrenor, sporcu, gudulenme, algilanan guadusel iklim, tikenmiglik

Abstract:

Purpose: The aim of this research is to determine the role of coach-athlete relationship, motivation and
perceived motivational climate in determining athlete burnout.

Material and Method: 238 athletes from team sports (Mage=26,27+5,63) voluntarily participated in this
study. Athlete Burnout Questionnaire, Coach-Athlete Relationship Questionnaire, Sports Motivation Scale
and Perceived Motivational Climate Questionnaire in Sports were used as data collection tools. Descriptive
statistics, Pearson Correlation Analysis and Regression Analysis were used in data analysis. Pearson
Correlation Analysis was used to examine the relationship between variables; Multiple Stepwise
Regression Analysis was used to test the determining role of athlete-coach relationship, motivation and
perceived motivational climate in athlete burnout.

Findings: The findings showed that closeness, amotivation and perceived motivational climate were
significant predictors of emotional/physical exhaustion subscale (R=0,50; R?=0,25; p<0,05); the
relationships between emotional/physical exhaustion subscale and closeness and perceived motivational
climate were found negative but with amotivation found positive. Beside this, results obtained a negative
relationship between commitment, introjected regulation and mastery climate and reduced
accomplishment; positive relationship between amotivation and closeness subscales (R=0,64; R2=0,41;
p<0,01). Addition to this, results indicated that perceived motivational climate and intrinsic motivation for
knowing and accomplishment subscales were negatively; amotivation subscale was positively predictors
of depersonalization subscale (R=0,56; R?=0,31; p<0,05).

Conclusion: As a result; It has been seen that the coach-athlete relationship, motivation and perceived
motivational climate have an effect on the determination of athlete burnout.

Key words: Coach, athlete, motivation, perceived motivational climate, burnout
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1. Girig

Bireylerin mesleki performanslarinda dnemli bir degisken olarak gorilen tikenmislik ilk kez 1974 yilinda
Freudenberg tarafindan alana sunulmustur. Freudenberg (1974) bu kavrami “bireyin enerji ve gulg¢
kaynaklarda asiri arzularda bulunmasi sonucunda yaganilan hayal kirikhgi, bagarisizlik, asinma ve bitkinlik
duygular” olarak tanimlamistir. Performans ¢iktisini etkileyen ¢ok boyutlu ve etkilesimsel bir yapi olarak
ele alinan tikenmislik kavramini aciklamak igin Maslach ve Jackson (1981) “insanda ortaya gikan fiziksel
bitkinlik, uzun stiren yorgunluk, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularinin yaptigi ise, hayata ve diger insanlara
karsi gosterdigi olumsuz tutumlari kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom” ifadesini
kullanmiglardir. Bu sendrom, is performansindaki dedisimi ve nedenlerini merak eden arastirmacilar
tarafindan ilgi gérmustur. Bireylerin is performansindaki dists ve duygusal olumsuzluklarin gézlenmesiyle
birlikte tikenmislik kavraminin psikoloji alaninda 6n plana ¢gikmasi ile doktor (Lemaire ve Wallace, 2017),
ogretmen (Skaalvik ve Skaalvik, 2010), muhasebeci (Fogarty, Singh, Rhoads ve Moore, 2000) ve eczaci
(Jocic ve Krajnovic, 2014) gibi farkli mesleklerde de bu konu 6zelinde ¢alisiimaya baglanmistir. Cok boyutlu
bir yapi olarak karsimiza ¢ikan tikenmiglik kavrami; bireylerin iglerinden ya da islerinin gerekliliklerinden
dolayi kendilerini hem fiziksel hem de zihinsel olarak bitkin ve halsiz hissetmeleri, ¢abalarinin karsiliksiz
kaldig! dusuncesi, kisisel ve mesleki deger yargilarinda ortismezlik, basarisizlik hissi, bunlarla birlikte de
meslege karsi ilgi, istek ve heyecan eksikligi, duyarsizlagsma ile karakterize olmaktadir (Raedeke ve Smith,
2001; Maslach ve Leiter, 2008). Meslek gruplarina 6zgi tiikenmiglik galismalari artarken, spor alaninda da
ilgili konu merak edilmeye ve arastiriimaya baslanmistir. Sporcularda tikenmiglik uzun sireli ve yogun
antrenmanlardan kaynaklanan spora katiimdan ¢ekilme, sporun anlamsizlasmasi, performansta azalma
gibi fiziksel ve psikolojik yipranma olarak tanimlanmaktadir (Raedeke ve Smith, 2001). Spor alaninda
yapilan ¢alismalarda futbol (Tabei, Fletcher ve Goodger, 2012), basketbol (Kurtulgel, Kaplan ve Cepikkurt,
2018), voleybol (Pires, Debien, Coimbra ve Ugrinowitsch, 2016), tenis (Andrade vd., 2019), judo (Pires ve
Ugrinowitsch, 2020), gures (Guvendi, 2020), atletizm (Thomas, Gastin, Abbott ve Main, 2020) branslarinda
yarisan sporcularin yasadiklari yogun antrenman yiklerinden olusan yorgunluk, stres, kariyer gegisi,
yuksek basari beklentilerine bagh olumsuz duygu durumlarinin tikenmiglik ile iligkilendirildigi géralmustur.

Literatdr, tikenmisligin ortaya ¢ikmasinda motivasyon faktoriiniin etkisine isaret etmis (Pires vd., 2016),
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destekleyici olarak algilanan ve butincul sporcu merkezli bir yaklagsima yonelik olan gelisim ortamlari daha
disik tikenmiglikle iliskilendirilmistir (Thomas vd., 2020).

Spor, icerisinde fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olgulari barindiran bir yapi olarak gorulmektedir. Bu
baglamda, sportif performansi etkileyen degdiskenler bu olgulardan ya da bu olgularin etkilesiminden
kaynaklanabilmektedir. Spor ortaminda, sporcu ve antrenér arasindaki iliski sporcularin psiko-sosyal ve
fiziksel agidan gelisimleri igin 6nemlidir (Jowett ve Cockerill, 2003). Antrendr ve sporcu arasindaki
kisilerarasi dinamikler, antrendrliik strecinin merkezinde yer alir. Bu dinamikler, psikologlarin, sosyologlarin
ve pedagoglarin ilgisini cekmistir (Olympiou, Jowett ve Duda, 2008). Antrendrler, sporcular igin gelismeyi
ve c¢abalamayi vurgulayan, ilham verici ortam yaratan kisilerdir ve sporcularin is birligi yapma ve
muikemmellik icin istikrarli galismalarini gelistirecek bir arka plan yaratirlar (Trzaskoma-Bicsérdy, Bognar,
Révész ve Géczi, 2007). Sporcular icin antrendrleri ile olan iligkileri cok dnemlidir, ¢linkl bu iliski; sakatlik,
tikenmislik, performans disusleri gibi gegisler sirasinda bir guvenlik hissi saglar (Yang ve Jowett, 2012).
Antrendr-sporcu iligkisi U¢ alt boyutta incelenmektedir. Antrendr ve sporcu arasindaki duygusal bag ve
birbirine olan gliven yakinlik; antrendr ve sporcularin atletik iligkilerini stirdiirme niyeti, devamhlik, iliskiye
duyulan istek ve olumlu niyette bulunmak baglilik; isbirlik¢i etkilesim eylemi, karsilikh duyarlilik ve arkadas
canlisi tutumlar ise tamamlayicilik olarak nitelendiriimektedir (Jowett ve Ntoumanis, 2004). Antrendr—
sporcu iligkisini irdeleyen galismalara bakildiginda (Isoard-Gautheur, Trouilloud, Gustafsson ve Guillet-
Descas, 2016; Olympiou, Jowett ve Duda, 2008; Gillet, Vallerand, Amoura ve Baldes, 2010) antrendr-
sporcu iliskisi kalitesinin sportmenligi pozitif yonde etkiledigi; egitim dizeyi ylksek olan sporcularin
antrenorleri ile iletisim becerilerinin yiksek oldugu, bununla birlikte de antrendr-sporcu iliskisi kalitesinin
artmasiyla antrendrlerin, sporcularda tikenmislik dizeylerini duslricl etkisi olurken, basari hedefleri
Uzerine olumlu etkileri oldugu goézlemlenmistir. Ayrica Isoard-Gautheur vd. (2016), yapmis olduklari
¢alismada algilanan antrendér-sporcu iligkisi kalitesinin, sporcu tukenmisligi ile iliskili oldugunu bulmuslar;
buna ek olarak sporcu tiikenmigliginin sosyo-bilissel bagintilari hakkindaki literatliri dogrulamiglardir.

Sporcularin spor ortaminda kalmalari, basari elde etmeleri veya basariyi devam ettirebilmelerinde
gudilenme kavrami etkilidir. Bireyler spor ortaminda varligini siirdiirmeyi farkli sebeplerle tercih ediyor
olabilmektedir ve bireylerin bu davraniglarini sturdirmelerinin nedenleri igsel ya da digsal olabilmektedir.

Davranigin nedeni igsel oldugunda (bireyler i¢sel olarak gudilendiginde) bireyin aktiviteye katilimi kendi
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isteginden, aktiviteyi sergilemeyi sevmesinden kaynaklaniyor; davranigin nedeni digsal oldugunda (birey
digsal olarak gldulendiginde) aktiviteye katihm nedeni aile, sosyal ¢evre tarafindan kabul gérme, elde
edilen/edilecek olan 6dil gibi digsal bir uyarandan kaynaklaniyor olabilmektedir (Kazak, 2004; Deci ve
Ryan, 1985; Gillet vd., 2010). Sporda glidulenme ¢alismalarina bakildiginda (Lemyre, Roberts ve Stray-
Gundersen 2007; Chantal, Guay, Dobreva-Martinova ve Vallerand 1996) deneyimli sporcularda igsel
gldilenmenin daha ylksek oldugu, kadin sporcularin erkek sporculara goére daha fazla igsel olarak
gldulendikleri, ayrica i¢gsel glidilenmenin sporcularda performansin arttirimasini kolaylastirirken dissal
gudilenmenin bu durumu engelledigi géralmustir.

Temel ihtiyacglari besledigi varsayilan énemli bir sosyal ¢cevresel faktdr, antrenériin yarattigi gudusel
iklimdir. Antrendrler sporcularin performanslarini degerlendirir, kendi bilgi birikimlerini onlara aktarir,
antrenman programlarini tasarlar ve spor ortamlarini sekillendirir. Bu sayede sporcunun performansi
Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olan gudusel iklim yaratir (Reinboth ve Duda, 2006). Gudusel iklim,
sporcularin antrenman ortamini nasil algiladiklari ile ilgilidir. Algilanan gudusel iklim sporcularin basari
hedef yonelimleri ile performanslari Gzerinde dnemli etkiye sahiptir (Aksoy, 2019). Ames ve Nicholls, gérev
ybneliminde yetenedin caba ve iyilestirme yolu ile yansitildidini; ego yodneliminde ise yetenegin
digerlerinden daha iyi performans gostererek ifade edildigi géristni 6ne sirmuglerdir (Akt. Murcia, Gimeno
ve Coll, 2008). Yapilan ¢alismalara bakildiginda (Alesi, Gomez-Lépez, Chicau, Monteiro ve Antonio, 2019;
Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Ubago-Jiménez, Ramirez-Granizo ve Chacén-Cuberos, 2018), sporcularin
algiladiklari gudusel iklimin, davranislarindaki 6zerk kontrollerini ve motivasyonlarini degistirmelerinde
6nemli yordayici oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yukarida bahsedildigi gibi, alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildi§inda, sporun etkilesimli bir kavram
oldugu goérulmektedir. Bu dogrultuda, sporcunun spor ortaminda kalmasi, basari gibi kavramlari tanimlama
sekliyle birlikte bu ortamda sergiledigi davranigslar ve deneyimledigi duygulari sahada pekistirmesi,
akabinde sportif performans c¢iktisi, igcinde bulundugu sosyal ortamdan ve burada yer alan kisilerden
etkilenebilmektedir. Buradan yola gikarak bu ¢alismanin amaci, antrendr-sporcu iligkisi, sporda gidilenme

ve algilanan gudusel iklimin sporcu tikenmisligini belirlemedeki roliinin incelenmesidir.
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GEREG ve YONTEM

Arastirmanin veri toplama siireci Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik
Kurulu onayi alindiktan sonra baglatiimistir. Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 22/191 sayili karari ile “Etik
Kurul Onay1” alinmistir (Proje No: KA22/422).

Katilimcilar

Bu arastirmaya, takim sporlarinda yarisan 90 kadin (Ortyas:24,4314,90), 148 erkek (Ortyas:27,3915,77)
olmak Uzere toplam 238 sporcu gonulli olarak katilmistir. Farkh spor branglar ile ugrasan (futbol,
basketbol, voleybol ve hentbol) sporcularin ortalama spor deneyimlerinin 8,17£2,56 yil oldugu; ayni
antrenor ile birlikte calisma siresinin ise 2,62+1,15 yil oldugu belirlenmisgtir.

Veri Toplama Araglan

Sporcu Titkenmisglik Olgegi: Sporcu Tikenmiglik Olgegi, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan,
Maslach Tikenmislik Olgegi (1981)'nden yola ¢ikarak sporcular 6zelinde, spora 6zgi tilkenmislik diizeyini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Orijinal dlgcek, 3 alt boyut ve 15 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipinde
degerlendiriimektedir. Turkge uyarlama calismasi Kelecek, Kara, Kazak Cetinkalp ve Asc¢i (2016)
tarafindan yapilan Sporcu Tikenmislik Olgegi'nin, uyarlama calismasinda maddelerin orijinal Slgekte
belirtilen alt boyutlarda toplandigi goérilmis ve olgegin 3 faktorli yapisi korunmustur. Ancak Olgekte yer
alan 2 madde disiik faktér yiikii nedeni ile gikariimis ve dlgek 13 madde iizerinden degerlendirilmistir. ¢
tutarlik katsayilari Duygusal/Fiziksel Tikenme alt boyutu igin 0,87; Azalan Basari Hissi alt boyutu i¢in 0,75
ve Duyarsizlagsma alt boyutu icin 0,83 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma igin elde edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilari ise sirasiyla 0,87; 0,70 ve 0,84 olarak bulunmustur.

Antrendr-Sporcu lligkisi Envanteri: Antrenér-Sporcu lliskisi Envanteri, Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile gelistiriimis, Altintas, Kazak Cetinkalp ve Asgi
(2012) tarafindan Turk kuiltirine uyarlanmistir. Envanterin hem sporcu hem de antrenér icin 11’er
maddeden olusan iki formu bulunmaktadir. Bu galismada envanterin sporcu formu kullaniimistir. Envanter,
Yakinlk (4 madde), Baghlik (3 madde) ve Tamamlayicilik (4 madde) olmak Uzere 3 alt boyutta ve 7’li Likert
tipinde degerlendiriimektedir. Envanterin sporcu formu igin i¢ tutarlilik katsayilari Yakinhk ve Baghlik alt

boyutlari i¢in 0,90; Tamamlayicilik igin 0,82 olarak hesaplanmistir.
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Sporda Giidiilenme Olgegi: Pelletier vd., (1995) tarafindan gelistirilen dlgek, 28 madde ve 7 alt
dlgekten olugmaktadir. Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Tiirk sporcular igin uyarlama ¢alismasi Kazak (2004)
tarafindan yapilmistir. Orijinal dlgek 7 alt 6lgekten olusurken, temel bilesenler faktor analizi sonrasi dlgek
maddeleri 6 alt dlgek altinda (bilmek ve basarmak igin i¢sel gudilenme, uyaran yasamak igin igcsel
gldilenme, digsal dizenleme, 6zdesim, iceatim, gudilenmeme) toplanmistir ve 7’li Likert tipinde
degerlendiriimektedir. Cronbach alfa ile i¢ tutarlilik katsayilari, Bilmek ve Basarmak igin igsel Giidillenme
alt 6lgeginde 0,88; Uyaran Yasamak igin i¢csel Gudiilenme alt élgeginde 0,90; Ozdesim alt dlgeginde 0,72;
iceatim alt élgeginde 0,91; Digsal Diizenleme alt dlgeginde 0,74; Gudilenmeme alt dlgeginde ise 0,70
oldugu belirlenmistir.

Sporda Algilanan Giidiisel iklim: Walling, Duda ve Chi (1993) tarafindan gelistirilen Sporda Algilanan
Gudusel iklim Olgegi 9'u Performans, 12’si Ustalik iklimi olmak (izere 21 maddeden olugsmaktadir. Olgegi
yanitlayanlardan her bir maddeyi 5’li degerlendirme sistemine gdre puanlamasi istenmektedir. Olgegin Tiirk
sporculari igin uyarlama g¢alismasi Toros tarafindan (2001) yilinda yapiimistir. Toros (2001)’un yaptigi
uyarlama calismasinda Ustalik ve Performans ikliminde yer alan maddelerin dlgegin genel varyansinin
%571’ini agikladid; dlgegin ic tutarhilik katsayilarinin Ustalik iklimi igin 0,84 Performans iklimi igin 0,90 oldugu
ve (¢ haftalik test-tekrar test glivenirliginin Ustalik iklimi igin 0,66; Performans iklimi icin 0,74 oldudu ortaya
cikmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, katihmcilarin yas, cinsiyet,
yarismaci olduklari spor brangi, spor deneyimi, antrendrleri ile ne kadar suredir birlikte ¢alistiklari, haftalik
ve gunlik antrenman slresi gibi bilgileri icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

KulUpler, antrendrler ve sporculardan gerekli izinler alindiktan sonra, calisma ile ilgili bilgiler
arastirmacilar tarafindan yiz ylize ve gevrimici ortamlardan sporculara aktarilmigtir. Calismaya gonulli
olarak katilmayi kabul eden sporculara, Olgek paketleri yiiz ylize ve Google Forms Uzerinden gevrimigi
olarak verilmistir. Sporcularin, yiiz ylize ya da ¢evrimigi fark etmeksizin, dlgek paketini doldurmalar yaklasik

15 dakika siirmistir. Sporcularin sorulari igtenlikle cevapladiklari varsayiimistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistik, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullaniimistir.
Betimsel istatistik sporcularin demografik bilgilerini incelemek; Pearson Korelasyon Analizi dediskenler
arasindaki iligkiyi incelemek; Coklu Adimsal Regresyon Analizi ise sporcu tikenmigliginde sporcu-antrendr
iliskisi, gidulenme ve algilanan gudusel iklimin belirleyici rolini test etmek amaci ile kullaniimistir. Verilerin
normal dagihm gosterip gostermedigini test etmek amaci ile Tabachnick ve Fidell (2015) tarafindan énerilen
sosyal bilimlerde kullaniimasi uygun gérilen basiklik ve garpiklik kontrolleri yapiimistir. Test sonucu tim
degdiskenlerin basiklik ve carpikhk degerlerinin £1,5 arasinda oldugu, bu dogrultuda da normallik
varsayimini sagladigi goérilmustir. Regresyon analizi i¢cin gerekli érneklem bUyUkligld varsayiminin
hesaplanmasi i¢cin Green (1991) tarafindan 6nerilen “N>50+8m” formali kullaniimistir. Bu formdlde m,
bagimsiz dedisken sayisini ifade etmektedir. Bu ¢alismada, sporcu 6rneklemi igin degisken sayisi on dort
(14) ve bu formule gore érneklem buyukligi n>162 olarak hesaplanmistir. Tahmin degiskenleri olasiligi
kontrold igin tim faktorlerde tolerans (TOL) ve varyans enflasyon faktort (VIF) degerleri hesaplanmistir.
Tolerans degerinin 0,10’un altinda, varyans enflasyon faktéri degerinin ise 10’un tGzerinde olmasi bagimsiz
degiskenler arasinda yuksek iligki oldugunu belirtmektedir (Dormann vd., 2013). Analiz sonucu, bu
calismadaki tim badimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin 0,124 ile 0,997 arasinda; varyans enflasyon
faktort degerlerinin ise 1,003 ile 8,093 arasinda degistigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgular da tahmin
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigini belirtmektedir. Analizler SPSS paket

programinda yapilmis ve ¢alismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Sporcularda Tilkenmislik ile Sporcu-Antrendr lligkisi, Gudillenme ve Algilanan Giidisel iklim

Arasindaki iligki

Sporcu Tiikenmisligi

Duygusal/Fiziksel Azalan
Duyarsizlasma
Tikenme Basari Hissi

r r r
Sporcu-Antrenér iligkisi
Yakinlik -0,26** -0,33** -0,22**
Baghlik -0,23** -0,43** -0,23**
Tamamlayicilik -0,24** -0,33** -0,17**
Sporda Giidiilenme
Bilmek ve Basarmak icin icsel

-0,26** -0,39** -0,31**

Gudilenme

Uyaran Yasamak Igin icsel

-0,20** -0,35** -0,23**

Gidulenme

Digsal Duzenleme -0,13 -0,24** -0,13*
Ozdesim -0,18** -0,24** -0,17*
iceatim -0,16* -0,35** -0,20**
Gudilenmeme 0,28** 0,35** 0,37**
Algilanan Giidiisel iklim
Ustalik iklimi -0,36** -0,35** -0,35**
Performans Iklimi -0,02 -0,08 -0,01

*p<0,05; **p<0,01

Calismaya katilan sporcularin tikenmiglik, sporcu-antrenér iligkisi, sporda gidilenme ve algilanan
gldusel iklim alt boyutlari arasindaki iliski asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 1).
Analiz sonucu elde edilen bulgular sporcu tikenmisligine ait duygusal/fiziksel tikenme alt boyutunun

digsal dizenleme ve performans iklimi hari¢ tim alt boyutlar ile; azalan basari hissi ve duyarsizlagsma alt
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boyutlarinin performans iklimi hari¢ tim degiskenler ile iligkili oldugunu gostermektedir. Glidilenmeme
hari¢, degiskenlere ait tim alt boyutlarin sporcu tiikenmisliginin g alt boyutu ile de negatif anlamli iliskide
oldugu gérulmustar.

Tablo 2. Sporcularda Tiikenmisligin Belirlenmesinde Sporcu-Antrenér lliskisi, Glidillenme ve Algilanan

Gudusel iklimin Rolii

Sporcu Tiikkenmisligi

Duygusal/Fiziksel Azalan Basari Duyarsizlagma
Tiikenme Hissi

(R=0,50; R?=0,25; (R=0,64; R?=0,41; (R=0,56; R2=0,31;

Adj R2=0,23; Adj R2=0,40; Adj R2=0,30;
F(1,230=18,628; F(1,220=32,344; F(1,230=25,679;
p<0,05) p<0,01) p<0,05)
B B B
Sporcu-Antrenér iligkisi
Yakinlik -0,12* 0,17** 0,01
Baglilik 0,24 -0,59** 0,01
Tamamlayicilik -0,02 0,12 0,04
Sporda Giidiilenme
Bilmek ve Basarmak Igin icsel
-0,07 -0,04 -0,21**
Gudilenme
Uyaran Yasamak icin icsel
-0,03 -0,03 0,24
Gudiulenme
Digsal Duzenleme -0,08 -0,06 -0,06
Ozdesim -0,08 0,08 0,03
iceatim -0,05 -0,14** -0,04
Gudilenmeme 0,22** 0,18* 0,35**

Algilanan Giidiisel iklim
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Ustalik iklimi -0,42** -0,12** -0,31**

Performans iklimi -0,20** 0,07 -0,15*

*p<0,05; **p<0,01

Calismaya katilan sporcularin tiikenmiglik diizeylerinin belirlenmesinde, sporcu-antrendr iliskisi, sporda
gldilenme ve algilanan gudusel iklimin rolind incelemek igin yapilan ¢oklu adimsal regresyon analiz
sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Coklu Adimsal Regresyon Analizi sonucu elde edilen bulgular; yakinlik, gidilenmeme ve algilanan
gldusel iklimin sporcu tikenmisliginin duygusal/fiziksel tikenme alt boyutunun (R=0,50; R?=0,25; p<0,05)
belirleyicisi oldugunu; duygusal/fiziksel tikenme alt boyutu ile yakinlik, ustalik iklimi ve performans iklimi alt
boyutlari arasindaki iligkinin negatif; gidilenmeme alt boyutunun arasindaki iliskinin pozitif oldugunu
gostermektedir. Ayrica, baglilik, iceatim ve ustalk iklimi alt boyutlarinin sporcu tikenmigliginin azalan
basari hissi alt boyutunun negatif yénde; gidilenmeme ve yakinlk alt boyutlarinin ise pozitif yénde
belirleyicisi oldugu (R=0,64; R?=0,41; p<0,01) gorllmistir. Buna ek olarak sporcu tiikenmigliginin
duyarsizlasma alt boyutunun, algilanan gudusel iklim ve bilmek ve basarmak igin igsel gudulenme alt
boyutlar tarafindan negatif yénde; gidiilenmeme tarafindan pozitif yénde belirlendigi (R=0,56; R2=0,31;

p<0,05) de elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Tablo 2).

TARTISMA

Bu calisma sporcu tikenmisliginin belirlenmesinde antrendér-sporcu iligkisi, gudilenme ve algilanan
gudusel iklimin rolintn belirlenmesi amaci ile yapiimistir. Yapilan analiz sonuglari; sporcu-antrendr iliskisi,
gldilenme ve algilanan gidusel iklimin tikenmisligi belirlemede roll oldugunu gostermistir. Elde edilen
bulgular duygusalffiziksel tikenme alt boyutunun sporcu-antrendr iligkisine ait yakinlik alt boyutu ve
algilanan gudusel iklim tarafindan negatif yénde; glidilenmeme alt boyutu tarafindan ise pozitif yénde
belirlendigi gdéstermektedir. Diger bir deyigle, antrendriin yarattiyi gudusel iklim tipi fark etmeksizin,
antrenérin sporcular ve performanslari ile ilgilenmesi, sporcularin yaptiklari ise fiziksel olarak zinde ve
duygusal olarak saglam devam etmelerini saglamaktadir. Antrendérlerin sporcularinin beceri gelisimine
odaklanmasi, performanslarini hem sporcunun kendi performansi hem de digerleri ile kiyaslayarak

degerlendirme yapmasi, sportif performans kriterlerini bireysel, takim ve rakip bazinda belirlemesi; bunlara
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ek olarak sporcusuna saygl duydugunu hissettirmesi ve takdir etmesinin, sporcularin yarismaya devam
etmek icin gerekli zorluklar ile basa ¢ikmaya hazir olmalarini destekledigi sdylenebilir. Analiz sonuglarindan
elde edilen bulgular sporcularin branglarina olan gudulerini kaybetmeleri ve spor ortaminda bulunma
nedenlerini net olarak agiklayamamalarinin ise kendilerini spora karsi tukenmis hissetmeleri ile
sonuclanabilecegi ydnindedir. Olympiou vd, 2008 yilindaki ¢alismalarinda rolin 6énemi, is birligi ve
gelisimin vurgulandidi antrenoér ikliminin algilanan gorev igeren Ozelliklerinin, antrendrle daha ylksek
diizeyde yakinlik, baghlik ve tamamlayicilik deneyimleme ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni
calismada hatalara, rekabete ve esit olmayan tanimaya verilen cezai tepkileri vurgulayan, antrendr
tarafindan yaratilan ¢evrenin ego iceren 6zelliklerinin algilanmasinin, antrendr ile daha disuk algilanan
yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik seviyeleri ile iligkilendirildigi gériilmektedir. Ozseker, Sari ve Omrak
(2016) antrendr-sporcu iliskisi ile sporcu motivasyonu arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve antrendr-sporcu
iliskisinin kalitesi arttikga sporcularin gtidilenmelerinin olumlu yonde degistigini belirtmistir. Bu sonuglar,
antrenor-sporcu iligkisinin takim sporlarina katilan sporcularin motivasyonu uzerinde etkileri oldugu fikrini
desteklemektedir.

Bulgulara bakildiginda baglilk, iceatim ve ustalik iklimi alt boyutlarinin sporcu tikenmisliginin azalan
basari hissi alt boyutunun negatif yénde; gudilenmeme ve yakinlk alt boyutlarinin ise pozitif yénde
belirleyicisi oldugu goériilmektedir. Elde edilen bulgular 1siginda antrenérlerin sporcularin beceri geligimine
odaklanmasi, bireysel ¢aba ve performans egrisine odaklanmasi, sporcunun ¢ok yonli gelisimine olan
destekleyici tavri, bununla birlikte sporcularin spor yapma/spor ortaminda kalma nedenlerinin igsel olmasi
ve antrendr ve sporcunun meslek yasamlarina birlikte devam etme isteklerinin sporcularda kendi
performanslari ile ilgili olumlu his ve disinceleri oldugu, performanslarindan memnun olduklari séylenebilir.
Sporcularin branslarina karsi ilgilerini kaybetmeleri, eskisi kadar heyecanli olmamalari veya mesleklerinde
hala yer alma nedenlerinin belirsizlesmesinin; bireysel sportif performanslarinda, kendi bagari tanim/algilari
cergevesinde giderek azalan bir performans egrisi gosterdiklerini distinmelerine yol actigi séylenebilir.
Buna karsin, beklenmedik bir sonug olarak, antrenér-sporcu arasindaki karsilikl begeni, given, saygi ve
takdir gibi olumlu etkilesimin sporcunun kendisini eskisi kadar basarili gérmemesi ile iligkili oldugu
gorilmuastir. Calismadan elde edilen bu bulgular literatir ile 6rtismemektedir. Abakay ve Kuru (2013)

tarafindan yapilan galismada ayni antrendr ile gcalisma suresi arttikga iletisim diizeyi arttigi buna bagh
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olaraktan basariya ulagsma glicii ve motivasyonu arasinda pozitif iligski oldugu gértlmustir. Pensgaard ve
Roberts (2002) tarafindan yapilan galismada ise sporcular i¢in antrendrlerin énemini, destekleyici ve
sevecen yaklasimlari sporculari motive ettikleri sonucuna ulagiimistir. Alvarez, Balaguer, Castillo ve Duda
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada antrendr tarafindan olusturulan gudusel iklimin, geng sporcularin
esenligi ve katiima devam etme niyetlerinde ve bu niyetlerin surdurdlebilirliginde 6nemli rol oynadigi
goraimustar.

Bunun yaninda, sporcu tiikenmigliginin duyarsizlagsma alt boyutunun, algilanan guidusel iklim ve bilmek
ve basarmak icin igsel gudilenme alt boyutlari tarafindan negatif; gidilenmeme tarafindan pozitif yonde
belirlendigi gorilmuastir. Bu, antrendrlerin sportif performans igin énemli oldugunu disundugi kavramlari
antrenman ortamina aktarmasi, sporcularina bu yénde bilgi vermesi, degerlendirmesi ve yonlendirmesinin,
branga ait teknik ve taktik bilgi akisini saglamasinin; sporcularin branglarina olan ilgisinin kaybolmamasini
ve sporcularin zihinsel/fiziksel olarak spor ortaminda var olmaya istekli olmalarini sagladigi seklinde
yorumlanabilir. Sporcularin spor ortaminda kalmalarini ahgilagelmis bir davranis olarak gérmeleri, bu
ortamda kalmak ya da ayrilmak icin nedenlerinin olmayigi; spora karsi olumlu ya da olumsuz his
beslememeleri hatta performanslarini umursamamalari ile sonuglanabilecedi yéniundedir. Mageau ve
Vallerand (2003) antrenoér-sporcu iliskisinin motivasyonel bir modelini sunmak amaci ile yaptiklari
¢alismada, antrendrlerin bir kisi ya da durumdan etkilenmeden destekleyici davranislari, yapi saglama ve
spora katilimlarindaki davranislarinin, sporcularin bagimsiz karar vermeleri yeterlilik ve iligkili olma
ihtiyaclari Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bunun sonucunda da sporcularin igsel
gldulenmelerini  besledigi gérulmustir. Demir (2018) antrendrlerin sporcularla Ustin performans
saglayabilmeleri i¢in uzun sdureli iletisimin 6nemli oldugunu bu sayede motivasyonlarini guglendirdigini
belirtmistir.

Sonug olarak, sporcularin tikenmiglik dizeylerinin ¢evresel ve bireysel birgok farkli kavramdan
etkilenebilecegi, sporcularin antrendrleri ile olan iletisimlerinin, mesleki bagliliklarinin ve spor ile iligkili
gldilenme dizeylerinin spora 6zgu tikenmisligi belirledigi sGylenebilir. Antrendrlerin sporcularina olan
yaklagimlari, aralarindaki iliskinin kuvvetli olmasi, sporculari ile beceri gelisimi ve performans 6zelinde
ilgilenmeleri, yeni bilgi/teknik/taktik O6gretme c¢abasi sporcularin tikenmislik dizeylerini azaltacagi

ongorulmektedir.
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