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Ozet

Amag: Son zamanlarin popller beslenme tarzlarindan biri olarak karsimiza c¢ikan vejetaryen tip
beslenmede, et ve hayvansal icerikli UrGinler diyetlerden ¢ikarilmaktadirlar. Ayni zamanda vejetaryen tip
beslenme igerigi agirlik kaybina veya agirlik kontroline sebep olabilir. Ote yandan, sikh@i ve yayginligi
Ozellikle geng bireyler arasinda artmakta olan yeme bozukluklari, ciddi psikiyatrik bozukluk olarak,
anormal yeme veya agirlik kontroli olarak karakterize edilir. Bu ¢alismada da Universite 6grencilerinde
vejetaryen tip beslenmenin beden benlik algisi tGzerindeki etkisini aragtirmak amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya 501 Universite 6grencisi katiimistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin
verilerini toplamak amaciyla online anket formu uygulanmigtir. Vejetaryen tip beslenme et ve/veya
hayvansal Uriinleri icermeyen diyet cesiti olarak tanimlanir. Cok Yoénli Beden-Benlik iligkileri Olgegi
(CYBBIO), beden imgesi yapisinin benlik-tutumsal yonlerini degerlendirmek amaciyla yer almistir. Anket
sonucu elde edilen tim veriler SPSS (24.0 istatistik paket versiyonu) programiyla degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya dahil olan égrencilerin toplam % 14,2’sinin (%21,6’s1 erkek ve %13,3’0 ise kiz
dgrenci) vejetaryen tip beslendigi saptanmistir. CYBBIO madde puan ortalamasi erkeklerde 3,34+0,50 ve
kizlarda 3,42+0,40 olarak bulunmus ve cinsiyetler arasi fark énemli bulunmustur (p<0,05). CYBBIO
madde puan ortalamasi ise omnivor ve vejetaryen bireylerde sirayla 3,42+0,40 ve 3,36+0,49 olarak
saptanmis ve aradaki fark dnemli bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak bu galismada geng yetigkinlerde beslenme tipinin beden benlik algisini etkiledigi
ve Ozellikle vejetaryen tip beslenen bireylerde beden benlik algisi omnivorlara gére daha olumlu olmasina

neden oldugu sdylenebilir.
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Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, vejetaryen tip beslenme, beden benlik algisi

Abstract:

Objective: In vegetarian diets, one of the most common diets in recent years, individuals exclude meat
and animal products from their diets. Furthermore, vegetarian diets can lead to weight loss or control. On
the other hand, eating disorders, whose frequency and prevalence are increasing, especially among
young individuals, are characterized as serious psychiatric disorders, abnormal eating, or weight control.
In this study, it was aimed to investigate the effect of vegetarian diet preferences on body self-perception
in university students.

Material and Methods: 501 university students participated in the research. An online questionnaire was
used to collect the data of the students included in this study. Vegetarian diets are defined as diets in
which meat and/or animal products are excluded from the diet. The Multidimensional Body—Self Relations
Questionnaire (MBSRQ) was included in order to evaluate the self-attitudinal aspects of the body image.
Obtained data from the survey was evaluated with SPSS (24.0 version).

Results: 14,2% of all participant students included in the study were found to have a vegetarian diet
(21,6% of male and 13,3% of female students). The mean MBSRQ scores were 3,34+0,50 in male
students and 3,42+0,40 in females, and the difference between genders was significant (p<0,05). The
mean MBSRQ scores were 3,42+0,40 and 3,36+0,49 in omnivorous and vegetarian individuals,
respectively, and the difference was significantly important (p<0,05).

Conclusion: Therefore, in this study diet preferences affect body self-perception in adults, and it causes
body self-perception to be significantly favorable in vegetarian individuals compared to omnivores.

Key words: University students, vegetarianism, body self-perception
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1. Girig

Son zamanlarin popller beslenme tarzi olarak karsimiza ¢ikan vejetaryen tip beslenme, et ve/veya
hayvansal kaynakli Urunlerin gunlik diyetten g¢ikariimasidir. Vejetaryen tip beslenme ovovejetaryen,
laktovejetaryen, laktoovovejetaryen, peskovejetaryen, polovejetaryen, vegan ve yari-vejetaryen diyetleri
kapsar (Pekcan, Sanlier, Bag, Basoglu ve Tek, 2016; Mayo Clinic Staff, 2020). Vejetaryen diyetlerin
¢esidine gore hayvansal Urlnlerin (et, yumurta veya sut Urlnlerinin) tiketiminin azalmasiyla, bireylerin
cesitli bitkisel kaynakli gida alimlari artis gosterirken, ayni zamanda alinan yag miktari, seker ve
tatlandirici alimi dists gdstermistir (Orlich vd., 2014).

Ote yandan vejetaryen tip beslenme bol miktarda tam tahil, meyve ve sebze gibi gidalardan zengindir
ve bu Uriinler disiik glisemik indeks degerlerine sahiptir. Ote yandan lif, antioksidanlar, fitokimyasallar ve
mineraller meyvelerde bol miktarda bulunmaktadir. Tam tahillar yaklasik %20 ila %50 olan viskoz lif
icerigi ile mide bosalmasini ve bagirsak emilimini geciktirebilir ve agirhk kaybi veya agirlik kontrolu ile
sonuglanir (Huang, Huang, Hu, ve Chavarro, 2016).

Bireylerin bu diyetleri tercih etmesinde c¢esitli sebepler mevcuttur. Hayvanlara kargi olan
duyarhliklarindan, kigisel saglik ve gevre ile ilgili endiseler, ete karsi olumsuz yaklagimlar (tadi veya
kokusunu sevmemek vb.) ve dini inancglar en yaygin nedenler arasinda yer almaktadir. Bildirilen nedenler
arasinda vucut agirhk kaybi istedi, ekonomik ve politik konular da bulunmaktadir (Hopwood, Bleidorn,
Schwaba, ve Chen, 2020; Rosenfeld ve Burrow, 2017). Ayni zamanda universite 6grencilerinin, 6zellikle
kiz 6grencilerinde, ylksek siklikta diyet yaptiklari géz 6niinde bulunduruldugunda, vicut agirlik kontroli
sebebiyle vejetaryen tip beslenme tercih edilmektedir (Smith, Burke, ve Wing, 2000).

Bunlara ek olarak, son donemde sikhdi ve yayginhd: 6zellikle geng bireyler arasinda artmakta olan ve
Dinya Saglk Orgiti tarafindan “Onemli tibbi durum” olarak tanimlanan yeme bozukluklari, ciddi
psikiyatrik bozukluk olarak degerlendiriimektedir. Bu yeme davraniglari anormal yeme veya agirlik
kontroli olarak karakterize edilir (World Health Organization [WHO], 2021). Bununla beraber yemek
yemenin, beslenme ve tibbi etkilerinin yani sira, sosyal aktivite ve bireylerde sosyallesme veya soyutlama
gibi durumlarda da biiyiik bir rolii oldugu ifade edilmektedir (Holland ve Tiggemann, 2016). Ote yandan,
beden algisi memnuniyetsizliginin olumsuz sonuglari da giderek artmaktadir. Beden algisi

memnuniyetsizligi, stres ve bozulmus fiziksel ve psikososyal yasam kalitesi ile iligkili oldugu gosterilmistir.
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Bireyin sosyoekonomik durumu, aile ve arkadas ¢evresi ve en dnemlisi nesnellestirme ve sosyal medya
etkisi beden benlik algisiyla iligkilidir (McLean ve Paxton, 2019). Yapilan bir calismada, yeme bozuklugu
olan bireylerin agirlik kontroli nedeniyle yiyeceklerden kacinarak vejetaryen tip beslenmeye
yOnelebildikleri ifade edilmis, bunun nedeni olarak da vejetaryen tip beslenen bireylerin daha dugsuk
agirlikta olmalari gosterilmistir (Sergentanis vd., 2020).

Beden algisi memnuniyetsizliginin nedenlerinden biri vicut agirhigr ve beraberinde gevreden gelen
damgalanmadir. Vicut agirhdi ile ilgili damgalanmalar gocuk ve addlesanlarda birgok psikolojik ve
bedensel saglik sonuglarina sebep olmaktadir. Bedensel damgalanma, bireylerin daha fazla agirlik
kazanmasina ve sonucgta obeziteye neden olabilmektedir. Obeziteye bagli alaylara maruz kalmak,
bireylerde duygusal ve psikolojik agidan risk olusturur. Birgcok arastirma, bu durumun bireylerde
depresyon, anksiyete, madde kullanimi veya bagimliigi, disik benlik saygisini artirdigi ve zayif beden
algisina neden oldugu gostermistir. Damgalanmada mevcut agirlik diginda yas, cinsiyet, beden kutle
indeksi ve obezite baslangi¢ yasi gibi faktorlerin de etkisi oldugu gosterilmistir (Hargreaves, Raposo,
Saraiva, ve Zandonadi, 2021; Lin vd., 2019; Roberts, Polfuss, Marston, ve Davis, 2021). Bu baglamda
Universite 6grencilerinde vejetaryen tip beslenmenin beden benlik algisi Uzerindeki etkisini arastirmak
amagclanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Bagkent Universitesi Fakdltelerinde (Saglhk Bilimleri (Beslenme ve Diyetetik bolimi harig),
Muhendislik, Egitim ve diger fakultelerden) okuyan ve gonullu olarak katilmayi kabul eden 501 Universite
Odrencisi (51 erkek ve 450 kiz dgrenci), Eylil 2020-Kasim 2021 tarihleri arasinda rastgele bir sekilde
calismaya katiimistir. Arastirmaya dahil edilen 6drencilerin verilerini toplamak amaciyla online anket
formu uygulanmistir. Ogrencilerin beyanina dayanarak boy uzunlugu ve vicut agirhdi alinmis, Beden
Kitle indeks (BKi) degerleri hesaplanarak Diinya Saghk Orgiti'niin  siniflandirmasina  gére
degerlendirilmistir. Calismada &grencilerin  beden imgesi yapisinin  benlik-tutumsal  ydnlerini
degerlendirmek amaciyla Cok Yénlii Beden-Benlik iligkileri Olgegi (CYBBIO) kullaniimistir. Orijinali 140
maddeden olusan 6lgegin kisa formunun (57 madde), gecerlik ve gilivenirlik galismasi Hovardaoglu
(1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin Turkge formuna gore bir dlgekten en az 57, en gok 285 puan (dlgek

toplam puan [OTP]) alinabilmektedir. Bireylerin alt gruplardan aldigi toplam puani o alt grubun madde
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sayisina boliinerek ‘alt grup ortalama puani (AGOP)’ elde edilmektedir. AGOP en az 1, en ¢ok 5 degerini
almaktadir. Ayrica dlgekten alinan toplam puan, 6lgek toplam madde sayisina bdllinerek ‘madde ortalama
puani (MOP) hesaplanmakta ve en dusik 1, en yiksek 5 puan alinabilmektedir. MOP degerinin dugsik
olmasi beden imge bozuklugunu géstermektedir (Gézuyilmaz, 2011).

Verilerin Analizi

Anket sonucu elde edilen tiim veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programiyla degerlendiriimistir. Calismanin bagdimsiz degiskenler Ki-kare (cinsiyet ve vejeteryan olma
durumu) ve t-testi (CYBBIO madde puan ortalamasi ile cinsiyet ve vejetaryen olma durumu) ile

degerlendirilmistir. P degerinin 0,05’ten kuguk olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

3. Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri

Erkek (n: 51) Kiz (n: 450)
X+ SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust
Yas (yil) 227 +2,9 18-31 221+2,8 18-32
Antropometrik Olgiimler
Viicut Agirigi (kg) 759+133 500-1100 58199  °5/0-1060
Boy Uzunlugu (m) 177+0,06  164—-198 164005  1»41-1.80
BKi (kg/m?) 241+39  173-355 21533 192339

Ogrencilerinin genel 6zellikleri Tablo 1’de gésterilmistir. Arastirmaya dahil olan égrencilerinin 571’i
(%10,2’si) erkek ve 450’si (% 89,8'i) kizdir. Erkek 6grencilerin yas ortalamasi 22,7 + 2,9 yil ve kiz
dgrencilerin yas ortalamasi 22,1 + 2,8 yil olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin viicut agirhg ve boy
uzunlugu ortalamasi Tablo 1.'de gdsterilmistir. BKI degerlerinin ortalamas erkek dgrencilerinde 24,1+3,9

kg/mZ ve kizlar 6grencilerinde 21,5+3,3 kg/m? olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin vejetaryen olma durum dagihmi
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Erkek (n:45) Kiz (n:450) Toplam (n:501)
S (%) S (%) S (%) P
Vejetaryen olma durumu
Vejetaryen 11 (21,6) 60 (13,3) 71 (14,2)
Omnivor 40 (78,4) 390 (86,7) 430 (85,8) o110

Tablo 2’'de 6grencilerin vejetaryen olma durumlarinin dagilimi verilmistir. Vejetaryen tip beslenmeyi

tercih eden erkek dgrencilerin sikhd1 % 11,8, kiz 6grencilerin sikhid1 % 5,1, toplamda 6grencilerin sikhdi %

10 olarak belirlenmistir. Cinsiyetler arasi fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyete gére CYBBIO madde puan ortalamasi

CYBBIO madde puan ortalamasi

p
X + SS Alt-Ust
Erkek (n: 51) 3,34 + 0,50 1,84 -4,21
0,031*
Kiz (n:450) 3,42 £ 0,40 1,88—4,63
Toplam (501) 3,41 £ 0,41 1,84— 4,36

*p<0,05

Tablo 3'de égrencilerin cok yonlii beden-benlik iliskileri dlcegi (CYBBIO) madde puan ortalamasi

gosterilmistir. Ogrencilerin CYBBIO madde puan ortalamasi 3,41+0,41 olarak saptanmistir. CYBBIO

madde puan ortalamasi erkeklerde 3,34+0,50 ve kizlarda 3,42+0,40 olarak bulunmus ve cinsiyetler arasi

fark dnemli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin beslenme durumlarina gére CYBBIO madde puan ortalamasi

CYBBIO madde puan ortalamasi

p
X £ SS Alt-Ust
Omnivor 3,42 £ 0,40 2,18-4,63
0,037*
Vejetaryen 3,36 £ 0,49 1,84-4,49
Toplam 3,41+ 0,41 1,84-4,36

*p<0,05

Ogrencilerin beslenme tipine gére CYBBIO madde puan ortalamasi Tablo 4.’te verilmistir. Ogrencilerin
dlcek puan ortalamasi 3,41+0,41 olarak bulunmustur. CYBBIO madde puan ortalamasi ise omnivor ve
vejetaryen bireylerde sirasiyla 3,4210,40 ve 3,36+0,49 olarak saptanmis, gruplar arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0,05).

4. Tartisma

Saglik Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri, bireysel saglik, ¢evre sorunlari ve hayvan sevgisi
nedenleri basta olmak Uzere vejetaryen tip beslenme son yillarda bircok ydnden dikkat c¢ekmistir.
Vejetaryen tip beslenme, disik doymus yag igerigi, yiksek posa ve ayni zamanda dusik glisemik indeks
degerleri ile bireylere agirlik kaybinda yardimci olabilecek bir ydontem olarak tercih edilmektedir (Hopwood
vd, 2020; Rosenfeld ve Burrow, 2017; Sofi vd., 2018).

Bircok kultirde, erkekler ve kizlar et tiketimine ¢ok farkh sekillerde yaklasmaktadirlar. Bu durum
kizlarin erkeklerden daha az et yemeyi tercih etmelerine ve vejetaryen tip beslenmeyi daha ¢ok tercih
ettikleri gorulmektedir (Ruby, 2012). Bu arastirmaya katilan vejetaryen 6grencilerinin %84,5’i kiz ve
%15,5'i erkektir. BKi degerleri ortalamasi ise erkek 6grencilerde 24,1+3,9 kg/m2 ve kiz égrencilerde
21,5+3,3 kg/m2 olarak saptanmistir. Glines, Bekiroglu, Imeryliz ve Agirbash (2019)'nin yaptiklari
arastirmaya benzer olarak, BKI degerleri ortalamasi is erkek ogrencilerde 22,9 + 3,3 kg/m2 ve kiz
Odrencilerde 20,2+2,7 kg/m2'dir. Yapilan baska bir arastirmada o6grencilerin vicut agirligi ortalamasi

erkek oOgrencilerde 72,8+10,1 kg ve kiz &grencilerde 57,1+0,2 kg, boy uzunlugu ortalamasi erkek



248 Aylar Kargar ve Giil Kiziltan
ogrencilerde 1,77+0,06 m ve kiz o6grencilerde 1,65+0,06 m olarak karsimiza cikmaktadir. Erkek
dgrencilerde BKi degerleri ortalamasi 23,142,8 kg/m2 ve kiz 6grencilerde 20,9+2,8 kg/m2 olarak
bulunmustur (Baydemir, Ozgur, ve Balci, 2018).

Arastirma sonucu erkek égrencilerin CYBBIO madde puan ortalamasi kiz égrencilerinden anlamli
olarak daha dusuk bulunmustur. Bu dederin dislk olmasi beden imgesi bozuklugu anlamina gelmektedir
ve kiz dgrencilerinde beden imgesi bozuklugu erkek 6grencilerinden daha ylksek oldugunu gdsterir.
Yapilan benzer calismalarda, erkek o6grencilerin beden algilarinin daha olumlu oldugu gdsterilmistir.
Yapilan ¢alismalar sonucu sosyal media ve kiiltirel faktorlerin etkisiyle, erkekler daha kasli, kadinlar ise
daha zayif goérinim tercih etmektedir. Kadinlarin igin “ideal” vicut algisi var iken, erkeklerde sosyal
gOrunus kaygisi olmadigi tespit edilmistir (Fischetti, Latino, Cataldi, ve Greco, 2020; Guven ve Solmaz,
2022; Zarifoglu, 2019). Bunlarin sonucu ise bu calismada gorindigi gibi kadin 6grencilerinde beden
imgesi bozuklugu bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda vejetaryen beslenme ve imge bozuklugu veya yeme bozuklugu arasinda
anlamli bir fark olmadidi1 gdsterilmesine ragmen (Heiss, Walker, Anderson, Morison, ve Hormes, 2021),
diger bazi calismalarda ise imge bozukluk riski vejetaryen bireylerde daha yuksek bulunmustur (Bas,
Karabudak, ve Kiziltan, 2005; Cramer vd., 2017). ispanya’da égrenciler lizerinde yapilan benzer bir
calismada da vejetaryen tip beslenen 6grencilerin beden imge bozuklugunun daha fazla ve ortoreksiya
nevroza (ortoreksi) gibi yeme bozuklugu riskinin de daha yiksek oldugu gdsterilmistir (Ruiz ve Quiles,
2021). Brytek Matera (2021) da galismasinda vejetaryen tip beslenmeyi tercih etme ile ortoreksi yeme
bozuklugu arasinda iliski oldugunu gdstermistir. Bu calismada, CYBBIO madde puan ortalamasi
vejetaryen tip beslenen 6gdrencilerde omnivor égrencilere kiyasla anlamh olarak daha dusik bulunarak,
omnivor Ogrencilerde beden imge bozuklugunu oldugu ortaya konulmustur. Bu arastirmada kiz
dgrencilerin sayisi daha yiksek bulunmustur. Ote yandan, kiz ddrencilerin omnivor beslenmeyi tercih
ediyor olmalari ve bununla beraber beden imge bozuklugu riskinin kadinlarda yiksek bulunmasi,
arastirma sonucunun omnivor égrencilerin de beden imge bozukluk riskinin daha yiksek olmasina sebep

olmustur.
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5.Sonug

Yapilan bu arastirmada kiz 6grencileri omnivor tip beslenmeyi daha ¢ok tercih ettikleri bulunmustur.
CYBBIO madde puan ortalamasi erkek ogrencilerinde, kiz égrencilerinden daha dislk olarak, kiz
dgrencilerinde beden imge bozuklugu daha yiiksek oldugu tespit edilmisti. CYBBIO madde puan
ortalamasi vejetaryen tip beslenen dgrencilerde omnivor 6grencilere kiyasla anlamli olarak daha duguk
bulunarak, omnivor 6grencilerde beden imge bozuklugunu oldugu ortaya konmustur. Sonug¢ olarak
Universite 6grencilerinde beslenme tercihleri ve beden benlik algisi sorunlarina neden olan faktorler ele

alinip daha fazla ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.
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