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Travma sonrasi biiylime zorlu yasam kosullarindan sonra gelisen olumlu psikolojik
degisimleri ifade eden bir kavramdir. Ge¢gmisten bugiine bir¢cok kavram ve psikoloji
kuram yapilar ile iliskileri inceleyen arastirmalar yapilmaktadir. Bu kapsamda
mevcut arastirmada temel amag pozitif psikoterapinin ana yapilarindan biri olan
birincil ve ikincil yetenekler ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskileri
incelemek ve bu iliskideki yordayici yetenekleri belirlemek hedeflenmektedir.
Iliskisel tarama modeline gore gdre tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubu, 169’u
kadin, 54’1 erkek olmak iizere toplamda 223 travmatik yasantiya sahip katilime1
olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Gelisim
Envanteri ve Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore travma sonrasi biiylime ile ikincil
yeteneklerden diizen, basari, itaat, adalet arasinda ve birincil yeteneklerden sabar,
zaman, iligki, giiven, umut, yumusaklik/cinsellik, sevgi, inang yetenekleri ile pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir. Arastirmanin diger bir
sonucuna gore ise birincil yeteneklerden iliski ve umut yeteneklerinin travma
sonras1 biiyiimeyi yordadig1 ve toplam varyansin %18’ini agikladig1 saptanmais,
ancak ikincil yeteneklerin travma sonrasi biiyiimeyi yordamadigi sonucuna

ulagilmistir. Arastirma sonuglart ruh sagligi alaninda, travma miidahale
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caligmalarinda ve pozitif psikoterapiye dayali gelistirilecek travma miidahale

calismalarinda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoterapi, Travma Sonrasi Biiyiime, Birincil

Yetenekler, fkincil Yetenekler
Abstract

Posttraumatic growth is a concept that refers to positive psychological changes that
develop after difficult life circumstances. From past to present, research has been
conducted to examine the relationship between many concepts and psychological
theoretical structures. In this context, the main purpose of the current study is to
examine the relationships between primary and secondary abilities, which are one
of the main structures of positive psychotherapy, and posttraumatic growth and to
determine the predictive abilities in this relationship. The study group of the
research, which was designed according to the relational screening model, consisted
of 223 participants with traumatic experiences, 169 of whom were female and 54
of whom were male. Personal Information Form, Posttraumatic Growth Inventory
and Wiesbaden Positive Psychotherapy and Family Therapy Inventory were used
in the study. According to the results of the study, statistically significant positive
relationships were found between posttraumatic growth and the secondary abilities
of order, success, obedience, justice and the primary abilities of patience, time,
relationship, confidence, hope, softness/sexuality, love, and belief. According to
another result of the study, relationship and hope abilities among the primary
abilities predicted posttraumatic growth and explained 18% of the total variance,
but secondary abilities did not predict posttraumatic growth. The research results
can be used in the field of mental health, trauma intervention studies and trauma

intervention studies to be developed based on positive psychotherapy.

Keywords: Positive Psychotherapy, Posttraumatic Growth, Primary Capabilities,
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Summary
Introduction

Traumatic experiences are considered as phenomena that can interrupt the coping
mechanisms of individuals, terrify the person and cause various psychological effects after the

event. Researchers have shown interest in determining the effects that develop after traumatic



experiences and have been working in this field for many years. Recent studies indicate that
psychopathologies such as post-traumatic stress disorder, depression and anxiety may develop
after a traumatic experience, as well as the transformative power of the pain experienced
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Although we are never the same after a new and painful
experience, it is stated that we can feel strong, whole and functional again, go beyond pain and
transform the negative experience of PTSD into growth (Schiraldi, 2009). This concept, called
posttraumatic growth, refers to the positive change that occurs as a result of struggling with
extremely challenging life circumstances. This experience generally manifests as an increased
appreciation for life, more meaningful relationships, an increased sense of personal power,

shifting priorities, and existential-spiritual growth (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

From past to present, various psychological approaches have tried to explain the
relationship between structures and trauma and intervention programs have been prepared
accordingly. As a matter of fact, cognitive-behavioral treatment, exposure-based treatment, eye
movement desensitization and reprocessing, and psychopharmacotherapy have been found to
be effective methods in explaining trauma and reviewing interventions (Bradley et al., 2005).
One of these approaches is positive psychotherapy. When the literature was examined, no
research examining the relationship between capabilities, one of the constructs of positive
psychotherapy, and posttraumatic growth was found. In this context, this study aims to reveal
the relationship between the primary and secondary capabilities of positive psychotherapy and
posttraumatic growth. In the light of the scientific information to be revealed, it is thought that
it will be a guide for interventions related to posttraumatic growth to be developed based on

positive psychotherapy.
Method

This study, which aims to examine the relationships between posttraumatic growth and
primary and secondary abilities in the context of positive psychotherapy, was designed

according to the relational screening model, one of the general screening models.
Findings

It was examined whether posttraumatic growth differed in terms of gender variable and
it was seen that there was no significant difference in posttraumatic growth levels according to
gender (t = .550; p>.05). In addition, posttraumatic growth was positively correlated with the
ability of order (r = .138), positively correlated with the ability of success (r = .215), positively
correlated with the ability of obedience (r = .155), positively correlated with the ability of



justice (r = .142), positively correlated with the ability of patience (r = .214), positively
correlated with the ability of time (r =.299), positively correlated with the ability of relationship
(r =. 351), trust ability (r = .255), hope ability (r = .392), softness/sexuality ability (r = .178),
love ability (r = .263), and faith ability (r = .331).

Finally, in the analysis of the prediction of posttraumatic growth within the framework of
primary and secondary abilities, it was found that the independent variables of the model related
to secondary abilities did not explain posttraumatic growth at a significant level (p>.05).
However, in the analysis of the prediction of posttraumatic growth within the framework of
primary capabilities, it was observed that the independent variables of the model, relationship
and hope, predicted posttraumatic growth significantly and explained 18% of the variance (R =
46, R? = .18, F = 7.253, p<.05). When analyzed according to the importance levels of the
independent variables, it is seen that hope (5 = .25; p<.05) and relationship (8 = .21; p<.05)
have an increasing effect on posttraumatic growth, while other variables do not have a
significant effect.

Conclusion, Discussion and Recommendations

In this study, the relationships between posttraumatic growth and primary and secondary
abilities from positive psychotherapy constructs were examined. According to the results of the
study, it was concluded that gender variable did not create a significant difference in terms of
posttraumatic growth. Statistically significant positive relationships were found between
posttraumatic growth and order, success, obedience, justice from secondary abilities and
patience, time, relationship, trust, hope, softness/sexuality, love, faith from primary abilities.
According to another result of the study, it was found that relationship and hope abilities among
primary abilities predicted posttraumatic growth, but secondary abilities did not predict
posttraumatic growth. The results of the current research can be used in trauma intervention
studies, in the field of mental health and in studies to increase posttraumatic growth. On the

other hand, similar research can be designed as qualitative research.

Giris
Travmatik yasantilar bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarini sekteye ugratabilen, kisiyi
dehsete diisiirlip olay sonrasinda ¢esitli psikolojik etkilerin goriilebilecegi olgular olarak

degerlendirilmektedir. Arastirmacilar travmatik yasanti sonrasinda gelisen etkilerin

saptanmasina ilgi gdstermis ve uzun yillar bu alanda ¢aligmalar yapmistir. Son yillardaki



arastirmalara bakildiginda travmatik yasanti sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete gibi psikopatolojilerin gelisebilecegi gibi yasanan acinin doniistiiriicii
giiciiniin de olabilecegine isaret etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Her ne kadar yeni ve
ac1 verici bir deneyimin ardindan asla eskisi gibi olmasak da yeniden giiclii, biitiin ve islevsel
hissedebilecegimizi, acinin o6tesine gegmeye ve TSSB'nin olumsuz deneyimini biiylimeye
doniistiirebilecegimiz ifade edilmektedir (Schiraldi, 2009). Travma sonrasi biiyiime olarak
adlandirilan bu kavram, son derece zorlu yasam kosullariyla miicadelenin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan olumlu degisimi ifade etmektedir. Bu deneyim genel olarak hayata karsi artan bir
takdir, daha anlamli iligkiler, artan bir kisisel gii¢ duygusu, degisen oncelikler ve varolussal-
manevi gelisim sekillerinde kendini gosterir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Travmatik yasanti
sonrasinda biiylime doniisiimiinii ele alirken biiylik yasam krizlerinin tipik olumsuz psikolojik
tepkilere yol acabilecegi perspektifini géz ardi etmemek gerekir. Bu kapsamda travma sonrasi
biliylime yiiksek diizeyde psikolojik sikintiya yol agabilen olumsuz kosullara uyum saglama
cabalariyla es zamanli ortaya ¢ikan bir durumdur (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travmatik yasant1 sonucunda biiyiimenin yiiksek diizeyde psikolojik sikinti ile eg zamanh
ortaya ¢ikma durumu, travmatik yasanti sonrasinda ortaya cikabilecek olumsuz ve olumlu
tepkilerin anlagilma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bu kapsamda insanlarin travmatik olaylara
verdigi olumsuz tepkilere bakildiginda diisiinceler, imgeler ve travmatik yasantiya geri doniisler
rahatsiz edici bir diizenlilikle bilince ¢iktig1 goriilmektedir. Diger taraftan bireylerin kendileri
hakkinda diisiincelerini etkileyerek benlik saygisinda da diisiisler goriilmesi miimkiin
olabilmektir. Olay1r anlamlandirmaya yonelik ¢abalar geliserek yasananlarin ne oldugunu
anlama miicadelesi hi¢cbir zaman tam olarak sonlandirilamayacak aci verici ve zorlu bir
yolculuga doniisebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Bu ¢ercevede travmatik yasanti
sonrasinda biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda degisimler gozlenebilecegi
anlasilmaktadir. Caglar ve Deniz (2023) travmatik yasant1 sonrasinda uyum saglayici olmayan
biligsel yiiklemelerin ortaya ¢ikabilecegini ve bu durumun ise travma semptomlarinin
siirdiiriilmesine neden olabilecegini ifade etmislerdir. Travmatik yasanti sonrasindaki bilissel
boyuttaki bu etkiler duyussal boyutta da 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim stres yaratan olaylara
maruz kalan bireylerin deneyimledigi yaygin duygunun sugluluk duygusu oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica ofke, korku, kaygi biiyilk yasam sorunlariyla ugrasan bireylerde
goriilebilmektedir. Benzer sekilde davranigsal boyuttaki olumsuz etkilere bakildiginda maddeyi
kotiiye kullanma, izolasyon, saldirgan davranislar gelistirme gibi davramis degisimleri

gozlenebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travmatik yasanti sonrasinda ortaya



cikabilecek olumlu degisimler ise alanyazinda travma sonrasi biiyiime kavrami ile
aciklanmaktadir. Her tiirlii zor, trajik ve korkung bir olay sonrasinda travmatik yasantiyla
miicadele eden bazi kisiler bu olumlu yonde degisimi rapor etmislerdir (Park, 1998). Travma
sonrasi gelisen olumlu degisim uyum siirecinin bir parcast olarak kisilikte ve varsayimsal
diinyada degisimin meydana gelebilecegini kabul etmektedir ve bu degisiklikler semanin
olumlu bir sekilde yeniden yapilandirilmasini icermektedir. Travma sonrast yeniden
deneyimleme, kaginma ve asir1 uyarilma gibi 6znel psikolojik deneyimlerin aksine, travma
sonrasi bliyiime deneyimi daha ¢ok kisilik semasinda ve insanlarin varsayimsal diinyalarinda

meydana gelen temel olumlu degisikliklerle ilgilidir (Joseph ve Linley, 2008).

Gegmisten bugiine ¢esitli psikoloji yaklasimlarinin yapilari ile travma arasindaki iligkiler
aciklanmaya calisilmis ve buna iliskin miidahale programlar1 hazirlanmistir. Nitekim travmay1
aciklamaya ve buna yonelik miidahaleler gézden gecirildiginde bilissel-davranis¢1 tedavi,
maruz birakma temelli tedavi, goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme ve
psikofarmakoterapinin etkili yontemler oldugu gorilmiistiir (Bradley vd., 2005). Bu
yaklagimlardan biri de pozitif psikoterapidir. Pozitif Psikoterapi, NossratPeseschkian tarafindan
1970'ler ve 1980'lerde gelistirilmis hiimanist, psikodinamik bir psikoterapi bi¢imidir. Bu
yontem, psikoterapinin ana modalitelerinden yaklasimlar biitiinlestirerek, hiimanistik bir insan
anlayisini ve terapotik ittifaki, bozukluklarin psikodinamik anlayisini, kiiltiire, ise ve ¢evreye
kars1 sistematik bir yaklasim ile diger farkli yontem tekniklerinin entegre edilebildigi hedefe
yonelik bes asamali bir terapi siirecidir (Peseschkian ve Remmers, 2020). Pozitif psikoterapi
perspektifinden travma incelendiginde cinsel veya fiziksel saldir1 gibi bireyi sarsan travmalari
makro travma olarak degerlendirirken; asagilanma, can kaybi, ihmal gibi travmalar mikro
travmalar olarak nitelendirdigi goriilmektedir. Buna ek olarak pozitif psikoterepi, travmanin
olumlu olarak yorumlandig1 ve bireyin yasamini yeniden dengelemesi giiclinii ve biliylimeyi
amagladig1 bes asamal1 bir miidahale yontemi 6nerir (Sar1 ve Eryillmaz, 2020). Diger taraftan
pozitif psikoterapinin 6nemli yapilarindan biri de gergek yeteneklerdir. Yetenekler, ebeveynler
ve ¢ocuk arasindaki erken donem iliskisi sonucunda gelisir. Cocugun gelisimi ve ebeveynlerin
ona kars1 tutumlari, kisilerarasi iliskilerin genel sorunlarina aktarilan bir yapr olusturur. Icerik
acisindan yetenekler, ikincil ve birincil yetenekler olarak iki temel kategoriye ayrilir. ikincil
yetenekler bilme Kkapasitesinin bir ifadesidir ve bilginin aktarilmasina dayanir. Ikincil
yetenekler arasinda dakiklik, temizlik, diizen, uyma/itaat, nezaket/kibarlik, diiriistliik/agiklik,
sadakat, adalet, basari, tutumluluk, giivenilirlik yer almaktadir. Birincil yetenekler sevme

kapasitesiyle ilgilidir. Agirlikli olarak duygusal alanla ilgilidirler ve tipki ikincil yetenekler gibi



esas olarak bakim verenlerle, 6zellikle de anne ve babayla iliskinin 6nemli bir rol oynadigi
kisiler aras1 iligkilerde gelisirler. Birincil yetenekler sevgi, zaman, iligki, sabur,
yumusaklik/cinsellik, giiven, umut, inang gibi kategorileri kapsar. Birincil ve ikincil yetenek
olarak adlandirilan bu yapilar her insanda mevcuttur ve gelisim siirecinde ¢evresel kosullara
bagl olarak sekillenirler. Yetenekler, kisinin pozitif bir parg¢asidir ve varolusunun birer
gostergesidir. Yeteneklerin ¢ok ya da az gelismis olmasi1 problemlerin kaynagi olabilecegini ve
saglikli bir ruh saglig1 i¢in yeteneklerin dengeli kullanilmasi gerektigine isaret edilmektedir.
Psikopatoloji ve yetenekler arasindaki iliskilere bakildiginda heniiz kesfedilmemis, gizlenmis
veya psikolojik bir bozukluk tarafindan engellenen yeteneklerine temas edilmenin énemine

vurgu yapilmaktadir (Peseschkian, 1986, 1987, 2012).

Pozitif psikoterapi baglaminda travma c¢alismalarina bakildiginda, Karagiorgou ve
digerleri (2017) pozitif psikoterapi miidahalelerinin temel yapilari kapsaminda hazirlanacak
midahale programlarin travmatik yasantiya maruz kalan katilimcilarda travma sonrasi
bliylimeyi gelistirebilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Sar1 ve Eryilmaz (2020) pozitif
psikoterapinin, travma sonrasi bilyiimeyi artirabilecegini ve travma sonrasi bozukluklarin
semptomlarini azaltmaya yardimci olabilecegine vurgu yapmaktadirlar. Buna ek olarak Ochoa-
Arnedo ve digerlerinin (2020) kanser hastalarina yonelik pozitif psikoterapi temelli hazirlanan
programda, travma sonrasi stres semptomlarini ve sikintiyr azaltmada etkili oldugunu rapor
etmislerdir. Alan yazinda pozitif psikoterapi ve diger cesitli psikoterapilere iliskin travma ve
travma sonrasi biiylimeye iligkin arastirmalar mevcut olsa da travma miidahale ¢alismalarini
tesvik etmek adina daha fazla veri toplanmasina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Magne vd.,
2020). Nitekim Capaldi ve digerlerinin (2024) yaptig1 kanserden kurtulanlar arasinda travma
sonrasi stres semptomlari, travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biliytimeye yonelik
gelistirilen miidahalelerin kapsamli bir incelemesinde kanserden kurtulanlarda TSSB ve TSB'yi
hedef alan miidahalelerin umut vaat ettigini, ancak bunlarin etkililiini optimize etmek icin

daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadirlar.

Alanyazindaki bu ihtiya¢ kapsaminda travma sonrasi biiyiimenin hem pozitif psikoterapi
yapilarindan birincil ve ikincil yetenekler arasindaki iligkilerini saptamak hem de pozitif
psikoterapi temelli gelistirilecek travma sonrasi biiylimeye iliskin miidahale programlarina
mevcut arastirmanin 151k tutacag diisiintilmektedir. Bu kapsamda bu arastirma travma sonrasi
bliylimeye iliskin pozitif psikoterapinin birincil ve ikincil yetenekleri ile iliskisini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu baglamda mevcut aragtirmada belirlenen arastirma sorular1 su

sekildedir:



1.  Travma sonrasi bilylime cinsiyet agisindan farklilasmakta midir?

2. Travma sonrasi biiylime ile birincil yetenekler arasinda iliski var midir?
3. Travma sonrasi biiyiime ile ikincil yetenekler arasinda iliski var midir?
4.  Travma sonrasi biiytime diizeyini, birincil yetenekler yordamakta midir?
5. Travma sonras1 biiylime diizeyini, ikincil yetenekler yordamakta midir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Travma sonrasi biiyiime ile pozitif psikoterapi baglaminda birincil ve ikincil yetenekler
arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglayan bu arastirma genel tarama modellerinden

iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin  katilimeilart arastirma sorularini saptamak adina uygun ornekleme
yontemine goére secilmistir. Buna ek olarak arastirmaya dahil edilme ve dahil edilmeme
kriterleri belirlenmis, kriterleri karsilayan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Buna gore
dahil edilme kriterleri olarak 18 yasinin iistiinde olmak, travmatik yasantiya sahip olmak ve
arastirmaya katilmaya goniillii olmak sart1 aranmistir. Diglama kriterleri olarak ise devam eden
bir psikoterapi siirecinin olmamasi ve psikiyatrik tanismin olmamasi kriteri aranmustir.
Travmatik yasantiya sahip olma kriteri travma tarama listesi kullanmilarak saptanmustir.
Arastirmaya katilim kriterlerini karsilayan 223 bireye ulagilmis ve demografik bilgi formu ile
birlikte arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 uygulanmistir. Katilimcilarin 169’u (%75.8)
kadin, 54’1 (%24.2) erkektir. Katilimcilarin yaslar1 18-45 arasinda (ort = 23.53; SS = 8.10)
degismektedir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgilerin ortaya koyulmas: adina arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formunda yas, cinsiyet, travmatik yasantiya sahip olma durumu sorulmustur.

Travma Sonrast Gelisim Envanteri

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen ve Tedeschi ve digerleri (2017)
tarafindan revize edilen Travma Sonras1 Gelisim Envanteri (Posttraumatic Growth Inventory)

travmatik yasanti sonrasinda bireylerin gelistirdigi olumlu degisimleri 6lgmek adina



gelistirilmistir. 25 madde ve 5 boyuttan olusan 6lgek 0 ile 125 puan arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar travma sonrasi gelisimi ifade etmektedir. Revize edilmis 6lgegi
i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak kapor edilmis ve 5 faktorlii yap:1 faktor analizi sonucunda elde
edilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Aydin ve Kabukguoglu (2020) tarafindan yapilmustir. 23
maddeden olusan Tiirk¢e form 0 ile 5 arasinda derecelendirilen 6’11 likert tipinde bir 6lgme
aracidir. O ile 115 arasinda alinan puanlar degismektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda toplam
varyansin % 66.7’sini aciklayan 5 faktorlii yap: elde edilmistir. I¢ tutarlik katsayisi ise .93
olarak saptanmistir. Mevcut arastirma i¢in i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve .94 olarak

saptanmistir.
Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri

Peseschkian ve Deidenbach (1988) tarafindan gelistirilen Wiesbaden Pozitif Psikoterapi
ve Aile Terapisi Envanteri, pozitif psikoterapiye ait yapilar1 6lgen dortli likert tipinde bir
envanterdir. 88 maddeden olusan envanterin Tiirkce uyarlama calismasini Sar1 ve digerleri
(2010) gergeklestirmistir. Uyarlama ¢alismas1 sonucunda birincil ve ikincil yetenekler iki alt
faktorde yer almis ve dogrulayici faktor analizi sonucunda Kay kare degeri = 398.49; serbestlik
derecesi 151 ve RMSEA degeri = 0.074 bulunmustur. Bu degerler denge modeli i¢in Kay kare
degeri = 2.52; serbestlik derecesi 2 ve RMSEA degeri = 0.029, dortlii model boyutlari agisindan
ise Kay kare degeri = 0.02; serbestlik derecesi 2 ve RMSEA degeri = 0.00 olarak saptanmustir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari birincil yetenekler i¢in .75 ve ikincil yetenekler i¢in .77
olarak saptanmistir. Mevcut aragtirma icin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve birincil

yetenekler i¢in .88 ve ikincil yetenekler i¢in .89 olarak saptanmustir.
Uygulama

Arastirma kapsaminda kullanilacak 6l¢gme araglari belirlendikten sonra 6lgme araglarinin
gecerlik ve giivenirlik caligmalarini yapan aragtirmacilardan gerekli izinler alinmigtir. Gerekli
izinlerin almasmin ardindan aragtirmanin yapilabilmesi adina etik kurul basvurusu Yildiz
Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na yapilmistir. Bu kapsamda Y1ldiz
Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 04.01.2024 tarihli (No:
2024.01) etik kurul izni alinmistir. Daha sonra arastirmada kullanilacak 6l¢me araglari ile
birlikte arastirmaya goniillii onay formu katilimeilar ile paylagilmigtir. Aragtirmaya katilmaya
goniillii olan katilimcilar, dahil edilme ve dahil edilmeme kosullarini saglama durumuna gore
arastirmaya dahil edilmistir. Veri toplama siireci sonucundan elde edilen veriler

degerlendirmeye alinmis ve analizler yapilmistir.



Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada  demografik  veriler tamimlayici  istatistiklerden  yararlanilarak
degerlendirilmis ve kullanilan 6lgme araglariin normallik varsayimlar test edilmistir.
Normallik varsayimlar1 kapsaminda carpiklik-basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore
Travma Sonrasi Gelisim Envanteri ve Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri
birincil ve ikincil yeteneklerinin alt boyut toplam puanlarma iliskin carpiklik-basiklik

katsayilar1 tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Travma Sonrast Geligim Envanteri ve Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi
Envanteri Birincil ve Ikincil Yeteneklerinin Alt Boyut Toplam Puanlarina Iliskin Carpiklik-

Basiklik Katsayilar

Carpiklik Basiklik
Travma Sonrasi Gelisim Envanteri -.233 014
Ikincil Yetenekler
Diizen -.715 .383
Temizlik -.116 -.819
Dakiklik -.631 -.219
Nezaket -.873 773
Diiriistliik -.689 .500
Basari -.296 -.139
Giivenirlik -1.206 1.731
Tutumluluk 354 -.600
[taat -.441 071
Adalet -.986 872
Sadakat -1.805 0.834
Birincil Yetenekler
Sabir -.151 -.271

Zaman -.320 -.095



fliski -.431 017

Giiven -.690 1.532
Umut -.506 -.104
Yumusaklik/Cinsellik -.276 .038
Sevgi -.613 352
Inang =773 334

George ve Mallery (2019) normallik degerlendirmesi i¢in £2 degerinin ¢arpiklik-basiklik
degerleri acisindan kabul edilebilir oldugunu ifade etmektedirler. Bu kapsamda arastirma
verilerinin normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir. Arastirmanin ilk sorusu parametrik
testlerden t testi ile, ikinci ve ti¢lincii sorusu pearson Korelasyon katsayisi testi ile, dordiincii ve
besinci arastirma sorusunda ise c¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon
analizinin varsayimlar1 bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti probleminin olup
olmadig tespit etmek adina matrisler incelenmis ve varyans artis faktorleri (VIF<10) ve
tolerans degerlerine (TV>.2) bakilmistir. Bu kapsamda ¢oklu dogrusal baglanti bulunmadigi
tespit edilmistir. Arastirma sorulart SPSS 22 paket programi ile ¢dziimlenmis ve anlamlilik

degeri p<.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Aragtirma sorular1 gergevesinde bu boliimde demografik degiskenler agisindan travma
sonrasi biliylime incelenmis, degiskenler arasindaki korelasyonlara bakilmis ve son olarak ¢oklu

regresyon analizi sonuglari verilmistir.
Demografik degiskenler acisindan travma sonrasi biiyiimenin farklilasma diizeyleri

Travma sonrasi biiyiime ile cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip farklilagsmadigi
incelenmis ve cinsiyete gore travma sonrasi biiyiime diizeylerinde anlamli bir farklilasma

olmadigi gorilmistiir (t = .550; p>.05). Analiz sonuglari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Cinsiyete Gore Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyindeki Farklilasmaya Iliskin Bagimsiz

Gruplar t Testi Socuglart

) EXN t p




Cinsiyet*Travma sonrasi biiylime
Kadin (N =169) 65.63+21.04 550 .41

Erkek (N =54) 63.77£23.24

t-test, *p<.05
Betimsel istatistikler ve Korelasyon incelemeleri

Yapilan incelemeler sonucunda c¢alisma grubunda yer alan katilimcilar travma sonrasi
gelisim envanterinden 65.18+21.55, ikincil yetenekler agisindan diizen yetene§inden
0.02+2.05, temizlik yeteneginden 7.29+2.47, dakiklik yeteneginden 8.93+2.27, nezaket
yeteneginden 9.54+1.86, diiriistliik yeteneginden 9.44+1.75, basar1 yeteneginden 8.43+2.05,
giivenirlik yeteneginden 9.98+1.77, tutumluluk yeteneginden 6.63+2.41, itaat yeteneginden
8.53+1.91, adalet yeteneginden 9.90+1.88 ve sadakat yeteneginden 10.33+£1.79 puan
almiglardir. Birincil yetenekler agisindan sabir yeteneginden 8.19+1.93, zaman yeteneginden
8.69+1.84, iliski yeteneginden 8.69+1.95, giiven yeteneginden 9.27+1.53, umut yeteneginden
9.57+1.85, yumusaklik/cinsellik yeteneginden 8.35+1.80, sevgi yeteneginden 9.26+1.96 ve

inang yeteneginden 9.3542.14 puan almiglardir.

Travma sonrasi biiyiime ile diizen yetenegi arasinda (r = .138) pozitif yonde, basari
yetenegi ile (r = .215) pozitif yonde, itaat yetenegi ile (r = .155) pozitif yonde, adalet yetenegi
ile (r = .142) pozitif yonde, sabir yetenegi ile (r = .214) pozitif yonde, zaman yetenegi ile (r =
.299) pozitif yonde, iliski yetenegi ile (r = .351) pozitif yonde, giiven yetenegi ile (r = .255)
pozitif yonde, umut yetenegi ile (r = .392) pozitif yonde, yumusaklik/cinsellik yetenegi ile (r =
.178) pozitif yonde, sevgi yetenegi ile (r = .263) pozitif yonde ve inang yetenegi ile (r = .331)
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptanmistir. Analizlere iligskin veriler tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3.

Birincil ve Ikincil Yetenekler Arasindaki Iliskilere Yénelik Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclart

Travma Sonrasi1 Gelisim Envanteri?

X£SS r

Tkincil Yetenekler



Diizen 9.02+2.05 .138*

Temizlik 7.29+2.47 .062
Dakiklik 8.93+£2.27 .042
Nezaket 9.54+1.86 .058
Diiriistliik 9.44+1.75 .016
Basari 8.43+£2.05 215**
Gtlivenirlik 9.98+1.77 .005
Tutumluluk 6.63+2.41 .055
[taat 8.53+1.91 .155*
Adalet 9.90+1.88 142*
Sadakat 10.33+1.79 .051

Birincil Yetenekler

Sabir 8.19+1.93 214%*
Zaman 8.69+1.84 299**
Migki 8.69+1.95 351**
Giliven 9.27+1.53 .255%*
Umut 9.57£1.85 .392**
Yumusaklik/Cinsellik 8.35+1.80 178**
Sevgi 9.26+1.96 263**
Inang 9.35+2.14 331**

%pearson  Korelasyon  Analizi, *p<.05;
**p<.01

Travma sonrast biiyiimenin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi ile ilgili

bulgular

Arastirma kapsaminda birincil ve ikincil yetenek bagimsiz degiskenlerinin travma sonrasi
bliylime bagimli degiskenini yordayip yordamadigini ortaya koymak ve travma sonrasi
biiyiimeye birincil ve ikincil yeteneklerin hangi diizeyde katkida bulundugunu saptamak adina

coklu regresyon analizi kullanilmistir.



Travma sonrasi biiyiimenin birincil ve ikincil yetenekler ¢ergevesinde yordanmasina
iliskin yapilan analizde modelin ikincil yeteneklere iliskin bagimsiz degiskenleri travma sonrasi
bliyiimeyi anlamli diizeyde agiklamadigi saptanmustir (p>.05). Ancak travma sonrasi
bliylimenin birincil yetenekler ¢ergevesinde yordanmasina iliskin yapilan analizde modelin
bagimsiz degiskenlerinden iliski ve umut degiskenlerinin travma sonrast biiylimeyi anlamli
diizeyde yordadig1 ve varyansin %18 ini agikladig1 goriilmektedir (R = .46, R>= .18, F = 7.253,
p<.05). Bagimsiz degiskenlerin 6nem diizeylerine gére incelendiginde umudun (5 = .25; p<.05)
ve iligkinin (f= .21; p<.05) artan diizeyde travma sonrasi bliyiime iizerinde etkisi varken, diger

degiskenlerin anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Analiz sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Birincil Yeteneklerin Travma Sonrasi Biiyiimeyi Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglart

B SE B t TV VIF R R? F(df)

Model 46 .18 7.253(8)
SABIT 7.016 9.709 723

Sabir 487 767 044 635 773 1.294

Zaman 138 943 012 .147 562 1.778

fliski 2.360 .851 .214 2.775* .615 1.625

Giiven -630 1141 -045 -552 559 1.788

Umut 3.006 .941 258 3.193* .563 1.777

Yumusaklik/Cinsellik -.157 .818 -013 -192 .784 1.275

Sevgi .055 864 .005 .063 592 1.688
Inang 1.102 811 .110 1.359 564 1.772
“p<.05

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, travma sonrasi biiylime ile pozitif psikoterapi yapilarindan birincil ve
ikincil yetenekler arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet
degiskeninin travma sonrasi biiyiime agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna

ulasilmigtir. Aragtirmanin birinci sorusuna iligskin bulgular travma sonrasi biiyiime diizeylerinde



cinsiyet acgisindan anlamli bir farklilasma olmadigimi ortaya koymaktadir. Alan literatiirii
incelendiginde (Aliche vd., 2023; Bae vd., 2023; Garrido-Hernansaiz vd., 2023; Gokahmetoglu,
2021; Koliouli ve Canellopoulos, 2021; Liu vd., 2023; Yan vd., 2021; Zhang vd., 2023) travma
sonrasi biliylime diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigin1 rapor eden
caligmalar oldugu gibi anlamli farklilasmanin oldugunu ve kadinlarin daha fazla travma sonrasi
biiylime gerceklestirdigini saptayan calismalarda mevcuttur. Diger taraftan literatiir de anlaml
farklilasmanin oldugunu saptayan arastirmalara daha az rastlanilmistir. Bu durum travma
sonrasi biiylimenin cinsiyet degiskeninden bagimsiz bir durum oldugunu diisiindiirmek ile
birlikte cinsiyet degiskeni ile farkli 6rneklemlerde yeni arastirmalarin yapilmasi gerektigi

sOylenebilir.

Travma sonrast biiylime ile ikincil yeteneklerden diizen, basari, itaat, adalet arasinda ve
birincil yeteneklerden sabir, zaman, iliski, giiven, umut, yumusaklik/cinsellik, sevgi, inang
yetenekleri ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir. Travma sonrast
bliylime ve pozitif psikoterapi yapilarindan birincil ve ikincil yetenekler ile iligkisini
aciklamada travma sonrasi biliylime literatiirii 6nemli baglamlar sundugu goriilmektedir.
Nitekim travma sonrasi biiyiimeyi tanimlama ¢alismalari ¢ergevesinde zorlu yagam kosullarinin
ardindan gelisen olumlu psikolojik degisiklikler i{izerinde durulmustur. Nitekim olumlu
psikolojik degisikliklerin yasami takdir etme, kisisel giicliiliik, yeni firsatlar, baskalariyla
iligkiler ve manevi degisim olmak iizere bes alanda gerceklestigi ifade edilmektedir. Yasami
taktir etme, bireylerin daha once fark etmemis olabilecegi alanlarda daha ¢ok minnettarlik
gostermesi; kisisel giigliiliik, bireylerin giderek artan kendine giiven duygusuyla iliskisi olan ve
yasam olaylarinda kendine giivenin daha da artmis olmasini; yeni firsatlar, yasamda alternatif
yollar1 gorebilmeyi; baskalariyla iliskiler, sosyal destek aginin genislemesini ve digerleri ile
daha acik ve doyum iceren iliskilerin gelismesini; manevi degisim ise varolugsal konularda
anlamin geniglemesini, inang ve yasam felsefesi ile ilgili degisimleri ifade etmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996; Tedeschi vd., 1998; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Tedeschi vd.,
2017; Tedeschi vd., 2018). Bu kapsamda pozitif psikoterapinin yetenek tanimlamalarina
bakildiginda (Eryilmaz, 2020) sabir yeteneginin yeni firsatlar boyutunda alternatif yollar
gorebilmeyi destekleyen bir yetenek olabilecegi diisiiniilebilir. Alanyazina bakildiginda sabir
yetenegi ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskiye yonelik Ahmadi (2023) tarafindan
yapilan arastirmada bireylerin sabir egzersizleri yapmalarinin travma sonrasi bilylimeyi
arttirdigin1 rapor etmistir. Diger taraftan inang yeteneginin manevi degisim alaninda yagam

felsefesine yon verme konusunu destekleyen bir yetenek olabilecegi degerlendirilebilir.



Nitekim Mark ve digerleri (2018) askeri personeller ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda
travma sonrasi bliylimenin inang¢ yeteneginin i¢inde olan kavramlardan biri olan maneviyatin
onemli bir degiskenlerden biri oldugu vurgulanmistir. Giiven yetenegi ise kisisel gii¢liiliik
boyutunda ifade edilen 6zgiiveni agikladig1 disiiniilebilir. Bell ve digerleri (2019) 6zellikle
insan eliyle yasantilanan travmalarin giiveni azalttigini ifade etmektedir. bu kapsamda giliven
yetenegine yonelik yapilacak c¢aligmalarin travma sonrasi biiylimeye katki saglayacagi
diistintilebilir. Buna ek olarak zaman yeteneginin kendi ilgi ve hobilerine yeterli zamanin
ayrilabilmesi, zorlu yasam kosullarinda diirtiisel olmayip her seyin zamana ihtiyaci oldugunu
ifade etmesi ve yeni insanlarla tanigmaya zaman ayirabilme olmasi nedeniyle bagkalariyla
iligkiler ve yeni firsatlar boyutunu destekleyen bir yetenek olabilecegi degerlendirilmektedir.
Yumusaklik/cinsellik yeteneginin sefkate dayali iligkileri agiklayan bir yetenek olmasi
nedeniyle baskalar ile iliskiler boyutunu destekleyen bir yetenek olabilecegi; sevgi yetenegi
kendini oldugu gibi kabul etme ve her insanin iginde iyi olan bir parganin oldugunu
diisiinebilmekle kisisel giicliiliik ve baskalartyla iligkiler boyutlarini destekleyen bir yetenek
olabilecegi ifade edilebilir. Diizen, basar1 ve adalet yetenekleri ise travma ile basa ¢ikma
kaynaklar1 cercevesinde degerlendirebilecegi soylenebilir. Ciinkii travma sonrasi biiylime
stireci aslinda pozitif psikoterapi sartlarin1 yeniden dengeleme siirecidir. Bireyler yeni bir
beden, basari, iliskiler ve maneviyat dengesine girerler. Bu durum travma sonrasi biiylimeyi
yetenekler cergevesinde degerlendirmenin yaninda pozitif psikoterapinin denge modeli
kavrami ile de agiklanabilir oldugunu ifade etmektedir. Travma sonrasi biiyimedeki manevi
degisim boyutu, denge modelinin doérdiincii alan1 olan gelecek/fantezi ile ilgilidir. Travma
sonras1 biiyiimede kisisel giicliiliik, pozitif psikoterapide bir ¢atisma kaynagi olarak beden
boyutuna karsilik gelir. Travma sonrasi bilyiimede bagkalartyla iliskiler, pozitif psikoterapideki
iliski boyutuna karsilik gelir. Travma sonrasi biiyiimedeki yeni firsatlar denge modelinin diger

boyutlarina ve basar1 boyutuna karsilik gelebilir (Sar1 ve Eryilmaz, 2020).

Arastirmanin diger bir sonucuna gore ise birincil yeteneklerden iliski ve umut
yeteneklerinin travma sonrasi biiylimeyi yordadigi saptanmis, ancak ikincil yeteneklerin travma
sonras1 biiyimeyi yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Nouzari ve digerleri (2019) umudun
travma sonrasi bilylime agisindan dnemli bir degisken olduguna isaret etmektedirler. Yine Byra
(2016) uzun siireli travmatik omurilik yaralanmasi hastalarinda travma sonrasi biliylimede
umudun énemli bir rol oynadigini rapor etmektedir. Bu kapsamda umut yeteneginin her zaman
yasam planlarinin olmasi, gelecekle ilgili olumlu diisiinmesi ve timitsiz goriinen durumlarda bir

¢ikis yolunun olabilecegini diisiinmesi yeni firsatlar ve kisisel giicliiliik alanlarin1 destekleyen



bir yetenek olabilecegi degerlendirilebilir. Diger taraftan iligki yetenegi iyi iligkilere sahip
olmay1 ifade etmesi ile baskalarityla iliskiler boyutunda islev gosterebilen bir yetenektir.
Alanyazina bakildiginda Scrignaro ve digerleri (2011) insanlarla iletisim halinde olmanin ve
sosyal destek almanin travma sonrasi biiylime kapsaminda 6nemli bir faktor olduguna isaret
etmektedirler. Buradan hareketle travma sonrasi biiylime kapsaminda iliski yeteneginin 6nemli

bir faktor oldugu degerlendirilebilir.

Sonug olarak travma sonrasi biiylime ile pozitif psikoterapi yapilar1 arasinda iliskilerin
oldugu ve ayrica iliski ve umut yeteneginin travma sonrasi bliylimeyi yordadigl goriilmiistiir.
Mevcut arastirma sonuglar1 travma miidahale ¢alismalarinda, ruh sagligi alaninda ve travma
sonrasi bilylimeyi arttirmaya yonelik calismalarda kullanilabilir. Diger taraftan benzer

arastirma nitel arastirma olarak tasarlanabilir.

Etik Kurul izni: Bu arastirma Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalart Etik Kurulu 04.01.2024 tarihli ve 2024.01 karar numarali onayi ile alinan izinle

gerceklestirilmistir.
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