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Binalarda Is1 Yalittmimim Onemi ve Is1 Yalitim Malzemesi
Kalinhginmin Yahtima Etkisi

Importance of Thermal Insulation in Buildings and Effect of
Thermal Insulation Material Thickness on Insulation

Veli BEKTAS?, Ali Erdem CERCEVIK?, Siiheyla YEREL KANDEMIR”

Ozet-Enerji kaynaklarimin simirh oldugu yeryiiziinde enerji tiiketimi hizla artmaktadir. Enerji ihtiyacim karsilamak
pek cok iilke icin ciddi bir sorun haline gelmis ve enerjide disa bagimhhk gittikce artrmstir. Ulkemizde, enerji
tilkketiminin 6nemli bir kismini konutlar olusturmaktadir. Binalarin 1s1 yahtim malzemesiyle kaplanmasiyla,enerji
tasarrufu saglanmakta ve bina ici 1s1l konfor olusmaktadir. Ist yaliinm sayesinde her tiirlii nem ya da kiif gibi
olumsuz durumlarin olmadig1 saghkh ve konforlu binalar olusturulabilmektedir.Is1 yalitim malzemesi secerken,isi
iletkenlik katsayis1 ve yangina tepki simifi gibi bazi 6zellikler 6nemli rol oynamaktadir. Yalitim malzemesi kalinhginin
da uygun degerlerde secilmesi istenilen verime ulasmak i¢in 6nemlidir. Bu calismada 1s1 yalitiminin 6nemi ve yalitim
kalinhi@inin 1s1 yalitimu iizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler-Is1 yalitimi, yalittm kalinhg, enerji tasarrufu

Abstract- Energy consumption is rapidly increasing on earth where energy resources are limited. Meeting the need for
energy has become a serious problem for many countries, and energy dependency has increased steadily. In our
country, a significant part of the energy consumption is made up of houses. By covering the buildings with thermal
insulation material, energy saving is provided and thermal comfort is generated inside the building. Thanks to its
thermal insulation, healthy and comfortable buildings can be formed where there are no negative conditions such as
moisture or mold. Some features, such as thermal conductivity coefficient and fire response class, play an important
role when choosing heat insulation material. It is important to select the thickness of the insulation material at
appropriate values to achieve the desired dissolution. In this study, the importance of heat insulation and the effect of
insulation thickness on heat insulation was evaluated.
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I.GIRIS

Enerji insan hayati i¢in olmazsa olmaz ihtiyaglardan biridir. Niifus artigi, sanayilesme ve kentlesme
enerjiye olan talebi hizla artirmaktadir.Enerjiye olan ihtiyacin her gegen giin artmasi, enerji tikketimini de paralel
olarak artirmaktadir. Enerjide diga bagimli olan iilkelerden birisi de Tiirkiye’dir. Ayrica artan enerji tiikketimi,
iilke ekonomisin yaninda insan ve ¢evre sagligina da ciddi anlamda zarar vermektedir. Biitiin bu sebeplerden
otiirdi enerji tilketimini azaltmaya yonelik 6nemli bir uygulama olan 1s1 yaliimi ortaya ¢ikmustir. Is1 yalitimi
uygulamalari ile binalarda 1s1 kayiplarinin 6niine gegerek israfin olugsmasini engellenebilmektedir [1] .

Ulkemizde enerji tiiketiminin biiyiik bir kismini sehir tiiketimleri adi1 altinda konutlarin olusturdugunu
sdyleyebiliriz. Enerji Isleri Genel Miidiirliigii'niin Nisan 2016 tarihli raporuna gére enerji tiiketiminin % 55’i
dogal gaz, %251 elektrik ve %15°1 motorin tiiketiminden olugmaktadir.Nisan 2016 i¢in dogal gaz tiiketiminde en
yiiksek paya %44 ile sehir tikketimleri sahiptir. Sanayi ve enerji santrallerinin tilketim paylar1 ise sirasiyla %22
ve %34°tlr [2] .

Konutlarda enerji verimliligi i¢in alinabilecek dnlemler; yalitim yapilmasi, 1s1 kdpriilerinin olusumunun
engellenmesi, pencerelerden meydana gelen kayiplarin Onlenmesi, iklimlendirilen ortamin dis hava ile
baglantisinin kesilmesi, goélgeliklerin kullanilmasi, bina girislerinde ¢ift kapi sistemi kullanilmasi olarak
sayilabilir [3]. Binalardaki 1s1 yalitiminin, enerji ve yakit tasarrufunun yaninda birgok faydasi daha vardir. Insan
ve ¢evre sagligl bunlardan birisidir. Ciinkii 1s1 yalitim uygulamalari ile tiiketilen enerji miktar1 azalacagindan,
zararli gazlarin miktar1 azalacak ve etkileri hafifleyecektir. Dolayisiyla daha saglikli ve konforlu bir ortam
olugacaktir [4]. Is1 yalitim uygulamasini etkin bir bigimde ger¢eklestirmek i¢in hava sicakligi, riizgar ve nem gibi
iklimsel 6zellikleri, yer alinan bdlgenin konumu ve deniz seviyesinden yiiksekligi gibi cografi dzellikleri ve
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Ayrica bina cephesinin giinese bagli olarak gecirenlik ve yansitma gibi yapi Ozelliklerini dikkate almamiz
gerekir [5].

Bu calismada 1s1 yalitimin dnemi ve yalitim kalinliginin 1s1 yalitim {izerindeki etkisinin degerlendirmesi
yapilmistir.

Il. TORKIYE’DE ISI YALITIMININ GELISIM SURECT

Tiirkiye’de yalitim konusu resmi anlamda ilk olarak 1970 yilinda yiiriirliige giren “TS 825 Binalarda Is1
Yalitim Kurallar1” ile karsimiza ¢ikmaktadir.” Is1 Yalitim Yonetmeligi” ise 1981 yilinda yiiriirliige girmistir.
Daha sonra “ TS 825 Binalarda Is1 Yalittm Kurallar1” standardi iizerinde revize ¢aligsmalart yapilmaya baglanmis
ve 1998 yilinda onaylanarak yiiriirliige girmistir.

Binalarda 1s1 yaliimi yapilmasina dair zorunluluk 08.05.2000 tarihli ve 24043 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan “Binalarda Is1 Yalitim Yonetmeligi” ile baglamis olup bunu 09.10.2008 tarih ve 27019 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan “Binalarda Is1 Yaliimi Ydnetmeligi” ve son olarak 05.12.2008 tarih ve 27075 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan “Binalarda Enerji Performansi Y6netmeligi” takip etmektedir [6].

Giiniimiizde, ilk olarak Almanya’da Pasif Ev Standardi olarak hazirlanan ve normal yapilara gore %90
oraninda enerji tasarrufu saglayan Pasif Ev yapimina baglanmistir. Ilk ev 2013 yilinda Urla (Izmir)’da
yapilmustir. Evde giines enerjisiyle 1sitilan su binanin 1sitmasinda ve sicak su temininde kullanilmigtir. Bu
binada soba, kalorifer veya klima gibi herhangi bir 1s1 kaynagi yoktur [7].

1. 1S YALITIMIN FAYDALARI

Bir iilkenin kalkinmasi ile iilke ekonomisi arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir. Ulke ekonomisine
dogrudan etki yapan uygulamalardan birisi de 1s1 yalittm uygulamasidir. Is1 yalitiminin faydalarini kisi ve iilke
bazinda diisiinebiliriz. Ulkeler icin enerji tasarrufu ile olusan ekonomik kalkinma ve saglikli bir cevre, kisiler
icin ise yakit tasarrufu ile artan bir biitge ve daha iyi konfor sartlari 6rnek verilebilir. Ist yalitiminin baslica
faydalar1 sunlardir:

e Yalitimin olmadigi yapilarda ciddi anlamda israf olusmaktadir. Bu durum dogrudan iilke

ekonomisine zarar vermektedir.
Yasadigimiz bolge ve cografi dzelliklerden dolay1 enerji kaynaklarina ulagimin kolayligina ragmen,
enerji tiiketiminde israfin 6nlenmesi biiyiik bir zorunluluktur [8].

e  Yapilarda 1s1 yalitimi uygulamalar1 ile binalarda kullanilan enerji miktarlari azaltilabilir, dolayisiyla
enerji tasarruflu binalar tretilebilir [9].

e Dogru 1s1 yalitim uygulamalari ile harcadigimiz enerji miktar1 her yil azalir.

e  Is1 yalitimi, binalarda meydana gelen 1s1 kopriilerinin olugsmasini engeller [10].

e Is1 yalitimi yapilmis evlerde,is1 dengeli sekilde yayilir.Yogusma ve hava akimi gibi istenmeyen
durumlar olugsmayacagindan konforlu bir yasam elde edilir.

e Is1 yalitimu, yapilardaki yasam konforunu etkileyen nem ve kiifgibi olusumlari engelleyerek saglikli
bir yagam konforu saglar [11].

e Binalarda istenmeyen durumlardan biriside korozyondur. Is1 yalitimi sayesinde bina cephesi dig
etkenlere kars1 korunur ve korozyonun 6niine gegilebilir.

e iklime bagl olarak meydana gelen sicaklik farklarinin sebep oldugu olumsuz sekil degisimi ve
catlaklara karsi 1s1 yalitimi ile 6nlem alinabilir.

e  Enerji tiketiminden dolay1 ortaya ¢ikan SO, CO, pargaciklart ve diger emisyonlar 6nemli
problemlere neden olmaktadir. Ozellikle kis aylarinda yasanan, hava kirliligine énemli miktarda
katki enerji tiiketiminden kaynaklanmaktadir [12]. Is1 yalitimi ile birlikte daha az yakit
kullanilacagindan atmosfere salinan CO, SO, gibi gazlarin varlig azalir.

e Is1 yalitimi ile yipranmis binalara estetik bir goriintii verilebilir.

IV. YALITIM MALZEMESI SECIMINDE DiKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

Bir 1s1 yaliim uygulamasinda, yalitim malzemesinin se¢imi son derece dnemli bir adimdir.Ciinki
malzeme secimini yaparken iklim, 1s1 iletkenlik degeri, yangin gilivenligi gibi kriterlerin g6z Oniinde
bulundurulmas: gerekir. Malzemesi yanlis se¢ilmis yada yanlis uygulanmus bir yalittimdanistenilen verimin
almamayacag1 aciktir. Yaliim malzemesi se¢iminde dikkate alinmasi gereken baslica hususlar asagida
verilmistir.
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e Is1 yalittm malzemesi binaya bir yiik kazandirmaktadir. Binanin agirhiginin artmasi deprem
davranist agisindan iyi olmadigindan, yalitim malzemesinin hafif olmasi gerekir. Sekil 1°de gesitli
tipte 1s1 yalitim uygulamalar1 goriilmektedir.

4 (a) Sandvi¢ duvar

2

(d) Panel Sadvi(;

Sekil 1. Cesitli yalitim tipleri [13-16].

e  Sekil degistirmeye, ¢atlamaya, basinca, ¢gekmeye kars1 dayanikli ve uzun 6miirlii olmalidir.

e (Ciirimeye, kiiflenmeye ve korozyona kars1 direngli olmalidir.

e Is1 yaliim malzemesi se¢iminde en dnemli 6zelliklerden biri de malzemenin 1s1 iletkenlik degeridir
[17].

e  Is1 yalitim malzemesinin su gegirmezlik ve neme karsi direng 6zellikleri uygun olmalidir.

e Is1 yaliim malzemesinin hangi yapi elemaninda kullanilacagi maruz kalacag: etkiler agisindan
onemlidir [18].

e  Su buhar difiizyon direng katsayist (p) degeri diisiik olan yani su buhart gegirgenligi yiiksek 1s1
yalitim malzemeleri tercih edilmelidir [19].

e Malzemenin tutusmasi, alevi yaymasi, ¢ikardigi 1si, duman ve toksisite, “Yangin Giivenligi”
acisindan en 6nemli kriterlerdir ve bir biitiin olarak ele alinmalidir [20].

e  Yukarida bahsedilen 6zellikleri de g6z oniine alip 1s1 yalitim malzemesi se¢iminin ekonomik olmasi
gerekir.

Istanbul Ticaret Odasi’min “is1 yalitim sektdr arastirmasi” iizerine yaptigi galismadan elde edilen
verilerle diizenlenen tablo 1'de, piyasada uygulama alan1 fazla olan 1s1 yalitim malzemelerinin 1s1 iletkenligine ve
yangin sinifina iliskin degerler verilmektedir.
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Tablo 1. Is1 yalitim malzemelerinin 1s1 iletkenlik katsayisi deger araliklar1 ve yangina tepki siniflar [2 1].

Is1 Yalitm Malzemesi Is1 iletkenlik Katsayisi Yangina Tepki Sinifi
(W/mK)
Cam Yiini 0,04 A (DIN 4102)
Tas Yiini 0,04 A (DIN 4102)
Ekstrude Polistren Kopiik (XPS) 0,028 (yiizey piiriizsiiz) B1 (DIN 4102)
0,031 (yiizey piirtizlii)

Expande Polistren Kopiik (EPS) 0,04 B1-B2 (DIN 4102)
Poliiiretan 0,035 B1-B2-B3 (DIN 4102)
Odun Talag1 Levhalar 0,09-0,15 Classl (BS476)
Cam Kopugi 0,052 Class0 (BS476)
Fenol Koptigi 0,04 Classl (BS476)
Mantar Levhalar 0,04-0,055 Class3 (BS476)

[zoder’ in “s1 yalitim1” iizerine yaptigi calismadan elde edilen verilerle diizenlenen tablo 2'de, 1s1 yalitim
malzemelerinin su buhari difiizyon direng faktorlerine iligkin degerler verilmektedir.

Tablo 2. Ist yalittim malzemelerinin su buhar difiizyon direng faktorleri [22].

Is1 Yalitm Malzemesi Su Buhar Difiizyon
Direng¢ Faktorii (1)
Ahsap Yiinii Levhalar 2-5
Poliiiretan 30-100
Regine-Formaldehit Kopiigi 1-3
Ekstriide Polistren Kopiik (XPS) 80-250
Fenolik Sert Kopiik 10-50
Cam Yiinii ve Tas Yiini 1
Ekspande Polistren Kopiik (EPS) 20-100
Ahsap Lifli Is1 Yalitim Levhalari 5
Mantar Yalitim Levhalari 5-10

V. ENERJI KIMLIK BELGESI

Binalarda enerjinin etkin kullanilmasini, israfin dnlenmesini ve insan ve ¢evre sagligmin korunmasin
saglamak amaciyla enerji kimlik belgesi ¢ikartilmigtir. Bu belge binalara ait enerji tiiketimi, enerji performansi,
CO, salinimi ve yalitim dzellikleri gibi dnemli bilgiler igerir.
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2007 yilinda yayinlanan "Enerji Verimliligi Kanunu" ve 2008 yilinda yaymlanan "Binalarda Enerji
Performanst Yonetmeligi" ile yeni yapilan binalar 1 Ocak 2011 tarihinden itibaren zorunlu olarak Enerji Kimlik
Belgesi (EKB) almaya basladi [23].

5627 Sayili Enerji Verimliligi Kanunu kapsaminda ¢ikarilan kanuna gore yeni yapilan binalarin iskan
ruhsatr alabilmeleri i¢in mutlaka enerji kimlik belgelerini almalar1 gerekir. Ustelik enerji kimlik belgesinde
belirtilen enerji smifinin en az C sinifinda olmasi ve binalarin buna uyacak sekilde tasarlanmasi, planlarinin
yapilmasi ve insa edilmesi gerekir. Aksi halde bu sartlar1 tasimayan hi¢ bir binaya iskan ruhsati verilmez. Hali
hazirda su an mevcut olan binalar i¢in ise yeni binalarda oldugu gibi herhangi bir enerji sinifi zorunlulugu
bulunmamaktadir [24] . 2 Mayis 2017°de zorunlu olacak enerji kimlik belgesi zorunlulugu 1 Ocak 2020’ye
ertelenmistir.

VI. ISI YALITIM MALZEMESI KALINLIGININ ISI YALITIMA ETKISi

Enerji kaynaklar1 yakin gelecekte bitme noktasina gelebilir. Enerji kaynaklarinin ¢ok daha degerli hale
gelecegi goz ardi edilemez bir gergektir. Tiirkiye enerji ihtiyacinin dnemli bir boliimiinii ithal etmektedir. Bu
durum iilkemizi enerji konusunda disa bagimli hale getirmistir. Ulkemizde enerji tiikketimi en cok binalarda
gerceklesmektedir. Konutlarda tiiketilen enerjinin % 85’ inin 1sitma amagh kullanildigi goriilmektedir [25].
Konutlarda, enerji tasarrufuna yonelik onlemler alinmasi gerekir. Enerji tasarrufu i¢in atilmasi gereken en
énemli adim yalittimdir. Ulkemizde yalitim adma &nemli calismalar yapilmis ve yénetmeliklerle zorunlu hale
getirilmigtir. Is1 yalitim uygulamalar ile enerji daha verimli kullanilabilir. Ancak bazi kriterlere baglh olarak elde
edilen verim beklenenden daha az olabilir. Yalitim malzemesinin se¢imi, binaya uygulanig evresi ve yalitim
kalinligiin belirlenmesi verimlilik agisindan ¢ok biiylik 6nem arz eder. Uygun 1s1 yalitim kalinliklari ile enerji
kullanimi simnirlandirilabilir ve hedeflenen enerji tasarrufuna rahatlikla ulasilabilir. Yalitim malzemesinin
kalinlig1 arttikga, 1s1 kaybi1 azalmakta, enerji verimliligi artmaktadir. Diger bir taraftan kalinlik arttikca maliyet
de artmaktadir. Cok kalin malzemeler kullanarak maliyeti yiikseltmek de istenen bir durum degildir. O halde
optimum yalittm kalinligt hedeflenmelidir. Cesitli hesap yontemleriyle optimum yalittm malzemesi kalinligt
hesab1 yapilabilmektedir. Bu yontemlere, derece-giin yontemi ve Omiir maliyet analizi yontemi Ornek
verilebilir. TS 825 “ Binalarda Is1 Yaliim Kurallart” nda iilkemiz derece-giin sayilarina gore 4 bolgeye
ayrilmigtir [26]. 1. Bolge 1sitma adina en az enerji ihtiyacinin oldugu illeri kapsarken, 4. Bolge ise en fazla
enerji ihtiyacinin oldugu illeri kapsamaktadir. Buradan,yalitim yapilacak bolgenin iklim sartinin ve isitma
enerjisine olan ihtiyacinin, yalitim kalinligin1 belirlerken 6nemli oldugu sonucuna varabiliriz.

Is1 yalitim uygulamasi binalara bilingli bir sekilde yapilmalidir. Ucuz ve yetersiz kalinlikta yaliim
malzemeleri kullanilmamalidir. Yalitim malzemesi tiiriiniisegmek, yalitimi dogru bir sekilde uygulamak ve
optimum kalinligi belirlemek verim ve tasarruf agisindan ¢ok oOnemlidir. Optimum yalitim kalinliginin
belirlenmesi ve kalinligin 1s1 yalitim tizerindeki etkisi ile alakali yapilan ¢aligmalardan bazilarina yer verelim.
Comakli ve Yiiksel [27] Tirkiye’nin soguk illerinden 3 il (Erzurum, Kars, Erzincan) i¢in optimum yalitim
kalinliklarint belirlemistir. Erzurum i¢in optimum yalitim kalinligi (10,5 cm) uygulandiginda tasarrufun
yaklasik12 $/m?-yil, Kars igin optimum yaliim kalnhig (10,7 cm) uygulandiginda tasarrufun yaklasik 12,7
$/m%yil, Erzincan igin optimum yahtim kahnligi (8,5 cm) uygulandiginda ise tasarrufun yaklasik 8
$/m’olabilecegini hesaplamistir. Dombayci vd. [28] yaptiklari ¢alismada, Denizli ili igin 2 farkli yalitim
malzemesi (EPS ve tas yiinii) ve 5 farkli yakit tiirii (Dogal gaz, komiir, elektrik, lpg ve fuel-oil) ile optimum
yalitim kalinlig1, geri dondis siiresi ve enerji tasarrufunu hesaplamiglardir. Optimum yalitim kalinliginin segildigi
takdirde geri doniis stresinin 1,43 yil, tasarrufun ise alan bagma 14.09$/m2 oldugunu tespit etmiglerdir.
Bolattiirk [29] Tirkiye’nin 4 farkli derece-giin bolgesinden 16 il igin optimum yalitim kalinliklarini, enerji
tasarruflarini ve geri 6deme siirelerini sirasiyla 0.02-0.17 m, %22-%79 ve 1,3-4,5 yil degerleri arasinda
belirlemistir. Bu c¢aligmalari géz 6niine aldigimizda optimum yalitim kalinligini belirlemenin tasarruf agisindan
¢ok onemli oldugu sonucuna ulasiriz.

VIl. SONUCLAR

Kentlesmenin hizla geligsmesiyle tiiketilen enerji de artar. Enerji kaynaklar1 simirli oldugundan enerji
tasarrufuna yonelik uygulamalarin yapilmasi kagmilmazdir. Bu uygulamalardan en onemlisi yalitimdir.
Konutlarda, enerji tasarrufu icin 1s1 yalitim yapilmasi gerekir. Ist yalittimin enerji tasarrufunun yaninda pek ¢ok
Oonemli faydasi da vardir. Is1 yalitim uygulanmasi sayesinde yakitlarin tiiketiminden kaynaklanan zararl
gazlarinmiktar1 azalir.Kiiresel 1sinma ve olumsuz iklim degisikliklerinin etkisi hafifler. Terleme, kiiflenme,
korozyon gibi etkilere karsi yapiyr korudugundan, insanlarin saglikli ve konforlu ortamda yagamalarini saglar.
Tim bunlar1 géz 6niine aldigimizda 1s1 yalitimin iilke ekonomisi, ¢evre, atmosfer ve insan sagligi i¢in ne Kadar
6nemli oldugunu anlamaktay1z.

Yalitimin ilgili yonetmeliklere uygun sekilde yapilmasi biiyiik 6nem arz eder. Hedeflenen verim ve
tasarruf i¢in yalitim malzemesinin se¢imi, binaya uygulanist ve bu uygulamanin isinin ehli kisilerce yapilmasi

40



Bilecik Seyh Edebali Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, Cilt:4, Sayi:1, 2017
ISSN: 2458-7575 (http://edergi.bilecik.edu.tr/index.php/fbd)

¢ok Onemlidir. Yonetmelikte bolgeler ve iller igin belirlenin 1s1 yalitm malzemesi kalinliklarina da dikkat
edilmesi gerekir. Kalinligin artmasi ile yalitim maliyeti artar. Ancak elde edilecek tasarrufu diigiindiigiimiizde
optimum yalitim kalinliklarii dikkate alarak binalarin yalitilmasi oldukca 6nemlidir.

Yalitimin gerekliligi anlatilmali ve bu konu iizerinde daha fazla caligma yapilarak kullanicilar tesvik
edilmelidir. Is1 yalitimi sayesinde elde edilen tasarruf miktar1 ayrintilariyla anlatilmalidir. Yakit tiiketimindeki
azalmanin insan saghigi tizerindeki pozitif etkisi vurgulanmalidir. Aksi halde ekonomi ve saglik basta olmak
tizere birgok alanda tilkelerin olumsuz durumlarla karsilasmalar1 kaginilmazdir.
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